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Takmičarski prostor

Takmičarski prostor je podeljen u 
dve zone i mora biti minimum 
14x14m a maksimum 16x16m.

Borilački prostor je unutrašnji deo 
takmičarskog prostora i mora biti 
najmanje 8x8m a najviše 10x10m.

Zona sigurnosti je prostor izvan 
borilačkog prostora i mora biti 3m.

Takmičarski prostor mora biti 
postavljen na elastični pod ili 
platformu a kada postoje 2 ili više 
takmičarska prostora, zajednička 
zona sigurnosti mora biti najmanje 
3m a najviše 4m.

Tatami moraju biti veličine 1x1m ili 
1x2m napravljeni od presovane 
slame ili presovane poliesterske 
pene.



Borilački prostor na prvenstvu Evrope u Bukureštu 2014.god 



Borilački prostor sa podignutim podijumom

Univerzijada u Kazanu Rusija  2013.god







Oprema, odeća i higijena 

Oprema:

•Semafori – moraju biti postavljeni 

izvan takmičarskog prostora i dobro 

vidljivi takmičarima, sudijama, 

službenim licima i gledaocima

•Rezervni ručni semafor,štoperice, 

gong

Džudo odeća – kimono:

•Plavi i beli kimono koji mora da 

odgovara propisanim zahtevima

•backnumber

Higijena – kimono, nokti, lična higijena, 
kosa



Kimona - džudogi



Provera kinoma



Pravila obeležavanja i dimenzija kimona





Gestovi
Glavni sudija:

•Ippon - ispruži ruku iznad glave sa 
dlanom prema napred

•Waza-ari – ispruži ruku u stranu u 
visini ramena sa dlanom na dole

•Osaekomi – ispruži ruku prema 
takmičaru sa dlanom prema dole

•Toketa – ispruži ruku prema 
napred i brzo mahne 2-3 puta

•Mate – ispruži ruku u visini ramena 
sa dlanom prema meriocu 
vremena

(sonomama, yoshi, hantei, poništiti 
dosudjenu vrednost, pozvati lekara, 
dodeliti kaznu)

•Jonai (unutra)

•Jogai (van)

•Hantei 



Parter – Ne-waza

Prelaz u Ne-waza – parter

Takmičari mogu preći iz stojećeg stava u 
parter u sledećim slučajevima:

•Kada takmičar posle postignutog rezultata, 
tehnikom bacanja, bez zastoja pređe u 
parter i preuzme inicijativu

•Kada jedan od takmičara padne na tlo 
nakon neuspelog pokušaja bacanja, drugi 
može da iskoristi protivnikovu nestabilnost i 
predje u parter

•Kada neki takmičar u stojećem stavu, 
postigne značajni efekat tehnikom gušenja ili 
poluge i bez zastoja predje u parter

•Kada neki takmičar dovede svog 
protivnika u parter naročito veštim pokretom 
koji lići na tehniku bacanja

Zahvat držanja - Osaekomi-waza: 

(Ippon 20sec, waza-ari 10-19s

Gušenje - Shime-waza

Poluga – Kansetsu-waza 








