
AKROBATIK A
P R I M E N A



PRIMENA AKROBATIKE

•Fizičko vaspitanje

../akrobatika studenti 3.mp4
ANEFS - Grupa 17 KT Gimnastica Acrobatica.avi.mp4


KAO SPORT

•Takmičarski sport

–Sportska akrobatika

–Trampolina

–Akrobatika na akrobatskoj stazi



SASTAVNI DEO SPORTSKIH GRANA

•Sportska gimnastika

•Skokovi u vodu

•Akrobatsko skijanje

•Akrobatski elementi u svojim osnovnim 
jednostavnim formama primenjuju se i u:

– ritmičkoj gimnastici, klizanju, akrobatskom 
rock 'n' rollu, takmičarskom aerobiku, 
takmičarskom fitnesu i dr.

../Simone Biles - Floor Exercise - 2018 World Championships - Events Finals.mp4
../The Evolution of Gymnastics- Floor Development.mp4
Epic Diving Fail Compilation - springboard, cliff diving, diving board fails....mp4
Funny Diving Sport - Newest Accidents Comedy Moments Bloopers.mp4
History of Ski Aerial Acrobatics.mp4
../Acrobatic on ice practice.mp4
Acrobatic Rock and Roll.mp4
IFBB World Juniors and Masters Bodybuilding and Fitness Championships 2012 Budapest - Melinda Szabo.mp4


OSTALE SPORTSKE DISCIPLINE

• Razvoj i održavanje bazičnih i specifičnih motoričkih sposobnosti

• Akrobatika je vrlo raširena u svim sportskim granama i vrstama motoričke
aktivnosti. Svakako treba napomenuti da mnogi sportovi koriste
akrobatske elemente kako bi se lakše svladala određena specifična kretnje. 
Tako, nije retko da rvači, džudisti i uopšteno takmičari borilačkih sportova, 
atletičari, kao što su skakači uvis i motkom, i ostali sportisti koriste
elemente akrobatike radi lakšeg i uspešnijeg savladavanja pojedinih
skokova, padova, bacanja, a ujedno i zbog njihovog znatnog uticaja na
razvoj koordinacionih sposobnosti. 

– Borilački sportovi

– Atletika (skok s motkom)

– Ostali sportovi

Esquives acrobatiques.mp4
Top 5 Footballers Who Has Acrobatic Goal Celebrations.mp4
Ultimate Parkour Fails Compilation -- FailArmy.mp4


DRUGA PODRUČJA 

•Vrsta vežbanja radi pripreme vojske, 

policije, astronauta i pilota.

America's Got Talent 2014 - The Semi Finals - Acro Army.mp4
NASA astronauts performing gymnastics on board of the Skylab.mp4


KINEZITERAPISJKI PROGRAMI

• osobe sa različitim kategorijama 

invalidnosti 

–slepe osobe i slabovide osobe 

–gluve osobe, 

–mentalno retardirane osobe i 

–osobe sa fizičkim invaliditetom.

'Radical inclusion' through circus arts in Trenton, N.J..mp4
11-year-old blind gymnast aims for Olympics.mp4
../ACRO - Ginástica com Todos.mp4
People With Disabilities Can Do Acrobatics Too.mp4


REKREATIVNO VEŽBANJE

•Održanje i poboljšanje fizičke kondicije 

osoba različite starosti.

Skoda   Fat man gymnastics.mp4
63 Year Old Gymnast.mp4


PROFESIJA

•Cirkus i druge vrste zabave i razonode

•Film 

•Film 2

High Bars Act from Alegría - Best of Cirque du Soleil.mp4
../Nitro Circus Super Trampoline Act.mp4
Top 3 Acrobatic Shows - Britain's Got Talent.mp4
Jackie chan acrobatics.mp4
Hong Kong Movies Acrobats (old skool).mp4


AKROBATIKA KAO SPORT

•Akrobatska gimnastika

–1998. godine priključuje se FIG.



DISCIPLINE

• ŽENSKI PAROVI

• MUŠKI PAROVI

• MEŠOVITI PAROVI

• ŽENSKA GRUPA

• MUŠKA GRUPA

– Radi se uz muziku

– Prostor 12x12

– Počinje se iz statičkog položaja i koreografija se završava statičkim položajem

– Vežba traje 2,30 minuta

– Tri vežbe – statička, dinamička i kombinovana i rangiranje se vrši na osnovu sve 
tri vežbe.

– 8 finalista

GOLD - Deerness - Womens Pair - Senior - 2015 Acrobatic British Champioships.mp4


VEŽBA

•Vežba ravnoteže

–Mora da se prikaže snaga, ravnoteža, 

fleksibilnost

•Dinamička vežba

–Mora da se prikaže let nakon bacanja, 

akrobacija, i faza otvaranja nakon leta.

•Kombinovana vežba

SILVER - Richmond - Mixed Pair - Senior - 2015 Acrobatic Gymnastics British Championships.mp4


SUĐENJE
• A – artističnost

• D – težina

• E – izvođenje

• Konačna ocena 

– Suma A+D+E

• Izvođenje – tehnika i estetika izvođenja, linije i oblik figure, amplitude elemenata u 
parovima i grupi, sigurnost elementa ravnoteže, visina i kvalitet akrobacija, let i doskok

• Težina – svaki elemenat je dat u pravilniku

• Artističnost – odnos između partnera muzike i pokreta koreografska struktura i dizajn 
vežbe, i raznovrsnost sadržaja, uključujuc ́i izbor elemenata težine. Ona takođe uključuje 
odnos između partnera, pokreta i muzike.

• Koreografija – povezanost svih delova u jednu estetsku celinu, - kreativno korišćenje 
prostora, putanja, pravaca, oblika figura, ritam i brzina. Koreografija i eleemnti treba da 
su zastupljeni po celom prostoru partera

videoplayback.mp4


ARTISTIČNOST
• 2,00 bodova za odnos partnera

– Izbor partnerstva koji stvara logičan odnos između pojedinaca 
u parovima ili grupama koje karakteriše vidljiva veza, 

• 2,00 za ekspresiju 

– prenos emocija, osećanja, stava publici, 

• 2,00 za performans 

– korišćenje prostora, amplituda pokreta, sinhronizacija, 

• 2,00 kreativnost 

– prezentacija mašte, originalnosti, inventivnosti i inspiracije, 

• 2,00 muzikalnost 

– usklađenosti sa muzičkom pratnjom.



MUZIKA I IZRAŽAJNOST

• izbor muzike mora biti odgovarajuće za uzrast, 

nivo znanja, kao i sposobnosti gimnastičara. 

•Dobar muzički izbor c ́e pomoći da se ustanovi 

strukturu, ritam i tema vežbe. 

•Sve vežbe moraju biti koreografski na logičan i 

estetski način usklaženi sa ritmom i 

raspoloženjem muzičke pratnje



PARTNERSTVO

•Mora postojati vidljiva veza i opipljivi odnos između 
partnera. Partneri treba da budu dobro odgovara 
da se istakne performanse svog partnera (a).
Partneri bi trebali da predstavljaju prepoznatljiv, 
jedinstven način kako bi se povećala odgovarajuću 
hemiju tokom vežbe. Partneri treba da imaju 
sposobnost da ide dalje svom odnosu na dodir 
publiku i žiri.



VISINA PARTNERA

•Sternalni usek

–1.00 bod odbitka

https://www.youtube.com/watch?list=PLCFBE91E6665361FB&v=t0lomOCJzFU





