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STANJE U SPORTU | SPORTSKIM ORGANIZACIJAMA
REPUBLIKE SRPSKE

dr Proko Dragosavljevié
Fakultet za fizicko vaspitanje i sport Banja Luka

mr Predrag Dragosavljevi¢
Srbac

Kada govorimo o stepenu razvoja sporta u Republici Srpskoj dolazimo do
saznanja da je postignut znacajan uspjeh u poslijeratnom periodu u okviru niza
promjena koje su se dogodile raspadom Jugoslavije i bivSeg koncepta
organizovanja sporta i sportskih organizacija. Sportski novinari su ucinili
odredene napore u propagandi sporta tako da je sport postao predmet
interesovanja velikog broja gradana oba pola i svih uzrasta. Ova Cinjenica je vrlo
vazan preduslov i moguénost za njegov dalji razvoj. Rezultatima koje su postigli
sportisti nase Republike mozemo da, u odredenoj mjeri, budemo zadovoljni,
posebno kada se ima u vidu konkurencija unutar Republike Srpske. Na
medunarodnom planu nije bilo zapaZenijih rezultata jer uslovi i status Republike
Srpske u medunarodnom sportu jos uvijek nije definisan. Medutim,
interesovanje za sport nije praceno odgovaraju¢im brojem aktivnih ucesnika, jer
se kao sportisti registruju ucesnici samo pojedinih takmicenja, koja se najcesce
realizuju u vidu povremenih akcija, a ne samo onih koji su sistematski ukljuceni
u proces treninga.

Teznja i potreba za poboljSanjem situacije u sportu u Republici Srpskoj
primorava nas da daleko viSe paznje posvetimo uocenim negativnostima, jer od
njihovog registrovanja, analize i otklanjanja u najvecoj mjeri zavisi razvoj ove
aktivnosti za koju smo ve¢ napomenuli da je od izuzetnog drustvenog znacaja.
Na Zalost sport se Cesto udaljava od jasnih i drustveno precizno postavljenih
opredjeljenja. Svjedoci smo nerijetkih konflikata izmedu drustva i pojedinih
sportskih aktivnosti u kojima su uclestale pojave nehumanih odnosa, a
manifestuju se najcesce u ideji da je jedini cilj rezultat i rekordi. Sve su brojnije
manifestacije negativnih zbivanja u ovoj djelatnosti, ali je sigurno da su
vrhunska dostignuc¢a potrebna radi podsticanja mladih, kontakata na sportskoj
unutrasnjoj i medunarodnoj sceni, ali ne po svaku cijenu i pomo¢u metoda koji
su strani nasim stavovima i opredjeljenjima. Zbog svega toga, rjeSavanju
problema sporta u cjelini u Republici Srpskoj treba prilaziti krajnje studiozno i
dobro organizovano, kako bi ova aktivhost mogla u potpunosti da ispuni svoj
zadatak.

Pogled na stanje u sportu u nasoj Republici otkriva niz nedostataka koji imaju
uticaja na razvoj naseg drustva u cjelini. Cjelokupan razvoj sporta nije sistemski
postavljen i u ovom smislu ne postoji jasna i Cvrsta koncepcija. Bez rjeSavanja
problema ¢vrstog sistema tesko da ¢e se uskladiti sve sto on treba da obuhavati
i sitematizuje. Neoboriva je istina da kod nas ne postoji odreden plan razvoja
pojedinih sportskih aktivnosti, one se razvijaju najesce zahvaljujuci zalaganju
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pojedinca, interesovanja ljudi ¢iji uticaj moze da pomogne razvoju date sportske
grane, kao i trenutnim uspjesima odredenog sporta. Ovakva situacija dovodi do
velikih oscilacija u rezultatima. Jedan ili nekolicina entuzijasta mogu dovesti neki
sport do zapazenih uspjeha, ali njihovim odlaskom sve se osipa i propada.
Angazovanje jednog Covijeka ili vise njih, koji imaju materijalna sredstva i uticaj,
obezbjeduju sportu napredak, propagandu i privilegije, ali u slucaju slabih
rezultata ili promjenom “moénika” sve se gubi. Na ovakav nacin onemogucen je
sistematski i dobro koncepcijski organizovan razvoj sporta i sportskih
organizacija u Republici Srpskoj.

U tijesnoj vezi s nedostatkom Cvrste koncepcije u odnosu na sistemsko rjesenje
sporta i sportskih organizacija jeste nedostatak koncepcije u pogledu uloge koju
sport treba da ima u nasoj Republici. Sport je drustvena djelatnost u kojoj smo,
vjerovatno, najmanje uspjeli da izgradimo svoje stavove. Uticaj Zapada i Istoka
su veoma izrazeni i prepleteni, tako da je kod nas u odnosu na jedne i druge,
rezultat ¢esto u raskoraku s drustvenim opredjeljenjima.

U pogledu uloge sporta koju on treba da ima u nasem drustvu, postepeno smo
prihvatili stavove koji su u mnogim zemljama dominantni, a ispoljavaju se u
tvrdnji da je sport sredstvo kojim ¢e se afirmisati odredena sredina. Sva
sredstva informisanja najCeS¢e izrazavaju stav da su sportisti “ambasadori”
sredine iz koje poticu i da su njihovi rezultati u stvari rezultati te sredine. Ova je
identifikacija postepeno toliko prihvacena da smo u potpunosti prenijeli u nasu
sredinu zapadnu koncepciju po kojoj se sport i sportisti koriste za poslovnu
reklamu. Logi¢no je da preduzeée koje ulaze sredstva u odredeni klub, koji nosi
ime tog preduzeca ili ga reklamira na drugi nacin zainteresovano za rezultate.
Pobjeda i kvalitet kluba ili pojedinca je pobjeda i kvalitet preduzeéa koje u njega
ulaze sredstva.

Sportski rezultati i uspjesi imaju, na prvom mjestu, za cilj propagandu, reklamu
sportske grane ili preduzeca, koje ulaze sredstva, a takode ima kao posledicu
zelju stotina hiljada mladih da se aktivno bave tom sportskom granom.

STRUKTURA AKTIVNIH UCESNIKA U SPORTU

Pogled na strukturu aktivnih ¢lanova sportskih organizacija u Republici Srpskoj
pokazuje da su to pretezno ucenici i studenti muskog pola i stanovnici gradova.
Znaci i u ovako nedovoljnom broju sportista seoska omladina i Zene su malo
zastupljene. Razloga za ovakvo stanje ima viSe, a posebno je znacajna Cinjenica
da gotovo iskljudiva orijentacija sporta na vrhunska dostignu¢a, kao i
neopravdano vrednovanje samo rezultata, predstavljaju osnovni razlog. Svi oni
koji nemaju predispozicije za postizanje vrhunskih rezultata, poslije prvih
pokuSaja prestaju se baviti sportom. Mladi sportisti, koji su ve¢ u startu pokazali
nedostatak potrebnih preduslova (nauc¢no dokazanih) za postizanje vrhunskih
rezultata, nemaju motiv za dalje bavljenje sportom. Problem selekcije i rada sa
mladima uvijek je u drugom planu i u potpunosti neorganizovan. Selekcija se
najcesce vrsi licnim opredjeljenjem mladih i povrsnom konstatacijom trenera.
Veoma mali iznos sredstava je usmjeren na skolovanje i obuku mladih sportista,
Sto jasno govori o poziciji mladih u sportu i sportskim organizacijama. Iako sva
svjetska iskustva govore da sa mladima treba da rade najbolji i najistaknutiji
pedagozi, situacija je obrnuta - s mladima obi¢no rade treneri pocletnici, pa su i
posljedice sasvim logi¢ne i razumljive.
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STRUCNI RAD U KLUBOVIMA

Stru¢ni rad je takode u velikoj mjeri zanemaren. Trening predstavlja visoko
organizovan proces zasnovan na stalnom aktiviranju novih metoda i njihovom
usavrSavanju. Ovim procesom moze da upravlja samo usko specijalizovana
ekipa struc¢njaka raznih profila, koji bi usmjeravali rad, poCevsi od odgovarajuce
dijagnoze i prognoze pa sve do konkretnih metoda rada. Danasnji nivo
organizovanja i realizacije procesa treninga u mnogim svojim obiljezjima ne
odgovara ovim zahtjevima. Trenerski rad se obi¢no zasniva na entuzijazmu, a ne
na stru¢nosti, amaterske postavke sve viSe odudaraju od stvarnosti, jer proces
treninga sve manje moZze realizovati trener amater. Pracenje nauke i njenih
dostignuéa zapostavljeno je, a odgovarajuée struc¢ne i naucne institucije nisu u
potrebnoj mjeri ukljuene u proces rada u sportu i sportskim organizacijama.
Organizacija i iskustvo u ovom smislu u svijetu su sasvim drugacija.

UCESCE U SPORTU ZENSKE POPULACLIE

Kada je u pitanju odnos medu polovima, milioni zena stalno ucestvuju i takmice
se skoro u svim sportskim granama u ekipnim, kao i individualnim sportovima.
Zene sve viSe osvajaju discipline do sada rezervisane samo za muskarce:
biciklizam, ragbi, fudbal, maratonske trke, dizanje tegova pa i rvanje. Tokom
vremena zene su dokazale svoje sposobnosti i u nekim sluajevima smanjile jaz
izmedu zenskih i muskih dostignu¢a. U mnogim zemljama promijenila su se
vjerovanja i stavovi i to je uticalo na poboljsanje fizickog vaspitanja i sportskih
programa za djevojke. Na pocetku ovih promjena doslo se do novih saznanja o
biofizi¢kim i socijalnim mogucnostima djevojcica i djeCaka, muskaraca i Zzena u
sportu. Da li ¢e zZene, kao Sto neki predskazuju, pribliziti svoje rezultate
rezultatima muskaraca u svim sportovima? Neophodno je imati na umu
biofizicke, fizioloSke i socijalne karakteristike i razlike izmedu muskih i zenskih
sportista. Poveéano treniranje, trudnoc¢a, hormonalne promjene su faktori koji
znacajno predskazuju razlike Zenskih i muskih sportista. Tokom istorijskog
razvoja, polozaj Zzena u drusStvu se mijenjao u raznim vremenima i kod raznih
naroda. Medutim, Zene su se u svijetu pa i kod nas izborile za ravnopravan
tretman i polozaj, kao i uceS¢e u svim drustvenim zbivanjima. UceSée Zzena u
sportu nameée posebnu odgovornost u pogledu kontrole uticaja fizickih
aktivnosti na zZenski organizam. MorfoloSke i funkcionalne karakteristike Zene,
kao i njene psiho-fizicke sposobnosti, odnosno osobine, iako su bioloski
uslovljene, mijenjaju se vidno pod uticajem sredine, nacina Zivota, rada i
vaspitanja. Medu raznim uticajima, tjelesno vjezbanje i sportska optereéenja
javljaju se kao sve snazniji faktori, tako da se moraju usmjeravati da bi bili
zaista vazan faktor u formiranju zdrave i snazne Zene, koja bi se sacuvala svoju
bioloSka uloga, tj. materinstvo. Da bi uticaj fizickih aktivnosti na zenski
organizam bio prvenstveno i iskljucivo pozitivan, neophodno je poznavanje svih
osnovnih morfoloskih, funkcionalnih i psiholoskih karakteristika, narocito
karakteristika vezanih za materinstvo. Uprkos tome Sto se djevojcice i djecaci do
puberteta razvijaju podjednako i uporedo, ipak i tada postoje odredene
specifi¢nosti.

Tako na primjer koStana osnova karlice ima svoje specificnosti, a postoje i
znacajne razlike u psiholoskoj sferi koje utiCcu na odredeni interes za buducu
tjelesnu aktivnost. Ve¢ u djetinjstvu djecaci biraju Zivlje igre, sto je mozda i
razlog bitnih razlika u funkcionalnoj sposobnosti pojedinih organskih sistema. Te
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razlike su do puberteta prakticno beznacajne. Odnosi se u pubertetu naglo
mijenjaju, razvoj djevojcica je tada mnogo brzi od razvoja djecaka, a i sam
razvoj znacajno utice na potrebu kretanja i nivo radnih sposobnosti. Raniji
poCetak i brzi tjelesni razvoj uti¢u na to da djevojCice postizu svoje vrhunske
rezulatate ranije nego djecaci. Misi¢na masa je kod zena u odnosu na apsolutnu
masu tijela slabije razvijena nego kod muskaraca. Posledica toga je manji radni
ucinak, uz proporcionalnu potrosnju energije. Po svome kvalitetu misi¢no tkivo
zene je mekse, rastegljivije i elasti¢nije, a posebnio misic¢i karlice i porodajnog
kanala, Sto i odgovara Zivotnoj ulozi zene. Te cinjenice opredjeljuju Zenu upravo
za sportove sa snaznom elasti¢noséu misic¢a, plivanje, ples, ritmicka gimnastika i
drugo. Razlike postoje kod ekonomicnosti srcanog rada kao odraz veceg
udarnog volumena kod muskaraca nego kod zena. Zene i muskarci mogu postici
priblizno istu maksimalnu koncentraciju laktata u krvi, Sto znaci da oba pola
imaju priblizno iste mogucnosti iskoriStavanja metaboli¢kih kapaciteta, do
krajnje granice zamora. Postoje razlike izmec¢u polova i u hemijskom sastavu
tkiva. U poprec¢no-prugastim misi¢éima u svim starosnim grupama, kod Zena je
dokazano vece prisustvo sumpora, dok je mozak muskaraca bogatiji lipoidima.

Endokrine zlijezde, posebno u generativnom periodu mijenjaju svoju gradu i
djelovanje u najveéim amplitudama. Razlike izmecu polova su takode evidentne
i kod motorickih sposobnosti, Zzene imaju brze refleksne reakcije nego muskarci,
vegetativni centri Zena imaju vecu razdrazljivost pri uzbudenju “startnoj
groznici” i pretreniranosti. Poznato je da pocetak doba zrelosti moze vise “Stetiti”
radnoj sposobnosti djevojCica nego djeCaka, posmatrajuéi to sa sportskog
gledista i zbog toga se mora u tom periodu oprezno dozirati trening. Slabiji je
rad pluca i miSi¢a, Sto se uz gubitak krvi od oko 150 grama zbog pojave
menstruacije, zatim vazne psihicke promjene (kompleks nize vrijednosti,
nelagodnost, cesta zbunjenost, nespretnost) predstavljaju bitan faktor u
odredivanju kvaliteta i kvantiteta treninga, jer od toga zavisi da li ¢e sport nekoj
djevojcici koristiti ili Stetiti.

Obrazovni nivo i timski rad u pedagoskoj orijentaciji predstavljaju temelj
buduceg rada i uspjeha. U odabiranju i usmjeravanju mladih sportista moraju
biti zastupljeni svi aspekti rada: sportsko-tehnic¢ki, zdravstveni, psiholoski,
pedagoski i organizacioni. Stru¢njaci razlicitih obrazovnih profila moraju u ovom
slozenom procesu da, koriS¢enjem savremenog instrumentarijuma svojih nauka,
procijene faktore svakog pojedinca i nau¢no prognoziraju razvoj i uspjesnost u
bilo kojoj grani sporta. U procesu rada i obucavanja strucnjaci razlicitih profila
(pedagozi, psiholozi, ljekari, metodicari sportskog treninga, biomehanicari,
psihomotoricari) u saradnji sa trenerima moraju da prate tempo razvoja svakog
pojedinca, usmjeravaju ga i koriguju u pojedinim stepenima rada kada se za to
ukaze potreba. U obucavanju, tom najvaznijem procesu ucenja i sazrijevanja
mladih, ne moZe se zamisliti uspjeSan rad bez prisustva i savjeta struc¢njaka iz
razlicitih oblasti saznanja.

Tu se posebno misli na razvoj kreativnosti i saznanja iz opSte Seme kreativnog
ucenja u razvoju kognitivnih sposobnosti za neki sport u razvoju konvergentnog
i divergentnog misljenja sportista. Proces obuke i sazrijevanja svakog mladog
sportiste ima svoje specificnosti, naroCito u pogledu brzine uclenja i
napredovanja, Sto zavisi od bioloskog sazrijevanja, socioloskog sazrijevanja,
psihickog razvoja, psihomotoricnog napredovanja itd. Trener bez strucnjaka
razliCitih profila, neée biti u stanju da objektivno i nau¢no prati razvoj svakog
pojedinca, a tada su moguce velike greske. Moramo pomenuti slucajeve
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odbacivanja mladih sportista iz velikih klubova koji su kasnije, zahvaljujudi
stru¢nom radu u drugim klubovima, postigli zapazene rezultate.

UMIESTO ZAKLIUGKA

U dosadasnjem radu u sportu i sportskim organizacijama Republike Srpske
najmanje se radilo na sistemskom formiranju licnosti nasih sportista. Istina je da
nasi treneri ranijih generacija nisu u toku studija dobili znanje koja su potrebna
za rad na stvaranju i oblikovanju jakih li¢nosti u sportu, ali je isto tako istina da
smo ovo polje rada potpuno zapostavili u nasem sportu i danas. I zato je
rijetkost da se pojavi jaka licnost u nasem sportu, koja odmah pada u odi svim
faktorima koji prate sport i odlucuju o njemu. Poznato je iz teorije i prakse da
samo jake li¢nosti mogu da ostvaruju vrhunske rezultate u sportu, ali veoma se
malo zna kako se formiraju jake, stabilne, stvaralacke licnosti. I zbog toga je
potreban rad tima stru¢njaka u kojem pedagozi i psiholozi s trenerima moraju
voditi glavnu rije¢. Kod nas se pokazalo da kod dobrog broja sportista postoji
deficitarnost u nekim bitnim karakteristikama liCnosti, koje garantuju uspjesnost
i vrhunske rezultate. U nauci su se razvili principi, metode i sredstva za
oblikovanje zrelih, svestranih li¢nosti i veoma mnogo se moze uciniti na tom
planu i kad je sport u pitanju. Ali tu sami treneri ne mogu da ucine nista
znacajnije ukoliko ne saraduju sa specijalistima pedagozima, psiholozima,
sociolozima i ljekarima sportske medicine.

Pracenje forme, psihickog stanja sportista, kohezivnosti ekipa i drugih
elemenata moguce je samo ako to, pored trenera, radi i ekipa ostalih
stru¢njaka. Na utakmicama, takode dragocjenu pomo¢ mogu pruziti kondicioni
trener, pedagog, psiholog, fiziolog, zapazanjima i prijedlozima koje ¢e davati
Sefu struc¢nog sStaba.

Svaki ¢lan tima strucnjaka treba da vodi svoju dokumentaciju koja je povijerljive
prirode i dostupna samo Sefu struc¢nog Staba i najblizim saradnicima. Isto tako,
svaki Clan tima stru¢njaka za vrijeme takmicenja procjenjuje ucinak sportiste
prema metodoloskim saznanjima svojih nauka o vrednovanju rada i ucinka.

Nas sport je u posljednjih nekoliko godina zahvatila kriza i neophodno je u prvi
plan staviti zahtjev za preispitivanje svih faktora koji su doveli do ovakvog
stanja. Jednu grupu uzroka Cini stru¢no-pedagoski rad, usko povezano s tim su i
pitanja osobina i kvaliteta nasSih sportista. Stru¢no-pedagoski rad pao je na
ispitu kao i treneri, a sa njima i sportisti i sav menaxerski tim koji se bavi
sportom u Republici Srpskoj.

Nas rad nije iSao i ne ide u korak sa radom vrhunskih evropskih zemalja u
sportu. Umjesto struc¢nosti dominira improvizacija, umjesto nauke cvjeta
prakticizam. Posebno je zapostavljen rad na vaspitanju i formiranju vrhunske
licnosti, koja jedino i moze da postigne maksimalne rezultate na evropskoj
sceni. “Uvozimo” modele rada sa Zapada, a ne radimo na tome da izgradimo
vlastiti model koji ¢e odgovarati psihofizickim osobinama nasih sportista i
uslovima rada, kao i materijalnim moguénostima.

Na drugoj strani, nismo prihvatili saznanja iz drugih sfera obrazovanja i kulture,
gdje se zahvaljujuéi najnovijim saznanjima i timskom radu postizu zavidni
rezultati rada.
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Metodika rada u sportu nam je zastarjela, odnos izmedu sportista i trenera su na
najnizem nivou saradnje. Fakaultet i instituti se uopste ne konsultuju, a treneri
su postali jedini kreatori i valorizatori stru¢no-pedagoskog rada.

Izlaz iz ovakve situacije, na planu stru¢nog rada jeste, prije svega, u znacajnom
poboljsanju kvaliteta rada. Tu se misli na strucniju selekciju i usmjeravanje, na
mnogo kvalitetniju obuku sportista i konacno na ostvarivanje uspjesnije
saradnje stru¢njaka razlicitih profila, vezanih za sport i sportske organizacije.

U klubovima i sportskim organizacijama neophodno je organizovati timski rad
stru¢njaka razli¢itih profila u svim fazama rada, poCev od programiranja pa do
takmicenja i valorizacije cjelokupnog rada. U takvom radu znacajnu pomo¢
imace treneri od stru¢njaka drugih profila, kao Sto su fiziolozi, pedagozi,
psiholozi, sociolozi, metodiCari sportskog treninga, kondicioni treneri i drugi.
Tada ¢e rad biti na viSem nivou, rezultati nece izostati i formirace se sportisti
prema zahtjevima i Zeljama nase Republike.
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Pojam, kao i naziv "sportsk(a)e nauk(a)e" je u poslednje vreme na fakultetima
fizicke kulture nekritiCki popularan. Ne uvida se da je on veoma kompleksan ali
ujedno i usko definisan, a lingvisticki neodreden, tesko se moze definisati, posto
i nije logican. Cilj ovog rada je da se ukaze na neopravdano zalaganje za pojam
i naziv "sportske nauke" a da se prikaze ukratko koncept koji odgovara pojmu i
nazivu "kineziologija", daleko Sirem i prihvatljivijem modelu samosvojne nauke,
njene odgovarajuce oblasti i discipline svega onog Sto spada u jo$ aktuelan
pojam i naziv "fizicka kultura", a ne samo sporta. U radu je prikazan Mrakoviéev
model ove nauke, kao i njena interna struktura u okviru tri njena osnovna
podrucja: 1. Bazi¢nih kineziologijskih disciplina, 2. Primenjenih kineziologijskih
disciplina i 3. Pomo¢nih kineziologijskih disciplina.

SPORT SCIENCE(S) - THE PART OF KINESIOLOGY

Gustav Bala
Faculty of Physical Culture of University of Novi Sad

Key words: science, kinesiology.

Concept, as well as the name "sport science(s)" has recently been non-critically
popular at the faculties of physical culture. They don't realise that it is very
complex but at the same time narrowly defined, and linguisticly undetermined,
very difficult to define because it is not logical. The aim of this paper is to point
to that there is no reason to pleading for the concept and name "sport
science(s)" but also to show the concept and the name of "kinesiology", which is
a rather wider and more acceptable model of the self-dependent science, its
corresponding fields and branches of everything which is still called "physical
culture", not only sport. The paper deals with Mrakovic's model of this science,
as well as the internal structure of its three fields: 1. Basic kinesiological
branches, 2. Applied kinesiological branches, and 3. Auxiliary kinesiological
branches.

Fizicka kultura (fizicko vaspitanje, sport, sportska rekreacija i kineziterapija) je
tretirana kod nas u drustvu, ali i na odgovaraju¢im fakultetima, vise kao struka.
Velike promene na celokupnom podrudju fizicke kulture, a posebno u sportu, sve
viSe ukazuju kako je proces vezbanja vrlo slozena nauc¢na problematika, koja
treba da pripada nauci s relativno samosvojnom egzistencijom, sa
odgovarajuéim oblastima i disciplinama. U svetu, pa i kod nas, ta nastojanja su
dovela do raznih modela, podela i naziva takve nauke, odnosno
naucnoistrazivackog podrucja. Tako imamo nazive iz perioda kada se smatralo
da razne druge nauke treba da pomognu fizickoj kulturi: fizicko vaspitanje,
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fiziCka kultura. Pre 40-50 godina se celokupno podrucje fizicke kulture u svetu
pocelo posmatrati sa akademskog gledista i veoma profesionalno, pa su razne
koncepcije o pristupu definisanja ovog problema, sa pretenzijama da budu
nauke, nosile i razli¢ita imena: nauke o fizickim aktivnostima, nauka o sportu,
nauk(a)e u fizickoj kulturi, sportsk(a)e nauk(a)e, nauk(a)e o cCovekovom
kretanju, human kinetika, kineziologija, gimnologija, kinantropologija,
antropokineziologija, antropokinetika, homokinetika, antropokinetikologija i dr. U
evropskom delu, kao i u americkim drzavama najviSe se koriste koncepti koji
nose nhazive sportsk(a)e nauk(a)e i kineziologija. Medutim, pod nazivom
sportsk(a)e nauk(a)e se podrazumeva podrucje koje se kod nas naziva - teorija i
metodika sportskog treninga. Kod nas postoji tendencija da se nazivom
sportsk(a)e nauk(a)e zameni dosadasnji prevazideni naziv nauk(a)e u fizi¢koj
kulturi, podrazumevajuci nau¢nu problematiku u tom podrucju, a uporno da se
izbegne sveobuhvatniji koncept i naziv - kineziologija.

Pojam, kao i naziv, "sportsk(a)e nauk(a)e" je u poslednje vreme na fakultetima
fizicke kulture nekritiCki popularan. Ne uvida se da je on veoma kompleksan ali
ujedno i usko definisan, a lingvisticki neodreden, teSko se moze definisati, posto
i nije logican. Cilj ovog rada je da se ukaZe na neopravdano zalaganje za pojam
i naziv "sportske nauke", a da se prikaze ukratko koncept koji odgovara pojmu i
nazivu kineziologija, daleko Sirem i prihvatljivijem modelu samosvojne nauke,
njene odgovarajuce oblasti i discipline svega onog Sto spada u jo$ aktuelan
pojam i naziv "fizicka kultura", a ne samo sporta. Osnovni koncept i naziv su
stari ve¢ oko 143 godina (Mrakovi¢, 2000), ali nije bio prihvacen u tim godinama
razvoja onog podruéja koje se nazivalo raznim imenima a koje se kasnije
definisalo kao fizicka kultura. Na ovim prostorima su slican model i pod istim
nazivom inicirali jos 1967. godine Momirovi¢ i Mrakovié, koji je to i detaljno
opisao u svojim radovima (1972; 1972; 1992), a koji je razvijan, modifikovan i
usvojen, manje ili viSse, na srodnim fakultetima, kako u evropskim zemljama,
tako i u nekim bivsim jugoslovenskim republikama (Zagreb, Ljubljana, Sarajevo,
delimicno i Novi Sad). Kao bivsi student, sledbenik i saradnik ova dva
izvanredna strucnjaka, ose¢am potrebu da se nasa strucna javnost upozna sa
modelom i strukturom ove nauke (Mrakovi¢, 1992, uz minimalnu dopunu
autora), u kojoj ima mesta za sve dobronamerne, stru¢ne i naucno radoznale
ljude u "oblasti fizicke kulture" (koja ¢e se, izgleda, jos dugo tako zvati).

STRUKTURA KINEZIOLOGIJE

Kineziologija (grc. kinezis-kretanje, pokret i logos-zakon, nauka) je nauka koja
prouCava zakonitosti upravljanja procesom vezbanja i posledice tih procesa na
ljudski organizam. Nju zanima svaki onaj upravljani proces vezbanja kome je
cilj: 1) unapredenje zdravlja, 2) optimalni razvoj ljudskih osobina, sposobnosti i
motoric¢kih znanja i njihovo zadrzavanje Sto duze vreme na Sto visem nivou, 3)
spreCavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motorickih
znanja i 4) maksimalan razvoj osobina, sposobnosti i motorickih znanja u
agonoloski usmerenim kinezioloskim aktivnostima.

Kineziologija pripada grupi antropoloskih nauka, koristi njihova saznanja,
istrazivacke metode i tehnike, prilagodava svojim potrebama, ali i pruza nova
saznanja istim naukama, kao i svoje specifi¢ne istrazivacke metode, tehnike. Na
taj nacin vrsi se obogacivanje i akumulacija celokupnog znanja i otvaranje novih
perspektiva u celokupnoj antropologiji. U smislu eksterne strukture kineziologija
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pripada grupi antropoloskih nauka, ali je povezana i s grupom metodoloskih i
metodickih naucnih disciplina, pa se naucne informacije dobijene u jednoj, ne
nuzno, ali najcesce, antropoloskoj nauci, reflektuju, u nekoj novoj, cesto
specificnoj formi, u neke druge antropoloske nauke. Sve ove kinezioloSke nauke
pomazu u objasnjavanju i ostvarivanju kinezioloskih tretmana, odnosno
regulisanih procesa vezbanja. Interna struktura kineziologije bi bila sledeca:

BAZIGNE KINEZIOLOGIISKE DISCIPLINE

1.1 Opste kineziologijske discipline - proucavaju opste zakonitosti upravljanog
procesa vezbanja i posledica tih procesa, zakona efikasnih kretanja i zakona za
regulisanje transformacije antropoloskih karakteristika i motorickih znanja pod
uticajem procesa vezbanja, a koji ne pripadaju nuzno nekoj konkretnoj klasi
kinezioloskih aktivnosti.

1.1.1 Sistematska* kineziologija - proucCava opste kineziologijske zakonitosti
transformacijskih procesa. U njoj su takode integrisane opsSte kineziologijske
zakonitosti proistekle iz teorije uCenja, teorije vezbanja i teorije igara, te opste
antropoloske, metodoloske i metodicke zakonitosti vazne za efikasno upravljanje
transformacijskim procesima u svim podrucjima primenjene kineziologije.

1.1.2 Kinezioloska biomehanika - prouCava matematicke i fizikalne zakonitosti
koje odreduju efikasnost strukture kretanja (deskripcija motorickih struktura,
postupci za analizu kretnih struktura, postupci za utvrdivanje fizikalnih i
morfoloskih Cinilaca od kojih zavisi efikasnost kretnih struktura i postupci za
simulaciju kretanja i optimalizaciju kretanja).

1.1.3 Kineziologija nekonvencijalnih kretanja (u kojima se ne insistira posebno
na konvenciji (sporazumu, dogovoru) u vezi tehnike izvodenja, metodici
obucavanja, takmicenju i sl.) - izuava planiranje, programiranje, provodenje,
kontrolu i analizu onih transformacijskih postupaka d¢iji je osnovni cilj: 1)
transformacija sposobnosti i osobina, 2) sticanje i usavrSsavanje bazi¢nih
motorickih informacija koje imaju: a) visok utilitet u urgentnim situacijama, b)
visok utilitet u svakodnevnim zivotnim situacijama, c) visok utilitet za sticanje
novih motorickih znanja iz razli¢itih kinezioloskih aktivnosti.

1.2 Specijalne kineziologije - proucavaju zakonitosti procesa vezbanja koje su
tipicne za odredenu aktivnost ili grupu relativno homogenih kinezioloskih
aktivnosti.

1.2.1 Kineziologija monostrukturalnih aktivnosti - izuCava pokrete koji cine
jednu ili viSe zatvorenih struktura, u skladu sa zakonitostima za regulisanje
maksimalne efikasnosti tih kretanja, i planiranje i programiranje ucenja, kao i
vezbanja (atletika, plivanje, skijanje, biciklizam, dizanje tegova, veslanje,
kajak, kuglanje, streljastvo...).

1.2.2 Kineziologija polistrukturalnih aktivnosti - izuCava sistem pokreta
sastavljenih od otvorenih ili poluotvorenih kretnih struktura, u skladu sa
zakonitostima za regulisanje maksimalne efikasnosti tih sistema pokreta, i

1 Sistem: ukupnost nacela ili stvari uskladenih da cine celinu. Sistematski: ureden prema utvrdenim
gledistima (nacelima, principima), naucno obraden.
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planiranje i programiranje ucenja, kao i vezbanja (boks, dzudo, karate, rvanje,
tenis, stoni tenis, macevanje, ...).

1.2.3 Kineziologija kompleksnih aktivnosti - izuCava otvorene sisteme koji ¢ine
kompleksi monosrukturalnih i polistrukturalnih kretanja i mreza uloga u okviru
neke interno-kooperativne i eksterno-agonisticke aktivnosti u skladu sa
zakonitostima za regulisanje maksimalne efikasnosti tih sistema, i planiranje i
programiranje uc¢enja, kao i vezbanja (koSarka, rukomet, odbojka, fudbal, hokej
na ledu, hokej na travi, ragbi, vaterpolo...).

1.2.4 Kineziologija disciplina estetskih aktivnosti - izuCava konvencijom
utvrdenih, pretezno aciklickih struktura kretanja u skladu sa zakonitostima za
regulisanje maksimalne efikasnosti tih kretanja, i planiranje i programiranje
ucenja, kao i vezbanja (sportska gimnastika, ritmiCko-sportska gimnastika,
klizanje, skokovi u vodu,...).

PRIMENJENE KINEZIOLOGIJSKE DISCIPLINE

Metodika fizickog i zdravstvenog vaspitanja i obrazovanja (kinezioloska
metodika u edukaciji) - proucava procese nastave i svih drugih oblika vaspitno-
obrazovne delatnosti uclenika kinezioloSkim sredstvima i metodama. Ova

disciplina obuhvata metodicke zakonitosti i njihove teorijske i prakticne aspekte
u okviru fizicko-zdravstvenog vaspitno-obrazovnog podrucja, diferencirane
prema dobi, polu i nivou vaspitno-obrazovnog sistema (predskolski,
osnovnoskolski, srednjoskolski i univerzitetski).

2.2 Metodika specificnog fizickog vaspitanja i obrazovanja - proucava naucno
zasnovane transformacijske procese pod uticajem: 1) sportsko-rekreativnog
vezbanja (kinezioloSka rekreacija) odraslih osoba s ciljem povecéanja i
odrzavanja antropoloskih osobina, sposobnosti, motori¢kih znanja i zdravlja, te
humanizacije koriStenja slobodnog vremena, 2) preventivhog, korektivnog i
terapeutskog vezbanja mladih i odraslih osoba u okviru fizicko-zdravstveno
vaspitanja i obrazovanja (metodika korektivne gimnastike, odnosno metodika
kineziterapije), 3) vezbanja mladih i odraslih osoba u okviru prilagodenog
fizickog vaspitanja i obrazovanja (invalidi, slepi, mentalno
retardirani)(kinezioloSka metodika u adaptivnoj edukaciji).

2.3 Metodika sportskog treninga (kineziologija sporta) - prouCava metode i
modele postupaka za orijentaciju i selekciju, u skladu sa zakonitostima rasta i
razvoja i jednacinom specifikacije odredene kinezioloSke aktivnosti, te metode i
modele za izbor sredstava, modaliteta, volumena, ucestalosti i intenziteta
kinezioloskih operatora u sportu, kao i zakonitosti upravljanog procesa vezbanja
usmerenog na postizanje maksimalne kinezioloske efikasnosti.

POMOCNE KINEZIOLOGIJSKE DISCIPLINE

3.1 KinezioloSka antropologija - predstavlja skup naucnih podruéja koja
integriraju kineziologiju i one antropologijske nauke koje su usmerene na
reSavanje kineziologijskih problema ili su kineziologijska saznanja i metode
neophodni za razvoj tih antropologijskih nauka.

3.1.1 Bioloska antropologija - proucava bioloske zakonitosti na osnovu kojih se
formiraju postupci usmeravanja, izbora, programiranja i kontrole kinezioloskih
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transformacijskih  procesa (morfologija i tehnika antropometrijskih i
somatotipskih postupaka, osnovne zakonitosti humane genetike i bioloske i
antropoloske zakonitosti rasta i razvoja vazne za kinezioloSke aktivnosti).

3.1.2 Funkcionalna anatomija - prouCava elemente grade ljudskog tela i
anatomske osnove funkcionisanja organskih sistema, strukturu nervnog sistema,
gastrointestinalnog i uropoetskog sistema, znacajnih i povezanih posebno s
kinezioloskom biomehanikom.

3.1.3 Kinezioloska fiziologija - proucava zakonitosti funkcionisanja organskih
sistema od kojih zavisi motoricka efikasnost u kinezioloski usmerenim
aktivnostima i koje reguliSu uticaj kinezioloskog tretmana na razvoj fizioloskih
funkcija (fiziologija nervnog, endokrinog i senzornog sistema, fiziologija
lokomotornog aparata, fiziologija kardiovaskularnog sistema, te fiziologija
gastrointestinalnog i uropoetskog sistema).

3.1.4 Kinezioloska medicina - proucava patoloSke pojave i procese koji mogu
nastati tokom kinezioloSkih aktivnosti, kao i preventivu i terapiju tih pojava
(sportska oboljenja i povrede, utvrdivanje zdravstvenog statusa, higijena i one
preventivne i sanacijske procedure koje je nuzno poznavati za programiranje i
kontrolu kinezioloskih transformacijskih procesa).

3.1.5 Kinezioloska psihologija - proucava zakonitosti adaptativnih reakcija od
kojih zavisi efikasnost u kinezioloski usmerenim aktivnostima i principe koji
regulisu uticaj kinezioloskog tretmana na razvoj adaptativnih sposobnosti (opste
psihologijske zakonitosti, zakone razvoja, psihologijske zakone ucenja i
vezbanja, kognitivne i motoricke sposobnsti i konativne karakteristike primerene
kinezioloskim ciljevima).

3.1.6 Kinezioloska sociologija - proucava strukturu i razvoj socioloSkih obelezja
znacajnih za planiranje i programiranje vaspitno-obrazovnog procesa u opste, te
edukacije, sporta, kinezioloSke rekreacije i kineziterapije posebno. Ova disciplina
obuhvata strukturu i razvoj dimenzija socijalne diferencijacije i socijalne
mobilnosti i njihov poloZzaj u sistemu antropoloskih dimenzija vaznih za
kineziolosku efikasnost, zatim grupnu dinamiku Skolskih, kinezioloskih i drugih
srodnih grupa, socijalizaciju i sociopatoloSke pojave i uticaj kinezioloske
aktivnosti na efikasnost socijalizacije, posebno proucava vaspitno-obrazovni
proces i fiziCku kulturu kao drustveni fenomen.

3.1.7 MenadZment u kineziologiji - proucava funkcije i zakonitosti upravljanja i
rukovodenja, podrsku strucnih procesa, administraciju, planiranje i razvijanje
koncepcija u vaspitno-obrazovnim, kinezioloskim, rekreativnim i zdravstvenim
ustanovama gde se primenjuju kinezioloske aktivnosti (ekonomika, marketing,
komunikacije, odnosi sa javnoscu, ...).

3.2 Kinezioloska metodologija - predstavlja medusobno zavisan skup disciplina
koje proucavaju principe, sisteme i postupke merenja, prikupljanja i obrade
podataka i upotrebu racunara u reSavanju tipi¢nih kineziologijskih problema.

3.2.1 Teorija kineziologijskih eksperimentalnih nacrta - prouCava metode za
kvalitativni i kvantitativni izbor uzoraka entiteta u kinezioloskim istrazivanjima,
te vrstu, broj i redosled primene eksperimentalnih i kontrolnih tretmana i
merenja u tim istrazivanjima, transverzalnog ili longitudinalnog karaktera, a u
cilju Sto vecée kontrole remetecih faktora, interakcije i suprasumativnih efekata
faktora u tim tretmanima i merenjima.
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3.2.2 Kineziometrija (teorija merenja u kineziologiji) - proucava zakonitosti,
modele i metode teorije merenja primenjenih na merenjima i proceni
kinezioloskih fenomena (formalne modele merenja, kreiranje mernih
instrumenata i baterije mernih instrumenata, standardizaciju mernih postupaka,
postupke za procenu statistickih i metrijskih karakteristika mernih instrumenata
(osetljivost, diskriminativnost, bazdarenost, primerenost, te reprezentativnost,
pouzdanost, homogenost, kao i postupke za odredivanje faktorske i pragmaticke
valjanosti).

3.2.3 Kinezioloska statistika - prouCava metode i algoritme za analizu podataka i
testiranje hipoteza u kinezioloSkim istrazivanjima (univarijatne, bivarijatne i
multivarijatne metode i tehnike - funkcije distribucija, procene parametara,
korelacijsku, regresijsku i kanonic¢ku analizu, analizu varijanse i diskriminativnu
analizu, komponentnu i faktorsku analizu, analizu trenda i analizu promena,
kako pod linearnim, tako i pod nelinearnim modelima, te metode za analizu
nenumeric¢kih podataka).

3.2.4 KinezioloSka informatika - prouCava principe programiranja i primene
raCunara u analizi kinezioloskih podataka i informacijskim sistemima pojedinih
podru¢ja primenjene kineziologije (arhitektura racunskih sistema, operacijski
sistemi, sistemi za rad s bazama podataka i specijalizovane jezike za numericku
i statisticku analizu).

Moze se zakljuciti da izlozena struktura kineziologije nije stalna ni konacna.
Medutim, ocigledno je da ona, sa svojim nauc¢nim disciplinama, predstavlja
homogeno naucno podrucje koje je izraz razliCitih realnih ljudskih potreba, Cije
reSavanje nije moguce bez naucnog pristupa pomocu nekih od specificnih
kineziologijskih naucnih disciplina.
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EFEKTI \IEtiANJA PO PROGRAMU STEP AEROBIKA KOD
UGENIGA SEDMIH RAZREDA OSNOVNE SKOLE

dr Sanja Mandari¢
Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja,

Klju€ne reci: fizicko vaspitanje, funkcionalne sposobnosti,
motoricke sposobnosti, aerobik, "step" aerobik

Sazetak: Dosadasnja istrazivanja su pokazala da aktuelni programi nastave ne
mogu obezbediti kontinuitet vezbanja i ostvarenje pojedinih zadataka nastave
fiziCkog vaspitanja i da su potrebne inovacije u nastavnom radu.

Saglasno prethodnoj konstataciji postavilo se pitanje, da |i aerobik kao sistem
vezbanja koji je doziveo veliku popularnost u svetu i kod nas moze kao takav
biti primenljiv i u nastavi fizickog vaspitanja osnovne skole.

Istrazivanje je primenjeno na uzorku 63 ucenice, sedmih razreda osnovne Skole
"Jovan Jovanovi¢ Zmaj'" iz Kanjize, koje su bile podeljene u dve grupe (jedna
eksperimentalna i jedna kontrolna). Eksperimentalni faktor predstavljala je
posebno programirana nastava aerobnog vezbanja uz muziku po modelu "step'
aerobika, koja je sprovedena u eksperimentalnoj grupi, dok je u kontrolnoj grupi
sproveden Nastavni plan i program fiziCkog vaspitanja, propisan od Ministarstva
prosvete Republike Srbije.

Efekti "step'" aerobika praceni su u prostoru motorickih (Sesnaest varijabli) i
funkcionalnih (tri varijable) sposobnosti.

Rezultati istrazivanja su pokazali da je programirano vezbanje uz muziku po
modelu 'step' aerobika uticalo na poboljSanje motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti uclenica sedmih razreda osnovne sSkole, u odnosu na ucenice
kontrolne grupe. Najvedi napredak uocen je u maksimalnom utrosku kiseonika i
varijablama iz prostora opste koordinacije i koordinacije u ritmu.

Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju na prakticnu primenljivost aerobnog
vezbanja uz muziku po modelu "step' aerobika u nastavi fizickog vaspitanja, u
cilju preciznog doziranja vezbanja i ostvarenja cilja i zadataka fizickog
vaspitanja.
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EFFECTS OF "STEP" AEROBICS PROGRAMME EXERCISES
ON THE 7TH GRADE SCHOOLGIRLS

Key words: physical education, functional abilities,
motoric abilities, aerobics, "step" aerobics

Abstract: The existing researches have shown that the current curriculum
cannot provide the continuity of exercise or the realisation of single tasks set
within the physical education curriculum and that there exists a strong need for
the inovations in teaching.

Inevitably, the above statement has triggered the following question: could
aerobics, as a world popular system of exercise, be, as such, applied also in our
country within the primary school education curriculum?

The research was conduced on the sample of 63 schoolgirls attending the 7th
grade of "Jovan Jovanovic Zmaj" primary school from Kanjiza, divided into two
groups (one experimental and the other control group).

The experimental factor was represented by specially designed classes of
aerobic exercises with music based on the "step" aerobics model conducted in
the experimental group, while the control group followed the Physical Education
curriculum set by the Serbian Republic Ministry of Education.

The effects of "step" aerobics were monitored within the frame of motor (sixteen
variables) and functional (three variables) abilities.

The research results show that the programmed exercises with music based on
the "step" aerobics model have influenced the improvement of motor and
functional abilities of the 7th grade schoolgirls as opposed to the control group.
The biggest improvement is noticed in the maximum oxygen uptake and
variables within the frame of general coordination and the rhythm-based
coordination.

The obtained results of the research point out the applicability of the aerobic
exercise with music based on the "step" aerobics model within the physical
education curriculum, the goal of which is a precise dosage of exercise and
realisation of aims and tasks of physical education.

Fizicko vaspitanje je vec izvesno vreme vrlo aktuelna tema u nasoj sredini sa
aspekta fizickog razvoja i fizickih sposobnosti danasnje Skolske populacije.
Pokazalo se da fizicke sposobnosti dece ne prate njihov fizi¢ki razvoj, odnosno
da su im funkcionalne i motoricke sposobnosti na sve nizem nivo.

Razlozi za ovakvo stanje se mogu, sa jedne strane obrazloziti uticajima
savremenog drustva (urbanizacija, aerozagadenost, povecan nivo zracenja,
nedostatak prostora za igru...), a sa druge strane trenutni stanjem fizickog
vaspitanja u nasem skolskom sistemu.
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Trenutno stanje fiziCkog vaspitanja ukazuje, da ukupni efekti nastave ne
opravdavaju ocekivanja, ukazuju na zaostalost, neracionalnost i neefikasnost
aktuelne prakse. FiziCko vaspitanje danas nije u dovoljnoj meri efikasno da resi
osnovni cilj i zadatke koji se pred njega postavljaju, kao i da zadovolji Zelje i
sklonosti ucenika, "posustajuéi" u pracéenju savremenih tendencija drustva.
Razlog ovakvih problema "lezi" u Cinjenici da se u Skolama, problemi reSavaju
uglavnom na klasi¢an i prevaziden nacin, postujuéi stare organizacione forme,
modele rada i zastarele tehnologije.

U duhu trenutnih promena skolskog sistema vaspitanja i obrazovanja, a u cilju
poboljSanja postojec¢ih problema, traze se reSenja za poboljsanje efikasnosti i
tehnologije nastavnog rada tj. savremeniji nastavni modeli.

Shodno tome, interesovanje u pronalazenju odgovora da li aerobik kao sisteme
vezbanja koji je doziveo veliku popularnost u svetu i kod nas, kao vid vezbanja
uz muziku zastupljen medu rekreativcima, moze kao takav biti primenljiv i u
nastavi fizickog vaspitanja osnovne skole?

Jedan od najpopularnijih, a prema mnogima najbolji i najbezbedniji oblik
aerobnog vezbanja je program ''step" aerobik. "Step" aerobik je sistem
vezbanja uz primenu STEPERA - klupice, na koju se naizmeni¢no penje i silazi.
Gin Miller 1992.godine zajedno, sa sportskom kompanijom REEBOK i timom
stru¢njaka kojeg su predvodili Lorna i Piter Frensis lansira i razvija STEP REEBOK
program vezbanja koji je zastupljen u 96% fitnes klubova SAD, ali i klubovima
drugih zemljama Sirom sveta.

Step aerobik je vid aerobnog vezbanja koji prvenstveno utiCe na razvoj
kardiovaskularnog i respiratornog sistema, angazuje muskulaturu donjih
ekstremiteta, muskulaturu ruku i ramenog pojasa. Ovakvim nacdinom vezbanja,
angazovanjem velikih misi¢nih grupa stvara se preduslov za aerobno vezbanje.

Program step aerobika je veoma efikasan nacin vezbanja u aerobnom rezimu
rada, koji karakteriSe umeren intezitet rada i umerena potrosnja energije.
Strukturu programa cine pokreti koje karakterise sa jedne strane koraci visokog
intenziteta, a sa druge koraci niskog intenziteta. U zavisnosti od koraka koji ¢e
biti primenjivani u toku rada postoje dva rezima rada: "high impact" (program
visokog intenziteta) i "low impact" (program niskog intenziteta). Pored uticaja
odredene vrste koraka u samoj koreografiji intenzitet opterecenja u toku rada
zavisi i od visine stepera, koja pruzaju mogucénost da u okviru jednog Casa
aerobika ucestvuju vezbaci razlicitog nivoa fizickih sposobnosti.

Zbog toga je step aerobik primeren oblik vezbanja kako za pocetnike, tako i za
napredne i vrhunske sportiste, u cilju poboljsanja kondicije kao i drugih
motorickih sposobnosti. Intenzitet optere¢enja na cCasu pored pomenutih
¢inilaca, moze se kontrolisati brzinom izvodenja zadatih pokreta, pokretima ruku
i ravni kretanja.

Popularnost step aerobika, lako¢a u koncipiranju cCasa u radu sa osobama
razli¢itog nivoa fizickih sposobnosti, uticaj na psihosomatski status pojedinca,
"probudio" je interesovanje za ovu temu i teznju ka povecanju efikasnosti
procesa nastave fizickog vaspitanja osnovne Skole, primenom programa ''step"
aerobika.
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Shodno tome, predmet ovog istrazivanja je proucavanje efekata i doprinosa
vezbanja po programu step aerobika kod ucenica sedmih razreda osnovne Skole
u nastavi fizickog vaspitanja.

Cilja ovog rada je utvrdi uticaj vezbanja po programu "'step' kod ucenica sedmih
razreda osnovnih Skola, na njihove odbrane motoricke i funkcionalne
sposobnosti.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje i postupak merenja je sproveden na uzorku ucenica sedmog razreda
0.S."Jovan Jovanovi¢ Zmaj'" iz Kanjize, koje su redovno pohadale nastavu
fiziCkog vaspitanja.

Eksperimentalni program je trajao 8 nedelja i realizovan je u okviru redovne
nastave fizickog vaspitanja ucenica sedmih razreda O.S. 'Jovan Jovanovi¢ Zmaj"
iz Kanjize. U pomenutom periodu, eksperimentalni program je realizovan tri
puta nedeljno u trajanju jednog Skolskog Casa, u sali za fizicko vaspitanje O.S.
"Jovan Jovanovi¢ Zmaj" iz Kanjize.

Uzorak ispitanika su sacinjavale uéenica sedmih razreda O.S."Jovan Jovanovié
Zmaj" iz Kanjize (N=63) prosecne starosti 13,4 godina podeljenih u:

e E- eksperimentalnu grupu (N=32), i

e K - kontrolnu grupu (N=31).

U toku primene eksperimentalnog programa eksperimentalna grupa (E) je
pohadala nastavu 'step aerobika", a kontrolna grupa (K) je pohadala redovnu
nastavu fizickog vaspitanja (nastavne jedinice iz atletike i odbojke) propisane
Nastavnim planom i programom fizickog vaspitanja, propisanom od strane
Ministarstva prosvete Republike Srbije.

Ukupan fond cCasova realizovanog eksperimentalnog programa, iznosio je 24
Casa nastave 'step" aerobika eksperimentalnu (E) grupu i 24 c¢asa nastave
fizickog vaspitanja za kontrolnu (K) grupu.

Uzorak varijabli

Polazedi od postavljenog predmeta i cilja istrazivanja, objektivnih mogucnosti i
uslova sredine, ispitane su varijable koje su iste metodoloske prirode i imaju
atribute kriterijumskih varijabli. Izbor mernih instrumenata sacinjen je na
osnovu rezultata istrazivanja domacdih i stranih istrazivaca, kao i standardnih
procedura koje se primenjuju pri ovakvim istrazivanjima.

Radi sistematskog prikaza varijabli, moguce ih je podeliti u sledece grupe:

Varijable iz prostora funkcionalnih sposobnosti: frekvencija pulsa u miru (Fry),
frekvencija pulsa u opterecenju (Frop), maksimalan utroSak kiseonika (VO,
max).
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Varijable iz prostora motori¢kih sposobnosti

e Varijable iz prostora snage: skok u dalj iz mesta (SDalj), troskok iz
mesta, (TrsM), duboki cucanj za 30 sekundi, (DC30), podizanje
trupa za 30 sekundi (Ptr30), izdrzaj u zgibu (I1zZg).

e Varijable iz prostora opste koordinacije: osmica sa saginjanjem
(Osmica), koraci u stranu (KorSt), okretnos na tlu (OkrTI).

e Varijable iz prostora koordinacije u ritmu: neritmicko bubnjanje
(NrBub), bubnjanje nogama i rukama (BubNR), poskoci u ritmu
(PosRit).

e Varijable iz prostora frekvence pokreta: taping nogom (TapN),
taping rukama (TapR), skiping (Skip).

e Varijable iz prostora fleksibilnosti: pretklon na klupici (PrKl), iskret
palicom (IskPal).

Statisticka obrada podataka

Za potrebe ovog istraZzivanja, da bi se doslo do zadovoljavajuc¢ih reSenja
odabrani su najadekvatniji postupci, koji odgovaraju prirodi postavljenog
problema, a koji omogucavaju testiranje i utvrdivanje osnovnih zakonitosti u
okviru istrazivackog podrucja.

Svi podaci prikupljeni istraZzivanjem su obradeni postupcima deskriptivne i
komparativne statistike.

1z prostora deskriptivne statistike odredeni su sledeci parametri:
e reprezentativni centralni i disperzivni parametri:
= aritmeticka sredina - M
= standardna devijacija - S
= koeficijent varijanse - %V
= varijaciona Sirina - raspon

1z prostora komparativne statistika primenjene su sledece procedure:

e koris¢ene su diskriminativne statisticke procedure, analiza varijanse
po modelu ponovljenih merenja (ANOVA-Repeated Measures),
prilikom uporedivanja rezultata dobijenih inicijalnim, kontrolnim i
finalnim merenjem, a zatim i specifi¢ni T-test za utvrdivanje izvora
varijabiliteta.

Svi podaci su obradeni u racunarskom centru Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja u Beogradu na personalnom racunaru tipa Pentium III, uz upotrebu
aplikacionog programa SPSS.

Program eksperimentalnog tretmana

Program eksperimentalnog tretmana koncipiran je za svaku nastavnu
jedinicu. Svaka nastavna jedinica je podeljena na uvodni, glavni i zavrsni deo
¢asa. U okviru uvodnog dela ¢asa sprovodili su se osnovni koraci i proste kretne
strukture namenjene za pripremu onih misiénih grupa koje ¢e najvise biti
angazovane u glavnom delu casa. Koreografije na samom steperu sprovodile su
se u aerobnoj fazi glavnog dela ¢asa, a nakon toga vezbe ja¢anja odredenih
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misi¢nih grupa, dok su se u zavrSnom delu Casa sprovodile veZzbe istezanja
popularno nazvane ''stretching".

REZULTATI SA DISKUS1IOM

Posle eksperimentalnog programa vezbanja 'step' aerobika, u eksperimentalnoj
grupi, uoCene su znacajne i pozitivne promene kako funkcionalnih, tako
motori¢kih sposobnosti. Sobzirom da aerobno vezbanje uz muziku karakteriSe
izvodenje pokreta i kretanje celog tela uz odredeni ritam, odnosno muziku,
ovakvo znacajno poboljSanje rezultata ima opravdanje.

Analiza dobijenih rezultata odabranih varijabli motorickog prostora ukazuje na
¢injenicu, da je dosledno realizovan eksperimentalni postupak, u nastavi fizickog
vaspitanja, pozitivno uticao na odredene promene u istraZzivanom prostoru.
Rezultati ukazuju da posebno izabrana muzi¢ka pratnja, prilikom vezbanja, ne
samo da uti¢e na uspostavljanje prijatne atmosfere za vezbanje, ritam i tempo
vezbanja, vec i na poboljSanje motorickih sposobnosti. Generalna ocena efekta
vezbanja po programu "'step' aerobika, pokazuje statisticki znacajno poboljSanje
nivoa pracenih varijabli (tabela br. 1).

Klasicna nastava fizickog vaspitanja imala je pozitivan uticaj i statisticki
znacajne promene na nivo motori¢kih sposobnosti ucenica sedmih razreda
osnovne Skole. Na osnovu rezultata F testa i nivoa znacajnosti (p) varijabli iz
prostora motorickih sposobnosti ucenica kontrolne grupe uocavaju se statisticki
znacajne razlike u svim odabranim varijablama osim u troskoku iz mesta (F
test=1,4; p=0,2443) i pretklonu na klupici (F test=1,6; p=0,2134). Generalna
ocena nivoa motorickih sposobnosti uc¢enica sedmih razreda nakon sprovedene
nastave iz atletike i odbojke ukazuje na odredeno poboljSanje (tabela br.2).

Pomenuti rezultati ukazuju da je aerobno vezbanje uz muziku po modelu "step"
aerobika uticalo na poboljSanje odabranih motorickih sposobnosti ucenica
sedmih razreda.

Dobijeni rezulati ukazuju da aerobno vezbanje uz muziku, kao jedan inovativni
program u nastavi fizickog vaspitanja, moze predstavljati jedno pogodno
sredstvo za intenzifikaciju nastave fizickog vaspitanja uz postizanje optimalnog
opterecenja organizma svake ucenice (ucenika). Ovo se reguliSe brzinom
izvodenja pokreta, ritmom vezbanja i brojem ponavljanja.

U nastavi fizickog vaspitanja aerobno vezbanje uz muziku se moze sprovoditi
kao sredstvo poboljSanja motorickih sposobnosti, u okviru celog ¢asa ili uvodno-
pripremne faze.

Eksperimentalni program aerobnog vezbanja uz muziku po modelu "step"
aerobika uticao je na poboljSanje funkcionalnih sposobnosti. Uvidom u rezultate
F testa i nivoa znacCajnosti (p), uoCava se statistiCcki znacajna razlika unutra
eksperimentalne grupe izmedu inicijalnog i finalnog merenja (tabela br. 3).
Rezultati istrazivanja pokazuju da je eksperimentalni program, sproveden u
nastavi fizickog vaspitanja imao pozitivan uticaj na poboljSanje nivoa
funkcionalnih sposobnosti u¢enica sedmih razreda.

Rezultati istrazivanja u varijablama iz prostora funkcionalnih i motorickih
sposobnosti ukazuju, da je sistematsko aerobnog vezbanja uz muziku imalo
pozitivan uticaj na pomenute varijable i da su zadovoljeni i ostvareni posebni
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zadaci aerobnog vezbanja uz muziku. Pomenuti rezultati, ne umanju znacaj i
uticaj nastave fizickog vaspitanja, odnosno nastavu atletike i odbojke na
funkcionalne sposobnosti ucenica, vec ukazuju na opravdanost
eksperimentalnog postupka u okviru nastave fizickog vaspitanja.

Uvidom u rezultate, odnosa eksperimentalnog postupka i nastave fizickog
vaspitanja (tabela br.5) i njihovog medusobnog uticaja na motoricke i
funkcionalne sposobnosti, mogu se uoditi statisticki znacajne razlike izmedu
pomenutih programa na finalnom merenju u svvim izmerenim varijablama, osim
u rezultatima izdrzaja u zgibu i frekvenciji srca pri opterecenju.

Uporedujujuéi nastavu fizickog vaspitanja i eksperimentalni program i njihov
uticaj na maksimalan utroSak kiseonika, uoava se da su ucenice kontrolne
grupe postizale slabije rezultate u odnosu na ucenice eksperimentalnih grupa
(tabela br.5), odnosno da je aerobno vezbanje uz muziku tri puta nedeljno u
trajanju jednog skolskog casa poboljSalo rezultate maksimalnog utroSaka
kiseonika.

Dobijeni rezultati istrazivanja se nalaze u okvirima rezultata do kojih su
dosli i drugi istrazivaci. U svom istrazivanju Pillarella, D. i Roberts, S. (1996) i
Brick, L. (1996) dolaze do zaklju¢ka da aerobno vezbanje uz muziku po modelu
"step' aerobika najviSe uti¢e, kako oni navode na 'cardiovascular fitness", i da
je njihov uticaj na maksimalan utoSak kiseonika podjednak. Takode, i "The
American College of Sports Medicine (ACSM)" (1997), kao i Zagorc, M. i sar.
(1996) navode, da vezbanje koje se sprovodi 20-60 minuta u aerobnom rezimu,
3-5 puta nedeljno utiCe na poboljSanje kardiovaskularne izdrzljivosti
("cardiovascular endurance'), odnosno na kardiovaskularni sistem.

Tabela br.1  Deskriptivni statisticki pokazatelji i ANOVA motorickih
sposobnosti eksperimentalne grupe (E) na inicijalnom i finalnom
merenju.

Var. M S V% Raspon F p Tie

In. Fin. In. Fin. In. Fin. In. Fin.

SDalj 186.5 [ 191.5 12 134 | 6.5 7 50 70 16.6 | 0.0001* 5.7*

TrsM 517.4 | 549.5 | 315 | 393 | 6.1 71 | 128 | 165 | 40.9 | 0.0001* 9*

DC30 25.3 30.6 2.1 2.4 7.5 7.9 8 11 62.9 | 0.0001* 10.7*

Ptr30 22.4 25.4 2.8 3 124 | 12 12 12 67.3 | 0.0001* 11.5%

1zZg 43.2 46.2 17.3 18.3 | 40.1 | 39.6 | 77 | 79.8 3.7 0.0293* 2.6

Osmic 10.4 9.2 0.6 0.6 7.5 7 3 2.6 11.8 | 0.0001* 15.3*

KorSt 11 10.2 1 0.6 9 55 | 34 | 21 31.6 | 0.0001* 7.9*

OkrTI 5.3 4.7 0.6 0.5 108 | 9.8 | 2.7 | 21 43.9 | 0.0001* 9.4*

NrBub 10.8 17.3 2.7 19 1246 | 11 9 8 319.3 | 0.0001* 25.3*

BubNr 8.7 14.1 2.2 22 | 256 | 154 7 9 205.4 | 0.0001* 20.3*

PosRit 10.6 20.1 4.6 1.6 | 4341 8 15 6 144.6 | 0.0001* 16*

TapN 31.3 35.3 2.5 3.1 8.1 8.6 10 13 | 125.3 | 0.0001* 15.8*

TapR 46.8 52.1 3.4 3.1 7.4 5.9 14 11 103.4 | 0.0001* 14.4*

Skip 25.8 34.9 3.6 3.8 13.8 | 11 15 14 | 135.4 | 0.0001* 16.4*

PrKiI 49.9 52.9 6 5.8 11.9 1109 | 21 18 57.9 | 0.0001* 10.8*

IskPal 65.5 58.1 14.1 10.6 | 21.5 | 18.3 | 51 45 36.7 | 0.0001* 8.6
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Tabela br.2  Deskriptivni statisticki pokazatelji i ANOVA motorickih
sposobnosti kontrolne grupe (K) na inicijalnom i finalnom
merenju.
Var. M S V% Raspon F p Tie
In. Fin. In. Fin. In. Fin. In. Fin.
Sdalj 180.1 | 182.2 | 9.4 104 | 5.2 5.7 50 58 241 | 0.0001* 6.8*
TrsM 513 515.6 | 25.1 219 | 4.9 4.3 | 141 | 118 1.4 0.2443 1.5
DC30 26.3 27 1.7 2 6.5 7.4 6 7 20 0.0001* 6.3*
Ptr30 21.6 22.6 1.9 1.8 9 7.9 8 7 54.7 | 0.0001* 9.1*
1zZg 421 43.3 12.8 12.4 | 30.3 | 28.7 | 46.3 | 45.4 8 0.0009* 4*
Osmic 10.5 10.3 0.6 0.7 5.7 6.4 | 2.3 3 15.7 | 0.0001* 5.6*
KorSt 11.8 11.4 0.7 0.7 6.2 5.8 3.5 3 19 0.0001* 6.2*
OkrTI 5.9 5.7 0.4 0.3 7.1 5.9 1.7 1.6 32 0.0001* 7.9*
NrBub 9.8 9 1.5 2.1 15.1 | 23.1 6 8 8.2 0.0007* 3*
BubNr 8 8.2 1.3 2.4 16.5 | 29.7 5 8 10.8 | 0.0001* 0.8
PosRit 11.2 14.1 2.3 2.5 | 20.7 | 17.5 9 12 | 129.1 | 0.0001* 10.9*
TapN 31.8 33 2.1 2 6.6 6 8 7 44 0.0001* 9.2*
TapR 44.5 46.1 5.2 4,3 11.6 | 9,4 19 15 11.6 | 0.0001* 4.4*
Skip 180.1 | 182.2 | 2.1 2.1 9 8.2 50 58 | 125.5 | 0.0001* 15.5%
PrKI 513 515.6 | 6,3 5.5 12,5 | 11 141 | 118 1.6 0.2134 1.8
IskPal 26.3 27 14.1 13.2 | 19.5 | 18.9 6 7 18.8 | 0.0001* 5.7*
Tabela br.3 Deskriptivni statisticki pokazatelji i ANOVA funkcionalnih
sposobnosti eksperimentalne grupe (E) na inicijalnom i finalnom
merenju.
Var. M S V% Raspon F p T.e
In. Fin. In. Fin. In. Fin. In. Fin.
F e 82.9 75.2 4.7 6.3 56 | 8.4 18 24 55.9 | 0.0001* 10.3*
Fropt 154.9 [ 150.2 4.2 3.9 27 | 2.6 18 18 23.5 | 0.0001* 6.9*
VO2max 55 60.9 5.9 5.3 10.8 | 8.7 | 275 | 25 | 199.5 | 0.0001* 19.9*
Tabela br.4 Deskriptivni statisticki pokazatelji i ANOVA funkcionalnih
sposobnosti kontrolne grupe (K) na inicijalnom i finalnom
merenju.
Var. M S V% Raspon F p Te
In. Fin. In. Fin. In. Fin. In. Fin.
F Fimic 84 81.9 5.1 5.7 6.1 7 12 18 9.7 0.0002* 3.8*
Fropt 152.1 151 5.5 4.4 3.6 | 2.9 18 12 4.8 0.0113* 2.5*
VOamax 53.7 52.9 2.7 2.7 5 5.2 | 11.5 | 10.8 9.7 0.0002* 4.2*
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Tabela br.5 Rezultati analize varijanse (ANOVA) motorickih i funkcionalnih
sposobnosti eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom

merenju
Varijabla M-E M-K F p Tex
Sdalj 191.5 182.2 4.3 0.0168* 2.8*
TrsM 549.5 515.6 9.9 0.0001* 4.4*
DC30 30.6 27 24.8 0.0001* 6.4*
Ptr30 25.4 22.6 9.2 0.0002* 4.3*
1zZg 46.2 43.3 0.5 0.5851 0.8
Osmica 9.2 10.3 23.5 0.0001* 6.7*
KorSt 10.2 11.4 32 0.0001* 8*
OkrTI 4.7 5.7 21.9 0.0001* 6.3*
NRBub 17.3 9 136.3 0.0001* 16.4*
BubNr 14.1 8.2 45.5 0.0001* 8.8*
PosRit 20.1 14.1 93.6 0.0001* 11.9%
TapN 35.3 33 7.5 0.0001* 3.5*
TapR 52.1 46.1 29.4 0.0001* 7*
Skip 34.9 25.5 94.5 0.0001* 13.6*
PrKi 52.9 49.6 3.1 0.0495* 2.4*
IskPal 58.1 69.8 10.1 0.0001* 3.7*
Fmir. 75.2 81.9 9.9 0.0001* 4.4*
Fropt 150.2 151 0.5 0.5869 0.7
VO,max 60.9 52.9 33.1 0.0001* 7.5%

IAKLIUGAK

Generelno se moze zakljuciti da je nakon osam nedelja eksperimentalnog
programa vezbanja 'step" aerobika, doSlo do poboljSanja motorickih i
funkcionalnih sposobnosti u¢enica sedmih razreda.

Uz obavezne ograde da se ne pogresi u zakljudivanju, mozZe se rec¢i da je
eksperimentalni postupak vezbanja po programu ''step" aerobika rezultirao
pozitivnim uticajem na odabrane motoricke i funkcionalne sposobnosti.

Rezultati istrazivanja pokazuju da eksperimentalni program u odnosu na
klasi¢nu nastavu fizickog vaspitanja imao znacajno povecanje u odnosu na
motoricke i funkcionalne sposobnosti ucenica sedmih razreda osnovne Skole.
Istrazivanje upucuje na vecdu mogucnost optimalizacije, racionalizacije i
intenzifikacije nastavnog procesa u smislu operativne efikasnosti resavanja
zadataka nastave fizickog vaspitanja.

Istrazivanje je dalo odredene informacije koje mogu posluziti u izradi narednih,
budud¢ih nastavnih programa, u cilju poboljSanja kvaliteta nastave fizickog
vaspitanja. Ovo istraZzivanje efekata vezbanja po programu ''step'" aerobika na
populaciji uenica otvara "veliki put" za naredna istrazivanja, koja bi se bavila
ovom problematikom u pravcu dubljeg rasvetljavanja efekata primene ovog i
slicnih programa aerobnog vezbanja u toku duzeg vremenskog perioda, na
populaciji uCenika, kako osnovne tako i srednje Skole, kao i njihova primena u
pojedinim fazama casa.
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RELIJABILNOST NA PRIMENETITE BIOMOTORNI TESTOVI ZA
PROGCENUVANJE NA KOORDINAGIJATA KAJ UGENICI | UGENIGKI
NA 11-GODISNA VDZRAST

Georgi Georgiev
Fakultet za fizicka kultura, Skopje, Republika Makedonija

Klucni zborovi:  koeficienti na relijabilnost, koordinacija, biomotorni testovi, ucenici

Istrazuvanjeto e realizirano na primerok od 400 ucenici na 11-godiSna vozrast,
podelen na dva supprimeroka (prviot - 200 maski, a vtoriot - 200 zenski). Na
niv bea primeneti dva testa za procenuvanje na koordinacijata kako biomotorna
sposobnost: 'osumka so navednuvanje' (OS) i 'vodenje rakometna topka' (VRT),
koi bea od kompoziten karakter. Za dobienite rezultati od testovite se
presmetani osnovnite statistiCki parametri, a za relijabilnosta - tri koeficienti:
Cronbach - [0, Spearman-Bronjn-ov koeficient - koj pretstavuva dolna granica
na relijabilnost (YV1) i Spearman-Bronjn-ov koeficient na relijabilnost koj e
utvrden od proseCnata korelacija medu Cdcesticite vo testot (YV2). Dobienite
rezultati ukazuvaat deka za dvata testa kaj ucenicite i ucCenickite se utvrdeni
visoki i zadovolitelni koeficienti na relijabilnost.

Vo oblasta na kineziologijata, potrebno e redovno da se proveruvaat mernite
karakteristiki na testovite za procenuvanje na biomotornite sposobnosti na
entitetite od dvata pola, kako eden od segmentite na nivniot antropoloski status
(pred s#, nivnata validnost i relijabilnost).

Poadaj¢i od ova sogleduvanje, a imaj¢i predvid deka vo Republika Makedonija e
relativno mal brojot na istrazuvanjata od ovoj vid, koi se odnesuvaat na
ispitanici od ista vozrast i razlicen pol, ova istrazuvanje e realizirano so osnovna
cel da se utvrdat i sporedat koeficientite na relijabilnosta na dvata primeneti
biomotorni testa kaj ucenicite i ucenickite od 11-godisna vozrast.

METODI NA ISTRAZUVANIETO

Istrazuvanjeto e realizirano so grupen primerok od 400 ucenici na vozrast od 11
godini, koj bese sostaven od dva supprimeroka (prviot - 200 maski, a vtoriot -
200 Zenski).
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Na tretiranite ispitanici bea primeneti dva biomotorni testovi od kompoziten
karakter, za procenuvanje na koordinacijata: 'osumka so navednuvanje' (0S),
koj imase 3 ajtemi i 'vodenje rakometna topka' (VRT), koj imase 5 ajtemi.!

Na dobienite podatoci od testovite, posebno za sekoj supprimerok bea
presmetani: osnovnite statistiCki deskriptivni parametri (X, SD, Min i Maks);
Spearman-Bronjn-ovi koeficienti na relijabilnosta (SB1 i SB2) i Cronbach O-
koeficient na generalizabilnosta (Cronbach O).

REZULTATI

Od rezultatite na tabela 1, se zabelezuva deka vrednostite na aritmetickite
sredini kaj trite ajtemi, kaj ucenicite i ucenickite se so tendencija na
namaluvanje, odnosno ispitanicite vo sekoja sledna zadaca vo testot 'osumka so
navednuvanje' (OS) postignuvale podobri rezultati. Toa verojatno e posledica od
namaluvanje na brojot na greskite i podobruvanje na tehnikata pri resavanjeto
na zadadite vo ovoj biomotoren test. Zabelezitelno e Sto maskite postignale
podobri rezultati od Zenskite.

Dolnata granica na relijabilnosta na testot (YV{), kaj maskite (.921) i kaj

zenskite (.957) e izrazeno visoka. Cronbach-oviot O koeficient na relijabilnosta i
Spearman-Bronjn-oviot koeficient na relijabilnosta (YV2), isto taka se so
zadovolitelni vrednosti, koi kaj Zenskite se nesto poizrazeni

Od prethodno iznesenoto, moZe da konstatirame deka biomotorniot test
'osumka so navednuvanje' se karakterizira so visok stepen na relijabilnost.
Pokraj zadovolitelnata relijabilnost, ovoj test e relativho ednostaven i lesen za
primena, a vo odreden stepen, gi motivira ispitanicite.
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Tabela 1. Osnovni statisticki parametri i koeficienti na relijabilnosta na
biomotorniot test 'osumka so navednuvanje' (OS)
Maski Zenski
X S min maks X S min maks
081 21.63 2.58 17.1 30.4 081 21.96 2.43 17.4 30.5
0S2 21.29 2.40 16.6 30.0 0S2 21.68 2.34 17.1 30.3
0S3 20.99 2.32 16.4 29.0 0S3 21.53 2.32 16.8 30.7
Cronbach [ =.943 Cronbach [ = .968
SB1 =.921 SB1 =.957
SB2 =.945 SB2 = .969
KMO = .75 KMO = ..76

Spored prezentiranite rezultati vo tabela 2, vrednostite na aritmetickite sredini
na Cesticite vo biomotornata varijabla 'vodenje rakometna topka' (VRT), i kaj
maskite i kaj zenskite se zabeleZuva monotono namaluvanje od prvata do
tretata Cestica, Cetvrtata e so nesto povisoka vrednost od tretata - poslab

1 Biomotornite varijabli se primeneti spored D.Metiko{ i sorabotnicite, Mjerenje bazicnih
motorickih..., 1989.

2 Rezultatite pretstavuvaat sostaven del od edno poobemno istra” uvawe na avtorot (G.Georgiev,
Definirawe na stepenot..., 1996).
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rezultat (Sto najverojatno ukazuva, deka pauzata medu tretoto i Cetvrtoto
povtoruvanje treba da e pogolema) i petata Cestica e so najniska vrednost,
odnosno so najdobar rezultat. Isto kako vo prviot test, i vo vtoriot, maskite
pobrzo ja izveduvale postavenata zadaca od zenskite.

Dolnata granica na relijabilnosta (YV1) na testot e relativno visoka (kaj maskite
- .920, a kaj Zenskite - .898). Cronbach-oviot 0 i Spearman-Bronjn-oviot
koeficient na relijabilnosta (YV3), isto taka se so zadovolitelni vrednosti.

Od prezentiranite rezultati moze da se konstatira deka za biomotorniot test
'vodenje rakometna topka' se utvrdeni zadovolitelni koeficienti na relijabilnosta,
koi kaj maskite se so poizrazeni vrednosti. Pokraj toa, toj e relativno ednostaven
za realizacija, lesen za objasnuvanje, kratkotraen i ne bara nekoi posebni
rekviziti, Sto go pravat prakti¢en i ekonomicen za primenuvanje.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri i koeficienti na relija-bilnosta na
biomotorniot test ‘vodenje rakometna topka' (VRT)
Maski Zenski
X S min maks X S min maks
VRT1 12.10 2.91 8.3 28.5 VRT1 16.54 4.39 10.3 31.5
VRT2 11.66 2.39 8.4 22.6 VRT2 15.68 3.89 9.8 31.1
VRT3 11.38 2.34 7.9 26.6 VRT3 15.11 3.43 10.1 27.0
VRT4 11.46 2.60 7.9 29.2 VRT4 15.13 3.52 9.2 27.6
VRT5 11.16 2.24 7.9 24.6 VRT5 14.79 3.26 9.5 26.9
Cronbach [] = .927 Cronbach [1 =.915
SB1=.920 SB1 =.898
SB2 = .931 SB2 =.918
KMO = .87 KMO = .88
IAKLUGOCI

Spored dobienite rezultati, moze da se zakluci deka:

e Za primenetite biomotorni testovi za procenuvanje na
koordinacijata, za sekoj supprimerok ispitanici e utvrdeno deka tie
imaat zadovolitelni koeficienti na relijabilnosta, koi vo testot
'osumka so navednuvanje' (OS) se poizrazeni kaj zenskite, dodeka
vo testot 'vodenje rakometna topka' (VRT) - kaj maskite.

e Vo dvata primeneti testa, se zabelezuva deka maskite postignale
podobri rezultati vo odnos na zenskite.
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SPOREDBA NA PRIMARNITE MERNI KARAKTERISTIKI NA
IDENTIGNI TESTOVI ZA PROGENUVANJE NA BIOMOTORNIOT
FAKTOR RAMNOTEZA KAJ SPORTISTITE 0D MASKI | ZENSKI POL

dr Aleksandar Naumovski
Fakultet za fizicka kultura, Skopje, Republika Makedonija

Manifestnata struktura na testovite pokraj drugite faktori gi uslovuva nivnite
merni karakteristiki za procenuvanje na biomotornite latentni dimenzii na
entitetite. Vo toj kontekst, razlikite na antropoloskiot status na entitetite koj
proizleguva od nivnite polni karakteristiki, ovozmoZuva povisok razvoen stepen
na poveceto biomotorni sposobnosti kaj maskite koi vlijaat na manifestnata
struktura na testovite, a so toa i na stepenot na nivnite merni karakteristiki.

Medutoa, cCesto pati vo dosegasnata naucno-istrazuvacka praktika pri
utvrduvanjeto na mernite karakteristiki na biomotornite testovi ne se vodi
dovolno smetka za nivnata uslovenost od polnite razliki na entitetite, taka Sto tie
se definiraat so generalna univerzalnost za proucuvanje na biomotornite latentni
dimenzii. Toa osobeno se odnesuva za testovite za proucuvanje na onie
biomotorni latentni dimenzii za koi nema dovolno naucni soznanija deka maskite
vo sporedba so Zenskite, imaat povisok razvojno kvantitativen stepen.

Trgnuvajcéi od toa, celta na istrazuvanjeto besSe da se utvrdat primarnite merni
karakteristiki (validnost i relijabilnost) na nekoi testovi za procenuvanje na
biomotornata sposobnost ramnoteza kaj ispitanici od razlicen pol.

METODI

Istrazuvanjeto e realizirano na primerok od 227 sportisti na vozrast od 18 do 26
godini, koi istovremeno bea studenti po fizicka kultura i najmalku pet godini bea
opfateni so treninzi i natprevari vo razli¢ni sportovi. Primerokot beSe podelen vo
dve grupi: maski - 121 i zenski 106.

Mernite karakteristiki bea utvrduvani na slednite tri kompozitni testovi so po Sest
ajtemi: 'nadolzno stoenje na edna noga na klupa za ramnoteza so otvoreni oci'
(NDO); 'naprecno stoenje na edna noga na klupa za ramnoteza so otvoreni oci'
(NPO); 'nadolzno stoenje na edna noga na klupa za ramnoteza so zatvoreni odi'
(ND2Z2).?

Na podatocite za ajtemite od sekoj test, bea primeneti slednite statisticki
postapki: osnovni deskriptivni parametri (X, SD, MIN, MAX); skjunis (SKENJ);
kurtozis (KURT); Kolmogorov-Smirnova metoda (KY); korelacija (R); koeficient

2 Testovite se primeneti spored upatstvata od istra”uvaweto na D.Metiko{ so sorabotnicite,
1989.
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na determinacija (YMS); Hotelling-ova metoda na glavnite komponenti (N);
karakteristi¢ni koreni () i nivnite procenti na validnata varijansa (RST);
znacajni glavni komponenti spored Kaiser-Guttman-oviot kriterium; Spearman-
Bronjn-ovi koeficienti (YV1; YV2); Cronbach-ov O - koeficient. Za trite testovi se
primeneti: Hotelling-ovata metoda na glavnite komponenti; Tucker-ov koeficient
na kongruencijata.

REZULTATI

Spored rezultatite na Kolmogorov-Smirnovata postapka, samo testot NDO nema
normalna raspredelba na rezultatite na svoite ajtemi. Toa e pozabeleZlivo kaj
maskite. Poradi toa, obrabotkata na podatocite na ovoj test, vo sporedba so
drugite primeneti testovi ima znacitelno poniska metodoloska korektnost.

Vrednostite na aritmetickite sredini na ajtemite kaj site testovi vo dvata pola
sportisti (osven na testot NDZ kaj maskite progresivho se zgolemuvaat),
osciliraat, odnosno se nestabilni Sto ukazuva na nivnata preliminarna nedovolna
relijabilnost.

Osetlivosta na CestiCkite na testot NDO kaj dvata pola sportisti vo sporedba so
drugite dva primeneti testa, e znacitelno poizrazena.

Interkorelaciite na Cestickite na site testovi kaj dvata pola sportisti se pozitivni i
statistiCki znacajni. No kaj maskite se pokonzistentni i povisoki. Slicno moze da
se kaze i za koeficientite na determinacijata. Tie vo generalna smisla imaat sli¢ni
vrednosti kaj dvete grupi sportisti, no nivnata konzistentnost kaj maskite e
malku poizrazena.

Sostojbata so interkorelaciite i koeficientite na determinacijata se odrazila i na
edinstveniot predmet na merenjeto koj e vidliv kaj dvete grupi sportisti.
Poveceto proekcii na ajtemite na site testovi vo dvete grupi sportisti se prilicno
visoki, so toa Sto proekciite na testot NPO kaj maskite se poizrazeni, otkolku kaj
Zenskite.

Analogno na vrednostite na proekciite na ajtemite se zabelezuva neznatno
poniska homogenost na testovite kaj Zenskite. Toa e vidlivo od Cronbach-O
koeficientite na relijabilnosta vo site tri testa kaj Zenskite. Taka spored
vrednostite na toj koeficient, a i na Spearman-Bronjn-ovite koeficienti na
relijabilnosta (YV1 i YV2) mozno e da se konstatira i stepenot na relijabilnosta
na primenetite testovi vo dvete grupi sportisti. Testot NDO kaj maskite ima
celosno zadovolitelna relijabilnost. Site tri negovi koeficienti (YV1, YV2 i
Cronbach-0) se statistiCki znacajni. Kaj Zenskite relijabilnosta na istiot test e
delumno zadovolitelna. Koeficientot na negovata dolna granica na relijabilnosta
(YV1=.928) e statisticki znaCaen, a na gornata granica na relijabilnosta
(YV2=.879) e na granicata na taa znacajnost. Paralelno so toa, vrednosta na
Cronbach-0 koeficientot ne e statisticki znacajna.

Vrz osnova na ovie koeficienti, samo uste dolnata granica na relijabilnosta na
testot NPO kaj maskite i NDZ kaj zZenskite, se naodaat na granicata na
statistickata znacajnost. Site drugi nivni koeficienti na relijabilnosta, vo dvete
grupi sportisti, se blisku do granicata ili ne se statisticki znacajni, odnosno
nemaat zadovolitelna relijabilnost.

Vrednostite na edinstvenite statisticki znacajni vrednosti na karakteristicnite
koreni na dva testa (NDO i NPO), kaj maskite, imaat povisoki vrednosti. Nasproti
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toa tie vrednosti na testot NDZ odnosno, negovite procenti na validnata
varijansa kaj zenskite se zabeleZitelno povisoki.

Faktorizacijata na testovite ukazuva na odredeni razliki vo validnosta na
testovite kaj dvete grupi sportisti. Interkorelaciite na trite testovi vo dvete grupi
sportisti, se pozitivni i statisticki znacajni, no kaj Zenskite se znatno povisoki.
Kaj niv, osobeno e izrazena korelacijata (.66) medu testovite NPO i NDZ.
Goleminata na koeficientite na determinacijata medu dvete grupi sportisti ima
slicen odnos. Tie isto taka se povisoki kaj zenskite.

Inaku, vo dvete grupi sportisti izolirana e po edna statisticki znacajna glavna
komponenta, odnosno testovite imaat edinstven predmet na merenjeto koj
moze da se definira kako ramnoteza. Toa se gleda od statisticki znacajnite
proekcii na site tri testa vrz edinstvenata glavna komponenta kaj dvete grupi
sportisti. Isto taka, toa osobeno e zabelezlivo od vrednosta na koeficientot na
kongruencijata (tabela 3) koj e statisticki znaaen i mosne visok (.99). Znadi,
trite testa se zadovolitelno validni za procenuvanje na ista biomotorna
sposobnost (ramnoteza) kaj dvete grupi sportisti. Sepak vo taa smisla, testot
NDO ima zabelezitelno poniski proekcii, otkolku drugite dva testa. Spored toa,
validnosta na testovite NPO i NDZ e zadovolitelno slicna i pogolema otkolku
testot NDO vo dvete grupi sportisti.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri i parametri na normalnosta na
distribuciite, koeficienti na determinacijata (vo zagrada) i
korelaciite, Hotelingova postapka i koeficienti na relijabilnosta na
testovite:‘NadolZno stoenje na edna noga na klupa za ramnoteza
so otvoreni o¢i’ (NDO)

— Maski
Ajtem X SD KS SMCir H
1 96.64 100.39 * (.62) .83
2 108.52 123.83 * 72 (.69) (73) .87
3 113.48 126.25 * 73 .68 .78 (.77) (.68) .88
4 131.40 169.03 * .65 .76 .64 .78 '74 (.70) .90
5 144.90 183.03 * .58 .69 .76 73 ’ .85
6 149.18 180.42 * .65 .71 ) .88
[1=4.54 PCT(%)=75.6 SB1 =.933 SB2 =.935 Cronbach [11=.926

_ Zenski
Ajtem X SD KS SMCir H
1 48.78 51.83 * (.51) 71
2 4335 | 3725 |04 | 83" | (73) | g4 88
3 54.53 68.58 * .37 .66 ,'59 (.70) (:81) .85
4 57.82 84.01 * .63 .78 .85 .39 '62 (.51) .79
5 50.78 72.44 * .35 .52 '49 .34 ' .79
6 49.78 47 .45 .02 44 .54 ’ 71
[1=3.76 PCT(%)=62.6 SB1 =.928 SB2 =.879 Cronbach (1= .858
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Tabela 1. (prodolzenie) ‘Naprecno stoenje na edna noga na klupa za
ramnoteza so otvoreni oci’ (NPO)
Maski
Ajtem X SD KS SMCir H
1 32.04 18.65 .02 (.42) .70
2 34.88 20.81 * 52 1(51) | (49 80
3 35.17 17.03 12 .56 41 4.11 (.72) (.37) .70
4 37.17 32.39 * .36 .52 '44 40 49 (.77) .79
5 35.43 21.84 .04 .38 .54 '47 .85 ’ .70
6 39.38 28.33 * 43 .61 ’ .86
[1=3.48 PCT(%)=57.9 SB1 =.872 SB2 = .853 Cronbach [11=.846
Zenski
Ajtem X SD KS SMCir H
1 23.55 13.00 .04 (.41) .69
2 25.71 14.03 1 .56 (.48) (23) 77
3 33.29 46.32 * .26 .28 '34 (.55) (42) .55
4 26.08 16.74 .03 .25 37 '24 46 '56 (.71) 72
5 25.92 15.03 15 .50 .51 .48 72 ’ .76
6 25.45 15.61 .04 .49 .61 ) .89
[1=3.26 PCT(%)=54.4 SB1 =.840 SB2 = .826 Cronbach [111=.694
‘Nadolzno stoenje na edna noga na klupa za ramnoteza so zatvoreni oci’ (NDZ)
Maski
Ajtem X SD KS SMCir H
1 29.65 15.76 * (.46) .76
2 30.37 14.68 .02 .59 (.45) (.39) .73
3 29.48 14.29 * A7 44 '51 (.56) (.57) .74
4 29.51 13.69 .04 .52 .39 '55 .67 '60 (.47) .80
5 30.36 15.32 .02 49 .50 -46 .60 ’ .83
6 31.36 14.35 .02 46 49 ) .78
[1=3.59 PCT(%)=59.8 SB1 =.847 SB2 = .865 Cronbach [111=.864
Zenski
Ajtem X SD KS SMCir H
1 22.10 9.75 39 | (47) 72
2 22.00 8.63 .07 .53 (.55) (:30) .82
3 25.02 14.86 .10 .32 41 51 (.59) (.66) .63
4 23.43 11.53 .29 49 .68 '41 .62 .76 (.72) .84
5 22.18 9.09 .20 44 .59 '47 .64 ' .82
6 23.78 10.18 .09 .65 .63 ) .89
[1=3.75 PCT(%)=62.6 SB1=.878 SB2 =.877 Cronbach (1= .860
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Tabela 2. Koeficienti na determinacijata (vo zagrada), korelacii, faktorizacija
(H) na tretiranite testovi (NDO, NPO, NDZ)
Magki Zenski
Testovi NDO NPO NDZ N Testovi NDO NPO NDZ N
NDO (.13) 66 | NDO (.23) 74
NPO .33 (-39) .81 NPO 43 (.46) .86
NDZ .31 .51 (:29) .82 NDZ 45 .66 (47) .87
L0000001=1.77 RST1=58.9 CO000001=2.04 RST1=67.8
Tabela 3. Koeficient na kongruencijata medu maskite i Zenskite
Maski
H1
Zenski H1 .99

Medutoa, zaednickata validnost na trite testovi iako neznatno, e povisoka kaj
zenskite. Toa proizleguva od predhodnite podatoci, no i od pogolemite vrednosti
na karakteristicnite koreni, odnosno procentite na validnata varijansa kaj
Zenskite.

Bez aspiracii za poprecizno analiziranje i definiranje na verojatnite pricini za
dobienite rezultati, moze da se navedat samo nekoi. Neznatno pogolemiot
stepen na relijabilnost na testovite, a pred s#, na NDO kaj maskite e rezultat na
poizrazeniot motiv i ambicioznost za prezentiranje na ramnotezata koj se
manifestirase i so pobrzo usvojuvanje (uenje) na manifestnata struktura na
primenetite testovi po izveduvanjeto na prvata Cesticka.

Nasproti toa, poizrazenata zadovolitelna validnost na testovite kaj zenskite,
verojatno e posledica na pobrzoto biolosko sozrevanje i stabilizacija, na
definitivniot rast i razvoj, koj istovremeno predizvikuva i pobrzo diferenciranje
na generalnata biomotorna sposobnost ramnoteza.

IAKLUCOCI

Rezultatite na primenetite testovi, za procenuvanje na biomotornata
latentna dimenzija ramnoteza, ukaZzaa na neznacajni razliki na nivnite merni
karakteristiki medu maskite i Zenskite. Tie glavno se sostojat vo slednite
zaklucni sogleduvanja.

e Od trite primeneti testovi: 'nadolzno stoenje na edna noga na klupa
za ramnoteza so otvoreni oci' (NDO), 'naprecno stoenje na edna
noga na klupa za ramnoteza so otvoreni oc¢i' (NPO) i 'nadolzno
stoenje na edna noga na klupa za ramnoteza so zatvoreni oci'
(NDZ), samo NDO pokaza zadovolitelna relijabilnost kaj dvata pola
sportisti i delumno NDZ kaj Zenskite. Kaj maskite relijabilnosta na
testot NDO e definirana so pogolem stepen.

e Site tri primeneti testovi (NDO, NPO i NDZ) pokazaa zadovolitelna
validnost za procenuvanje na edinstven biomotoren faktor
ramnoteza kaj dvata pola sportisti. Stepenot na validnosta na trite
testovi e neznatno poizrazena kaj Zenskite.

e Stepenot na validnosta na testovite NPO i NDZ vo sporedba so testot
NDO se pokaZa kako malku poizrazen kaj dvata pola sportisti.
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UTICAJ IlAZlIIvEIIIH METI!I]I[V:I(IH PRISTUPA U RAZVOJU
IZDRZLJIVOSTI UGENIKA NIZIH RAZREDA OSNOVNE SKOLE

dr Nedeljko Rodié
Uciteljski fakultet, Sombor

Kljuéne reci: relacije, metodicki pristup, izdrzljivost, motoricka sposobnost,
ucenici, nizi razredi, osnovna Skola.

Sazetak: Radi utvrdivanje uticaja razli¢itih metodickih pristupa u primeni
programa fizickog vaspitanja na razvoj izdrzljivosti, kao komponente motorickih
sposobnosti, 152 ucenika treceg razreda osnovne Skole studenti fakulteta su u
eksperimentalnoj grupi sistematski izvodili nastavu usmerenu na ciljeve, a u
kontrolnoj grupi ucitelji su primenjivali klasi¢nu nastavu usmerenu na program.
Utvrdena znacajna razlika, metodama multivarijantne analize podataka, izmedu
inicijalnog i finalnog stanja izdrzljivosti ucenika u eksperimentalnoj i kontrolnoj
grupi navodi nas na zakljucak da je razli¢iti metodicki pristup, odnosno telesno
vezbanje usmereno na ciljeve u eksperimentalnoj grupi doprinelo znacajnom
pozitivnom uticaju na razvoj izdrzljivosti ucCenika, dok je u kontrolnoj grupi
iskljucivo posledica rasta i razvoja. Na ovom uzorku ispitanika od 9 do 10 godina
Zivota bolju aerobnu izdrzljivost imaju decaci, a anaerobnu izdrzljivost devojcice.

THE INFLUENCE OF DIFFERENT DIDACTICS APPROACHES TO THE DEVELOPMENT OF
ENDURANCE OF PUPILS IN LOWER GRADES OF PRIMARY SCHOOL

Key words: relations, didactics approach, endurance, motor ability,
pupils, lower grades, primary school.

Abstract: In order to determine the influence of different didactics approaches
in application of Physical Education curriculum regarding the development of
endurance, as a component of motor abilities, students from the Faculty carried
out a research work on the sample of 152 primary school pupils from grade 3. In
experimental group, they systematically practiced goal-directed teaching, while
in control group; teachers performed traditional, program-directed teaching. By
method of multi variant analysis, we determined a significant difference between
the two groups regarding initial and final status of endurance of pupils. This
could lead us to conclude that different didactics approach, more exactly,
physical exercises directed to goal achievements in experimental group
positively influenced the development of endurance of pupils, while in control
group this is but the consequence of growth and development only. This sample
of 9 - 10 year old examinees show that boys have better aerobe endurance,
while compared to them girls have better anaerobe endurance.
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PROBLEM

Dosadasnja, tradicionalna nastava fizickog vaspitanja zahteva od ucenika da
putem motorickog ucenja povrSno savlada mnogobrojne, sadrzajno razliCite
motoricke zadatke iz Sirokog podrucja disciplina, odnosno motorickih aktivnosti
u sportovima i sportskim disciplinama koje se nalaze u programskim sadrzajima.
Takvim formiranjem pretezno informacijske komponente volumena rada, uz mali
broj cCasova telesnog vezbanja, uslovljava ne samo nisku energetsku
komponentu, vec¢ i onemogucava bilo kakve kvantitativne i kvalitativne promene
dimenzija psihosomatskog statusa ucenika. Pri tome, psihosomatski status koji
predstavlja osnovno podruje proucavanja nase nauke kako zbog njegovog
uticaja na ishod motorickih aktivnosti, tako i zbog uticaja ovih na dimenzije i
strukturu psihosomatskog statusa ucenika, tretira se, ne kao pojam koji definiSe
licnost u psiholoskom ili bioloSkom smislu (personality), veé kao obeleZje Coveka
u smislu integralnog bio-psiho-socijalnog bi¢a (sintality). Postavlja se pitanje
kako ¢e u sSkoli razliito usmerenje obrazovanja uticati na psihosomatski status
ucenika.

Obrazovanje usmereno na program (nastavni sadrzaj, gradivo, odnosno
sredstvo procesa) predstavlja vaspitno-obrazovni, a time i metodicki promasaj.
Za skolu je klju¢na komponenta obrazovnog procesa nastavni sadrzaj, ¢ime se
vrti u zaCaranom krugu prosvetiteljske pedagogije koja veruje da gomilanjem
znanja izvrsava svoj drustveni zadatak. Obrazovni proces se svodi na ostvarenje
obaveznog i jednoobraznog nastavnog plana i programa i u njemu odredenih
nastavnih sadrzaja. S obzirom da je u klasi¢nom obrazovnom procesu naglasak
dat na aktivnost nastavnika i proces poducavanja (odnosno, iskljutivo na
obucavanje-poucavanje) fizicko obrazovanje se svodi na sticanje motorickih
stereotipa, prvenstveno na sticanje motorickih vestina, na stvaranje mrtvog
fonda sportsko-tehnickih umenja i uopste vestina koje ucenik u svakodnevnim i
specificnim uslovima Zivota i rada ne moze ili ne ume da koristi. Ovakav
obrazovni sistem svoj kvalitet svodi na pracenje i vrednovanje ostvarenja
propisanog nastavnog programa i usvojenosti odredenih nastavnih sadrzaja (u
nastavi fizickog vaspitanja usvajanje svojih osnovnih sredstava procesa rada).

Obrazovanje usmereno na ciljeve kao vrednosti koje treba dosti¢i, odnosno na
ishode (rezultate, efekte) predstavlja procesno razvojni koncept nastave (u
nasem slucaju fizickog vaspitanja), koji postuje razvojne zakonitosti Coveka i
predstavlja savremen, humanisticki pristup ka razvoju licnosti i poStovanju
potreba i interesovanja dece i mladih. Sem toga, ovaj koncept ukljucuje
nastavnika u razvojni rad, uvaZzava nastavne ciljeve prema kojima se kreira
obrazovni proces i procesno razvojni pristup koji je u funkciji ostvarenja i
pracenja i vrednovanja stepena ostvarenosti definisanih ishoda obrazovanja,
interdisciplinarni pristup svih nastavnika i nastavnih predmeta, uvodenje
raznolikih oblika i metoda rada (uz obucdavanje i uvezbavanje u nastavi fizickog
vaspitanja kao jednog od uslova za razvoj sposobnosti, osobina i drugih
karakteristika li¢nosti), priprema ucenika na kvalitetan zivot i sli¢no.

Metodicki pristup u obrazovnom procesu usmerenom na programe u
dosadasnjem okvirnom programu (tac¢nije tematskom planu) Fizickog vaspitanja
dece mladeg sSkolskog doba, sa svojim uopstenim ciljem “svestrano” razvijenog
Coveka daje prednost viSe sadrzajima pretezno informativnog karaktera
(ucenju). Iskljuc¢ivo nastavne metode rada, tzv. Skolskog tipa, sa preovladujué¢im
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zadrZzavanjem u periodu obucavanja i minimalnim prakticnim uvezbavanjem
(visestrukim ponavljanjem, ponovnim ponavljanjem u periodu zadrzavanja
tragova prethodnog vezbanja i postupnim povecanjem opterecenja, odnosno
zahteva), nedovoljnim fondom casova i minimalnim zahtevima, “obradivanje”
nastavne jedinice, gradiva (sredstva fizickog vaspitanja), a ne uclenika, uz
mogucnost da neposredni izvodaci nastave (ucitelji), nedovoljno struc¢ni za ovu
oblast, doziraju intenzitet i obim opterecenja na ¢asovima telesnog vezbanja (a
posebno imajuci u vidu da se u proseku vezba samo oko osam minuta na casu
telesnog vezbanja), nisu mogli u dosadasnjoj praksi uspesnije, odnosno
znacajnije uticati na ostvarivanje osnovnog cilja fizickog vaspitanja -
kvantitativno i kvalitativho poboljSanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti i
optimalnih motori¢kih umenja i navika, odnosno motori¢ke uspesnosti ucenika
nizih razreda osnovne skole.

Metodicki pristup u obrazovnom procesu usmerenom na ciljeve nastave Fizi¢kog
vaspitanja zahteva redefinisanje, restrukturiranje, racionalizaciju, te reevaulaciju
ovog obrazovno-vaspitnog podrucja. Razlog za redefinisanje (svrhe i ciljeva)
ovog obrazovno-vaspitnog podrudja treba traziti u pogreSnom odredenju cilja
predmeta (prema zakonodavcu u Srbiji) iako je re¢ o “opsStem” smislu (svrsi)
fizickog vaspitanja, koji govori radi ¢ega nesto ¢inimo u pedagoskom radu i oni
nisu sinonimi. Ciljevi govore o tome sta i koliko ucenici treba nesto da dostignu
(sposobnosti) i ovladaju (umenjima). Iz svrhe fizickog vaspitanja proizlaze
sadrzine i ciljevi, a iz ciljeva metode rada i nacini evaluacije. Svrha je dugoroc¢ni
obrazovno-vaspitni ideal, ideja, smernica kojoj tezimo, a cilj je konkretna
kratkoro¢na obrazovno-vaspitna namena koja je tacno (operativno) odredena i
zbog toga ju je vremenski mogucée neposredno ostvariti, izmeriti i dokazati. Cilj
je kvantitativna i kvalitativna ljudska vrednost koju treba dostiéi.

Restrukturiranje sadrzina (odnosno opsega, dubine i redosleda sredstava
fizickog vaspitanja - osnovnih, pomoc¢nih i dopunskih) reSava se tako Sto se
program fizickog vaspitanja, sa vezbama razvrstanih istovremeno po razlicitim
kriterijumima, i po kriterijumu osnovnih sredstava (motori¢kih aktivnosti), i po
kriterijumu pomoc¢nih sredstava fizickog vaspitanja (objekata, sprava i
rekvizita), i po kriterijumu motorickih sposobnosti (npr. ravnoteze), redefinise u
sadrzZine (osnovna sredstva) fiziCkog vaspitanja ucenika nizih razreda osnovne
Skole. Da bi se racionalizovala nastava, neophodno je da se udini zaokret,
zameni teza u nasem Skolstvu i konkretno u planu i programu Fizi¢kog
vaspitanja ucenika nizih razreda osnovne Skole i da se sve usmeri ka
“obradivanju” (obucavanju i uvezbavanju), oblikovanju ucenika, pre svega, kao
subjekta obrazovno-vaspitnog procesa. U reevaluaciji obrazovno-vaspitnog
procesa potrebno je umesto ocenjivanja “normiranog” procenjivati napredak u
funkciji razvoja psihosomatskog statusa dece. Sticanje uvida u ostvarivanje
ciljeva procesa telesnog vezbanja, odnosno procesa fizickog vaspitanja, nastao
je nepravilnom primenom metode proveravanja (nacina evaluacije). S obzirom
da je fizicko vaspitanje proces kojim Zelimo da nesto razvijamo (npr. ucenikove
motori¢ke sposobnosti) ili sticemo (njihova motoricka umenja), tada mora da se
vrednuje samo napredak (postignuce) ucenika u jednom ciklusu (npr. Skolskoj
godini) u tim svojstvima koja su posledica naseg sistematskog obrazovno-
vaspitnog rada, a ne genetskog koda, bioloskog rasta i razvoja, koji zatim
pogresno uporedujemo sa svojstvima iste populacije u nekoj drzavi.

Motori¢ki prostor. Razvijanje i dostizanje optimalnog nivoa motorickih
sposobnosti je prioritetni cilj, kao vrednost koju treba dosti¢i, u fiziCkom
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vaspitanju dece mladeg Skolskog doba. Za razliku od motorickih umenja i
navika (motoricke informisanosti na nivou programa) koje su vezane za procese
motorickog ucenja (obucavanja), motoricke sposobnosti su delom genetski
uslovljene, tj. nasledene, a delom stecene u procesu rada, odnosno u procesu
telesnog vezbanja (obucavanja) ili treninga (uvezbavanja). Najcesce se naziv
motoriCke sposobnosti primenjuje kao zajednicki naziv (po strukturnom
usmerenju) za koordinaciju, ritam, brzinu pokreta, frekvenciju pokreta,
preciznost, ravnotezu, gipkost, dinamometrijsku silu, eksplozivhu snagu -
regulisanu silu, snagu i izdrzZljivost. Motorickim sposobnostima nazivaju se one
sposobnosti pomocu kojih se reSavaju motoricki zadaci i koji omogucéavaju
uspesno izvrSavanje kretanja. Prema tome, pod motorickim sposobnostima
podrazumevamo nivo razvijenosti kretnih, latentnih motoric¢kih struktura ¢oveka
bez obzira na to da li su usvojene vezbanjem (urodene i/ili steCene), a koje su
odgovorne za prakti¢no beskonacan broj manifestnih motori¢kih reakcija i mogu
se izmeriti i opisati.

Izdrzljivost je motoricka, ali i funkcionalna sposobnost organizma za dugotrajan
rad bez smanjenja uspesnosti, za dugo suprotstavljanje zamoru i ukljucivanje
aerobno-anaerobnih  kapaciteta. Za  dugotrajne  motoricke  aktivnosti
karakteristi¢an je najspecifi¢niji oblik energetske proizvodnje i potrosnje koji se
odvija u aerobnim i aerobno-anaerobnim uslovima. To su uslovi u kojima se
organizmu dovodi dovoljno kiseonika za potrosnju u energetskim procesima. Pre
svega, neophodan je za savladadinje aerobnog praga i snazan uticaj motivacije
koja je veoma vazna u svim motorickim aktivnostima koje pretezno zahtevaju
energetski izlaz. Izdrzljivost se javlja u dva osnovna oblika: aerobna (opsta) i
anaerobna (posebna).

Aerobna (opsta) izdrZljivost je sposobnost za dugotrajnu aktivnost (rad)
umerenog intenziteta u toku koje se zadovoljava potreba za kiseonikom.
Aerobne mogucnosti odredene su i celokupnim funkcijama organizma od kojih
zavisi unosenje kiseonika i njegovo iskoriS¢avanje. Motoricke aktivnosti koje
zahtevaju ovu vrstu izdrzljivosti mogu da traju od pet minuta do nekoliko ¢asova
(npr. tréanje tri kilometra do maratona, brzo hodanje). Najveci razvoj aerobne
izdrzljivosti dostize se, u razdoblju detinjstva i mladalastva, od desete do
trinaeste godine Zivota (do pocetka puberteta). Anaerobna (posebna)
izdrZljivost je sposobnost za relativno dugotrajnu aktivnost (rad) velikog
intenziteta, pri ¢emu se energija koristi i u uslovima bez kiseonika. Pokazatelji
su: kapacitet fermentnih sistema, rezerve energetskih materija u tkivima i
njegove adaptacije na uslove nedostatka kiseonika i sl. To su motoricke
aktivnosti koje traju do pet minuta (npr. tréanje do 1.000 m). Najveci razvoj
anaerobne izdrzljivosti dostize se od trinaeste do Sesnaeste godine (u toku
puberteta).

Dosadasnjih istrazivanja razlic¢itih metodickih pristupa na razvoj motorickih
sposobnosti ucenika, prema dostupnoj literaturi, nije bilo jer je do sada, u nasoj
Skolskoj praksi, obrazovanje u proteklom veku bilo isklju¢ivo usmereno na
programe (nastavni sadrzaj, gradivo, odnosno sredstvo procesa), a nikako i na
ciljeve (ishode, rezultate, efekte) obrazovno-vaspitnog procesa.
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CILJ I METOD RADA

Cilj rada je utvrdivanje uticaja razli¢itih metodickih pristupa u razvoju
izdrzljivosti, kao komponente motorickih sposobnosti, uCenika treceg razreda
osnovne Skole.

Uzorak ispitanika obuhvatio je ulenike nizih razreda osnovne Skole Zapadno-
backog regiona u kojoj studenti Uciteljskog fakulteta u Somboru, uz pomoc i
kontrolu asistenta-mentora i nastavnika-metodicara, redovno izvode Fizi¢ko
vaspitanje. Uzorkom ispitanika obuhvaéen je u mladem skolskom dobu jedan
poduzorak ucenika od 9 do 10 godina Zivota i to: tre¢eg razreda: 152 uclenika
(78 decCaka i 84 devojcica) sa prosecnom visinom od 139.0 cm; tezinom 34.0 kg
i sa 9.4 godina Zivota (ne postoji statisticki znacajna razlika u visini, tezini i
godinama prema polu).

Uzorak varijabli. S obzirom da se izdrzljivost javlja u dva osnovna oblika, za
potrebe ovog istrazivanja najpovoljnija procedura temelji se i na primeni, za
decu mladeg Skolskog doba, dva motoricka testa Ciji je intencionalni predmet
merenja ova dva oblika izdrzljivosti. UCenici su na poCetku i kraju skolske godine
testirani uz pomo¢ dva motoricka testa za procenu:

e aerobne (opste) izdrzZljivosti - tréanjem na 600 metara (Sifra u radu
T600);

e anaerobne (posebne) izdrzljivosti - tréanjem na 300 metara
(MT300).

Algoritmi i programi za analizu rezultata. Rezultati dobijeni merenjem i
transformisani u oblik koji je predstavljen opisom testova, odnosno mernih
instrumenata i postupaka preneti su na kompjuterski itljiv medij. IzvrSena je
logicka i statisticka kontrola kako bi se eliminisali rezultati koji su nelogicni ili
koji su izvan granica dopustenih rezultata, ali i da se eliminiSu ispitanici koji
nemaju rezultate u svim varijablama.

Na rezultatima merenja, odnosno procis¢enim i sortiranim podacima (s obzirom
da su sposobnosti odgovorne za kovarijabilitet rezultata u testovima i da se
mogu otkriti na temelju tog kovarijabiliteta), izvedene su sledede statisticke
operacije:
e sazimanje podataka izvedeno je izracunavanjem mera centralne
vrednosti, mera varijabilnosti, distribucije frekvencije;

e odredivanje znacajnosti razlika za testiranje hipoteze, izvedeno
je T-te-stom znacajnosti razlika dva nezavisna uzorka.

Sve analize izvedene su na personalnom kompjuteru uz pomoc statistickog
paketa za analizu podataka (SPSS 10.1 - Statistical Package of Social Sciences
- for Windows).

REZULTATI 1 DISKUSIIA

Na osnovu uvida u aritmeticke sredine (AS) postignutih rezultata u inicijalnim
testovima za procenu izdrZljivosti (tabela 1) ucenika trec¢eg razreda osnovne
Skole uocavaju se kvantitativne razlike u obe varijable izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe. Broj ispitanika je nesto veci u kontrolnoj grupi. Bolje rezultate
u tréanju na 300 metara (T300) postigli su ucenici kontrolne grupe, dok su bolje
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rezultate u tréanju na 600 metara (T600) postigli uCenici eksperimentalne
grupe. Kada se rezultati interpretiraju prema polu moze se konstatovati da
ucenici (m-EG) i ucenice (z-KG) imaju bolje rezultate.

Tabela 1 Osnovni deskriptivni pokazatelji inicijalnog stanja izdrzljivosti
ucenika trecéeg razreda osnovne Skole u eksperimentalnoj i
kontrolnoj grupi

Grupa: Eksperiment. grupa Kontrolna grupa
Varijabla: T300-1e T600-1e T300 -1k T600 — 1 k
N 72 72 80 80

AS 83.04 205.90 82.01 206.41
SD 12.7 35.7 13.1 29.1
MIN 65.32 148.86 62.97 167.47
MAKS 113.76 256.10 111.79 259.35
RANG 48.44 107.24 48.82 91.88
N (2) 37 37 37 37

AS 81.40 218.57 78.78 212.49
SD 9.34 26.8 13.2 33.9
MIN 66.75 173.25 62.97 169.94
MAKS 98.25 253.82 103.67 259.35
RANG 31.50 80.57 40.70 89.41
N (m) 35 35 43 43

AS 84.77 192.50 84.79 201.18
SD 15.5 39.3 12.4 23.3
MIN 65.32 148.86 66.85 167.47
MAKS 113.76 256.10 111.79 250.88
RANG 48.44 107.24 44.94 83.41

Utvrdivanje znacajnosti razlika (t-testom - tabela 2) izdrZljivosti ucenika na
inicijalnom merenju, s obzirom na grupu ucenika i uprkos numeri¢kim razlikama,
pokazalo je da ne postoje statisticki znacajne razlike (na nivou p<0.01) u oba
tipa izdrZljivosti ucenika treceg razreda osnovne Skole u eksperimentalnoj i
kontrolnoj grupi. Prema tome, ispunjen je prvi uslov da eksperimentalni
program moze da pocne.

Tabela 2 Razlike u inicijalnom stanju izdrZljivosti ucenika treéeg razreda
osnovne Skole s obzirom na grupu ucenika

. Jed. Broj Step. <
Pokazatelj mer. isp. AS SD Razl. AS | T-vred. slob. Znac.
T300 - E 72 83.04 12.7
T300 — K sek 80 8201 131 1.03 0.489 150 .625
T600 - E 72 205.90 35.7
7600 - K sek | 80 20641 | 29.1 -~ 0.097 | 150 923
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Na ovom uzorku ispitanika izrazene su numeric¢ke razlike aritmetickih srednjih
vrednosti s obzirom na po/ ucenika jer su bolje rezultate postigli decaci (m)
eksperimentalne grupe i devojCice (Z) kontrolne grupe. Pri odredivanju
znacajnosti razlika (t-testom) izdrzljivosti ucenika prema polu (tabela 3)
utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike (na nivou p<0.01) u oba tipa
izdrzljivosti dece mladeg Skolskog doba. Bolju aerobnu izdrzljivost imaju decaci
od 9 do 10 godina zZivota, a anaerobnu izdrzljivost devojcice, ucenice treceg
razreda osnovne Skole.
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Tabela 3 Razlike u inicijalnom stanju izdrzZljivosti uenika treceg razreda
osnovne Skole s obzirom na pol ucenika
Pokazatelj pol | B9 [ as SD Razl. AS | Tvred. | SteP: Znag.
isp. slob.

z 74 80.09 1.4 .023
T300 M 78 84.78 138 -4.69 2.278 150 )

z 74 215.53 30.5 .000
T600 M 78 197.29 316 18.24 3.618 150 (M)

Utvrdivanje znacajnosti razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja izdrzljivosti
ucenika u eksperimentalnoj grupi (tabela 4) pokazalo je da postoje statisticki
znacajne razlike (na nivou p<0.01) u oba oblika izdrzljivosti. Utvrdivanje
znacajnosti razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja izdrzljivosti ucenika u
kontrolnoj grupi (tabela 5) pokazalo je da, takode, postoje statistiCki znacajne
razlike u oba oblika izdrzljivosti.

Tabela 4 Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja izdrzZljivosti ucenika
treceg razreda osnovne Skole u eksperimentalnoj grupi
Pokazatelj Jed. | Broj | )g ) Razl. AS | Tvred. | SteP: Znac.
mer. isp. slob.
T300 - | 83.04 12.7
T300 - F sek 72 76.02 12.9 7.02 10.963 71 .000
T600 —1 205.90 35.7
T600 — F sek 72 186.92 302 18.98 11.353 71 .000
Tabela 5 Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja izdrzZljivosti ucenika
treCeg razreda osnovne Skole u kontrolnoj grupi
Pokazatelj Jed. | Broj | )g SD Razl. AS | Tvred. | SteP: Znac.
mer. isp. slob.
T300 - | 82.01 13.1
T300 - F sek 80 81.82 129 0.19 4813 79 .000
T600 —1 206.41 29.2
T600 - F sek 80 205.90 29 1 0.71 3.923 79 .000

Utvrdivanje znacajnosti razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja izdrzljivosti
izmedu ucenika u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi (tabela 6), posle
eksperimentalnog postupka, pokazalo je da postoji statisticki znacajna razlika u
oba oblika izdrzljivosti.

Tabela 6 Razlike u finalnom stanju izdrzljivosti ucenika treceg razreda
oshovne Skole s obzirom na grupu ucenika
Pokazatelj | Y€ | Brol [ ag SD Razl. AS | Tvred. | SteP: Znac.
mer. isp. slob.
T300 - E 72 76.02 9.7
T300 — K sek 80 81.82 12.9 5.81 3.099 150 .002
T600 - E 72 205.90 30.2
T600 — K sek 80 206.41 29 1 18.79 3.908 150 .000
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Na osnovu analize dobijenih rezultata moZe se konstatovati da, na pocetku
eksperimenta, izmedu ucenika eksperimentalne i kontrolne grupe ne postoji
statisti¢ki znacajna razlika u oba oblika izdrzljivosti. Na ovom uzorku ispitanika
bolju aerobnu izdrzljivost imaju decaci od 9 do 10 godina Zivota, a anaerobnu
izdrzljivost devojcice, ucenice treceg razreda osnovne Skole.

Postoje statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja u oba tipa
izdrzljivosti ucenika. NeSto manje kvantitativne, ali ipak statisticki znacajne
razlike uocavaju se i u kontrolnoj grupi, Sto je dominantno posledica decjeg
rasta i razvoja, odnosno prirodnih promena veliCine tela, koje nastaju
umnozavanjem celija i povecanjem meducelijske supstancije i histoloskog i
funkcionalnog sazrevanja organa i tkiva.

Utvrdena znacajnost razlike inicijalnog i finalnog stanja izdrZljivosti izmedu
ucenika u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi navodi nas na zakljuak da je
razli¢iti metodicki pristup, odnosno telesno vezbanje usmereno na ciljeve u
eksperimentalnoj grupi doprinelo u celini znaajnom pozitivnom uticaju na
razvoj oba oblika izdrzljivosti uCenika.
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INTERDISCIPLINARY CONNEGTIONS IN NEW PRIMARY
EDUGATION SGHOOL PROGRAMS IN BULGARIA

PhD Antoaneta Momchilova
Pedagogical Faculty, University of Rousse “Angel Kanchev”, Bulgaria

Key words: Interdisciplinary, Creation, Intensification of the education,
Intellectualization, Relation

Abstract: Training of educational contents like an integral system ensures the
formation of an undivided picture of the world, the most common law of nature,
society and human thinking, of views of life as a fully system of knowledge,
point of view and skills in the student™s mind. Complex impact is realized on the
personality of taught children towards of their creative development.

This means intellectualization of motive training of students. One of most
important aspects in this trend is aimed to strengthen the role of the mental
abilities of children, with fulfillment of integrative connections between physical
education and mathematics. This is connected with acceleration of the thinking
process, memory, imagination, perception and with building abilities for
intellectual operation in situations of motive activities.

The democratic changes in our society confirm the necessity of a modern system
of primary education, based on the combination of human experience in the
upbringing and education of the grown ups, in the contemporary scientific
achievements and national experience, in trends and international cooperation
of educational programs.

Modern tendencies in the overall educational process of youngsters in Bulgaria
lead to reconstructional methods of approach in primary education. Pedagogic
activity directs towards entire development of student personality and students
integration in the social environment through emphasis on human values
important in each person’s life.

An ongoing educational reform in Bulgarian school is in progress. A team of
experts of Ministry of Education and Science develops new primary educational
programs, piloting this school year - 2002/2003, according to Decree N4 from
02.09.1999. The programs specify the standards of the educational contents in
all subjects. On Ministry of Education and Science instructions, a special
attention has been paid on school subjects relations and integrative trends. The
idea of integrative (overall) education emphasizes the fact that there are no
school subjects in real life, but total objects, processes and events.

According to P. Nikolov (1984) the integral approach in its depth is a subjective
scientific-cognitive activity, carrying out the “progress” of knowledge of the
integrity of the world, nature, human society, which integrity exists regardless of
the subject.
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Nowadays M. Andreev (1996), A. Momchilova, Sv. Bilchev (2002) etc. examine
the problems of integrative education in the context of the necessity to unite the
processes of education and combine the knowledge in different subjects with the
purpose of developing cognitive and creative skills in students.

This also determines the concept basis of new educational programs from first
till fourth grade and the idea of unity in the process of integration of scientific
knowledge. Along with the apparent support of the subjects system, actual
tendencies for school subjects relations are present in the new educational
contents.

The materialization of these tendencies is intended in two levels:

e Integrative tendencies and subject relations on the educational
contents level;

e Integrative tendencies and subject relations on the teaching level.

The first level is a question of principles, methodology and opinion of the authors
of the educational documentation. Purposeful efforts of experts and teachers are
needed for the realization of the subject integration in real school environment
in order to increase the cognitive effect of the interrelated activity. Naturally, the
integration, by no means, should be an end in itself and eventually turn to an
obstacle to the basic objectives in the education of a school subject. It should
solve problems concerning development of cognitive skills of young students.

There is quite convincing evidence in school practice that Physical education and
sports, which is entirely practical subject, could significantly contribute to the
realization of the idea of subject integration, where experimental knowledge
leads to abstract and logical generalization. Regardless of the fact that during
physical activity and sports students satisfy their need of motor activity, this
process of education expands their cognitive skills like each other school
process. This is known to be one of the basic tasks of theoretical subjects, where
nevertheless cognitive processes develop on a more abstract level, especially in
mathematics. In sports students have the opportunity to perceive and give a
meaning to a number of terms and qualities in a real environment, typical of this
subject.

For a more complete understanding of the relations between activity and idea,
abstraction and reality, it is essential to explain the essence of integration
between the school subjects Mathematics and Physical education and sports.
Mathematics in its essence, is a science using highly abstract and complex
mathematical terms and methods, reflecting certain regularities and objective
facts. In conformity with the specifics motor activity, mathematical knowledge
can freely integrate with it. Students tend to more easily perceive a more
complex information. Physical and psychical activity variously displays in
cognitive  practical actions. Mathematical knowledge supports the
accomplishment of educational tasks and classes in Physical education and
sports. The usage of exact terms revolutionizes the assimilation.

In a purely practical aspect, subject integration must be considered in the
rationalization of some mathematic terms such as: quantitative meaning of
numbers as a result of measurement; consecutive sense of numbers; geometric
shapes, related to the space orientation of students from first till fourth grade
etc.
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Obviously, subject relations carry out in a practical motor activity environment,
combined with verbal teaching methods: description, explanation, lecture,
instructions. For example, learning formation exercises in primary school
(forming in one, two, three or four rows, columns or circle, alignment in a
straight row, counting etc., figure marching etc.) gives the opportunity to learn
consecutive numbers, some basic geometric shapes - circle, semicircle, angle,
triangle, square, quadrangle etc. During sports activities and games the
knowledge received in mathematical lessons is being strengthened. Terms and
qualities are being perceived such as: straight line, parallel lines, broken line,
measuring length and height, pyramid, straight movements etc. The students
compare and classify objects by their shape. During the classes of Physical
education and sports they can practice and broaden their knowledge in basic
units of measurement: length, weight, time, volume etc. Reporting the results of
the tests for physical activity, students learn better the units of measurement:
for time - seconds and minutes; for length — meter, decimeter, centimeter; for
weight — gram, kilogram, etc. The reports and analysis of the functional impact
of physical exercises over the constitution of the students conclude in humber of
repetitions, time, distances, kilograms etc. in other words in quantity results,
expressed by numbers.

During their motor activities, young students can practice basic mathematic
operations such as: addition, subtraction, multiplication, division, counting etc.
The collaboration opportunities between Mathematics and Physical education
and sports are numerous. This is a way of achieving abstract knowledge and
establishing logical causal connections and relations. The motor activity is better
organized and perceived; reflection, attention and imagination in students are
being stimulated; discipline, concreteness and objectivity are being taught.

All of the above determines the main objective of our experimental research:
persistent development of cognitive and creative skills of primary school
students, by introducing mathematical terms, actions, ideas and knowledge in
an environment of motor activity. It is unacceptable to think, that the previously
mentioned objective could be achieved by simply including some mathematical
terms in the course of Physical education. It is necessary to establish and apply
specific methods and organization of the lesson and extra-lessons activities
(mobile, sport games), to make a concise choice of motor content, with the help
of which subject relations can fully carry out and assure the unity of mind and
activity.

ORGANIZATION AND METHODS

The experimental work was processed during 2002/2003 school year with the
participation of experimental and controlling groups of students from first till
fourth grade at Secondary School of Education SOU “Bratia Miladinovi” and SOU
“Vassil Aprilov” Rousse. The experimental groups worked with the specified
school programs. The difference between groups was as follows: in experimental
groups - school content was enriched with the inclusion of integrative
connections with Mathematics. We used age orientated systems of specifically
selected games (mobile, sport-preparatory, sports) with mathematical approach.
The content of the games intended to help practicing the knowledge received
during mathematical lessons concerning:
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e Terms - natural number, a series of natural numbers, relation of
order in a multitude of numbers, counting skills (quantity and series)
by determining mutual and simple conformity of multitudes.

e Operations - addition, subtraction, multiplication, division in the
multitude of natural numbers, basic algorithms of these operations;

e Basic units of measurement and creating skills of measuring
quantities and solving problems with units of measurements and
quantities;

e Moulding basic practice situations by means of Mathematics.

e Mathematical terms and ideas and their implementations in students
vocabulary.

Logical thinking and overall physical and intellectual development of students
are stimulated by practicing these games.

The methods of the experimental work are closely related to the problematic of
Physical education, concerning the activation of mentality of students from first
till fourth grade. Creating the need of seeking solution of mathematical problems
during motor activity provokes the cognitive skills of the students. As a result an
objective necessity emerges to fill in the insufficient knowledge through optimal
influence and communication with the teacher and other students of the same
age.

Developing correct thinking, as a precondition for creative activity during
education, was essential for the realization of the provocative heuristic and
cognitive functions of the problematic situations. For example, suitable for young
students turned out to be games including problematic education (of practical
and logical type): “Sparrows and crows”, “Jumping in columns”, "Attacked ball”,
“Cat and Mouse”, “Jumping form circle to circle”, “Jumping circle”, “Exact shot”,
“Fishermen”, “Tails”, “Clearing the playground of balls”, “Who will throw
faraway”, “"Game with geometric shapes”, "Dangerous zone” and many more.

For older students from third and fourth grade the selected games helped for a
better understanding of mathematical knowledge in a real environment. Suitable
for this age turned out to be: “"Who will step into the circle?”, “Jumping circle”,
“Two balls chasing in a circle”, “Circle race”, “Capitals” "White bears”, “Moving

”ow

target shooting”, “Race Mail”, "Chess board”, “Make a shape” and many more.

We shall list some examples of subject relations and collaboration between
Physical education and Mathematics:

e For speed development - students are divided in two teams, formed
in two facing rows (straight lines) at a distance not more than 10-15
meters. There is a ball in middle. Students count each other in a
row. The teacher chooses and cries out a number and the students
of the two rows (teams) who have this number rush to take the ball
and return in the row. The student who first grabs the ball wins one
point. The number the teacher chooses is given indirectly (2+6),
(20-5), (3x5), (16:2) etc. Some mathematical operations are
required before making the physical movement (rushing for the
ball).

e For dexterity development (improving the ability to catch and handle
an object). Students are divided in four rows (columns). There are
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12 lathes in one end of the rows, 4-5 of which are with the same
length and the rest - with different length. The task is to create a
curtain shape by handling the laths from one side of the row to the
other. The task can also be “Take only the number of laths that
comprise a triangle (equilateral, isosceles, scalene), or quadrangle
(square, rhomb, rectangular, rhomboid etc.).

e For reaction speed development and attention stability - students
form a circle. They count each other. The teacher stands in the
middle of the circle, throws the ball up and cries out a humber. The
student with this number should catch the ball in the air before it
hits the ground. The number may be named directly or indirectly as
mentioned above.

RESULTS ANALYSIS

The results of the experiment researching the mental ability of the students of
first till fourth grade, evaluated with the test “Correct operation solved in 3
minutes” reveal that the volume of the work has increased in both groups, but
to a different degree. The boys in the experimental groups from first till fourth
grade have approved their results with respectively 47%, 39%, 42%, 35%. The
results within the controlling groups of the students of their age are
insignificant.

The same changes have been observed with girls from I - IV grade. The
increase in the experimental groups is respectively: 58.03%, 45.6%, 51%,
47.8%. The mental ability of the girls of the controlling groups has increased
with 28.69%, 31.2%, 24.3%, 27.3%. The positive effect of the implementation
of integrative relations with Mathematics in the lessons and extra-lesson work of
Physical education results in the increase of the volume of work with students.
Their attention is activated, they become more focused, their mental activity is
more organized, their perception of motor tasks has a more systematic nature,
which is very fruitful for the intellectual skills of the students.

1. Integrative tendencies in the process of primary school education
are a natural result and function of the intensive communication in
all spheres of human social realization. There is an obvious necessity
to increase and enrich these tendencies. Receiving the knowledge of
nature, humans and society is actually a single integral process, with
its components basically carried out in the different school subjects.
Nevertheless, all different subjects pursue a common objective -
development of mental, moral and physically healthy young
generation. Subject relations between Mathematics and Physical
education and sports contribute to the achievement of this goal.

2. The lessons and extra-lesson activity of Physical education related to
Mathematics influences the expansion of mathematical ideas, terms,
etc., the functional and structural building of the student’s organism,
the improvement of mental opportunities, self-dependency, self-
control and programming of motor activity.
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3. Subject relations with Mathematics contribute to the intellectual
growth of the students. Uniting the knowledge of the techniques for
performing motor tasks, the sports game terminology and the
knowledge in Mathematics reveals enormous opportunities for
improving mental ability and stimulating the logical and operational
irregular thinking.
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PRIMENA PLESOVA U MLABIM RAZREDIMA OSNOUNE SKOLE

dr Jadranka Kocié¢
Uciteljski fakultet Jagodina, Univerzitet u Kragujevcu, Srbija i Crna Gora

Kljucne reci: plesovi, primena, mladi razredi

Sazetak: Imajué¢i u vidu prirodu i raznovrsnost plesnih aktivnosti, kao i
izvanredan pozitivan uticaj na organizam, a s obzirom da je uvrséen u nastavne
planove i programe u osnovnim Skolama, cilj je bio utvrditi nivo informisanosti i
stepen primene plesova u nastavi i vannastavnim aktivnostima ucenika mladih
razreda osnovnih Skola. Istrazivanje je sprovedeno u tri kragujevacke osnovne
Skole sa ucenicima cetvrtog razreda, podeljenih u subuzorke, ¢ime je tertian
ukupno 71 ucenik. Primenjena je anketa sa, za tu svrhu, posebno konstruisanim
upitnikom od ukupno 26 pitanja, na koja su ucenici odgovarali anonimno.
Dobijeni podaci obradeni su procentualno, a rezultati su iskazani tekstualnim,
tabelarnim i grafickim putem, a ukazuju da je u navedenim Skolama, s obzirom
na realno dobre uslove za izvodenje nastavnih sadrzaja, jako losa zastupljenost
plesova na Casovima fizickog vaspitanja. Rezultati takode ukazuju da ucenici ne
poseduju dovoljno elementarnog znanja o znacaju plesova, kao i da ucitelji i
nastavnici malo paznje poklanjaju ovim aktivnostima. Takode, ucenici ne mogu
objasniti svaku vrstu plesa pojedinacno, sto pokazuje da je edukacija u ovom
pogledu potpuno izostala.

Estetsko i duboko doZivljavanje muzike pokretom daje iskren, celishodan i
potpun izraz osecanja, koja su katkad zastrasujuca, tuzna, setna, melanholi¢na,
ili pak vesela, razdragana, poletna, vedra, ali nadasve iskrena i duboko dirljiva.
Pored pobudivanja najdubljih osecanja, jedinstvo pokreta i muzike moze
posluziti kao izvanredno sredstvo za razvoj oseéaja za ritam, usavrSavanje
motorike, sklada u kretanju, izgradivanje smisla za lepo izrazeno kroz pokret,
razvoj i unapredenje fizickog i mentalnog zdravlja, socijalizaciju licnosti, kao i
sposobnosti estetskog dozivljavanja i razumevanja muzike. Sintezu muzike i
pokreta susre¢emo u plesnim aktivnostima, koje su, s obzirom na Sirok spektar
pozitivnog uticaja na organizam, uvrs¢ene u Skolske nastavne planove i
programe kao jedno od sredstava fizickog vaspitanja, a takode su prisutne i u
vannastavnim aktivnostima. Prisustvo plesnih aktivhosti u vaspitnom procesu
veoma je znacajno, kako sa bioloskog, zdravstvenog, tako i sa pedagoskog,
odnosno, obrazovno-vaspitnog i estetskog stanovista. Osim na cCasovima
redovne nastave, plesni sadrzaji su prisutni, ¢ak “trazeni” i ocekivani kod
specijalnog fizickog veZbanja, logorovanja, =zimovanja, izleta, slobodnih
aktivnosti, Skolskih i drugih takmicenja, priredbi i javnih nastupa. Stoga se moze
izvesti pretpostavka da je uloga i znacaj plesnih aktivnosti fizickom vaspitanju i
Sire u nastavnoobrazovnom procesu veoma velika. Mogucénosti primene plesova
u osnovnim skolama su, medutim, razvnovrsne, a zavise od mnogih uslova, kao
Sto su motivacija, kadrovski i materijalni uslovi sredine, kulturno naslede i sl.
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PROBLEM ISTRAZIVANJA
Polaze¢i od pretpostavke da se u Skolama ne primenjuju ili nedovoljno
primenjuju plesovi i plesne aktivnosti, predmet istrazivanja bio je nivo

informisanosti i nivo primene plesa u nastavi fizickog vaspitanja kod ucenika
mladih razreda osovnih skola. U tom cilju decembra Skolske 2001/2002 godine
sprovedeno je istrazivanje gde su uzorak sacinjavali ucenici ¢etvrtog razreda tri
osnovne Skole iz Kragujevca, (Milutin I Draginja Todorovi¢, Svetozar Markovic i
Treci kragujevacki bataljon), ukupno 71.

Primenjena je deskriptivna metoda koriS¢enjem tehnike anketiranja, a za
instrument je izabran upitnik posebno konstruisan za potrebe ovog istrazivanja.
Upitnik je sacinjavalo 26 pitanja na koja su ucenici odgovarali anonimno.
Sastojao se iz dva dela: opstih podataka o ispitaniku i pitanja o predmetu
istrazivanja. Podaci koji su dobijeni putem upitnika, a odnose se na kvantitativne
i kvalitativhe pokazatelje, obradeni su procentualno, a rezultati su iskazani
tekstualnim, tabelarnim i grafickim putem.

REZULTATI ISTRAZIVANJA
Na osnovu uvida u prikupljene rezultate istrazivanja moze se uociti sledece:

1. Prema poreklu tvojih roditelja, poti¢eS iz porodice a) zemljoradnika (3,
4,22%), b) radnika ili zanatlije (31, 46,66%), c) sluzbenika (18, 25,35%), d)
viSeg drustvenog statusa (profesora, lekara...)(19, 26,76%).

Najvedi broj ispitanika potiCe iz porodice radnika ili zanatlija, a navedeni podatak
iskljucuje uticaj socijalnog statusa na naredne odgovore ucenika.

2. Mislis li da je predmet fizicko vaspitanje koristan? a) veoma koristan (53,
74,65%), b) uglavnom je koristan (18, 25,35%),

c) nisam siguran (0, 0%), d) uglavnom nije koristan (0, 0%), e) uopste nije
koristan (0, 0%).

Vecina ispitanika tvrdi da je fizicko vaspitanje veoma koristan predmet, Sto
deluje ohrabrujuce.

3. Da li sa radosc¢u ocekujete Cas fizickog vaspitanja? a) da (59, 83,10%), b) ne
(1, 1,41%), c) svejedno mi je (11, 15,49%).

Uvidom u odgovore na pomenuto pitanje zakljuCuje se da ogromna vecina
ucenika radosno iSCekuje svaki Cas fiziCkog vaspitanja.

4. Ako volite fizicko vaspitanje, to je: a) zato Sto se igramo (26, 36,62%), b)
zato Sto je dobro za zdravlje (45, 63,38%).

Ucenici su u stanju da prepoznaju svrhu Casova fizickog vaspitanja, pa se
smatra da su profesori razredne nastave u dovoljnoj meri odgovorili
postavljenim zadacima i da im je nivo edukacije iz ove oblasti dobar.

5. Da li znate Sta je ples? a) da (59, 83,10%), b) ne (5, 7,04%), c) ¢uo sam ali
ne znam Sta znadi (7, 9,86%).

Velika vecina ucenika je upucéena u to Sta je ples, ali brine podatak da ih oko
17% ne zna, ili je ¢ulo a ne zna na Sta se odnosi termin ples.
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6. Da li na Casu fizickog vaspitanja primenjujete ples? a) uvek (0,0%), b)
ponekad (20, 28,17%), c) nikad (51, 71,83%).

Podatak koji otkriva veoma porazavajucée Cinjenice o primeni plesa na ¢asovima
fizickog vaspitanja.

7. Da li ples izvodite uz: a) brojanje (3, 4,23%), b) tapsanje (3, 4,23%), c)
muziku (54, 76,05%), d) radi svako za sebe (11, 15,49%).

Ovi podaci pokazuju postojanje nedovoljne informisanosti ucenika o nacinu
izvodenja plesova i nemastovitost ili nedovoljnu informisanost ucitelja u
realizovanju plesova kao nastavnog sadrzaja.

8. Ako izvodite ples, kada ga izvodite: a) na pocetku casa (6, 8,45%), b) na
kraju Casa (11, 15,49%), c) imamo ceo Cas na raspolaganju (19, 26,76%), d)
ne radimo uopste (35, 49,29%).

Jos jedan dokaz o nedovoljnoj informisanosti ucenika i nesigurnosti u davanju
odgovora. Najvedi deo njih ne radi plesove na ¢asovima.

9. Da li mislis da je vazno izvoditi ples? a) da (23, 32,4%), b) ne (15, 21,12%),
c) ne znam (33, 46,47%).

Vidi se da svaki trec¢i ucenik ima negativan ili nema jasno definisan stav prema
vaznosti plesa, smatra se da ovi podaci dovoljno govore. Oni ukazuju na
neupucenost ucenika o znacaju plesa u nastavi fizickog vaspitanja, za Sta
odgovornost snose sami nastavnici koji izvode nastavu.

10. Zasto je dobro baviti se plesom? a) za lepo drzanje tela (50, 70,42%), b)
zato Sto sam to video na TV-u (3, 4,23%), c) budi prijatna oseéanja plesaca i
gledaoca (14, 19,70%), d) nislim da nije dobro (4, 5,63%).

Vecina odgovora uvida izvestan znacaj plesova, ali 5,63% odgovora upucuje na
Stetnost izvodenja plesova, Sto je porazavajuce.

11. Da li Cesto izvodite ples? a) da (21, 29,56%), b) ne (29, 40,84%), c) samo
ponekad (21, 29,56%).

Vecina ucenika odgovara da Cesto ili ponekad izvode plesove, ali zavidan broj
istiCe negativan odgovor.

12. Da li cas fizickog vaspitanja izvodite: a) u sali (71, 100%), b) napolju (O,
0%), c) na nekom drugom mestu (0, 0%).

Odgovori na ovo pitanje potvrduju izvanredne uslove za odvijanje plesnih
sadrzaja na casovima fizickog vaspitanja, kao i o redovnom odvijanju ¢asova,
bez zamene nekim nastavnim drugim predmetom.

13. Ko vam pokazuje plesne korake? a) ucitelj (3, 4,23%), b) nastavnik fizickog
vaspitanja (8, 11,27%) c) neko iz plesne Skole (33, 46,47%), d) ne pokazuje
nam niko (27, 38,02%).

Verovatno zbog nedovoljne edukovanosti ili drugih razloga veoma mali broj
profesora razredne nastave demonstrira ucenicima plesne korake, ali aktivnosti
drugih lica koja u okviru plesno-ritmickih sekcija i drugih vannastavnih aktivnosti
radi sa ucenicima, sto ima pozitivne efekte.
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14. Da li si zadovoljan angazovanjem nastavnika plesa na Casu?

potpuno (23, 32,4%), b) uglavhom jesam (8, 11, 27%), c) i jesam i nisam (21,
29,56%), d) uglavhom nisam (2, 2,83%),

e) uopste nisam (17, 23,74%).
Uocava se Sarolik utisak ucenika u odnosu na angazZovanje nastavnika.

15. Da li ples uti¢e na ritam pokreta? a) da (65, 91,55%), b) ne (6, 8,45%) c)
(0, 0%).

Iako se delimi¢no i povremeno primenjuje na ¢asovima, preko 91% ucenika je
odgovorilo ispravno.

16. Da li u Skoli imas moguénosti da izvodi$s ples i van nastave fizickog
vaspitanja? a) da (30, 42.25%), b) ne (23, 32,4%), c) ne znam niSta o tome
(18, 25,35%), d) (0, 0%).

Oko 58% ucenika nema mogucnosti ili ne zna nista o tome da moze imati
mogucnosti za izvodenje plesa van nastave fizickog vaspitanja, Sto bi nastavnici
svojim licnim angazovanjem, organizovanjem ritmickih i plesnih sekcija mogli da
poboljsaju.

17. Da li u tvojoj Skoli postoji neka plesno-ritmicka sekcija?

da (20, 28,17%), b) ne (21, 29,56%), c) ne znam (30, 42,25%), d)
(0, 0%).

Preko 70% ucenika tvrdi na ne postoji ili da ne zna za postojanje plesno-
ritmicke sekcije u svojoj Skoli, Sto ukazuje da se takav vid vannastavne
aktivnosti i ne organizuje u ispitivanim skolama.

18. Da li se u tvojoj Skoli izvode na priredbama neke plesne tacke? a) da (39,
55,0%), b) ne (9, 12,6%), ¢) ne znam (15, 21,12%), d) (8,
11,27%).

Angazovanje veceg broja ucenika u Skolskim priredbama u okviru ritmicko-
plesnog programa povecalo bi zainteresovanost ucenika prema plesu i potrebu
da se bolje edukuju u ovoj oblasti.

19. Da li te ples podsti¢e da se njime bavi$ u nekoj gradskoj plesnoj skoli? a) da
(24, 33,8%), b) ne (24, 33,8%), c) ne znam (18, 25,35%), d) (5,
7,04%).

Identican broj ucenika odgovorio je pozitivho i negativno, dok 32,4% nije imalo
formiran stav o tome da li ih ples podstice da se njime aktivnije bave van
redovnih ¢asova.

20. Da li si ¢uo za izraz “folklor”? a) da (59, 83,1%), b) ne (3, 4,23%), c) ¢uo
sam, ali ne znam Sta znaci (9, 12,67%).

Velika vecina ispitanika odgovorila je pozitivno.
21. Po tvom misljenju “moravac”je: a) valcer (3, 4,23%),

drustvena igra (16, 22,54%), c) narodni ples (36, 50,7%),
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d) nikad nisam c¢uo (16, 22,54%).

Najveci broj ucenika odgovorio je ispravno.

22. Po tvom misljenju “rumba” je: a) narodni ples (7, 9,86%),
polka (3,4,23%), c) latino-americki ples (26, 36, 6%),
moderan balet (9, 12,68%), e) nikad nisam ¢uo (26 36,6%).

Uvida se identic¢an broj ta¢nih odgovora i odgovora da ispitanici nikada nisu Culi
(36,6%), dok je oko 27% ucenika odlucio za netacne odgovore.

23. Da li se ples izvodi: a) samo uz muzicku pratnju (11, 15,49%), b) samo uz
pratnju instrumenata (1, 1,41%), c) samo uz pesmu (8, 11,27%), d) i uz
muzi¢ku pratnju, uz pesmu i uz pratnju instrumenata (45, 63,4%), €) ne znam
kako se izvodi ples (6, 8,45%).

Najvec¢i broj ucenika odgovorio je tacno na ovo postavljeno pitanje, Sto
potvrduje da ucenici, i pored nedovoljne informisanosti u Skoli, poznaju izvesne
osnovne karakteristike plesa.

24. Da li je balet vrsta plesa? a) da (55, 77,46%), b) ne (6, 8,45%), c) ne znam
(8, 11,27%), d) (2, 2,82%).

Veliki postotak ispitanika odgovorio je tacno na postavljeno pitanje.

25. (vIega bi voleo da ima viSe na cCasu plesa? a) kola (narodnih plesova) (10,
14,08%), b) valcera (standardnih plesova) (29, 40,84%), c) baleta (umetni¢kog
plesa) (6, 8,45%), d) ne bih voleo da ima nijednog plesa na casu fizickog
vaspitanja (26, 36,9%).

Zelje uenika u okviru organizovanja sadrzaja ¢asova plesa su raznovrsne,
medutim, zabrinjava podatak da c¢ak 36,6% ne zeli nikakve plesne sadrzaje na
casovima.

26. Znakom “+“oznaci stepen u kome se slazes sa navedenim tvrdnjama:

Casovi plesa izazivaju stid kod ucenika: a) potpuno se slazem (30, 42,25%), b)
uglavnom se slazem (10, 14,09%), c) nisam siguran (10, 14,09%), d) uglavnom
se ne slazem (4, 5,63%), e) uopste se ne slazem (17, 23,94%). Na ovom
uzrastu usled nedovoljne zastupljenosti plesnih sadrzaja dolazi do bojazni od
neuspeha, stida i nesigurnosti u sebe.

Decaci koji uCestvuju u plesu su grubijani: a) potpuno se slazem (9, 12,68%),
b) uglavhom se slazem (4, 5,63%), c) nisam siguran (13, 18,31%), d)
uglavnom se ne slazem (7, 9,86%), e) uopste se ne slazem (38, 53,52%). Sa
pomenutom tvrdnjom najvedéi broj ispitanika se ne slaze 53,52%), medutim
ostale rezultati potkrepljuju se cinjenicom da zbog nedovoljnog iskustva na
¢asovima nisu bili u prilici da formiraju stav.

Casovi plesa pruzaju moguénost ucenicima da postanu popularni: a) potpuno se
slazem (41, 57,75%), b) uglavnom se slazem (12, 16,90%), c) nisam siguran
(14, 19,71%), d) uglavnom se ne slazem (2, 2,82%), e) uopste se ne slazem
(2, 2,82%). Veliki procenat ispitanika slaze se sa tvrdnjom da se putem plesnih
aktivnosti moze steci popularnost medu drugovima u skoli.
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U mojoj skoli se plesu ne pridaje velika vaznost: a) potpuno se slazem (17,
23,94%), b) uglavnom se slazem (16, 22,54%), c) nisam siguran (21, 29,56%),
d) uglavnom se ne slazem (2, 2,82%), e) uopste se ne slazem (15, 21,12%).
Rezultat ukazuje na skoro podeljeno misljenje medu ispitanicima, no li¢cno vece
angazovanje nastavnika i bolja informisanost i aktivnost uc¢enika doprinela bi da
se vece vaznost pridaje plesnim aktivnostima u skoli.

Kad bi mene neko pitao, predlozio bih da ples imamo svakog dana: a) potpuno
se slazem (27, 38,02%), b) uglavnom se slazem (8, 11,27%), c) nisam siguran
(12, 16,90%), d) uglavnom se ne slazem (5, 7,04%), e) uopste se ne slazem
(19, 26,76%). Zaklju¢ak je da veliki broj ispitanika (oko 50%) voli ples i ima
potrebu da Casove plesa ima Cesce.

Ples u fizickom vaspitanju ne treba da postoji: a) potpuno se slazem (24,
33,80%), b) uglavnom se slazem (5, 7,04%), c) nisam siguran (16, 22,54%), d)
uglavnom se ne slazem (7, 9,86%), e) uopste se ne slazem (19, 26,76%).

Najveci broj ispitanika nema pozitivan stav prema plesu u nastavi fizickog
vaspitanja. S obzirom na ovu CdCinjenicu, trebalo bi primeniti nove oblike
animiranja ucenika u vezi plesnih i ritmickih aktivnostiu skolama.

IAKLIUGAK

Imajudi u vidu znacaj i ulogu plesova u psihofizickom razvoju li¢nosti, kao i to da
su skolski planovi i programi predvideli plesove kao jedno od sredstava fizickog
vaspitanja na Casovima redovne nastave, takode i to da su nezaobilazni deo
sadrzaja Skolskih priredbi, proslava, izleta, sekcija i sl, na osnovu rezultata
istrazivanja moze se zakljuciti sledeée: s obzirom da u anketiranim sredinama
postoje realno dobri uslovi za organizovanje nastave fizickog vaspitanja u
Skolskoj sali i svi ostali prate¢i uslovi, zaklju¢ak je da sadrzaji iz plesova na
Casovima fiziCkog vaspitanja nisu zastupljeni u dovoljnoj meri. Takode,
primecuje se da ucenici ne poseduju dovoljno elementarnog znanja o znacaju
plesa, a samim tim i da nastavnici malo paznje poklanjaju plesu. Ucenici ne
mogu u potpunosti objasniti svaku vrstu plesa pojedinacno, sto pokazuje da je
edukacija u ovom pogledu slaba ili je potpuno izostala.
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MISLJENJE UGENIKA PETOG RAZREDA 0 NASTAVI FIZ!ﬁKﬂG
VASPITANJA U MLADJIM RAZREDIMA OSNOVNE SKOLE

70

Radovanovié, B., Madi¢, D., Nikoli¢, M.

Kljucne reci: anketa, misljenje, u¢enici, mladi razredi, oshovna $kola, nastava,
fizickog vaspitanja, ucitelj, problem, vezbanje, objekti, koncept,
nastavni program, realizacija

Sazetak: Na pocetku Skolske 1997/ 98 godine anketirano je 229 ucenika i 220
ucenica petih razreda osnovne Skole iz veéih gradova AP Vojvodine ( Novi Sad,
Sombor, Zrenjanin i Indjija). Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi misljenje
ispitivanih ucenika i uCenica petog razreda, prema nastavi fizickog vaspitanja u
mladjim razredima osnovne Skole.Za ovo istrazivanje je pripremljen poseban
upitnik, zatvorenog i otvorenog tipa, i na svako postavljeno pitanje ispitanicima
su ponudjeni odgovori kao i mogucnost da sami ispitanici daju (upiSu) sopstvene
odgovore. Preko viSse postavljenih pitanja u upitniku a na osnovu dobijenih
odgovora ispitanika, nastojalo se je da se dobiju iskrena misljenja ispitivanih
ucenika o nastavi fizickog vaspitanja u mladim razredima osnovne Skole.

Na osnovu dobijenih odgovora i njihove analize, moze se konstatovati da su
ispitanici oba pola, iskazali svoje poziitivno misljenje o nastavi fizickog
vaspitanja u mladjim razredima osnovne Skole koje je relativno razli¢ito unutar
pola i medu polovima.Na osnovu ovih utvrdenih podataka i analize dobijenih
odgovora ispitanika iz ovog anonimnog anketriranja, ispitivanih ucenika oba
pola, moguce je tvrditi da su ispitanici, tj. ulenici i ulenice preko svojih
opredelenja za pojedine odgovore dali pozitivno misljenje o nastavi fizickog
vaspitanja i ukazali na mnogobrojne Cinioce koji u vecoj ili manjoj meri, uti¢u na
doslednu realizaciju nastave fizickog vaspitanja u cilju obezbedenja pozitivnih
uticaja ove vaspitne oblasti na integralni razvoj ucenikove li¢nosti.

Misljenje spada u najslozenije saznajne procese, pa je neophodno naglasiti da je
ono ..."u sustini aktivan proces i moze se uciti samo Cinjenjem ", jer nastava iz
razli¢itih nastavnih predmeta razvija kod ucenika posmatranje, iskustvo i
kriti¢nost, i od starijih prima samo ono o ¢emu je razmisljalo pa se nastoji da se
u procesu nastave u osnovnoj Skoli doprinese razvoju misljenja kod ucenika, jer
nastavnici iz svih predmetnih podruéja pomazu ucenicima da "bolje koriste svoj
um" kako bi sticali ne samo odredena znanja kao dela opsteg vaspitanja i
obrazovanja ve¢ i misljenja i rezonovanja koji ga upotpunjuju pa je ucenik
zahvaljujuéi misljenju u ..."stanju da oceni vrednosti onoga Sto opaza." i dolazi
do izrazaja u nepoznatim situacijama na koje nailazi u svakodnevnom zivotu i
radu. Poznato je da se misljenje kod ucenika ne stiCe samo ucenjem i
vezbanjem vec¢ i u procesu saradnje, tj. u interakciji medju ucenicima i
nastavnicima. Zbog toga je neophodno da nastavnici dobro upoznaju svoje
ucenike i da u pedagoskom procesu koriste odredene povoljne nastavne situacije
kako bi ih (ulenike) postepeno navikavali da svoje miSljenje ispoljavaju u
socijalnim sredinama i da bi kod ucenika Sto bolje razvijali “socijalnu osetljivost”
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kao i njihovu sposobnost da istovremeno prepoznaju i misljenje drugih. pa je
potrebno da se u nastavnhom procesu obezbede uslov za poducavanje svih vrsta
misljenja. U ovome znacajnu ulogu imaju nastavnici koji treba da nastoje da
ucenicima osnovne Skole obezbede neposredne uticaje na ..."”tri znacajne
komponente:. kognitivhu, emocionalnu i konativnu, koje mogu biti kod ucenika
manje-vise ekstremne i izrazite, odnosno. koje su medjusobno povezane pa ih je
neophodno prepoznavati u neposrednom nastavhom procesu.”s. Vaspitno-
obrazovna delatnost u osnovnoj Skoli predstavlja i specifican oblik
organizovanog pedagoskog rada kojim se neposredno uti¢e na individualni i
socijalni razvoj cCitavih generacija. mladih. To doba je karakteristicno i po tome,
Sto je to period zavrSetka obaveznog Skolovanja koga, inale, prate krupne
razvojne promene u fiziCkom rastu i razvoju i sazrevanju, psihickom razvoju kao
i socijalnom ucenju i socijalnoj integraciji ucenika. Imajuéi ovo u viidu
neophodno je napomenuti, da je veoma vazno da se period ovog uzrasnog doba
racionalno iskoristi kao temeljni uslov za dalje njihovo vaspitanje, obrazovanje i
samoobrazovanje a Sto je veoma bitno za njihovo dalje Skolovanje.

PREDMET I CILI ISTRAZIVANJA

Imajuéi u vidu slozenost nastavne delatnosti i znacaj poznavanja misljenja
ucenika prema nastavi fizickog vaspitanja, pristupili smo istrazivanju kako bismo
utvrdili misljenje anketiranih ucenika i ucenica petog razreda osnovne skole o
nastavi fizickog vaspitanja u mladjim razredima osnovne Skole. Slozenost ove
problematike je jedan od aktuelnih pitanja sa kojom se susre¢ nastavnik fizickog
vaspitanja u svaodnevnoj nastavnoj aktivnosti u skolskoj i drustvenoj sredini i ta
problematika je ve¢ duze vreme prisutna u svim nasim.

Skolama. Neophodno je napomenuti da u toku prva Cetiri razreda osmogodisnjeg
Skolovanja nastavuom, uglavnom, rukovode i realizuju program ucitelji ili
nastavnici razredne nastave koji niisu u dovoljnoj merii osposobljeni za ovu
vaspitnu oblast, posebno za ucenike ¢etvrtog razreda u kojima se realizuje i deo
nastavnog programa iz obavezne sportske aktivnosti. Poznata je Cinjenica da
ucenici u toku osmogodisSnjeg Skolovanja izgradjuju misljenje i odnos prema
svim nastavnim predmetima pa u tom okviru i prema fizickom vaspitanju,
odnosno njegovim programskim sadrzZajima. Poznato je da su za nastavnike i za
ucenike bitna nastavna interesovanja preko kojih oni u Skolskoj sredini
ispoljavaju svoje simpatije prema odredjenom nastavnom predmetu a posebno
prema uditelju (nastavniku) Sto nije bez znacaja za uspeh u odredenoj nastavnoj
oblasti. Zbog toga proucavanje problematike misljenja uc¢enika o nastavi fizickog
vaspitanja, na izvestan nacin, obavezuje ucitelje (nastavnike) da efikasno
koriste i logic¢ki povezuju: nastavne sadrzaje i to sa onim sto sledi, sa onim Sto
mu prethodi. Na osnovu ovoga nepohodno je naglasiti da proucavanje misljenja
ucenika petih razreda osnovne Skole o nastavi fizickog vaspitanja. opravdava
izbor predmeta ovog istrzivanja, jer period od Cetiri godine Skolovanja pruza
mogucénost ucenicima da izgradjuju svoje misljenje, odnos i stavove prema
pojedinim nastavnim oblastima tako, da se. ucenici postepeno prilagodjavaju.
Skolskoj i drustvenoj sredini kako bi se obezbedila i razvijala odredena
kooperativnost izmedu nastavnika i u¢enika i ucenika medusobno.

3 Pedagoska enciklopediija (1989): Il deo, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beogad
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Cilj istrazivanja je da se utvrdi misljenje uCenika i uCenica osnovne Skole prema
nastavi fizickog vaspitanja kao jednog od subjekata nastavnog procesa, dija
misljenja su posebno znacajna za organizaciju dobre i sistematske nastave
fizickog vaspitanja u osovnoj skoli.

METODOLOSKI PRISTUP

Da bi se sto objektivnije utvrdilo misljenje ucenika petih razreda osnovne skole
o nastavi fizickog vaspitanja u mladjim razredima osnovne skole i Sto
objektivnije utvrdili misljenja anketiranih ucenika, oba pola, preko postavljenih
pitanja i ponudenih odgovora primenjen je deskriptivni metod koji odgovara
predmetu i cilju istrazivanja. U prikupljanju podataka od ispitivanih ucenika i
ucenica, upotrebljena je tehnika anonimnog anketiranja. Naime, pripremljen je
anketni upitnik koji je koncipiran u skladu sa predmetom i ciljem istrzivanja a
osnovu za postavljena pitanja u upitniku cinila su delom i pitanja iz publikacije
Instituta za pedagoska istrazivanja Filozofskog fakulteta u Beogradu¢, odnosno
jednog ranijeg istrazivanja grupe autora FFK iz Novog Sadas. Anketirani ucenici
razvrsatani su u dve grupe, prema polu.a uzorak je biran preko pojedinih
razrednih odelenja petih razreda osnovnih Skola iz slede¢ih gradova: Novog
Sada, Zrenjanina i Indije, slu¢ajnim izborom na pocetku Skolske 1997/98
godine.

Anonimnom anketom obuhvaceno je 229 ucenika i 220 ucenica. Pre pocetka
anketiranja ucenicima su data kratka uputstva za popunjavanje upitnika a
anonimnost je omogucavala ispitanicima da na postavljna pitanjaodgovaraju
iskreno i na taj nacin obezbede uspesnu saradnju sa ispitanicima, kako bi ih
potstakli da aktivno ufestvuju u ispitivanju i da odgovaraju iskreno i potpuno. U
upitniku, ispitivanim ucenicima su postavljena pitanja o onome sto im je poznato
a da pri tome nisu bila sugestivna

REZULTATI ISTRAZIVANJA

U prikazivanju i analizi rezultata istraZivanja paznja ¢e biti usmeria na odgovore
koji su dobijeni od anketiranih ucenika, tj. one tvrdnje koje se odnose na
misljenje o nastavi fizickog vaspitanja u mladim razredima osnovne skole. Svi
dobijeni podaci bice prikazani tabelarmo, kako bi se Sto realnije analizirali
utvrdeni odgovori o misljenju anketriranih ucenika o nastavi fizickog vaspitanja
u prva Cetiri razreda osnovne Skole. Zbog toga je ovaj deo rada koncipiran preko
preko prikaza odgovora na svaku postavljenu tvrdnju i kratke odgovarajuce
analize. Da bi smo utvrdili da li su ispitivani ucenici i ucenice u toku prvog,
drugog, treceg i Cetvrtog razreda redovno pohadali Casove fizickog vaspitanja
prema rasporedu ¢asova kako bismo utvrdili misljenje ispitanika o tome, da li je
nastava fizickog vaspitanja izvodena redovno. Na osnovu dobijenih odgovora,
prikazanih u tabeli 1, utvrdjeno je, da je relativho zadovoljavajuéi procenat
ispitanika, oba pola, (ucenici 51 a ucenice oko 49 odsto) je misljenja da je

4 Havelka, N. i saradnici(1990): Obrazovna i razvojna postignuéa ucenika na kraju osnovnog Skolovanja,
Psiholoska monografija I, Izdanje Instituta za psihologiju, Beograd

5 Radovanovié, Dj.,.Kalajdzié,D., Krneta,Z. (2000): Stavovi uéenika osmog razreda osnovne Skole prema
programu nastave fizickog vaspitanja, Zbornik radova drugog i treceg simpozijuma:Efekti razlic¢itih mofela
nastave fizickog vaspitanja na psihosomatski status dece i omladine, Novi Sad.
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nastava izvodena redovno po rasporedu Casova u anketriranim Skolama, zatim,
da je nastava izvodjena povremeno, izjasnilo se je oko 25 odsto ispitanika oba
pola, da je nastava realizovana samo u jesenjem i prole¢cnom periodu Skolske
godine je misljenja oko 16 odsto anketriranih ucenika i oko 15 odsto ucenica.
Samo oko osam odsto ispitivanih ulenika se izjasnilo da je nastava izvodena
ponekad. Karateristicno je, da utvrdeni odgovori od anketriranih ucenika, oba
pola, iz razli¢itih osnovnih Skola ukazuju na to, da skoro polovina ucenika nije
imala redovnu nastavu fizickog vaspitanja, tj. da nastava fizickog vaspitanja,
najcesce, nije izvodeni po Nastavnom planu i programu Republike Srbije.
Pretpostavljamo, da bi razloge za ovo trebalo traziti u: stavovima uprava Skola i
nastavnika prema ovoj nastavi, da se ona izvodila u neodgovaraju¢im uslovima
za izvodenje i realizaciju nastavnog programa, zbog nedostatka odgovarajucih
sprava, uredaja i rekvizita, nesistematskoj zdravstvenoj kontroli i zastiti uCenika
a Sto je uslovilo da nisu postojali osnovni uslovi za realizaciju dela ciljeva i
zadataka Skole koja je trebala da realizuje nastava fizickog vaspitanja. Dakle,
mogli bismo konstatovati da u toku prva Cetriri razreda osnovne Skole skoro
polovina casova fizickog vaspitanja nije odrzana ili je, pretpostavljamo bila
zamenjivana nekim drugim, "vaznijim predmetom' I pored toga sSto ve¢ duze
vreme nasi stru¢njaci ukazuju (preko stru¢nih analiza i istrazivanja) na aktuelnu
problematiku nase nastave u nizim razredima osnovne skole medutim, prosvetni
organi ne reaguju i ne reSavaju ovu problematiku na zadovoljavajuéi nacin a sto
znatno uti¢e na njeno zaostajanje u odnosu na ostale nastavne oblasti. Preko
postavljenog pitanja i ponudenih odgovora Zeleli smo da utvrdimo misljenje
ispitanika o tome, da li je nastava fizickog vaspitanja izvodjena u odgovaraju¢im
objektima za njenu realizaciju, ispitanicima smo ponudili da se opredele za jedan
od pet ponudjenih odgovora prikazanih na tabeli 2. Dobijeni odgovori ukazuju na
zadovoljavajuci procenat ispitivanih ucenika i ucenica koji su misljenja da su
Casov fizickog vaspitanja u prva Cetiri razreda osnovne skole, izvodeni u sali za
fizicko vaspitanje i Skolskom igraliStu (oko 31 odsto ispitanika oba pola), zatim,
oko 20 odsto ucenika i oko 22 odsto ucenica je misljenja da su Casovi najcéescée
odrzavani na sportskom terenu, da su casovi najées¢e odrzavani u ucionici
izjasnilo se je oko 23 odsto ucenika i oko 21 odsto ucenica. Nizi procenat,(oko
21 odsto), misli da su ¢asovi izvodeni samo na sportskom terenu a oko 19 odsto
ispitivanih ucenika smatra da su casovi realizovani samo u sali za fizicko
vaspitanje. Najnizi procenat ispitanika, oko sedam odsto, je misljenja da su
Casovi izvodeni samo na Skolskom dvoriStu. Na osnovu utvrdenih odgovora
ucenika oba pola,. moguce je tvrditi da je svega oko jedne trecine ispitanika
imalo normalne uslove za realizaciju nastave fizickog vaspitanja po aktuelnom
nastavnom planu i programu i da su Casovi (nastava) realizovani u relativno
neodgovarajuéim uslovima za ovu vaspitnu oblast u toku cetvorogodisnjeg
Skolovanja. Relativno zadovoljavajuéi procenat ispitanika je misljenja da je
nastava realizovana u odgovaraju¢im uslovima, tj. u sali za fizicko vaspitanje i
na sportskom terenu. Prema tome, na osnovu utvrdenih odgovora moglo bi se
tvrditi da je opSta karateristika dobijenih podataka iz ovog anonimnog
anketiranja takva, da sugeriSe da je oko jedne trecine ispitanika, oba pola,
Casove izvodilo u ucionici i u Skolskom dvoristu sto u dovoljnoj meri ukazuje da
su otvoreni i zatvoreni sportki objekti, poseban Skolski, problem i jedan od
osnovnih uzroka za reduciranu (nepotpunu) realizaciju nastavnhog programa
naseg vaspitnog podruéja u osnovnim sSkolama. Isto tako, moguce je
konstatovati, na osnovu dobijenih odgovora, da skoro polovina ispitivanih
ucenika i ucenica nije imala casove u odgovarju¢im uslovima za sistematsko
realizovanje pojedinih nastavnih sadrzaja fizickog vaspitanja kao ni mogucnost
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da se u okviru Casova fizickog vaspitanja realizuju planirani aktuelni programski
sadrzaji za nize razrede osnovne sSkole.

Da bi smo utvrdili misljenje ispitivanih ucenika, koliko je nastava fizickog
vaspitanja korisna za ucenike osnovne Skole, ponudena su im cetiri odgovora
(tabela 3.) preko kojih su mogli da odaberu jedan odgovor, tj. da procene koliko
je korisna ova nastava za ucenike osnovne Skole. Prema utvrdenim odgovorima
anketriranih ucenika i ucenica moguce je tvrditii da preko 50 odsto ispitivanih
ucenika i ucenica ima pozitivno misljenje o korisnosti nastave fizickog
vaspitanja, tj. da je ona mnogo korisna za ucenike osnovne Skole. Na drugom
mestu po opredelnju ispitanika je odgovor, tj. misljenje da je nastava delimi¢no
korisna (oko 31 odsto). Relativho nizak procenat ispitanika se opredelio za
negativano misljenje o nastavi, tj. da ona nije korisna za ucenike (oko 11 odsto
ucenika i oko Sest odsto ucenica). Takode, nizak procenat (oko sedam odsto)
ispitivanih ucenika i ucenica nije mogao da proceni da li je, ili nije, nastava
korisna za ucenike.osnovne Skole Na osnovu ovakvog misljenja anketriranih
ucenika o korisnosti nastave fizickog vaspitanja za ucenikeosnovne Skole, moze
se tvrditi da se je viSe od polovine ispitanika pozitivnho izjasnilo o korisnostii
nastave fizickog vaspitanja za ucenike. negativno misljenje o korisnosti nastave
za ucenike osnovne Skole dok najnizi procenat (oko sedam odsto) anketiranih
ucenika to nije mogao da proceni.

Utvrdeni odgovori od anketriranih ucenika i ucenica dozvoljavaju pretpostavku
da su ucenici, oba pola, u toku osmogodiSnjeg Skolovanja i vezbanja na
¢asovima fizickog vaspitanja shvatili odredjene vrednosti fizickog vaspitanja koje
¢e, u daljem toku Skolovanja povecavati njihova interesovanja i motivaciju,
odnosno formirati joS pozitivnija misljenja i stavove o korisnosti nastave za
ucCenike osnovne Skole. Veoma je bitno da u toku osmogodiSnjeg Skolovanja
ucenici steknu odredena znanja, umenja i navike koje ¢e koristiti u krugu
porodice i u sSkoli za sistematsko fizicko vezbanje, sportsku i rekreativnu
aktivnost i na taj nacin da prosiruju svoje saznanja o fizickoj kulturi. Neophodno
je naglasiti, da je od posebnog znacaja nasa nastava za ucenike ovog uzrasta,
jer je poznata cinjenica da programski sadrzaji iz fizickog vaspitanja u mladjim
razredima osnovne Skole su uglavnom, “zbirka velikog broja kretnih aktivnosti",
tj. razli¢itih sredstva fizickog vaspitanja kao sto su: pokretne igre, prirodni oblici
kretanja, razli¢iti sportovi, poligoni i dr. koje ucenicima u nizim razredima
osnovne Skole omogucuju, da preko casovnog oblika rada, vannastavih i
vanskolskih aktivnosti lakSe nauce i da korisno i uspesSno povezuju programske
sadrzaje izmedju pojedinih razreda, nego Sto je to moguce u starijim razredima.
Posmatrano sa organizaciono-tehnicke strane, kada je u pitanju uloga ucitelja
(nastavnika), onda se moze konstatovati da postoje odredene teskoée u
uspesnom rukovodenju nastavom, odnosno prenosenju znanja iz pojedinih
nastavnih (tematskih) podrudja, zbog nedovoljne pripremljenosti ucitelja, za
vreme i posle studija, za, rukovodenje ukupnim vaspitno-obrazovnim
aktivnostima ucenika u toku radnog dana i da tom prilikom predaju razlicite
nastavne predmete u okviru nastavnih obaveza koje imaju i u nastavi fizickog
vaspitanja. To za ucitelje (nastavnike) predstavlja odredene teskoce u procesu
dela nastave sa ucenicima, posebno, kada se ima u vidu da ucitelji u
profesionalnoj pripremi za nastavnicki poziv (u procesu obuke pojedinih
sportova) nisu dovoljno pripremljeni da to uspesno mogu da realizuju sa
ucenicima. Na osnovu rezultata jednog ranijeg istrazivanja, koje je sprovedeno
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od strane nastavnika sa FFK iz Novog Sadas sa ucenicima i uciteljima iz viSe
osnovnih Skola o ovoj prisutnoj problematici, koji su utvrdili da ispitivani ucitelji
nisu u dovoljnoj meri osposbljeni za uspesSno rukovodenje nastavom fizickog
vaspitanja kako bi uclenicima u prikladnoj formi, prenosili i odredjena
elementarna sportsko-tehnicka znanja kao i osnovne informacije u okviru
teorijskih znanja koja se odnose na nastavu fizickog vaspitanja. Dakle, istrazeno
je da nedovoljna pripremljenost uditelja (nastavnika) a u poslednje vreme i
profesora, nije na nivou koji bi mogao da ispuni zahteve savremenog
pedagoskog rada u Skolskoj sredini u nasSoj vaspitnoj oblasti. Naime,
osposobljenost nastavnog kadra nije takva da obezbeduje njihov uspeSan
napredak ucenika i u obaveznoj sportskoj aktivnosti Sto u najvecoj meri
doprinosi da ucenici sa manje interesovanja i unutrasnje motivacije ucestvuju u
procesu nastave. Rrezultati koji su dobijeni u ovom istrazivanju, potvrduju da
relativno zadovoljavajuci procenat ispitivanih ucenika i ucenica ima pozitivno
misljenje o nastavi fizickog vaspitanja, tj. da je nasa nastava veoma i delimi¢no
korisna za ucenike osnovne Skole a Sto ujedno sugeriSe autorima da ispitivani
ucenici i ucenice cene i vrednuju nastavu fizickog vaspitanja. Znatno niZi
procenat je onih ispitianika oba pola, koji imaju negativno misljenje o tome, da
nastava fizickog vaspitanja nije korisna za u¢enike. Najmanji procenat ispitanika
nije mogao da proceni da li je nastava korisna ili nije.

Na tabeli 4. prikazani su podaci o misljenju ispitivanih uc¢enika i u¢enica o tome,
da li nastava fizickog vaspitanja ispunjava svoju ulogu i zadatke koji se odnose
na ocuvanju zdravlja, da pomaZe pravilan rast i razvoj ucenika, da povecava
njegove motoricke sposobnosti i nivo sportsko-tehnickog znanja, koji treba da
se realizuju u procesu redovnih Casova i vannastavnih sportskih aktivnosti
ucenika u osnovnoj Skoli. Na osnovu opredelenja ispitanika za pojedine
odgovore, moguce je konstatovati da je oko polovine ucenika i ucenica (oko 48
odsto ucenika i oko 52 odsto ucenica) ima pozitivno misljenje o tome, tj. da
nastava sasvim ispunjava svoju ulogu i zadatke u osnovnoj skoli a nesto manji
procenat (oko 34 odsto ucenika i oko 38 odsto ucenica) da to nastava uglavnom,
ispunjava. Oko 14 odsto ispitivanih uc¢enika i oko Sest odsto ucenica ima o tome
negativno misljenje, tj. da nastava fizickog vaspitanja ne ispunjava svoju ulogu i
zadatke u osnovnoj skoli a oko tri odsto ucenika i oko pet odsto ucenica to nije
moglo da proceni.

Na osnovu utvrdenih odgovora mogli bismo tvrditi, da oko polovine anketiranih
ucenika i ucenica ima pozitivno misljenje i vrednuju pomenute pozitivhe
doprinose nase nastave u integralnom razvoju mlade li¢nosti. Ovu konstatciju
potvrduje i relativno nizak procenat anketiranih ucenika i ucenica, koji su izrazili
suprotno, negativno, misljenje o nastavi fizickog vaspitanja u osnovnoj skoli.
Nesto niZi procenat ispitanika to nije mogao da proceni. Jedna od karakteristika
doobijenih odgovora je i ta, da su opredelenjai ispitanika, oba pola, relativno
slicna odnosno da su ispitanici misljenja da nastava ispunjava ili ne ispunjava
svoju ulogu i zadatke u osnovnoj Skoli. Dakle, u periodu kada se kod ucenika
ovog uzrasta deSavaju znacajne promene u psihickoj i fizickoj sferi, odnosno u
njihovom integralnom razvoju i u dobu kada im je dobro struc¢no organizovana i
sistematska fizicka aktivnost neophodna za njihov sveukupni razvoj a koji se
odnose, pre svega, na ocuvanju zdravlja ucenika, pomaganju njihovom

6 Berkovi¢, L.,Malacko, J.,Bala, G. (1984): Efikasnost nastave fiziCkog vaspitanja u zavisnosti od nivoa
struéne osposobljenosti nastavnika, Izdanje FFK, Novi Sad.
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prvavilnom rastu i razvoju, da veZbanje na nastavi povecava motoricke
sposbnosti i znanja iz pojedinih sportova kao i znacajnom delu ukupnih
zajednickih vaspitno-obrazovnih aktivnosti u osnovnoj skoli.

Da bismo utvrdili koje su programske sadrzaje ispitanici najviSse voleli da
vezbaju na casovima fizickog vaspitanja u mladim razredima osnovne Skole,
postavljeno im je pitanje sa devet ponudenih odgovora, za koje su mogli da se
opredele. Na osnovu dobijenih odgovora prezentiranih u tabeli 5. moze se
tvrditi, da su podeljenja misljenja anketiranih uenika o tome koje su vezbe, tj.
nastavne sadrzaje najviSe voleli da vezbaju na Casovima fizickog vaspitanja. Na
osnovu opredeljenja ispitanika moze se tvrditi da su ispitanici najvise voleli: da
na Casovima vezbaju sadrzaje iz: fudbala (oko 30 odsto ucenika i Cetiri odsto
ucenica), kosarku (oko 23 odsto ucenika i oko 25 odsto ulenica). Zatim, slede
razni takmicarski poligoni (okoll odsto ucenika i oko 17 odsto ucenica), za
plivanje (oko devet odsto ucenika i osam odsto ucenica) i rukomet (oko deset
odsto ucenika i 15 odsto uclenica). Zanimljivo je, da se je mali procenat
ispitanika opredelio za odgovor, da je voleo da na Casovima vezba nastavni
program iz: vezbi na spravama i tlu (oko dva odsto ucenika i oko cetiri odsto
ucenica), za vezbe oblikovanja (oko pet odsto ucenika i oko sedam odsto u
ucenica) i atletiku (oko Sest odsto ucenika i oko devet odsto ucenica). Najnizi
procenat ispitanika (oko cetiri odsto ucenika i oko 12 odsto ucenica), ima
poozitivno misljenje o svim programskim sadrzajima nastave, koje su
podjednako.voleli da vezbaju na casovima fizickog vaspitanja Mogli bismo
konstatovati da su na casovima najviSe voleli da vezbaju program iz fudbala i
kosarke jer su sportske igre veoma popularne kod nase dece i omladine , tako
da ovi podaci ne predstvaljaju iznenadenje. S druge strane, jedan deo
anketiranih ucenika i uclenica izjasnio se negativhi za one telovezbovne
aktivnosti koje najmanje vole da veZbaju na ¢asovima. Realizacija jednog dela
nastavnih programa za ucitelje je teSka u odnosu na ostale nastavne sadrzaje
koje ucenici, inace, primenjuju (indidualno ili grupno) u slobodnom vremenu za
koje ucenici osnovne Skole pokazuju posebna interesovanja kao Sto su sportske
igre (fudbal, kosarka i odbojka) a nesto manje za individualne sportove koji
zbog slozenosti sportske tehnike, losih uslova za realizaciju tog dela programa
kao i malim mogucénostima uclenika da ih uspesno primenjuju u slobodnom
vremenu kao Sto to cine u kolektivnim sportovima. Jedan nizi procenat
anketiranih ucenika je ispoljilo negativho misljenje o jednom delu nastavnog
programa koji im ne odgovara ili da im je svejedno da li delove tog programa
realizuju na Casovima a koji se odnose na sadrzaje iz zajednickog programa ili
su to nastavni sadrzaji koji se realizuju u okviru obavezne sportske aktivnosti
(program izabranih sportova). Na osnovu utvrdenih odgovora na postavljeno
pitanje anketriranim ucenicima (tabela 6), da navedu one programske sadrzaje
koje nisu voleli da vezbaju na ¢asovima fizickog vaspitanja. Na osnovu dobijenih
odgovora od ispitivanih ucenika i ucenica, utvrdili smo, da ispitanici imaju
negativno misljenje o slede¢im programskim sadrzajima: iz vezbi na spravama i
tlu (oko 23 odsto ucenika i oko 22 odsto ucenica), iz atletike (oko 21 odsto
ucenika i oko 17 odsto ucenica), iz vezbi oblikovanja (oko 20 odsto ucenika i oko
17 odsto ucenica), penjanje po preprekama i konopcu (oko 16 odsto ucenika i
oko 19 odsto ucenica) i igre bez lopte (oko 13 odsto ucenika i oko 16 odsto
ucenica). Relativno nizak procenat ispitanika je misljenja da su najmanje voleli
ostale nastavne sadrzaje (oko osam odsto ucenika i oko devet odsto ucenica).
Ukoliko bi smo trazili razloge za ovakva, negativna, misljenja ispitanika onda bi
ih, pretpostavljamo, trebali traziti u materiijalno-tehnic¢kim uslovima u kojima se
realiziju Casovi fizickog vaspitanja, u metodi¢kim slabostima u radu struc¢nog
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kadra koji rukovode ovom nastavom u mladjim razredima osnovne Skole kao i
mnogim drugim subjektivnim i objektivnim faktorima koji, manje-vise,
doprinose da se ovoj vaspitnoj oblasti ne obezbedjuju odgovarajuci uslovii za
realizaciju veceg dela nastavnog programa koji je, inace, predvidjen da se
realizuju sa ucenicima mladjih razreda osnovne Skole. Pored ovih osnovnog
uzroka trebalo bi imati u vidu i mnoge druge objektivhe i subjektivne faktore
koji su uticali na misljenje ispitivanih ucenika, odnosno ovakvom misljenju
ispitanika trebalo traziti i u uslovima u kojima se realizuju nastavni program,
posebno u Skolama u kojima ne postoje odgovarajuéi zatvoreni i otvoreni objketi
u kojima se realizuju nastavni programi sa tri ¢asa nedeljno. Zanimljivo je, da su
ispitanici, oba pola, izrazili svoje negativho misljenje za one programske
sadrzaje koje su najmanje voleli da vezbaju na ¢asovima. Na osnovu dobijenih
odgovora (tabela 7) od strane ispitivanih ucenika koji su izrazili svoje misljenje,
preko postavljenog pitanja, i ponudenih odgovora o nekim razlozima zbog kojih
nisu voleli da veZzbaju te programske sadrZaje na ¢asovima.

Ispitivani ucenici su naveli razli¢ita misljenja o razlozima zbog kojih nisu voleli
da vezbaju na ¢asovima neke nastavne sadrzaje. Navodimo samo jedan izabrani
deo karateristi¢nih razloga: zbog nedovoljnjog predznanja iz fizickog vaspitanja
(oko 23 odsto ucenici i oko 15 ucenice); zbog kratkog vremena za uvezbavanje
na ¢asovima (oko 23 odsto ucenika i oko 15 odsto ucenica); zbog losih uslova za
realizaciju nastave (oko 20 odsto ucenika i oko 22 odsto ucenica); nedovoljne
angazovanosti nastavnika na ¢asovima (oko devet odsto ucenika i oko 18 odsto
ucenica); neredovnog vezbanja ucenika na Casovima (oko osam odsto ucenika i
oko 13 odsto ucenica) i zbog nedovoljne angaZovanosti ucenika na c¢asovima
(oko sedam odsto ucenika i oko 18 odsto ucenica). Nizak procenat ispitanika,
ucenika i ucenica, je misljenja da je glavni razlog Sto nisu voleli da vezbaju na
c¢asovima pomenute nastavne sadrzaje je taj, Sto u prethodnim razredima nisu
na Casovima vezbali pojediine nastavne sadrzaje iz nastavnog programa, dok je
nesto nizi procenat ispitanika oba pola, misljenja da je razlog tome posledica
slabe saradnje izmedju ucenika i nastavnika (oko Cetiri odsto ucenika i oko dva
odsto ucenica), zatim, sledi: nezainteresovanost nastavnika za uspeh ucenika
(oko tri odsto ucenika i oko dva odsto ucenica. Na osnovu razli¢itih misljenja
anketriranih ucenika i ucCenica logi¢no bi bilo postaviti i pitanje: zasto ucenici ne
vole da na c¢asovima vezbaju pojedine nastavne sadrzaje?. Pretpostavljamo, da
bi razloge trebalo traziti u neadekvatnim uslovima za realizaciju nastavnog
programa, odnosu ucenika i uclenica prema nastavi u nacinu realizacije
nastavnog programa, u nedovoljnoj pripremljenosti ucitelja za rukovodenje
nastavom, u nacinu primene odgovaraju¢ih nastavnih metoda u obucavanju
ucenika za odredjene programske sadrzaje (kretne aktivnosti), u nedovoljnom
nivou pojedinih motoric¢kih sposobnosti i dr. Isto tako, nije bilo odgovarajuceg
uticaja roditelja i ucitelja u procesu vezbanja, na povecdanje interesovanja i
motivacije (posebno unutrasnje), za sistematskim vezbanjem ucenika. Pored
pomenutih faktora ne manji znacaj imaju i odredjena sportsko-tehnicka znanja
kao i prikladne i popularne informacije o fizickom vezbanju, njegovom znacaju i
ulozi na celokupni razvoj mladih.
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Na osnovu analize utvrdenih odgovora od strane ispitivanih ucenika i ucenica u
istrazivanju misljenja ispitivanih ucenika i ucenica o nastavi fizickog vaspitanja u
mladjim razredima osnovne skole moguce je, na osnovu dobijenih odgovora od
ispitanika izvesti opste zakljucke imajuéi u vidu cinjenicu da je nastava fizickog
vaspitanja znacajani deo vaspitano-obrazovna delatnost u osnovnoj skoli

Casovi fizitkog vaspitanja u nizim razredima osnovne $kole, po
misljenju ispitivanih ucenika i ufenica nisu redovno odrzavani po
rasporedu Casova veé, povremno, u jesen i u prolece i ponekad i to
u neadekvatnim uslovima, sa reduciranim brojem cdasova i to
najces¢e u salama za fizicko vaspitanje, sportskim terenima,
ucionicama i u dvoristima sSkola. Na osnovu ovakvog misljenja
ispitivanih ucenika moguce je zakljuciti da vise od jedne trecine
ispitanika nije imalo sistematsko fizicko veZbanje, tri puta nedeljno,
kako je to inace predideno Nastavnim planom i programom fizickog
vaspitanja za osnovnu Skolu Republike Srbije;

Razloge za ovakva misljenja ispitivanih ucenika i ucenica trebalo bi
traziti u mnogim objektivnim i subjektivnim slabostima koji su stalno
prisutne u nasoj vaspitnoj oblasti kao Sto su: uslovi za realizaciju
nastave (otvoreni i zatvoreni objekti, sprave, uredaji i rekviziti),
odnosa Skole i uclitelja prema Skolskim obavezama, nivoa
profesionalnog obrazovanja, angazovanosti ucenika u procesu
nastave i dr.

Relativno visoki procenat ispitivanih ucenika, oba pola, su misljenja
da je nastave fizickog vaspitanja mnogo i delimi¢no korisna za
ucenike osnovne skole. Nasuprot njima nizak procenat ispitanika je
izrazio svoje negativno misljenje o korisnosti nastave a najnizi
procenat ispitanika nije mogao da proceni da li je nastava korisna ili
nije za ucenike. Na osnovu opredeljenja ispitanika za ponudena
pitanja, moze se konstatovati da je po misljenju ucenika, nasa
nastava u osnovnoj Skoli ispunjava svoju ulogu i zadatke u ocuvanju
zdravlja, uti¢e na pravilan rast i razvoj ucenika, da povecava
(razvija) motoricke sposobnost i sportsko-tehnicka znanja.

Od programskih sadrzaja koje su najviSe voleli da vezbaju na
Casovima ispitanici, oba pola, su misljenja da su najvise voleli da na
Casovima vezbaju programske sadrzaje iz sportskih igara (fudbal,
kosSaka, rukomet) i razne takmicarske poligone a najmanje, su voleli
vezbaju na spravama i tlu, vezbe oblikovanja i atletiku. Relativno
nizak procenat ispitanika je misljenja da je voleo da vezba
podjednako sve programske sadrzaje. Ispitivani ucenici i uCenici od
programskih sadrzaja koje nisu voleli da vezbaju na casovima,
navode da su to: vezbe na spravama i tlu, vezbe oblikovanja,
atletika, penjanje po spravama i konopcu i igre bez lopti.

Anketirani ucenici i ucenice su misljenja, da je najveci razlog Sto
nisu voleli da na ¢asovima vezbaju pojedine programske sadrzaje i
navode da su razlozi za to: loSi uslovi za izvodenje nastave fizickog
vaspitanja, nedovoljna predznanja ucenika iz nastave fizickog
vaspitanja i malo vremena za uvezbavanje na ¢asovima. Pored ovih
razloga, ali u nizem procentu, ispitanici su naveli slede¢e razloge:
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neredovno vezbanje ucenika na Casovima, slaba saradnja ucenika i
nastavnika, nedovoljna angazovanost nastavnika i ucenika na
casovima, nezainteresovanost nastavnika za uspeh ucenika i neki
drugi razlozi.

Prilikom razmatranja utvrdenih odgovora od ispitivanih ucenika i
ucenica neophodno je imati u vidu dinjenicu da se radi o misljenju
ucenika koji su u toku cetriri Skolske godine realizovali nastavu u
nizim razredima osnovne sSkole, pa je neophodno da odredena
misljenja ispitanika prihvate pazljivo i sa odredenom rezervom,
imajucu u vidu razli¢ita misljenja anketiranih ucenika s obzirom na
njihov uzrast, zbog njihovog specificnog polozaja u nastavi kao i
zbog moguce pristrasnosti ispitanika koja se kod njih,
pretpostavljamo, mogla ispoljiti za vreme anketiranja. Pored ovoga,
neophodno je imati u vidu i uticaj procesa zaboravljanja kao i
mnoge druge unutrasnje i spoljasnje faktore koji su imali odredenog
uticaja na opredeljenja ispitanika za pojedine ponudene odgovore,
odnosno na misljenja anketriranih ucenika i ucenica.
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Tabelani prikaz rezultata istraZivanja

Tabela 1. Da li je nastava fizickog vaspitanja u mladjim razredima izvodjena
MOGUCI UCENICI UCENICE
ODGOVORI F % F %
Iv?edovno, po rasporedu 116 50,9 108 49,1
¢asova.
Povremeno 57 24,9 56 25,5
Samo u jesen i prolece 37 16,3 34 15,4
Ponekad 157,9 22 10,0
Tabela 2: Casovi fizickog vaspitanja (u tvojoj Skoli) u toku prva &etiri razreda
osnovne Skole izvodjeni su
MOGUCI UCENICI UCENICE
ODGOVORI F % F %
Samo u sali za fizicko 44 19,2 40 18,2
Samo na sportskom terenu 47 20,5 48 21,8
U sali i na 8kolskom igraliStu 71 31,0 69 31,4
U ucionici 52 22,7 47 21,4
U Skolskom dvoristu 15 6,6 16 7,3
Tataela 3. Da li je nastava fizickog vaspitanja korisna
za uc€enike oshovne Skole?
MOGUCI UCENICI UCENICE
ODGOVORI F % F %
Mnogo je korisna 116 50,7 110 50,0
Delimi¢no je korisna 71 31,0 80 36,4
Nije korisna 25 10,9 19 8,6
Ne mogu da procenim 177,4 11 5,0
Tabela 4. Da li nastava fizickog vaspitanja u osnovnoj skoli, ispunjava svoju
ulogu i zadatke u ocuvanju zdravlja ucenika, da pomaze njegov
pravilan rast i razvoj, da povecava (razvija) motoricke sposobnosti
i znanja iz pojedinih sportova?
MOGUCI UCENICI UCENICE
ODGOVORI F % F %
Sasvim ispunjava 111 48,5 114 51,8
Uglavnom ispunjava 78 34,0 83 37,7
Ne ispunjava 3314,4 13 5,9
Ne mogu da procenim 73,1 10 4,6
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Tabela 5. Koje si programske sadrzaje (vezbe) iz nastave fiziCkog vaspitanja
najviSe voleo (la) da vezbas na ¢asovima u mladjim razredima
osnhovne Skole?

MOGUCI UCENICI UCENICE
ODGOVORI F % F %
Atletiku 13 5,7 20 9,1
Vezbe na spravamaii tlu 52,2 941
Fudbal 69 30,1 94,1
Kosarku 52 22,7 54 24,5
Razne takmicarske poligone 26 11,4 37 16,8
Rukomet 23 10,4 33 15,0
Plivanje 20 8,7 177,8
Vezbe oblikovanja 12 5,2 15 6,8
Sve sam sadrzaje voleo 93,9 26 11,8

Tabela 6. 0d programskih sadrzaja (vezbi) koje si vezbao (la) na ¢asovima,
navedi one koje nisi voleo (la) da vezbas:
PROGRAM. | . . | Vesbena | Vesbe oo ne | tgrepez | O9d
SADRZAJI F % sprav. i tlu oblikovanja konopcu lopte sadrzaj
ISPITANICI F % F % o F % .
F % F %

UCENICI 48 21,0 51 23,2 47 20,5 36 15,7 2813,2 | 198,3
UCENICE 37 16,8 48 21,8 37 16,8 42 19,2 3515,9 | 2195

Tabela.7. Navedi neki razlog zbog kojeg nisi voleo pojedine nastavne

sadrzaje (vezbe) da vezbas na ¢asovima fizickog vaspitanja

MOGUCI UCENICI UCENICE
ODGOVORI F % F %
Nedovoljno predznanje u€enika iz fizickog vaspitanja 53 23,1 34 15,4
Losi uslovi za izvodjenje nastave fiziCkog vaspitanja 46 20,1 48 21,7
Malo vremena za uvezbavanje na ¢asovima 53 23,1 33 15,0
Nedovoljna angazovanost. u€enika na ¢asovima 15 6,6 39 17,6
Nedovoljna angazovanost nastavnika na ¢asovima 20 8,7 20 9,1
Neredovno. vezbanje na ¢asovima fizickog. vaspitanja. 19 8,3 29 13,2
Slaba saradnja sa nastavnikom fizi€kog vaspitanja 10 4,4 52,3
Nezainteresovanost nastavnika za uspeh u¢enika 731 41,8
Neki drugi razlozi 62,6 10 4,5
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MOTWBALLAA W N BATATENHA AKTMBHOCT B 1 ETCKWTE HTPH

Aou. Tanka leoprueBa AHrenoBa, A. . H.
Meparornueckn dpakyntet - TpakMICKU yHUBEpPCUTET, rp. Ctapa 3aropa - P. Bbarapus

KAlOUOBW AYMU: UrpoBaTa TEXHOAOTUS, CTPATErusa 3a NPeAyUYUAULLHO GU3UUECKO
Bb3NUTaHWe, MOTUBALMATA U ABUraTeaHaTa
AKTUBHOCT B AETCKUTE UIPMU.

Pe3loMe: TeopeTnyeckuTe MOCTAHOBKM WM 3aKOHOMEPHOCTU, MpaKTUYECKUTe
M3BOAM M MOCTAHOBKM CE OCHOBABAT Ha MOJly4YeHUTe pe3ynTaTtv OT MHOMOrOAMULLIHM
n3cnenBaHMsl M Hay4dyHO-MPUIOXHA AEWNHOCT C pgeua, neparosu, poautenun. B
nybnukaumata ce AoKas3Ba, 4Ye uUrpoBaTa TEXHONOrMs KaTo uenecbobpasHa
cuctemMa OT Urpm C ABUraTeslHM U3NbJIHEHUA NMpeACTaB/idBa yCnNewHa cTpaTeruvs
3a npeayunmnuuwHo @dusmMyecko Bb3nuTaHue. Cb3gaBaT ce npeanocTaBkuM 3a
nosullaBaHe Ha MOTUBaUMSITAa M [ABUratesiHaTa aKTUBHOCT B [EeTCKUTe
Urpm, 3a cCamMoum3sdBa Ha TBOpPYECTBO, 3a aKTUBU3UPaAHE Ha CcouuanHuTe U
NMYHOCTHUTE pecypcu. Pa3BuBalmAT edeKT 3a AeuaTta U Bb3pacTHUTE Ce AOCTUra
Mo NMbTA Ha aKTUBHUTE ﬂeVICTBMﬂ B Urpute n uUrpoBute CcUtyauumun, nposiBeHM B
nogobpsBaHeTo Ha OTHOLWEHUATA, YNPaXXHEHUATa, NPUAOXKHUTE 3HAHUSA, YMEHUS,
KauyecTBa, 34paBeTo U A06pOTO caMo4vyBCTBME.

HayuHuaT Tpya y6exnaaBa, ye NMpuioXeHaTa UrpoBa TEXHOMNOMMS crnocobcTBa 3a
onTUMU3IUpaHe

e MpeayymnunuiHoTo  (U3MYECKO  Bb3MNUTaHWE, MOTMBauUMsATa 3a
ABUraTeslHa aKTUMBHOCT; CaMOYCbBbpPLUEHCTBAHETO; MHMUMATMBaTa B
pa3Hoobpa3sHu ycnosus.

THE MOTIVATION AND PHYSICAL ACTIVITY IN THE CHILDREN'S GAMES

Ass. Prof. Tanka Georgieva Angelova, D.P.S.,
Faculty of Education, Trakia University, Stara Zagora, R. Bulgaria

Key words: game technology, strategy for preschool physical education.

Abstract: The theoretical bases and relationships, the practical conclusions and
recommendations are given as a result of long-term research and activities with
children, pedagogy specialists and parents. It has been proved that the game
technology as a system of games with movement is in itself a successful
strategy for preschool physical education. Prerequisites are created for increase
in the creativity, the motivation and activation of the social, educational and
personal resources of every child. There is a developmental effect for children
and adults and it is achieved with activities in the games and game - like
situations. It is shown in the attitudes, applications of knowledge, health, skills,
qualities and the self - confidence.

The paper proves that the game technology

e Helps for optimum organization of preschool physical education,
Stimulates the motivation and activities with movement, The self-
development, Initiative in the different conditions.
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B npoueca Ha HenpekbCHaTUTE COUMaNHM W JIMYHOCTHWU MPOMEHU WHTEpecC
npeactaBnsBa AVMHaAMMKaTa Ha MOTMBAUMSATa M Bb3MOXHOCTUTE 3@ HEWHOTO
pasBuTMe 3a ONTUMU3MpaHe [ABuUraTesiHaTa aKTMBHOCT OT JAeTCKka Bb3pacT.
CnoxHa ™o3aika OT MOTMBM obpasyBaT MOTMBauusiTa BbB BCAKa [AENHOCT.
MHOXeCTBO npoy4yBaHus U nybnmMkauumm paskpueaT pasIMYHU CTPaHM Ha
MOTMBauMATa. TbpcAT ce 6uMoNormyHuTE W CcoumanHuTe MpeanocTaBku B
noTpebHOCTUTE KaTto MOTMBW — CTUMYJIM MPU MOJIOXKUTENHU MPEXUBABAHUS; MPU
OCMUC/ISIHETO 3HAUMMOCTTa Ha npouecuTe; B CUTyaumuTe npu popMmpaHeTo Ha
OoNUT, OTHOWeHMs, ™Modenu 3a AJelcTene; npu uMaeHTMdUKauma u
caMoakTyanm3auunsa B pas3/inyHWU AENHOCTU; B XapaKTEpPHUTE Bb3PacTOBU U APy
ocobeHoCTH; B cneundmkaTa Ha 3aHMMaHuATa C HGU3NYECKM YNPaXHEHUS N CNOPT
n ap. (A. Maslow, S. Kruks, A. H. JleontnesB, A. B. MNetpoBckn, X.
Xekxay3eH, B. MuHueB, C. lmmuTpoBa M Ap.). Ho octaBaT HegocTaTb4yHO
M3SCHEHW peauua acnekTn B MOTUBauusaATa W ABUraTesiHaTa aKTUBHOCT B
AEeTCKUTe Wrpu, B JAeTckaTa WrpoBa AEWHOCT KaTo ¢opMa Ha Cb3HaTesHa
@KTMBHOCT, YMUTO Le/IeHaco4eHOCT M MOTMBaLUMs Cce CbAbpXaT B camMaTta AEMHOCT.

Llenta Ha uW3CneABaHETO € fa Ce pasKpuaT OCHOBHWM MpeanocTaBku U
B3aMMO3aBMCMMOCTM 3a ONTMMM3MpaHe Ha GuU3MYeckoTo obpas3oBaHue w
JINYHOCTHOTO hOpMMUpaHe Upe3 AEeTCKUTE UrPU B NMPOMEH/IMBU YC/IOBUS.

3apaum:

MNpoyyBaHe Ha O0CO6EHOCTUTE Ha MOTMBaAUMATaA Npu Aeua oT MNpesyunnniLiHa
Bb3PacT Npu MNOABUXHU UIFPU B MPOMEHSIMBU YCOBUS.

PaszkpuBaHe Ha 3aBUCUMOCTU MeXAy [OETCKUTEe [ABUraTeflHn W3MbJAHEHUS,
MOTMBaUUATa U pondTa B Urparta.

N3cnepBaHe Ha B3auMopAeuCTBUSA Mexay HAKOu couwnaiHu d)aKTOpI/I, AEeTCKaTa
MOTMBaAUUA U ABUTFaTeENNTHATA aKTUBHOCT B NOABUXHUTE UTPU.

MeTtoauka: lMNpunara ce UrpoB Moaen 3a CTMMy/AMpaHe Ha caMoCTosiTeNnHaTa
n3siBa U MHULMATUBHOCTTA B MPOMEH/IMBU YCNOBUS Ha Aeua, yuyuTenu, poauTenmu
npu NpeayuYnInLHOTO GU3NYECKO Bb3NUTaHUE.

MonyueHuTe pe3ynTaTU: [0KasBaT BUCOKA 3aBUCUMMOCT MNpu (OU3NYECKOTO
obpa3zoBaHME W JIMYHOCTHOTO ¢opMMpaHe Ha 3 - 7-roAMWHOTO JeTe OoT
TEXHOMIOMMATA Ha MNefarorMyecknute B3aUMMOAEWCTBUSA, OT KOMMETEHUMUTE,
JIMYHOCTHMTE KauyecTBa W OTFOBOPHOCTTa Ha nedaro3uTe, OT 3aobukanauwarta
coumanHa cpeaa. ObNroroAulHMTE N3cneaBaHns u 61aronpusaTHUTE NPOMEHN
Ha YyuvyacTBalWMTe B €eKCNepUMEHTaJIHUTe Trpynu B OTHOLUEHMUETOo,
MOTMBALMATA, B KAaUecTBOTO M obeMa Ha ABUratesniHUTE MU3MNbJ/IHEHMUS, B
yMeHUsITa 3a NpUJIoXKeHNeTo UM ybexaaBaT B NpeaMMmcTeaTta Ha npunaraHara
UrpoBa TEXHOMOrUs.

Cb3papgeHuTe ycnoBums npeaum, No BpeMe U cnea NOABMXHUTE WUrpuM  3a
MHUUMATUBKN, CaMOU3HABU, 3@ UHTErpupaHe Ha 3HaAHUS U YMEHUs B NoBuULLABALLM
Ce W3NCKBaHWA, BapuMaTMBHO pasBuBaT MOTMBaLUMATA 3a pABUratesiHa
aKTMBHOCT, 3a No3HaHMe M cebeno3sHaHue. [laHHWTe OT TecTtoBaTa HaTepus
Ha KpuTepuuTe W MnokasaTenute npu U3CNeABaHeTO pasKpuBaT rojseMmuTe
Bb3MOXXHOCTU Ha MOABWMXXHUTE UIrpy NpPU NPEeAyHUIMLLHOTO Bb3rnuTaHue.
MocoyeHnte B Tabnamum 1 wm 2 ca caMO HSKOM OT pe3ynTaTute B
eKCnepuMeHTasnHmMTe rpynu. YCTaHOBSiBa Ce€ MHOrMo roJsjisMma 3aBUCUMOCT
MeXAy MNMOoJIOXKUTENTHUTE eMOLMUN, TOYHOCTTa Ha U3NbJIHEHUNATA, NposiBaTa
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Ha MOJIOXKUTEJIHUTE JINMYHOCTHU KauecTBa B Urpurte npuv usnonsBaHaTta oT
Hac cucrteMa Ha MeJarorMyeckM B3aWMOAENCTBUS TNpU  Cy6eKT-Cy6eKTHM
OTHOLWIEHUSI.  YyaCTHMUMTE B  eKCNepuMMeHTanHuTe  rpynu  nopobpsiBaT
YyBCTBUTE/IHO CBOETO 3ApaBe, XXU3HEHOCT, A06po caMouyBCTBMe, UHTepeca
MU )KeJNlaHMeTO CU 3a yCrnewHU U3SABU He CaMO B MOABMXKHUTE Urpu, B
ABUraTesIHUTe U3NbJIHEHUA, @ U NpU APYrn AeMHOCTU B AeTCKaTa rpagmMHa
M U3BbH Hes.

MoABMXHUTE UFPU B CUCTEMATA Ha NPeAyYUIMLLHOTO Bb3NUTaHWe Npu Cb3aaaeHun
YCNOBUS 3@ CaMOU35IBU, MHULMATUBKU U BapMaTMBHOCT MOBULLIA@BAT MOTMBaUUATa U
onTuMmMsupaT dusmyeckaTa KynTypa v JIMYHOCTHOTO pasBuUTME.

UrpoBata TexHoONOrMA CTUMyJiMpa pABUraTtesHata aKTUBHOCT M
XapMOHMAITa BbB B3auMMOAEWACTBUSITA MeXay 4oBeka, ob6ulecTtBoto wu
npupoparta, Korato OT npeAyyunvliHa Bb3pacT Ce  aKueHTyBa Ha
NpupoAoCcbobpa3HMs HaUMH Ha XWBOT B AOCTbMHW POSIM C MNpUBEKaTeNHU
UrpoBU M pa3HoobpasHM ABWUraTesIHU U3MbJHEHUS B MOJIOXMUTEIHA eMOLMOHaNHa
cpegna.

HawaTta ekcnepuMmeHTasnHa AenHocT AOKa3Ba, 4e urpobata TEXHOJ/OMMA KaTo
u,enec1:o6pa3Ha cncrtemMma OT  NOABUXHU mrpmn C ﬂpO6ﬂeMHVI CUTYyaumun
npeacrtaensiBa ycnewHa CcTpaTterma 3a npeayvyvinuiHoO ¢M3M‘-IECKO
Bb3NUTaHue.

Tabmual  Kopenauusa mexay emMouuuUTe M TOUHOCTTa Ha U3MbAHEHUATA B
AETCKUTE NOABUXHU UTPU

M3aBa Ha nonoxurenHa

emMoLMoHanHocT Oa He n
TOYHO U3NbIIHEHWE Ha OBWKEHUATA

Oa 387 19 406
He 30 5 35
zn 417 24 441

YcTaHoBsIBa ce MHOro rosiiMa 3aBMCMMOCT.

Tabamua 2 Kopenauus mexay emouuuUTe U U3ABaTa Ha NOAOXKUTEAHU
AMYHOCTHU KayecTtBa AETCKUTE MNOABWXXHU UTPU

M3aBa Ha nonoxwvTenHa
€MOLIMOHaNHOCT
I'Ipol;:aa Ha MOMNOXUTENHM fa He zn
NIMYHOCTHM Ka4yecTsa
[a 387 19 406
He 23 12 35
zn 410 31 441

YcTaHoBsiIBa ce MHOro rosiiMa 3aBMCUMOCT.
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LUEATTWHT SAHUMAHNA TTPW CTY JLEHTKM TT0 MEJMILUHA

BeceauHa UBaHoBa
Tpakuitcku yHuBepcuteT, MeauumHcku dpakyatet, 6000 rp. Ctapa 3aropa, P. Bbarapus

KAIOUOBM AYMM: LUEWMNUHT, CIOPTHU 3aHUMaHUA, GU3MUECKa aKTUBHOCT,
CTYAEHTKHU N0 MeAULIMHA.

Lien Ha HacToALIOTO U3MOXEeHWE e Aa Ce CMoAenn NpodecUoHANHUAT HU ONUT U
Aa ce pa3kpue edeKTMBHOCTTA OT MpuiaraHeTo Ha LWeWnuHr cuctema B
3aHMMaHUATa No PM3NYECKO Bb3MUTAHMUE N CMIOPT MpPU CTYAEHTKM NO MeauLnHa.

3apauu:

. N3cnepgBaHe npeanocTtaBkuTe 3a MNoBMLWABaHe Ha MOTMBaUMATa 3a
CUCTEMHU CNOPTHUN 3aHNUMAHNA N aKTUBHOCTTA B TAX.

. Pa3kpuBaHe XapaKTepHu ocobeHoCTU B npouecnTe nNpu osnaadBaHe
Ha 3HaHWA N yMEHUA 3a YCbBBbpPLIEHCTBAHE N CaMOYCbBbpLUEHCTBAHE
npn BapuatTuBHu YycnoBusa Ha CTyaAeHTUTE B 3aHUMMaHWATa Mo
(bVI3I/I'~IeCKO Bb3MUTaHME N CNOPT.

. YcTaHOBsIBA@HE Bb3MOXHOCTMTE Ha LWEANMWHI 3aHMMaHusTa 3a
onTMMMn3npaHe Ha ABuUrartesiHata aKTUBHOCT U I'IpOCpeCVIOHaJ'IHa
NnoAroToBKa Ha CTYAEHTKM NO MeAMLUUHA.

MeToaukata BKJlOYBA MpwiaraHe Ha OPWUIrMHaIHM KOMMEKCcU oT usmyeckm
YNpaXXHeHUs, U3MbJHABaHW B CUCTEMA, M3Mon3BaHe Ha pa3HoobpaszHu ypeau u
CbyeTaBaHe Ha rpynoBus C WUHAMBMAYyanHUS MeTohd Ha pabota. CTumynupa ce
CaMOKOHTPONBbT M Bpb3KaTa Ha ABUraTeNIHUTE M3MbJHEHUS C npodecuoHanHata
NnoAroToBKa Ha CTyAeHTUTEe No MeauuunHa.

M3Boan: LednuHr cuctemata e edekTMBHa ¢dopMa Ha 3aHMMaHue 3a
oCblUecTBsIBaHE Ha (PU3NYECKOTO Bb3NUTAHME MpPU CTYAEHTKM. Ypes WennuHr ce
noBMWaBa MOTMBAUMATa 3a 34PaBOC/AOBEH HA4YMH Ha XWBOT M JBUraTesiHa
AKTMBHOCT, noaobpsBaT ce ¢YHKLUMOHANHUTE Bb3MOXHOCTM Ha 3aHMMaBaluuTe
ce, npuaoobutuTe  3HaHWUs, YMeHUMs U NpodecUoHaNHO-OpPUEHTUPAHMU
KOMMNEeTEHLMN.
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SHAPING TRAINING OF MEDICAL STUDENTS

Head Ass. Prof. Veselina Ivanova, Ph. D. Student
Faculty of Medicine, Trakia University, Stara Zagora, Bulgaria

Key words: shaping, medical students, physical exercises, physical activity.

Abstract: The object of the present expose is the professional experience
sharing and the effectiveness demonstration of the shaping training applications
during the sports studies of the medical students.

Tasks:
e To increase the motivation for regular sports training and the active
participation in it.
e To get knowledge and skills for improvement and self-improvement
in various conditions.

e To acquire practical competences connected with the professional
education and realization (in their future medical practice).

Methods: We have applied original complexes of physical exercises in system
and we have combination group study with individual method of work.

Conclusions: The shaping system is an effective method for sports training of
the students. Shaping increases motivation for healthy way of life and motor
activity; improving the functional possibilities, the acquired knowledge, skills
and professionally orientated competences of the trainees.

BbBeneHne: B npomeHsawaTa ce 3aobukanswia HM cpefa M YCNOXHABaWMUTE ce
B3aMMOAENCTBUS C Hesl, Npean3BMKATeNCTBO nped GU3NYecKOTO Bb3NUTaHue u
cnopta Npu CTYAEHTU € HACO4YBAHETO KbM aKTyanHuM Moaenn 3a dusmyecka
NOArOTOBKAa B YCNOBMUSITa Ha BMCLLETO yumnuuie, cnocobcrTealum 3a onTMMmM3nMpaHe
Ha obpa3oBaTenHaTa cpeaa 4upe3 ABuUratesiHa aKTUBHOCT U €eKOS0rocbobpasHu
penHoctn [3, 5, 6, 8, 11, 12, 13, 16, 17 n gp.]. ®dusnyeckata aKTUBHOCT
npeacrtaensiBa “‘cBoeobpaseH KpuUTeEpUIW 3a CTEMEeHTa Ha pa3BuTMe Ha
TBOPYECKMUTE CUINM U CNOCOBHOCTUTE HA JIMYHOCTTA ..B CUCTeMata Ha
oboyoBelwkMTe KYNTYPHN LEHHOCTM BMCOKOTO HMBO Ha (DU3NYECKOTO 34paBe U1
dun3mnyecka noAroTBEHOCT A0 rofiiMa CTeneH onpeaenaT Bb3MOXHOCTUTE 3a
yCBOSIBaHE Ha BCUMYKWM OCTaHanun ueHHoctn” [2, 6].

Ho u3cneaBaHuaTa M ny6nvkauMuTe B Tasu 06/1acT HEAOCTaTbyHO M3sACHABAT
Bb3MOXHOCTUTE HA OPraHUsMpaHMTE W CAMOCTOSTENHUTE 3aHWMaHUs C
bU3NYECKN YMpaKHEHUS M CMOPT NpWU CTYAEHTM MO MeaMUMHA B TsXHaTa
B3aWMOBpb3Ka WM B3aMMO3aBMCUMOCT CbC CreuuasnHaTa MoAroToBka M 6baelua
nekapcka npakTtuka.

HaweTo BuxaaHe e, 4Ye 4ype3 npunaraHe Ha HOBM MOAEPHW CUCTEMU TMpu
($pu13nyecko Bb3NUTAHWE W CNOPT KaTo MoAauduuupaHata Cbobpa3HO MecTHUTEe
YCNOBWUSI LWENMUHI CUCTEMA; MPU CTUMY/SIMpaHE Ha CAaMOKOHTPOJsa; CBbpP3BaHETO
Ha ABuraTesniHaTa akTUMBHOCT C npodecnoHanHaTa NnoAroToBKa Ha CTyAeHTUTe, ce
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cb3aaBaTt 6J'Iar0ﬂpM$|THM Bb3MOXHOCTM 3a ONTUMU3UPaAHE Ha CNopTHUTE
3aHNUMaHu4, 3a IMYHOCTHOTO U I'IpOCbeCVIOHaJ'IHO n3pacrtBaHe Ha CTYAEHTUTE.

Llen Ha HacTosILOTO M3JI0XKEHME e Aa ce cnofenn NpodecUOoHANHUAT HMU ONUT U
[a ce paskpue edeKTMBHOCTTA OT MpwuiaraHeTo Ha WennuHr cuctemMa B
3aHUMaHUATa No GU3NYECKO Bb3NUTAHME U CMOPT NPU CTYAEHTKM MO MeaMUMNHA.

3anauu:

. U3cnepgBaHe npeanoctaBkuTe 3a MNOBMLWABaHe Ha MOTMBauUATa 3a
CUCTEMHU CNOPTHUN 3aHNUMAHUNA U aKTUBHOCTTa B TAX.

e PaskpuBaHe XapaKTepHM 0CO6eHOCTM B MpOLIECUTE MpU OBllaAABaHe
Ha 3HaAHUS U YMEHUS 33 YCbBbPLIEHCTBAHE U CaMOYCbBbpLIEHCTBAHE
npu BapuvaTUBHU YC/OBUA HA CTYAEHTUTE B 3aHWMaHMATa Mo
(pM3MUYECcKOo Bb3MUTAHNE U CMOPT.

. YcTaHOBsIBaHe BDb3MOXHOCTUTE HA LWEWNUHI 3aHMMaHuaTa 3a
onTuMnsnpaHe Ha ABuUratesiHata akKTUBHOCT U I'IpOCbeCMOHaJ'IHa
noaroToBka Ha CTyAEHTKM No MeanUnHa.

OpraHusauus n MeToamka Ha pa60Ta:

OT 1991 roamHa B MeauuuMHCKM dakynTeT Ha TpakKUMCKN YHUBEPCUTET, rpaja
Crapa 3aropa, P. Bbnrapus, npunarame B MogmduumpaH BUA LLWENMNHI CUCTEMA
3a dun3nyecko Bb3NUTaHne n cnopt. B ekcnepumeHTa ca BkoYeHU 60 CTyAeHTKU
B UMKb/ Ha MU3NbJHEHWE Ha LWEeWNUHI CcucTemaTa, CbBnagaw, C 4YeTupu
nocnegosaTtenHn ydyebHn roamHm (ot 2000/2001 rogvHa 4O MOMeHTa -
2003/2004 roaunHa). W3cneaBaHeTo o6xBalwla KOHCTaTupal, dopMumpall u
KOHTPOJIEH eTarl.

KOHCTATHPAILIMAT ETAN BRIIOYBA

AHKeTuMpaHe Ha uscneaBaHUTe finua C Npoy4ysaHe I'IOTpe6HOCTl/ITe n MOTUBaLUMATa
3a aKTUBHU 3aHNMaHuA C ¢M3MHECKM ynpaXHeHUAa 1 CnopT;

M3roTBsiHe Ha KOMMJIEKCU OT yMpa)KHeHWUsl, MOANMDUKALMS Ha LIEANUHT CUCTEMa,
Cbo6pa3HO MECTHUTE YCJIOBUS U MHAUBUAYASTHUTE 0COBEHOCTU;

CHeMaHe Ha HavasHuM JaHHM 3a cbmswquKaTa rogHOCT Ha Wwu3cnegBaHuUTe
CTYAEHTKM MO TECTOBA 6aTepV|9|.

GOPMHWPALL ETAN

O6xBala BPEMETO 3a NpunaraHe Ha LWENMNMHI CUCTEMA C aKLUEeHTU:

OcurypsiBaHe Ha Bb3MOXHOCT 3@ CUCTEMHO NpaKTUKyBaHe Ha WEWNUHI, ABa NbTU
ceaMnyHo no 90 MMHYTK KaTo akynTaTueHa popMa B y4ebHOTO CbAbpXKaHWe Ha
avcunnnmHata “CTyaeHTckun cnopt”;

Cb3gaBaHe Ha YC/IOBMS 3@ CaMOCTOATENIHU 3aHMMaHUs B 3aja C TPEHaXOpHU
ypeau n noMow, npwu M3roTBAHETO Ha nHaAnBuAyanaHu nporpamMmn 3a
caMonoAroToBka BbB BapMaTUBHU YCNOBUA,

MNpoBexaaHe Ha 6Hecean 3a 34paBOCNOBHOTO XpaHEHE U CbCTaBsIHE Ha AMETH,
Cbo6paseHn C UHANBUAYASTHUTE HYXAN.
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KOHTPOJEH ETAN

Mpe3 To3n eTan AuarHocTMumpame dusnyeckata KOHAMUMSA Ha W3cneaBaHUTe
CTYIEHTKM MO MeAWUMHa Mo NpUETUTE MNpe3 KOHCTaTMpallusa eTan Kputepuwu,
aHanM3npame MnosyyeHuTe pe3ynTaTn OT NPUIoXKEHUs Moaen 3a paboTa.

MeToavkaTa BK/HOYBA MpwiaraHe Ha OPMUIMHaNAHUM KOMIMEKCU OT (U3MUYECKM
YNPaXXHEHUS, U3MbJHABAHM B CUCTEMA; M3MOM3BaHe Ha pasHoob6pa3Hu ypeau;
CbYeTaBaHe Ha rpynoBus C MHAMBUAYANHUS METo4 Ha paboTa M MOTMBMpaHe 3a
ABUraTeslHa aKTUMBHOCT BbB Bpb3Ka C JIMYHOCTHOTO YCbBLPLUIEHCTBAHE U
npodecnoHanHaTa noarotoka. CTMMynnpa ce CaMOKOHTPOJIbT M OCMUC/ISIHETO Ha
busmnyeckata KoHAMUMA U NPOGMECUOHANHOTO WM3pacTBaHe Ha CTYAEHTM Mo
MeauumHa.

Mpunarat ce M™eToauTe: HabnwoaeHue, 6ecepa, aHKeTa, EKCMNEPUMEHT,
ctatuctmyecka obpaboTka, KOHTPONHN N3MEPBAHMA.

Kputepun 3a oueHka Ha dum3myeckaTta KOHAMLMA Ha CTyAEHTKM OT MeaAnLMHCKK
dakynTeT:

J MocewaeMoCcT U BpeMeTpaeHe Ha 3aHMMaHuATa C LLIEVIHVIHF;
J dusmyecka AeecnoCcobHOCT — C KONMYEeCTBEHUN nokasaTtenu,

e CnopTHO-TEXHMYecKa MOAroToBKa — KOOpAMHALUMS, TOYHOCT Ha
U3NbJIHEHUE;

e MoTuBaumMss - aKTMBHO Yy4yacTMe W OCMUCAsHE Ha dusnyeckmTe
ynpaxXHeHus ;

e Bpb3ka Ha npodecnmoHanHaTa MOAroToBKa W  PU3MYECKOTO
Bb3NuUTaHWe 1 CNopT.

TecToBata 6aTepusi ce CbCTOM OT CTaHAAPTHM TECTOBE 3a M3MepBaHe Ha
OCHOBHUTE (PM3MYECKN KauecTBa M HAKOW, Cnoped Hac 3HauMMu 3a 6baeuwiarta
npodecnoHanHa NpakTuka:

e TecT 3a n3MepBaHe Ha 6bp3nHa — TENUHr — TecT 3a yAobHa pbKa;

e TecT 3a rM-BKkaBOCT — Ab/I6OYMHA HA HAKJ/IOHa;

e TecT 3a cuna — pb4yHa AMHaMOMETpUS, CTaMUHA;

e TecT 3a U3apbLXINBOCT - Npoba Ha MapTuHe 1 opTocTaTUyHa npoba;
e TecT 3a KOOpAMHALUMS HA ABUXEHUATA;

e TecT 3@ TOYHOCT — MpM M3MbJHEHWE Ha KOMBUHauusa oT dursmyeckn
ynpaxHeHWUst OT WEeNNUHI — KOMMJIEKCH;

e TecT 3a paBHOBecwHe.

PESVITATH U AHRNK3

HauMeHoBaHMeTo shaping waBa OT aHMIWWCKOTO 3HAueHMe Ha Aymata -
dopMunpaHe, mMogenupaHe. lMpegHasHayeHa 3a MoMuyeTa, MOArOTBALM ce 3a
KOHKYPCW 3a MOAENu, cuctemMaTa BK/IOUBA (DUBNYECKM YMPaXHEHUS, NpeanMHO
CbC CW/IOB XapaKTep, W3Mb/HSABAHW HA TPEHAXOPHW ypeau; Macax Wuau
caMoMacax, YMNpaXHEeHUs 3a peryampaHe Ha Te/IeCHOTO Tersio, CbyeTaHu C
b6anaHcupaHo xpaHeHe [10]. Ype3 npoBeaeHaTa aHKeTa MNpe3 KOHCTaTUpallums
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eTan Ha HawaTa paboTa oTYMTaMe MO3UTUBHA Harnaca 3a ABuraTesiHa aKTUBHOCT
M MOBULLEH MHTEpeC KbM MpeasioXxeHaTa HoBa popMa Ha CNOPTHO 3aHMMaHue 3a
CTYAEHTKM — LWeNnuHr. HeyBepeHOCT M HepocTaTbyHa KOMMETEHTHOCT Yy
CTYAEHTMTE MMa 3@ CbAbpPXAHMETO, OpraHuMsauusaTa, CaMOKOHTpoONa,
HaToBapBaHeTO M Ap. Npu Gu3ndeckuTe ynpaxHeHus. MoanduumpaHeTo W
N3MoN3BaHETO M Npu eKCrnepuMMeHTanHaTa HU paboTa C Mo-WMpoKa MPUIOXHOCT
Ce OCHOBaBa Ha Heo6xoAMMOCTTa OT MpujlaraHe Ha YCbBbpPLUIEHCTBALLM NPeaAnMHO
cunoBata  U3APBXAMBOCT  (U3MYECKM  yhnpaXHeHuss kaTto 6as3oBo  3a
XN3HeAeNHOCTTa kayvectBo [4]. Hawarta cuctema Ha paboTta e marpageHa BbpXy
OCHOBHUTE MPUHLMNN:

e lMpunaraHe Ha cpeactBa W GopMM nNpu  PasHOCTPAHHOCT U
BCeob6xBaTHOCT 3a dopMupawmns edekTt (4pe3 pasnnyHu Puanyeckmn
yrnpa>kHeHWs, ypeau u Ap. Cpeacrtsa);

e ChbyeTaBaHe Ha WMHAMBMAYaANeH W rpynoB noaxod — C OTYMTAHE Ha
MECTHUTE YCI0BUS N MOMEHTHOTO CbCTOSIHME Ha 3aHUMaBallUTE Ce;

e Cb3gaBaHe Bb3MOXHOCT 3@ BapuaTMBHO MpuiaraHe Ha guanyeckute
ynpaxHeHus;

e M3nonsBaHe Ha KOHTPOS W  CAMOKOHTPO/S 3@ pasKpuBaHe
JIMYHOCTHATa 3HAYUMMOCT OT W3MbJIHEHUATA Ha dUlMyecknTe
ynpaxHeHMs OT LWEeNnuHr cuctemara.

e YcBosIBaHE Ha MPUIOXHW KOMMETeHUUW BbB Bpb3ka C Obaewara
npodecmoHanHa npakTuka.

Cb3pgageHn ca WeCcT OCHOBHM KOMMJIEKCA OT IMMHACTUYECKW YMpPaXHEeHUs - C
MpUYKKN, C MeAMLMHCKM Tonku, 6e3 ypeaw, BbpXy CTONYETa, Ha CKaMeWku u
KOMMeKC Npu KOMBMHUPAHO M3MNOMI3BaHE Ha pas/siMyHu ypeau.

OT KOHTPOSIHUTE U3MEpPBaHMS Ce BMXAA, Ye CbLeCTBYBaT rosieMn UHANBUAYASIHU
pasinuusa, oTHacsAwWwM ce Ao dusmyeckata KoHAauuumsa. [punoxeHaTa OT Hac
TecToBa 6aTtepus, BkAOYBALLA U3MepBaHeTO Ha dmamyeckuTe kKadectea [1, 7, 9,
14, 15], pa3kpuBa M YMeHUSATa B TEXHWUYECKOTO MU3MbJIHEHNE, KaKTo W
OTHOLUEHMETO Ha 3aHMMaBawMTE Ce B peanusnpaHeTo M. Cnea nposeaeHmTe OT
Hac wu3cneaBaHWs, YC/AOBHO pasjensaMe CTyAeHTKUTe B ABa Buaa rpynu.
CbvobpaszHo dwusnyeckata UM KOHAMUMSA ce OdOpMAT rpyna Ha CTYAEHTKM C
BMCOKa U rpyna ¢ no-HUcKka dpusnyecka KoHaMums.

Mpe3 dopMupallma eTan Ha HawaTta paboTa NocTaBsAMe aKLUEHT BbpXy
noaobpsaBaHe Ha edeKTMBHOCTTa B LIEMMUHI 3aHMMaHMATa MpU CTYAEHTKM Mpu
crna3BaHe Ha OCHOBHWUTE MPUHUMNM 3@ Bb3AEWCTBME Ha (PU3NYECKOTO
HaToBapBaHe N HErOBOTO perynmnpaHe:

MporpecmMBHO MHAMBWUAYANU3MPAHO MOBULIABaHe Ha (U3NYECKOTO HaToBapBaHe.
HauvHaewmnTe 3ano4yBaT CBOSITAa MOArOTOBKA C MO-MPOCTU B KOOPAMHALMOHHO
OTHOLIEHWE YMpaXHEHUs OT KOMMjeKcuTe 6e3 ypean u Bbpxy ypeau (CTonyeTa,
CKaMelKKn); MOCTENEHHO Ce BKOYBAT JIEKM YTEXHEHUS — TMIbTHM TOMKW,
MNacTUHU 338 KUTKM W [fIe3eHU; CTUra ce A0 MO-FofIEMU TEXECTU — FUPUYKMU.
[o3vpoBkaTta Ha ynpaxHeHusTa ce cbobpassiBa C obwaTta dusnyecka
NoAroTBEHOCT M C MOMEHTHOTO CbCTOSIHUE Ha 3aHMMaBallumTe Ce.

B egHo 3aHuMaHue 10-12 MUWH. e noAroTBUTENHaTa 4acT, KosaTo BpaboTsa
opraHmama. OcCHOBHaTa 4acT BKJ/OYBA KOMOGMHAUMM OT YyMNpaXXHeHUs 3a
OCHOBHUTE MYCKYJIHUTE rpynun. Bcsika KomMbuHaums OT ynpaXHeHus 3aBbpluBa C
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4-5 ynpaxHeHus 3a pa3TaraHe KaTo Mo TO3M HaUMH Ce peryavpa MHTEH3UBHOCTTA
Ha HAaTOBapBaHETO.

MpUHUMNBT Ha crneymanHaTa TPEeHMPAHOCT MMa OTHOLWEHWE KbM pa3BuBaLLUSA
edeKT Ha WeNnuHr 3aHMMaHnsATa B TXHaTa LeneBa HAaCOYeHOCT M Ce n3passiBa B
nogobpsiaHe Ha dmamyeckata rogHocT. B 90-MMHYTHOTO 3aHUMaHue 60 MUHYTU
ce paboTn rpynoBo, Noa pbKOBOACTBOTO Ha npenogasaTten C Hag 97% nabTHOCT,
HO M3K/I4UYNTENTHO B aepobeH pexum. M3nonssaHeTo Ha ayamoTexHuka, 6e3 paa
onpegens puTbMa M TeMmrna Ha M3MbJ/IHEHME, Cb3haBa KOM@OpTHa eMouMmoHanHa
cpena.

OctaHanute 30 MWHYTM ca  OMpeaeneHyW 3a  CaMOMOAroToBka MU
CaMOyCbBbplUEHCTBaHe. [lpoBexaaT ce B 3ana C TPEHaXopHM ypeau Mo
npeaBapuTeNHO  MOAFOTBEHA  CbBMECTHO  CbC  CMOPTHWUA  CNeuManucT
WHAMBWUAYaNHa NporpaMa, HacoyeHa KbM AOMbIHUTENHA paboTa no:

e “MpobneMHu 30HMN";

e M30cTaBalum B pasBUTUETO CU OTAENHU MYCKYHU TPpynu;

e 3a npaBuW/Ha TeflecHa CTolMKa U Ap. Kopekuuu ¢ ne4yebHa uen;
e Macax C MacaxopeH KoJaH.

BeAHbX CceAMUYHO, 3aHMMABALUWUTE CE C LUEWNUHI CTYAEHTKU MO MeaAuUnHa, uMat
Bb3MOXHOCT Ja MocelwaBaT cayHa 3a Bb3CTaHOBSIBAHe cfes (U3NMYEeCcKoTo
HaToBapBaHe, a CblLIO Taka W MNpakKTUYecKW, C orfnea Ha npodecuoHanHaTa cu
NOAroTOBKa, @ YCBOAT KOMMETEHLMN 3a U3MOMI3BAHETO W 33 34paBe N TOHYC.

Ha cTyoeHTKUTe, KOUTO LEenaT peayKuusi Ha TellecHOTo Terno, 4ype3 becepa ce
[aBaT HACOKM 3a pauMOHaNHO XpaHeHe W MW3roTBsSIHE Ha AMeTa, CbobpasHo
MHANBNAYANHUTE HYXAM.

MPUHUMNBT Ha CUCTEMHOCT € HEO6XO0ANMO YCIOBME 3a MOCTMUraHe Ha TpaeH edekT
OT LWEeNnnHr 3aHmMMaHuaTa. CneumMdukata Ha yyebHaTa nporpamMa He Mo3BoNsABa
noeeye OT ABa NMNbTU CEAMMYHO Aa CE MPOBEXAa OPraHU3MPaHO LIENMUHT, HO Ha
CTYLEHTKUTE Cce NMpenopbyBa Npe3 NoYnMBHWUTE AHM, B Mepuoja Ha U3NUTHU Cecuu
M BaKaHUMM Oa NpoAb/XKAT CaMOCTOATENIHO 3aHWMaHWs, Aa ce Haco4vaT KbM
NnpakTUKyBaHe Ha ApYyr CnopT, Ha Apyru ¢opMu U cpeacTBa Ha dusmyeckaTa
KynTtypa (nnyBaHe, CKW, KOJIOE3[leHe, [XKOTMMHF, YCKOPEHO XOAeHe, TYpu3bM,
MacaX<, W3Mos3BaHe Ha cayHa, TAHreHTop, AXaKysu W Ap.), cropes Nn4HUTE
npeanoYnTaHus.

N3MepBaHMATa B KOHTPOSHWMA eTan Ha pa60TaTa HW pa3KkpuBaT HAKOU
NOMOXUTENHN NPOMEHUN B Pa3BUTUETO Ha cbmsmquKaTa KoHAMUnA, B
MOTMBaUUATa, B obwms MHTEPEC KbM 3aHNMMaHUATaA C LLENTINHT.

M3non3ssaHaTa OT Hac TecToBa 6aTepMF| NnokKasBa 3HaA4YUTEJTHO no,qo6p9|BaHe Ha
MU3MEPBAHUTE NoKasaTenn 1 d)VI3l4‘-I€CKaTa KoHAMUWA.

MonydyeHuTte pe3yntatm W TexXHUTEe aHanusu y6e>|<.anaT B MNONOXUTENHUTE
NMpoMeHN B CbCTOAHUMETO Ha AuXaTesiHaTa, CbpAedYHO-CbAOBaTa WM HeEpBHaATa
CUCTEMM OT 3aHMMaHUATa C WENMNUHT.

Ba>XHO MsCTO B HawaTa pa60Ta oTAaendMe Ha OoCblleCTBABAHETO Ha CaMOKOHTPO
B OTAE/HOTO LWENMUHI 3aHUMaHue. CTy,CI,eHTKMTe n3nonssaTt nNync-tecrtepu 3a
npocnendaBaHe Ha nyJsicoBaTta YeECTOTa 3a peryimpaHe M nHameuayasleH KOHTpPOnN
Ha HaTOBapBaHETO, M3MepBaT KPbBHOTO HandraHe npean wm cneg 3aHUMMaHue.
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MpaBu ce TeopeTUKO-NpakTUYecka Bpb3Kka Ha JABuratenHarta OeNHOCT 1
I'IpOCbeCVIOHaJ'IHaTa NnoAroToBKa Ha CTYAEHTKUTE NO MeAMLUUHA.

MepnoanyHOTO NpocneasBaHe Ha nokasaTtenute: BMI, WHR, pa3nuuyHu TenecHu
obukonkn, ca o6eKTMBEH KpUTEpPUMA 3a MOJNIOXKUTENIHOTO Bb3AENCTBME BbPXY
OopraHu3Ma WM IMYHOCTHATa 3HaYMMOCT Ha CUCTEMHUTE 3aHWMaHWs C LWEWMNUHE Mo
OTHOLWeEHWe Ha 3apaBeTo, paboTocnocobHocTTa, MOTUBAUMATA 3a 34PaBOC/IOBEH
XMBOT 4pe3 ABuratesnHa aKTUBHOCT. AKTMBHOTO Yy4yacTue Ha CTYAeHTUTE B
n3cneaBaHusTa BOAAT KbM CAMOKOHTPOJ M e(eKTUBHOCT.

MonyyeHUTe pesynTaTy Npu NMpuaaraHe Ha LWeWNUHr cMcTeMaTa B 3aHUMaHUATA
Ha CTYAEHTKW AaBaT OCHOBaHWe 3a

N3Boamn: LennuHr cuctemata e edekTuBHa @dopMa Ha 3aHMMaHuWe 3a
ocbllecTBABaHe Ha MU3NYECKOTO Bb3MNUTaHWE MPU CTYAEHTKU. Ype3 WennuHr ce
nosuwasa MOTMBALMATA 3@ 34pPAaBOCNOBEH HAYMH Ha >XWBOT W ABUraTesnHa
aKTMBHOCT; nogobpsiat ce QYHKUMOHANHNUTE Bb3MOXHOCTM; npugobutute
3HaHWSA,  YMeHWUs N NpodecrnoHanHO-OpUEHTUPaHN  KOMMEeTeHLUUU Ha
3aHUMaBaluTe ce.

MpuapyxaBawata MynTUMeauiiHa Mpe3eHTauusl MokasBa HSKOM aKUeHTU oT
OCblLeCTBSBAHETO Ha HawaTa paboTa no npobnemMa 3a ONTUMM3MPaHe Ha
¢pusnyeckata n npodecnoHanHaTa NOArOTOBKA Ypes LEeNNUHI cuctema.
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ANTROPOMETRIJSKE KARATERISTIKE | FUNKGIONALNE
SPOSOBNOSTI UGENIKA SPORTISTA | UGENIKAKOJI SE NE BAVE
SPORTOM STARIH 15 GODINA

924

Vukajlovié V.
Srednja tehnicka Skola Banja Luka

Sazetak: Fizicke aktivnosti koje se upraznjavaju u okviru redovne nastave
fiziCkog vapitanja, sporta i rekreacije ukoliko je optimalno dozirana ima uticaja
na pravilan rast i razvoj ucenika.

Cilj ovog istrazivanja je uvrdivanje uticaja nastave fizickog vaspitanja na
antropometrijske karateristike i funkcionalne sposobnosti ucenika starih 15
godina i ucenika koji pored nastave fizickog vapitanja redovno treniraju u okviru
izabrane grane sporta.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 57 uclenika koji redovneo pohadaju
nastavu fizickog vaspitanja u I godini srednje skole i 26 ucenika iste staroti koji
se pored nastave fizickog vaspitanja aktivno bave sportom.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da su ucenici aktivni sportisti statisticki
znacajno vecih longitudinalnih dimenzija tela, mase i srednjeg obima grudnog
kosa. Takode su im vece apsolutne vrednosti maksimalne potroSnje kiseonika.

Fizicke aktivnosti koje se upraznjavaju u okviru redovne nastave fizickog
vapitanja , sporta i rekreacije ukoliko su optimalno dozirane ima uticaja na
pravilan rast i razvoj uCenika. FiziCko vaspitanja kao deo fizicke kulture ima pre
svega vaspitnu i obrazovnu funkciju.

Izvodenje nastave fizickog vaspitanja mora se zasnivati na osnovu egzaktnih
pokazatelja koji ukazuju na angaZovanost organa i organskih sistema u toku
fizickih nastavnih aktivnosti. Svaki izvodeni Cas fizickog vaspitanja mora imati za
cilj podizanje funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti, povecanje odredenih
dimanzija tela (cirkularne dimenzije), a u krajnjem odrzanje i povecanje
optimalnog zdravstvenog statusa ucenika.

Aktuelni uslovi zivota koji zahvaljujuci tehni¢ko tehnoloSkom i urbanom razvoju
dovode do optimalizacije oslobadanja Coveka od fizickih radnih aktivnosti. Svoje
radne aktivnosti ucenik najéesSée izvodi u sedeéem ili lezecem polozaju.
Navedeno, uz nepovoljne ekoloske uslove ugrozava ne samo pravilan razvoj vec
i smanjuje ¢ovekove fizicke mogucnosti.

Iz tih razloga fiziCke aktivnosti koje se odvijaju kroz nastavu fizickog vaspitanja,
sport i rekreaciju u svim zemljama sveta dobijaju sve veci i veci znacaj.

Poznavanje psihosomatskog statusa ucenika je neophodno kako bi profesor
fizickog vaspitanja poznajudi senzitivne faze rasta i razvoja mogao optimalno da
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deluje pravilnim doziranjem, intenzitetom i trajanjem odredenih sadrzaja
nastavnog programa na organizam ucenika.

Dva nastavna casa nedeljno imaju za cilj da osposobe ucenike da sami
organizuju svoje fizicko vezbanje u toku slobodnog vremena, u pauzi ucenja kao
i kasnije u toku pauza za vreme rada.

Ovaj rad sagledava razvojene karateristike ucenika koji se aktivno bave sportom
i uCenika koji pohadaju samo nastavu fizickog vaspitanje.

CILJ ISTRAZIVANJA

Nastava fizickog vaspitanja u svim nivoima sSkolovanja odvija se kroz dva, a
izuzetno tri nastavna Casa nedeljno. Iz tih razloga je cilj ovog rada da utvrdi
razlike u antropometrijkskim karateristikema i funkcionalnim sposobnostima
ucenika starih 15 godina.

Posli smo od hipoteze da postiji statisticki znacajna razlika u antropometrijskim i
funkcionanim sposobnostima ucenika koji pored nastave fizickog vaspitanja
imaju treninge i takmicenja u izabranoj grani sporta i ucCenika koji se pored
nastave fizickog vaspitanja ne bave organizovano drugom fizickom aktivnoscu.

METODE RADA

Istrazivanjem smo obuhvatili 57 ucCenika Srednje tehniCke Skole iz Banja Luke
¢ija je starost iznosila 15 godina = 6 meseci. Uslov da budu obuhvaceni ovim
istrazivanjem je da su zdravi, bez deformiteta i da redovno pohadaju nastavu
fizickog vaspitanja. Grupu ucenika sportista Cinilo je 26 ucenika koji se aktivno
bave sportom. Uslov je bio da redovno treniraju najmanje 3 puta nedeljno.

Merili smo slede¢e antropometrijske varijable: masa tela u kg (AMAST), visina
tela u cm (AVIST), duzina noge u cm (ADUNO), duZina ruke u cm (ADURU),
Sirina ramena u cm (ASIRA), Sirina karlice u cm (ASIKA), Sirina kukova u c¢m
(ASIKU), srednji obim grudnog kosa u cm (AOGKS), obim nadlaktivce opruzene
ruke u cm (AONAD), obim butine u cm (AOBUT), koZni nabor u predelu tricepsa
nadlaktice u mm (AKNNA), kozni nabor u predelu eda u mm (AKNLE),, kozni
nabor u predelu trbuha u mm (AKNTR).

Antropometrijska merenja su vrSena po metodologiji koju preporucuje
Internacionalni bioloski program Weiner J., Lourie J. 1969. godine.

Istrazivanjem smo obuhvatili slede¢e funkcionalne varijable: frekvenciju pulsa u
miru u min.(FPUMI), frekvenciju pulsa u optere¢enju u min. (FPUOP),
maksimalne vrednosti potrosnje kisoeonika u L/min (FO2LM), maksimalne
vrednosti potrosnje kiseonika u ml/min/kg (FO2ML).

Frekvencija pulsa u miru merena je kod isitanika u sede¢em polozaju posto se
odmarao 15 minuta. Merenje je vrSeno u 15 sekundi, dobijena vrednost je
mnozena sa 4, za obradu je dobijena vrednost mnozena sa 4 i tako obradivana.

Frekvencija pulsa u optere¢enju dobijena je posSto se isitanik peo na klupicu
visine 40 cm u toku 5 minuta (modifikovani step test) brzinom od 22,5 penjanja
u minuti. Brzina penjanja je odredivana metronomom sa brojem otkucaja od 90
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u minuti. Frekvencija pulsa na kraju penjanja je odredivana u 10 sekundi a
dobijena vrednost je mnozena sa 6 i tako dobijena vrednost u minuti je
obradivana.

Dobijena vrednost neposredno po opterecenju sa masom tela je koriS¢ena za
odredivanje maksimalne potrosnje kiseonika u litrima u minuti. Ovo odredivanje
maskimalne vrednosti potrosnje kiseonika vrseno je pomocu Astrand-
Rimingovog nomograma. Dobijene apsolutne vrdnosti maksimalne potrosnje
kiseonika u litrima u minuti su pretvarane u mililitre i deljene sa masom tela
isitanika. Na ovaj nacin smo dobili relativne vrednosti potroSnje kiseonika u
ml/min/kg 34.

Statisticka obrada podataka je izvrSena u statistickom programu SPSS. Uradeni
su osnovni statisticki parametri, a znacajnost razlika izmedu isitivanih
subuzoraka izvrsena je studentovim T-testom.

REZULTATI SA DISKUSIIOM

Rezultati prikazani na tabelama 1 i 2. ukazuju da je prosecna visina tela jednog i
drugog subuzorka nasih isitanika veca od prosecne visine ucenika Niskog
regiona starih 15 godina merenih 1983. godine (172,6 cm) i visine tela ucenika
u Titogradu (169,5 cm) merenih 1984. godine!’ ®>. Ovo se moZe tumaditi
akceleracijum rasta, a delom uticajem klimatskih i geografskih faktora. Ostale
merene varijable su vece kod ucenika Srednje tehnicke Skole "Nikola Tesla" iz
Banja Luke u odnosu na merenja u Nisu i Titogradu.

Prosecne vrednosti frekvencije pulsa u miru kod ucenika iznose 84,66+9,27/min,
a kod ucenika sportista 77,03+7,57/min, ove vrednosti su nesto iznad normalnih
vrednosti 76/min*. Ovo se moze tumaditi ¢injenicom da su ulenici prvi put
testirani sto je kod njih dovelo do povecanja frekvencije pulsa (simpatikotona
reakcija).

ProseCne aerobne sposobnosti kod ucenika koji pohadaju samo nastavu fizickog
vaspitanja iznose 2,68+0,49 ml/min/kg, odnosno 40,60+4,16 I/min Sto bi po
kriterijumima Shvartz E.,Reinbold RC.(1990) spadalo u osrednje vrednosti’.

Vrednosti antropometrijskih i funkcionalnih varijabli prikazanih na tabeli 3
ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika u prosecnoj visini tela, duzini noge
i duzini ruke ucenika koji pohadaju samo nastavu fizickog vaspitanja i ucenika
koji pored nastave fiziCkog vaspitanja imaju i fizicke aktivnosti u okviru treninga
sporta koji su izabrali. Statisticki su znacajno manje vrednosti frekvencije pulsa
u miru i optere¢enju kod ucenika sportista Sto je rezultat uticaja dodatnih
fizickih aktivnosti u okviru sportske grane kojom se bave, odnosno adaptacije
organizma na fizick opterecenja.

Nivo apsolutnih vrednosti potrosnje kiseonika iznose kod uclenika sportista
2,97+0,37 I/min odnosno 45,04+3,35ml/min/kg Sto spada u dobar rezultat po
navedenim kriterijumima. Apsolutne vrednosti su statisticki znacajno vecée kod
ucenika sportista u odnosu na ucenike koji se ne bave sportom. Ovo je rezultat
dodatnih fizickih aktivnosti, a delimi¢no i selekcije za odredene sprtske grane.
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Tabela 1. Osnovni statisticki parametri antropometrijskih varijabli uéenika
starih 15+6 god. N=57
Varijable SV SD MIN MAX
AMAST 64.50 11.92 40.00 96.50
AVIST 176.62 8.26 156.40 193.50
ADUNO 100.70 5.50 86.00 113.60
ADURU 76.77 4.02 66.30 85.20
ASIRA 38.87 2.36 30.20 42.20
ASIKA 27.80 1.83 24.20 32.00
ASIKU 31.84 2.20 26.00 38.70
AOGKS 82.24 8.87 39.00 101.50
AONAD 24.36 3.67 18.00 38.00
AOBUT 50.62 6.54 31.80 64.50
AKNNA 9.15 4.66 3.60 25.00
AKNLE 7.88 3.80 4.20 22.00
AKNTRB 10.61 7.19 4.00 32.20
FPUMI 84.66 9.27 64.00 108.00
FPUOP 160.15 7.80 144.00 174.00
FO2LM 2.68 49 1.40 3.90
FO2ML 40.60 4.16 32.00 55.00
Tabela 2. Osnovni statisticki parametri antropmetrijskih i funkcionalnih
varijabli u¢enika sprtista starih 15+6 godina N=26
Varijable SV SD MIN MAX
AMAST 66.29 8.41 49.00 84.50
AVIST 180.43 5.97 169.60 192.60
ADUNO 103.21 3.90 94.60 109.40
ADURU 78.34 2.89 72.30 82.30
ASIRA 39.59 1.61 35.30 42.00
ASIKA 28.00 1.37 24.00 30.10
ASIKU 32.05 1.91 28.50 35.80
AOGKS 84.17 4.87 73.00 95.50
AONAD 24.53 2.22 20.50 29.00
AOBUT 50.48 5.51 36.00 62.30
AKNNA 7.08 1.79 4.00 12.20
AKNLE 6.64 1.47 4.00 9.60
AKNTRB 712 1.91 4.60 10.60
FPUMI 77.03 7.57 68.00 96.00
FPOPT 152.74 5.57 144.00 168.00
FO2LM 2.97 .37 2.10 3.90
FO2ML 45.04 3.35 38.00 53.00
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Tabela 3. StatistiCka znacajnost razlika aritmetickih sredina
antropometrijskih i funkcionalnih varijabli u¢enika koji se ne bave
sportom i u¢enika sportista starih 15 godina

" Ucenici N=57 UcCenici sportisti N=26

Varijable SV ) SV SD T P

AMAST u kg 64.50 11.92 66.29 8.41 -0.77 > 0.05
AVIST ucm 176.62 8.26 180.43 5.97 -2.38 <0.05
ADUNO u cm 100.70 5.50 103.21 3.90 -2.39 < 0.05
ADURU u cm 76.77 4.02 78.34 2.89 -2.03 <0.05
ASIRA ucm 38.87 2.36 39.59 1.61 -1.89 > 0.05
ASIKA u cm 27.80 1.83 28.00 1.37 -0.55 > 0.05
ASIKU u cm 31.84 2.20 32.05 1.91 -0.45 > 0.05
AOGKS u cm 82.24 8.87 84.17 4.87 -1.27 > 0.05
AONAD u cm 24.36 3.67 24.53 2.22 -0.26 > 0.05
AOBUT u cm 50.62 6.54 50.48 5.51 0.10 > 0.05
AKNNA u mm 9.15 4.66 7.08 1.79 -2.95 < 0.05
AKNLE u mm 7.88 3.80 6.64 1.47 -2.17 <0.05
AKNTRB u mm 10.61 7.19 7.12 1.91 -3.57 < 0.05
FPUMI u min 84.66 9.27 77.03 7.57 5.92 <0.01
FPOPT u min 160.15 7.80 152.74 5.57 4.97 < 0.01
FO2LM u I/min 2.68 49 2.97 .37 -3.02 <0.05
FO2ML u ml/min/kg 40.60 4.16 45.04 3.35 -5.58 <0.01

IAKLIUCAK

Istrazivanjem koje smosproveli na uzorku od 57 ucenika koji pohadaju redovno
nastavu fiziCkog vaspitanja i 26 ucenika koji pored redovnog pohadanja nastave
fiziCkog vaspitanja aktivno se bave sprtom.

Rezutati ovog istrazivanja pokazuju da su varijable longitudinalnog prostora
statiticki znacajno vece kod ucenika sportista u odnosu na ucenike koji se ne
bave aktivho sportom. Nisu utvrdene znacajne razlike u varijablama
transverzalene dimenzionalnosti skeleta, volumena i mase tela. Debljine koznih
nabora su statisticki manje kod ucenika sportista.

Frekvencija pusla u miru i optereéenju je statisticki znacajno manja kod ucenika
sportista kao i apsolutne vrednosti maksimalne potrosnje kiseonika. Vrednosti
relativne maksimalne potrosnje kiseonika su numericki veée kod ucenika sprtista
ali ne i statisti¢ki znacajno.

Ovako dobijeni rezultati nam ukazuju da se postavlijena hipoteza ovog
istrazivanja moze delimi¢no prihvatiti.
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PROSTORNE KARAKTERISTIKE | OPREMLJENOST SALA ZA
FIZICKO VASPITANJE U NOVOSADSKIM VRTICIMA

dr Visnja Pordic
Fakultet fizicke kulture, Novi Sad

Kljucne reci: fizicko vaspitanje, vrti¢i, sala za fizicko vaspitanje, opremljenost

Sazetak: U sklopu Sireg istrazivanja identifikovane su prostorne karakteristike i
opremljenost sala za fizicko vaspitanje u novosadskim vrti¢ima. Ukupno je
obuhvadéeno 46 objekata Predskolske ustanove «Radosno detinjstvo» u Novom
Sadu. Podaci su prikupjeni anonimnim anketirajem rukovodilaca objekata.
Posmatrani su sledeci pokazatelji kvaliteta zatvorenog prostora za realizaciju
fizickog vaspitanja u vrti¢u: a) posedovanje posebne sale za fizicko vaspitanje u
objektu, b) opremljenost spravama i rekvizitima za fizicko vaspitanje, c)
oCuvanost sprava i rekvizita za fizicko vaspitanje i d) odrzavanje i kontrola
sprava i rekvizita za fiziCko vaspitanje. Dobijeni podaci obradeni su adekvatnim
statistiCkim postupcima. Rezultati pokazuju da posebnom salom za fizicko
vapitanje raspolazu 24 objekta, dok se u preostalim vrti¢ima fizicko vaspitanje
realizuje u radnoj sobi ili holu. U Ustanovi ne postoji nijedan objekata koji
poseduje sve sprave i rekvizite predvidene vazeéim normativom. Objekti koji
nemaju posebnu salu za fizicko vaspitanje po pravilu su slabije opremljeni od
objekata koji raspolazu posebnom salom.

Postojanje namenskog zatvorenog prostora za fizicko vaspitanje izuzetno je
bitan faktor za uspesnu realizaciju fiziCkog vaspitanja u vrticu. Iako je boravak
dece, a posebno igra i kretanje na svezem vazduhu od izuzetne koristi, sala za
fizicko vaspitanje omoguéava vezbanje i po loSem vremenu, kao i primenu
kretnih sadrzaja koji zahtevaju posebnu opremu, odnosno mere bezbednosti, ili i
jedno i drugo.

Sve prednosti rada u sali dolaze do izrazaja jedino ako sala za fizicko vaspitanje
zadovoljava sledece preduslove: a) dovoljna veli¢ina, b) dobro osvetljenje,
grejanje i provetravanje, c) adekvatna podloga i zidni materijali, d) dovoljno
kvalitetna oprema, e) visoka higijena sale i opreme i f) redovno odrzavanje i
kontrola sale i rekvizita.

Naravno, sala sama po sebi, ne garantuje visoku efikasnost i kvalitet programa
fizickog vaspitanja, jer je i ovde presudan «ljudski faktor». Dobro opremljena
sala je tek osnova za rad kompetentnog, motivisanog i odgovornog vaspitaca,
koji udahnjuje

METODOLOGLIA ISTRAZIVANJA

U sklopu Sireg istrazivanja identifikovane su prostorne karakteristike i
opremljenost sala za fizicko vaspitanje u novosadskim vrti¢cima. Ukupno je
obuhvadeno 46 objekata celodnevnog boravka u Predskolskoj ustanovi
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«Radosno detinjstvo» Novi Sad. Podaci su prikupjeni anonimnim anketiranjem
rukovodilaca objekata (N=46). Posmatrani su sledeéi pokazatelji kvaliteta
zatvorenog prostora za realizaciju fizickog vaspitanja u vrticu: a) posedovanje
posebne sale za fizicko vaspitanje u objektu, b) opremljenost spravama i
rekvizitima za fizicko vaspitanje, c) oCuvanost sprava i rekvizita za fizi¢ko
vaspitanje i d) odrzavanje i kontrola sprava i rekvizita za fizicko vaspitanje.
Dobijeni podaci obradeni su adekvatnim statistickim postupcima: kategorizacija
podataka, odredivanje frekvencija i procenata, tabele kontingencije, hi-kvadrat
test, koeficijent kontingencije, interval poverenja za koeficijent kontingencije, t-
test znacajnosti razlika izmedu aritmetickih sredina za male nezavisne uzorke.

REZULTATI ISTRAZIVANIA SA DISKUS1IOM

Od ukupno 46 objekata, u neSto viSe od polovine objekata postoji poseban
prostor (sala) za fizicko vaspitanje (24 objekta). Preostala 22 objekta ne
raspolazu takvim prostorom.

Tabela 1

Posebna sala za fizi€ko vaspitanje u objektu | f %
DA 24 52
Ne 22 48
Ukupno 46 100

Oko 1800 dece uzrasta 3-7 godina tokom celodnevnog boravka u vrti¢u (9-11
sati dnevno) nema mogucnost da fizicko vaspitanje realizuje u sali (blizu 30%
od ukupnog broja dece uzrasta 3-7 godina obuhvacene celodnevnim boravkom u
Ustanovi).

Stanje u novosadskoj ustanovi odgovara stanju na nivou Pokrajine (q), gde
49.5% objekata poseduje salu za fizicko vaspitanje.

U 22 objekta koji nemaju salu, aktivnosti iz fizickog vaspitanja se obavljaju u: a)
radnim sobama - 16 objekata, b) holu (hodniku, prostoru izmedu soba) - 6
objekata.

Veli¢ina zatvorenog prostora (u m2) u kome deca vezbaju je razliCita:

Tabela 2

Broj Mere centralne tendencije | Mere varijabiliteta

objekata | X Mo Me Min | Max | SD KV%
Radna soba 16 34.46 25 30 20 | 80 16.03 | 46.33
Hol 6 70.00 - 70 35 | 95 26.22 | 37.46
Posebna sala | 24 92.73 120 95 21 156 | 39.60 | 42.71

Na osnovu t-testa moze se re¢i da je prosecna velicina holova statisticki
znacajno veca u odnosu na prosec¢nu veli¢inu radnih sob (p<0.01). Takode,
prosecna veli¢ina sala statisti¢ki je znacajno veéa od veli¢ine holova (p<0.05) i
prosecne veli¢ine radnih soba (p<0.01).

Sale za fizicko vaspitanje su najvece povrsine, a najmanje su radne sobe. Holovi
su prostraniji i nesto ujednaceniji po velicini nego radne sobe, medutim problem
predstavlja neadekvatna podloga, grejanje, opremljenost.
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Od ukupno 22 objekta bez sale, Sest objekata nema ni sopstveno igraliste (13%
od celokupnog uzorka), tako da je u tim objektima realizacija fizickog vaspitanja
zaista ugrozena. U ove objekte bilo je upisano oko 330 dece u celodnevnom
boravku (5% od ukupnog broja dece u celodnevhom boravku u Ustanovi).

Prethodne nalaze potvrduje znacajna povezanost dobijena izmedu posedovanja
posebne sale i veliCine zatvorenog prostora (posebne sale ii prilagodenog
prostora) /tabela 3/

Tabela 3 Posedovanje posebne sale u objektu i veli¢ina zatvorenog
prostora koji se koristi za potrebe fizickog vaspitanja

Posedovanje Veli€ina sale (zatvorenog prostora) za fiziko vaspitanje
posebne sale Do 70 m2 70-100 m2 > 100 m2 Ukupno
Ima salu 6 (25%) 8 (33%) 10 (42%) 24 (100%)
Nema salu 18 (82%) 4 (18%) 0 (0%) 22 (100%)
Ukupno 24 12 10 46
%2=17.28 p=0.0002 C=0.5226 [0.407, 0.638]

Kao Sto se vidi iz tabele samo 25% posebnih sala ima povrsinu do 70 m2, dok
se kod prilagodenog prostora (radne sobe, hodnici, holovi), u 82% slucajeva radi
o povrsini do 70 m2. Najvedi procenat zasebnih sala za fizicko vaspitanje je
povrSine preko 100 m2 (42%), a istovremeno, nijdan prilagodeni prostor ne
dostize te dimenzije (uz sve druge manjkavosti takvog prostora).

Gledano na nivou celog uzorka, 18 objekta (39%) raspolaze posebnim salom za
fiziCko vaspitanje povrsine 70 i vise m2.

OPREMLIENOST SPRAVAMA | REKVIZITIMA

Kao polazna osnova za ocenu opremljenosti objekata spravama i rekvizitima
posluzio je aktuelni Pravilnik o normativu sredstava (1994).

Detaljnijom analizom nisu obuhvacene one stavke za koje nije definisan tacan
koli¢inski normativ, ve¢ u Pravilniku stoji «prema mogucnosti». To su sledece
stavke: tricikli, trotineti, koturaljke, sanke i bicikli, koji su generalno gledano,
izuzetno skromno zastupljeni u objektima Ustanove. Postoji svega 8 objekata
(17% od ukupnog broja) koji raspolazu bar jednim od pobrojanih pet sredstava.
U stvari, samo 1 objekat raspolaze svim predvidenim vaspitnim sredstvima i to u
zadovoljavajucoj koli¢ini /vidi tabelu 4/.

Tabela 4

Tricikli Trotineti Koturaljke Sanke Bicikli

. objekat - - 4 para - -

. objekat - 4 para - -

. objekat 1

1
. objekat - 2 - - 1
. objekat - -

. objekat - - - 1 -

N[O~ |WIN|=

. objekat 15 15 10 pari 10 12

8. objekat - - - -

Ukupno (na nivou 16 18 18 12 14
Ustanove)

Broj objekata i % od
ukupnog broja

objokata 2 (4%) 3 (7%) 3 (7%) 3 (7%) 3(7%)
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ZASTUPLIENOST POJEDINIH SPRAVA | REKVIZITA

Kada se iz daljeg razmatranja isklju¢i pomenutih pet sredstava i stavka «mreza
za lopte» (koli¢ina «prema potrebi»), spisak propisanih sprava i rekvizita
obuhvata 25 stavki, ¢ije brojno stanje u posmatranim objektima (ukupno 46) je
prikazano u tabeli 5.

Tabela 5

Broj

objekata % od < _ >

koji ukupnog | Normativ za od - ) od

raspolaze | broja datu stavku normatlva normanyu normatlva

datom objekata (bl'.Oj (broj objekata) (br.OJ

objekata) objekata)

stavkom
Obrudi veliki 37 80 % 30-35 29 7 1
Strunjace 34 74 % 4 18 4 12
Stalci za obr. 33 72 % 10 21 4 8
Sv. lestve 33 72 % 4 13 8 12
VijaCe kratke 28 61 % 30-35 26 1 1
Konopci 28 61 % 2 12 8 8
Lopte vece 27 59 % 30-35 20 4 3
Lopte srednje 27 59 % 30-35 20 7 0
Sv. Sanduk 26 57 % 1 - 20 6
Sv.kl.sa kuka. 24 52 % 2 12 8 4
Obruci mali 24 52 % 30-35 19 4 1
Niske lestve 23 50 % 2 10 10 3
Vrecice 20 43 % 30-35 14 4 2
Daske 19 41 % 2 12 5 2
Sv. sandugiéi 19 41 % 4 16 2 1
Visoke lestve 16 35 % 1 - 7 9
Palice 16 35 % 30-35 12 3 1
Medicinke 15 33 % 4 8 2 5
Marame 14 30 % 30-35 8 5 1
Cunjevi 14 30 % 30-35 13 0 1
Mornar.lestve 8 17 % 1-2 - 7 1
Sv.kl.sa kvad. 8 17 % 2 5 2 1
Teniske lopte 6 13 % 10 4 0 2
Zastavice 4 9 % 10 2 2 0
Stoperica 1 2% 1 - 1 0

Iz gornje tabele se vidi da u Ustanovi ne postoji nijedan objekat koji raspolaze
svim spravama i rekvizitima predvideni normativom.

Od trazenih stavki, najzastupljeniji su veliki obruci (ima ih 80% objekata), i
odgovarajudi stalci (72% objekata), odnosno lagane strunjace (74% objekata) i
Svedske lestve (72% objekata).

Izmedu 50 i 60% objekata raspolaze kratkim vijatama i konopcima, loptama
(vec¢im i srednjim), Svedskim sanducima, Svedskim klupama sa kukama, malim
obruc¢ima i niskim lestvama.

Izmedu 30 i 50% objekata poseduje vrecice, daske, Svedske sanducice, visoke
lestve, palice, medicinke i marame.

Veoma skromno su zastupljene mornarske lestve, Svedske klupe sa kvadratima i
teniske loptice (6-8 objekata).
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Podaci iskazani na prethodni nacin ipak ne daju do kraja realnu sliku, koja je ako
se uzmu u obzir i koli¢inski normativi, joS nepovoljnija. U tabeli 6 data je rang-
lista zastupljenosti pojedinih sprava i rekvizita uz uvazavanje koli¢inskih

normativa.
Tabela 6

Broj obj. % od «Plroseéno» komada po Mere varijabiliteta

koji ukupnog | objektu

Normativ :]Sgrw;tli\(/a 2[)?5@@ X Modus | Medijana | SD gz;af.var.

Svedski sanduk 1 26 57 0.78 0; 1 1 1.03 132.05
Svedske lestve 4 20 43 3.20 0 2 3.05 95.31
Strunjace 4 16 35 2.83 0; 2 2 2.83 100.00
Visoke lestve 1 16 35 0.59 0 0 0.91 154.24
Konopci 2 16 35 2.11 0 1 4.25 201.42
Niske lestve 2 13 28 0.89 0 0.5 1.10 123.80
Stalci za obruce 10 12 26 6.41 0 4 8.08 126.05
Sv.kl.sa kukama | 2 12 26 0.83 0 1 0.95 114.46
Obrugi veliki 30-35 8 17 13.28 | 0 10 11.42 | 85.59
Mornar. Lestve 1-2 8 17 0.22 0 0 0.55 250.00
Medicinke 4 7 15 217 0 0 6.53 300.92
Lopte vece 30-35 7 15 1220 | O 5 23.85 | 195.49
Daske 2 7 15 0.61 0 0 0.86 140.98
Lopte srednje 30-35 7 15 8.30 0 4.5 10.79 | 130.00
Vrecice 30-35 6 13 11.04 | O 0 24.32 | 220.90
Marame 30-35 6 13 7.61 0 0 13.64 | 179.40
Obruci mali 30-35 5 11 8.56 0 2.5 11.43 | 133.53
Palice 30-35 4 9 7.48 0 0 11.44 | 152.94
Sv. sandudiéi 4 3 7 0.89 0 0 1.29 144.94
Sv.kl. sa kvadr. 2 3 7 0.28 0 0 0.75 267.86
Teniske loptice 10 2 4 1.85 0 0 7.89 426.49
Vijage kratke 30-35 2 4 5.06 0 2 8.88 175.49
Zastavice 10 2 4 0.61 0 0 2.18 357.38
Cunjevi 30-35 1 2 4.20 0 0 9.02 214.76
Stoperica 1 1 2 - - - - -

Podaci prikazani u tabeli 6 potvrduju da je opremljenost objekata veoma slaba.

Utisak je da su krupnije sprave poput Svedskog sanduka, Svedskih lestvi,
strunjaca, visokih i niskih lestvi, ipak nesto bolje zastupljene, verovatno jer se
radi o trajnijem krupnom inventaru, otpornijem na habanje, koji je nabavljen u
neka bolja vremena.

Problem predstavlja «potrosni materijal» poput lopti, obruca, vrecica, marama,
palica, Cunjeva, teniskih loptica i sl. Sitni rekviziti se moraju obnavljati, jer se
skoro svakodnevno koriste, od neotpornih su materijala, upotrebljavaju se i
napolju itd. Ako se ima u vidu veliki broj dece u grupi (u vreme istrazivanja
prosecan broj dece od 3-7 godina u grupama celodnevnog boravka bio je 28),
jasno je da nedostatak ili manjak ovih rekvizita znatno otezava programiranje i
realizaciju aktivnosti iz fizickog vaspitanja, umanjujuci efekte vezbanja.

S obzirom na dobijene rezultate gde pojedinacne ekstremne vrednosti znacajno
uticu na aritmeticku sredinu, najreprezentativnija mera centralne tendencije je
modus, tj. Dominantna vrednost - vrednost koja je najfrekventnije zastupljena.
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Od ukupno 25 stavki, u 23 slucaja modus je jednak nuli (tj. najviSe objekata ne
raspolaze datom spravom ili rekvizitom), a u dva slucaja (Svedski sanduk,
strunjace) pojavljuju se dva modusa, od kojih je jedan isto tako nula.

Ma koje vaspitno sredstvo predvideno Pravilnikom uzeli u obzir, ipak veliki broj
objekata (43-98%) nema koli¢inu koju propis nalaze.

Enormno visoke vrednosti koeficijenata varijacije, potvrduju da se radi o
izuzetno heterogenom uzorku, odnosno, da vrednosti od vrtica do vrtica jako
variraju.

OPREMLIENOST POJEDINACNIH OBJEKATA

Kada se posmatra zastupljenost pojedinih sprava i rekvizita po objektima, moze
se re¢i da je situacija u Ustanovi veoma Sarolika, ali generalno gledano,
nezadovoljavajuca /tabela 7/.

Tabela 7
Broj razli€itih vrsta rekvizita (normativ: ukupno 31 stavka)
Mere
_ Modus1=7; " _
centralng X=11.41 Modus 2=17 Medijana=11
tendencije
Mere - _ . _ _ _
I Minimum=0 Maksimum=28 SD=5.95 Koef.var.=52.15%
varijabiliteta

Samo jedan objekat nema na raspolaganju nijednu vrstu rekvizita predvidenu
Pravilnikom. Isto tako samo jedan objekat poseduje 28 od 31 trazene stavke.
Uslovno se moze reci da objekti u proseku imaju po 11 stavki od predvidenih 31,
dakle svega nesto viSe od trecine trazenih sprava i rekvizita (ne ulazeéi ovde u
brojno stanje pojedinih stavki).

Da bi se stekla celovitija slika o opremljenosti pojedina¢nih objekata, kao
relativho grub, ali dovoljno diskriminativan pokazatelj, uzet je ukupan broj
trazenih stavki koje zadovoljavaju koli¢inski normativ u datom objektu /tabela
8/.

Tabela 8

Broj objekata sa odredenim brojem stavki za koje poseduju propisanu koli¢inu

Broj.O123456789101112131415161718
stavki

Broj 1z lols|3|2|3]alalol2l1 o3 o |1 |1 |o [o]H1
objekata

X=4.65; Modus=1; Medijana=3; Minimum=0; Maksimum=18; SD=4.59; Koef.var.=98.71%

Na osnovu podataka o ukupnom broju stavki za koje wvrti¢i poseduju
odgovarajuéu (propisanu) koli¢inu, ili viSe, moze se re¢i da je situacija veoma
losa.

Naime, od normativom predvidenih 25 neophodnih sredstava za fizicko
vaspitanje (bez stavki za koje nije definisan koli¢inski normativ), nijednu trazenu
spravu ili rekvizit u propisanoj koli¢ini ne poseduje sedam objekata (15% od
ukupnog broja), a jos devet objekata (20%) ima samo jednu stavku u trazenoj
kolicini.

Ni trecinu trazenih stavki prema koli¢inskom normativu ne zadovoljava ¢ak 37
objekata (80%).
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S obzirom da bi normativ trebalo da predstavlja neophodni minimum, a ne i
konacni okvir kad je re¢ o opremljenosti sale, indikativho je da su objekti iz
naseg istrazivanja izuzetno skromno snabdeveni «viskom» sprava i rekvizita koji
nisu predvideni normativom (tabela 9).

Tabela 9

Broj dodatnih vrsta rekvizita f %

0 (nijedan) 23 50%
Jedan 14 30%
Dva 4 9%

Tri 5 11%
Ukupno: 46 100.00

Koje su to vrste sprava? Najzastupljeniji su «mostovi» (mostnice), poseduje ih
15 objekata, zatim grede i mini koSevi (po 4 objekta), tobogan (3 objekta),
sobna penjalica (2 objekta) i smucke (2 objekta).

Indikativno je da izmedu zastupljenosti razli¢itih vrsta rekvizita predvidenih
normativom i broja dodatnih rekvizita (izvan normativa) postoji znacajna
pozitivha povezanost /tabela 10/.

Tabela 10

Broj dodatnih vrsta rekvizita

0 1 2 3 Ukupno
0-9 16 (89%) 2 (11%) 0 (0%) 0 (0%) 18 (100%)
10-15 6 (38%) 8 (50%) 2 (12%) 0 (0%) 16 (100%)
> 15 1 (8%) 4 (33%) 2 (17%) 5 (42%) 12 (100%)
Ukupno 23 14 4 5 46

x2=17.17 p=0.0000 C=0.5214 [0.296, 0.636]
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Objekti koji poseduju veci broj stavki predvidenih Pravilnikom, u vecem
procentu poseduju i dodatne rekvizite; tako samo jedan objekat iz grupe
objekata sa 16 i viSe vrsta rekvizita, ne raspolaze nijednim dodatnim rekvizitom.
Medu objektima sa samo 0-9 vrsta rekvizita predvidenih normativom, skoro
90% nema nijedno dodatno vaspitno sredstvo za potrebe fizickog vaspitanja.

OCUVANOST | ODRZAVANIE POSTOJECIH SPRAVA |
REKVIZITA ZA FIZICKO VASPITANJE

Ocuvanost rekvizita predstavlja dodatni pokazatelj koji ukazuje na upotrebnu
vrednost i mogudi rok trajanja sprava i rekvizita koji su u opticaju.

Odgovori dobijeni na ovo pitanje samo dopunjuju prethodne nalaze koji ukazuju
na neadekvatnu opremljenost vrti¢a kad je rec¢ o fizickom vaspitanju, odnosno,
na dotrajalost postojecih sprava i rekvizita, za Cije obnavljanje nema dovoljno
sredstava /tabela 11/ .

Tabela 11

U kakvom su stanju postoje¢a oprema i rekviziti?

Odgovori f %

1. Novi i ispravni 1 2%
2. Stari, ali ispravni i o€uvani 32 70%
3. Stari, rashodovani i oSteéeni 9 19%
Bez odgovora 4 9%
Ukupno: 46 100%
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Samo u jednom objektu raspolaZzu novim i ispravnim spravama i rekvizitima.
MozZe se rec¢i da suu 33 objekta (72% od ukupnog broja) postoje¢a sportska
oprema i rekviziti u funkciji, tj. upotrebljivi su; medutim, posto smo utvrdili da
se, generalno, radi o veoma skromnom izboru i koli¢ini sredstava za fizicko
vaspitanje, i ovaj nalaz se mora samo uslovno pozitivho oceniti.

Kontrola i odrzavanje sportske opreme i rekvizita je od velike vaznosti jer je
samo ispravna oprema bezbedna za koriS¢enje. Istovremeno, dobro odrzavanje i
pravovremene opravke mogu znatno produziti vek trajanja postoje¢im spravama
i rekvizitima, sto je u uslovima skromnih investicija posebno znacajno.

U objektima obuhvacéenim nasim istrazivanjem, vidi se iz odgovora rukovodilaca,
za odrzavanje sportske opreme i rekvizita zaduzeni su po pravilu «svi», «niko
posebno» itd. Takode, u jednom broju objekata, opremljenost je izuzetno
skromna, tako da prakticno nema potrebe za posebnom kontrolom i
odrZzavanjem postojeéih rekvizita. Konkretnije zaduZenje postoji u 8 objekata
(17%): rukovodioci, pojedinacni vaspitaci, vaspitaCi (kontrola) + spremacice
(odrzavanje) itd.

Sto se ti¢e ucestalosti kontrole sportske opreme i rekvizita, odgovori ispitanika
prikazani su u tabeli 12.

Tabela 12

Kontrola sportske opreme i rekvizita vrsi se:

Odgovori f %

1. Svakodnevno 4 9%
2. Povremeno 23 50%
3. Kada dode do ostecenja 9 19%
Bez odgovora 10 22%
Ukupno: 46 100%

Da bi se osigurala potpuna bezbednost veZzbanja, neophodno je sistematski,
dakle svakodnevno, kontrolisati sve sprave i rekvizite, a ne intervenisati tek
kada se incident ili propust ve¢ desio (dete palo sa «klimave» klupe, otkacile se
mornarske lestve, lopta ne odskace jer je izduvanai sl.).

POSEDOVANJE POSEBNE SALE | OPREMLIENOST ZATVORENOG PROSTORA
IA FIZICKO VASPITANIE

U istrazivanju je ustanovljena znacajna povezanost izmedu posedovanja
posebne sale za fizicko vaspitanje i broja razli¢itih vrsta rekvizita u objektu
(tabela 13).

Tabela 13 Posedovanje posebne sale za fizicko vaspitanje u vrtiéu i opremljenost spravama i
rekvizitima

Posebna sala za | Opremljenost spravama i rekvizitima za fizicko vaspitanje

fiziCko vaspitanje Dobra Srednja Slaba Ukupno
Da 9 (38%) 13 (54%) 2 (8%) 24 (100%)
Ne 3 (14%) 8 (36%) 11 (50%) 22 (100%)
Ukupno 12 21 13 46

72=10.35 p=0.0056 C=0.4286 [0.255, 0.602]

Objekti koji nemaju posebnu salu, po pravilu su slabije opremljeni od objekata
koji raspolazu posebnom salom za fizicko vaspitanje.
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Slicna povezanost ustanovljena je i izmedu posedovanja posebne sale i broja
dodatnih rekvizita, odnosno, o¢uvanosti sprava i rekvizita.

IAKLIUGAK

Nesto viSe od polovine objekata raspolaze posebnom salom za fizicko vaspitanje.

Posebne sale za fiziCko vaspitanje su prostranije od drugih prostora koji se
koriste u te svrhe (radna soba, hol).

U Ustanovi ne postoji nijedan objekat koji raspolaze svim spravama i rekvizitima
predvidenim vaze¢im normativom vaspitnih sredstava za fizicko vaspitanje.

Situacija je joS losija ako se u obzir uzme propisani koli¢inski normativ. Veliki
broj objekata (43-98%) ne raspolaze predvidenom koli¢inom za dati rekvizit.

Cak i objekti koji raspolazu solidnim izborom (lepezom) sprava i rekvizita za
fiziCko vaspitanje, po pravilu ne zadovoljavaju koli¢inski normativ za ta sredstva.

Generalno, moze se reci da su nesto bolje zastupljene krupnije sprave (Svedski
sanduk, Svedske lestve, strunjace, visoke lestve), dok je tzv. potrosni materijal
(lopte, palice, obrudi, vrecice, marame, loptice i sl.) veoma slabo zastupljen.

U samo jednom objektu raspolazu novim i ispravnim spravama i rekvizitima. U
preko 70% objekata postoje¢a sportska oprema i rekviziti su u funkciji, tj.
upotrebljivi su.

Pitanje odrzavanja i kontrole sportske opreme i rekvizita u vecini objekata nije
sistemski reseno.

Objekti sa posebnim salama za fiziCko vaspitanje su po pravilu bolje opremljeni
od objekata koji ne raspolazu posebnom salom.
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KVALITET IGRALISTA U SKLOPU NOVOSADSKIH VRTICA

dr Visnja Pordic
Fakultet fizicke kulture, Novi Sad

Kljuéne reci: fizicko vaspitanje, vrtici, igraliste

Sazetak: U okviru Sireg istrazivanja pojedinih aspekata fizickog vaspitanja u
predskolskim ustanovama, napravljen je “snimak” postojecih igralista u sklopu
novosadskih vrti¢a. Obuhvaceno je ukupno 46 objekata celodnevnog boravka pri
Predskolskoj ustanovi "Radosno detinjstvo” u Novom Sadu. Rukovodioci
objekata popunili su anketni upitnik sa pitanjima koja su se odnosila na
posedovanje igraliSta pri objektu, kvalitet igraliSta koje koriste i problem
bezbednosti i odrzavanja igraliSta. Dobijeni podaci su obradeni adekvatnim
statistiCkim postupcima. Rezultati istrazivanja pokazuju da sedam objekata u
sklopu Ustanove nema sopstveno igraliSte, a polovina svih igraliSta koja se
koriste opremljena je sa 0-2 vrste sprava. Posmatrana igraliSta su mahom
tradicionalnog tipa, ocenjena niskim ocenama za higijenske uslove i ukupan
ambijent. Postojece sprave nisu u dobrom stanju, a pitanje odrzavanja igralista
nije sistemski reSeno u Ustanovi.

Izuzetno vazan preduslov za kvalitetno fizicko vaspitanje dece u vrticu, jeste
postojanje prostranog, dobro opremljenog i odrzavanog otvorenog igralista.

Caples (1996) podvlaci da »igraliSta, mozda viSe nego bilo sta drugo, testiraju
dec¢je socijalne vestine i imaginaciju«, a mi dodajemo, i motori¢ku
kompetentnost, samostalnost, odvaznost itd.

Dizajn igralista, izbor i koliCina raspolozive opreme, estetska i higijenska
komponenta i mnoge druge karakteristike igralista, znacajno uticu na igracko
ponasanje dece na igralistu, konkretno i na motoricku aktivnost dece.

METODOLOGLIA ISTRAZIVANIA

U sklopu Sireg istrazivanja identifikovane su brojne karakteristike i kvalitet
igraliSta koja koriste novosadski vrti¢i. Ukupno je obuhvaceno 46 objekata
celodnevnog boravka u Predskolskoj ustanovi «Radosno detinjstvo» Novi Sad.
Podaci su prikupljeni anonimnim anketiranjem rukovodilaca objekata (N=46).
Posmatrani su slededi pokazatelji kvaliteta zatvorenog prostora za realizaciju
fiziCkog vaspitanja u vrti¢u: a) posedovanje igralista pri objektu, b) bezbednosni
aspekt, c¢) zdravstveno-higijenski aspekt, d) igracko-rekreativni aspekt, I d)
estetski aspekt. Dobijeni podaci obradeni su adekvatnim statistiCkim
postupcima: kategorizacija podataka, odredivanje frekvencija i procenata,
odredivanje osnovnih pokazatelja centralne tendencije i varijabiliteta.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA SR DISKUSIIOM

Posedovanje igralista pri objektu

Posedovanje otvorenog prostora za igru (igralista) u sklopu objekta sa
celodnevnim boravkom prikazano je u donjoj tabeli:

U okviru objekta postoji otvoreni prostor za f %
igru (igraliste)

Da 39 85%
Ne 7 15%
Ukupno 46 100%

Od ukupno 46 objekata u kojima se u Ustanovi organizuje celodnevni boravak za
decu uzrasta 3-7 godina, gde deca, dakle, borave i do 11 casova dnevno,
sopstveno igraliSte poseduje 85% objekata, a bez sopstvenog otvorenog
prostora za igru je 15% objekata.

Od pomenutih 7 objekata, 5 je adaptirano za smestaj dece, a 2 objekta su
namenski gradena. Radi se uglavnhom o vrti¢ima (6 objekata), a samo jedan
objekat je kombinovanog tipa (jaslice i vrti¢). Sto se tiCe lokacije, 6 objekata je
na teritoriji grada, a jedan objekat priprada prigradskoj zoni. Uglavhom se radi o
malim ili srednjim objektima (prema broju upisane dece); takvih objekata je 6,
a preostali objekat spada u kategoriju velikih.

Ako bi se integralno posmatrala svojstva objekata bez sopstvenog igralista,
moglo bi se rec¢i da je »tipiCan« objekat bez otvorenog prostora za igru -
adaptirani, gradski objekat, namenjen smestaju manjeg broja dece uzrasta 3-7
godina.

Znacaj otvorenog prostora za igru dece predskolskog uzrasta mnogi
pretpostavljaju znacdaju koji zatvoreni prostor (sala). Naime, boravkom i
kretanjem dece na svezem vazduhu resavaju se ciljevi i zadaci ne samo fizi¢kog
vaspitanja, vec i zdravstveno-higijenski zadaci ustanove (izlaganje dece dejstvu
prirodnih faktora, celicenje organizma i sl.). Kroz igru na igraliStu, pored
pokretnih igara, ili u sklopu njih, deca se prepustaju igri maste, stupaju u
razliite socijalne interakcije, istrazuju, isprobavaju sopstvene moguénosti itd.
Naravno, sve je ovo moguce samo ako postoji adekvatna opremljenost i
bezbednost igraliSta, odnosno, aktivho uceSce vaspitaca u igri na decljem
igralistu.

U trenutku kada je istraZzivanje realizovano, u pomenutih sedam objekata bez
igraliSta bilo je upisano 507 dece u celodnevnom boravku (20 grupa).
Preracunato u procente, oko 8% dece upisane u celodnevni boravak u Ustanovi
nije imalo mogucnost da se igra na deCjem igraliStu u sklopu objekta koji
pohada.

Iako 15% objekata nema sopstveno igraliSte, s obzirom da se mahom radi o
manjim vrti¢ima, procenat »osSteene« dece je upola manji. Medutim, kako se
pri upisu dece roditelji obi¢no opredeljuju za vrti¢ koji im je teritorijalno najblizi,
deca koja gravitiraju ka pomenutim objektima su na neki nacin diskriminisana u
odnosu na decu koja stanuju u blizini objekata sa igraliStem.

Gde se igraju deca iz objekata koji nemaju sopstveno igraliste?
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U najvecem broju objekata, za boravak i igru dece na otvorenom, koristi se
prostor izmedu susednih zgrada, ispred vrti¢a i sl. (4 objekta). Dva objekta
nedostatak sopstvenog igraliSta nadoknaduju koriS¢enjem obliznjih igraliSta: pri
osnovnoj Skoli (1 objekat), odnosno u mesnoj zajednici (1 objekat). U jednom
objektu, lociranom u Sirem centru grada, deca se igraju u gradskom parku
(Dunavski park), koji zadovoljava sve higijenske i estetske kriterijume, ali u
trenutku istrazivanja nije raspolagao spravama koje bi posebno podsticale
motoricko ponasanje dece.

Svi ovi prostori koji se koriste kao igraliSte vrti¢a, udaljeni su od objekta do 500
metara.

KoriSéenje igraliSta dislociranog od objekta gde deca provode ostatak radnog
dana moze prouzrociti brojne probleme: a) odvodenje i vra¢anje dece zahteva
posebno vreme i pripreme: b) zahteva posebne mere predostroznosti (zbog
prelazenja preko prometnih ulica, koriS¢enja neobezbedenog prostora i sl.; c)
igraliSte koriste i druga deca; d) prostor koji se koristi za igru cCesto ne
zadovoljava kriterijume kvalitetnog predskolskog igraliSta (opremljenost,
bezbednost, higijena itd.). Pomenuti problemi se mogu prevazidi, ali ipak uticu
na organizaciju i programiranje boravka na otvorenom prostoru u celini, pa tako
i kad je rec o fizickoj aktivnosti dece.

BEZBEDNOSNI ASPEKT

Bezbednosne karakteristike igraliSta svakako predstavljaju prvi i osnovni
kriterijum za ocenu kvaliteta nekog igraliSta. Za roditelje i vaspitale najvaznije
je da decja igra bude bezbedna, da se potencijalni faktori rizika svedu na
minimum, jer bezazlena i razdragana dedja igra mnogo puta zavrsi neugodnim,
ponekad ozbiljnim, pa i fatalnim povredama.

Brody (1998) navodi Cetiri faktora koja doprinose povredivanju dece na
igraliStu: 1) podloga ispod opreme; 2) dizajn i raspored opreme; d) koliko je
oprema dobro instalirana i odrzavana i 4) kako deca koriste opremu.

Burton (1998) podvlaci da je vodedi uzrok povreda na javnim decjim igraliStima
u Americi - ljudski faktor. Oko 40% svih povreda uzrokovano je nedostatkom
nadzora na igraliStu i neodgovarajuéim ponasanjem korisnika.

PODLOGA

Padovi su sastavni deo »burne« deéje igre na igrali$tu. Sto je podloga igralista
tvrda, verovatnija je ozbiljna povreda. Posebno je vazno da ispod najrizi¢nijih
delova opreme (ljuljaske, tobogani, vratila i sl.) podloga bude dovoljno meka i
debela da apsorbuje Ceste padove dece - korisnika.

Najvedi broj igraliSta koja koriste vrti¢i obuhvacdeni nasim istrazivanjem, kao
podlogu ima zemlju, travu ili Sljaku (67%). Kombinacija razli¢itih podloga
(trava/beton, trava/beton/pesak, trava/pesak) postoji u 10 objekata, dok se
betonska podloga nalazi na 5 igralista.
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S obzirom da igraliSna podloga mora da bude dovoljno meka i dovoljno debela
da apsorbuje padove, zatim, da se lako postavlja i odrzava, da je otporna na
atmosferske uslove, u nasim uslovima, izbor bi mogao da bude pesak, fini
Sljunak ili iverica tvrdog drveta.

Na osnovu empirijskih podataka, moze se rec¢i da bezbednosni kriterijum uslovno
zadovoljava podloga samo tri igralista (6.5% od ukupnog broja): dva objekta
koriste igralisSta sa kombinovanom podlogom trava/beton/pesak, a jedan objekat
koristi igraliSte sa podlogom trava/pesak.

Nazalost, o debljini i veli¢ini podloge ispod pojedinih sprava nemamo podataka,
a iz rezultata istrazivanja koji ukazuju na izuzetno skromnu opremljenost
igralista, proizilazi da takvi podaci skoro da nisu ni neophodni jer su igraliSta
»gola« i veoma rabatna.

Dizajn i raspored opreme

IgraliSna oprema mora biti tako dizajnirana da rizik od povredivanja dece na
igraliStu bude sveden na najmanju moguc¢u meru.

Jedan od prvih preduslova dobre bezbednosti igraliSta je svakako postojanje
ograde koja onemogucava deci da izadu iz zasti¢enog prostora, istovremeno
sprecavajuci nedozvoljeni ulazak nepoznatih lica, parkiranje, prolazenje pesaka
kroz igraliSte i sl. Ovo je posebno vazno s obzirom da je vecina objekata locirana
u sredistu velikih stambenih naselja, ili u uzoj gradskoj zoni, gde je promet ljudi
i vozila veoma velik.

Od ukupno 46 objekata, ograden prostor za igru koristi 76% objekata, a u
preostalih 24% objekata decu izvode na neobezbedeni prostor.

Da li je igrali$te obezbedeno ogradom? f %

Da 35 76%
Ne 11 24%
Ukupno 46 100%

Ovde je bitno istac¢i da od 39 objekata koji raspolazu sopstvenim igraliStem
samo 5 nije ogradeno, dok se od 7 objekatak koji koriste obliznje prostore za
boravak dece napolju, u 6 slu¢ajeva radi o neogradenom prostoru.

Veoma je vazno da na igraliStu postoje odvojeni prostori za igru najmlade i
nesto starije dece. Potrebno je identifikovati uzrasnu grupu korisnika, odabrati
adekvatnu opremu i kad god je to moguce razdvojiti prostore za igru mlade dece
od starijih korisnika igraliSta. I u naSim uslovima, s obzirom da postoje
kombinovani objekti (jaslice+vrti¢), kao i da su mnoga igraliSta pri vrti¢ima
otvorena i za decu iz susedstva, o tome se mora voditi racuna.
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U nasem istrazivanju, od ukupno 46 objekata, u samo 5 objekata koriste
igraliSta na kojima su odvojeni prostori za igru dece razli¢itog uzrasta.

Da li su odvojeni prostori za igru dece o
f %o
razli€itog uzrasta?

Da 5 11%
Ne 41 89%
Ukupno 46 100.00%

Brojni su razlozi za izbor posebne igraliSne opreme i separaciju zona za igru
mlade i starije dece. Mala deca se igraju drugacije, imaju drugacije sposobnosti i
interesovanja, kao i telesne dimenzije. Postoji jedan broj sprava cijem
koris¢enju nisu dorasla mala deca i koje mogu biti uzrok opasnih povreda. Osim
toga, starija deca pri »burnoj« igri mogu naleteti na maliSane, povrediti ih
prilikom nesmotrenog koriS¢enja sprave ili »otimanja« za najpopularniju spravu
itd. Prostori za igru mlade i starije dece mogu biti razdvojeni tampon-zonom
koju cini pojas zelenila, klupe za sedenje i sl.

IgraliSte mora imati Ciste vizure kako bi deca mogla sa lako¢om da se krec¢u po
igralistu, odnosno, kako bi odrasli nesmetano mogli da ih nadziru tokom igre.

Dobar dizajn opreme, dalje podrazumeva dobar izbor materijala, adekvatne
dimenzije sprava i pojedinih delova sprava, bezbedne forme pojedinih delova
opreme, sigurnosne ograde i rukohvate na opremi i sl.

Raspored opreme mora obezbediti »glatko« cirkulisanje dece od sprave do
sprave, koriS¢enje pojedinih sprava bez opasnosti da ¢e prilikom igre na spravi
ili silaska sa nje do¢i do sudara sa drugim korisnicima, odnosno, fiksiranim ili
pokretnim delovima drugih sprava.

IgraliSte bi trebalo da bude organizovano u nekoliko razliCitih podrucja (zona)
kako bi se izbegle povrede usled »sudaranja« razliCitih tipova aktivnosti na
istom mestu, promene aktivnosti itd.

Na osnovu odgovora nasih ispitanika, moze se reéi da su igraliSta koja koriste
deca iz vrtica u sklopu Ustanove, veoma skromno opremljena, broj sprava je
tako oskudan da razgovori o bezbednom dizajnu i rasporedu sprava postaju
izlisni.

STAROST IGRALISNE OPREME

Sto se ti¢e starosti igraliSne opreme, takode bitne za kvalitet i bezbednost
instalirane opreme, dobijeni su relativno nepouzdani odgovori, a jedan broj
ispitanika nije ni odgovorio na ovo pitanje.

Na osnovu dobijenih odgovora, kao i drugih podataka o igralistima, moze se reci
da vedina objekata poseduje igraliSnu opremu instaliranu na pocetku rada vrtica,
dakle, opremu koja je mahom stara i naceta vremenom, upotrebom i
zloupotrebom.

Ako se izuzmu vrti¢i bez sopstvenog igralista, kao i igraliSta bez sprava, od
preostalih 38 igraliSta koja se nalaze u okviru vrti¢a, samo za 6 igraliSta se moze
rec¢i da su nova.
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Objekti Novi Starost igraliSne opreme u godinama (za objekte sa sopstvenim igral)
bez " BO
igralista objekti | 8 | 10 | 13 | 14 [ 15| 18 [ 19|20 | 22 | 25 |27 | 28 | 29 | 30 | 38 | 40
Broj 8 6 12 1 11 [ 1314115 |2]1]1]>5
objekata

Osnovni statistici za 33 objekta koji poseduje sprave i dali su podatke o starosti igraliSne opreme;
x=19.88; SD=11-48; Min=0; Maks=40; Koef.var.=57.75%

Kao Sto se vidi iz tabele proseCna starost opreme je, uslovno govoreci, oko 20
godina. Da bi oprema zadrzala prvobitna svojstva i kvalitet ona mora biti dobro
odrzavana, uz redovne popravke, bojenje i drugu zastitu od korozije, ostecenja
itd.

Iako ¢e o tome viSe reci biti kasnije, ovde valja napomenuti da su na
posmatranim igraliStima najzastupljenije razliCite penjalice, zatim pescanici,
ljuljaske, klackalice, panji¢i, tobogani i cevi za provlacenje.

Svaka od ovih sprava zahteva specificne bezbednosne mere, adekvatnu
upotrebu i pazljiv nadzor i odrzavanje. Najrizi¢nije sprave su ljuljaske, penjalice,
tobogani i klacklalice (pogotovo za malu decu).

Prema podacima Burton-a (1997), neispravna oprema, neadekvatna montaza i
dizajn igralisnih sprava, predstavljaju uzrok 20% povreda na igralistu.

Ocuvanost igraliSne opreme

Ocuvanost igraliSne opreme na igralistima koja koriste objekti sa celodnevnim
boravkom nije zadovoljavajuca.

Ocuvanost igraliSne opreme

Odgovori f %

1. O¢uvana, u odli¢nom stanju 15 33%
2. Upotrebljiva, nuzne manje popravke 15 33%
3. U loSem stanju, skoro neupotrebljiva 5 10%
Bez odgovora 11 24%
Ukupno 46 100%

Nepopunjeni upitnici (11) poti¢u iz objekata koji na igraliStu koje koriste namaju
nijednu spravu (8 objekata) ili imaju samo pescanike (3 objekta).

Detaljnija analiza opremljenosti pojedinih igraliSta pokazuje da ¢ak i tamo gde je
igraliSna oprema uslovno govoreéi dobro ocuvana, radi se o veoma skromnom
izboru i broju igraliSnih sprava, tako da sve dobija relativhu dimenziju.

Za samo 9 objekata (20%), koji raspolazu sa 3-6 razliCitih vrsta sprava, moze
se u potpunosti prihvatiti ocena o dobroj oCuvanosti sprava, u smislu logicke i
prakti¢ne opravdanosti takve ocene.

Istovremeno, u 16 objekata (38%) nemaju nikakvu igraliSnu opremu, odnosno,
imaju samo pescanike ili skoro neupotrebljivu opremu.

Odrzavanje opreme

Na osnovu naseg istrazivanja moze se re¢i da pitanje kontrole i odrzavanja
igraliSne opreme nije sistemski regulisano u Ustanovi, jer skoro svaki objekat
ima svoje resenje. O odrzavanju igraliSte i sprava naj¢eSée brinu svi zaposleni
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(Sto ponekad znaci - niko), zatim pomoc¢no osoblje (domari, spremacice, radnici
na obezbedenju i sl.), iskljucivo glavni vaspitadi itd.

Problem se po svemu sudeéi krije u nedostatku sredstava, koja ne doticu
dovoljno ni za prioritete (smesStajni kapaciteti, odrzavanje prostora za
svakodnevni boravak dece, ishrana, plate zaposlenih itd.). Osim toga, vecina
igraliSta je ve¢ dize vreme u veoma loSem stanju, broj sprava i druge opreme je
jako skroman, postoje objekti koji imaju prakticno samo golo dvoriste, pa ¢ak ni
to. Pitanje odrzavanja i kontrole se tu ni ne postavlja.

Sto se ti¢e neposredne kontrole ispravnosti igraliSnih sprava, situacija je
sledeca:

Oprema na igraliStu se proverava (kontrolise)

Odgovori f %

1. Svaki put pre kori§¢enja 16 35%
2. Periodi¢no 14 30%
3. Retko 2 5%
Bez odgovora 14 30%
Ukupno 46 100%

U 1/3 objekata oprema na igraliStu se kontroliSe svaki put pre koris¢enja, Sto
predstavlja i jedini prihvatljivi pristup kad je re¢ o bezbednom koris¢enju sprava.

IDRAVSTVENO-HIGIJENSKI ASPEKT

Zdravstveno-higijenski aspekt tesno se preplice sa bezbednosnim aspektom.
Igraliste koje zadovoljava odredene standarde u pogledu ova dva kriterijuma,
daje dobru osnovu za realizaciju igracko-rekreativnih aktivnosti, odnosno, za
povoljan estetski utisak.

Zdravstveno-higijenski aspekt igraliSta odnosi se na izbor lokacije za gradnju
igraliSta, prostorne normative, izbor i raspored zelenila i odrzavanje higijene
igralista i na igralistu.

1ZBOR LOKACLIE

Svi namenski objekti podignuti su uz postovanje vedine higijenskih kriterijuma,
naravno uz neophodne ustupke (npr. gradnja objekata priljestenih
saobracajnicama, ili u zoni sa dosta industrijskih postrojenja, u »betonskoj
dzungli« itd.). U tom smislu, kvalitet mikro-klime (aero zagadenje, buka,
vlaznost vazduha, vazdusna strujanja itd.), veoma vazan za boravak i fizicku
aktivhost dece na otvorenom, dosta varira od lokacije do lokacije, mada
generalno gledano, Novi Sad ima zadovoljavajuci kvalitet Zivotne sredine.

Adaptirani objekti nisu gradeni za potrebe smestaja predskolske dece, Sto znaci
da nisu morali biti ispoStovani visoki standardi gradnje i izbora lokacije koji vaze
za decje ustanove. Tako je jedan broj takvih objekata ostao, pored ostalog, bez
odgovarajuéeg otvorenog prostora za igru, smesten je na manje pogodnoj
lokaciji itd.

Moze se reci da se relativnho malo objekata u Ustanovi nalazi na lokaciji koja u
potpunosti ispunjava sve zdravstveno-higijenske normative, a najveci problem
predstavljaju prometne ulice, sa kojih stizu prasina i buka, kao i evidentan
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nedostatak zelenih povrsina u gradu, tako znacajan za kvalitet vazduha,
redukciju buke itd.

Prostorni normativi

Rukovodioci objekata uglavnom nisu dali pouzdane podatke o povrsini igralista
koje koriste, a viSe od polovine nije uopste odgovorilo. Prema navodima
ispitanika koji su odgovorili, povrsSina igraliSta veoma varira (krece se od 100
m2, preko 500-800 m2, sve do 3600 m2). Naravno podaci o relativnoj veliCini
igralista (kvadratura prema broju dece koja ga koriste) dali bi pouzdaniju sliku o
funkcionalnosti igraliSta. Inace, prostorni normativi variraju od drzave do
drzave, ali vecéina autora za javna igraliSta preporucuje: za malu decu (do3-5
godina) od 2-5 m2 po detetu, a za stariju decu (4-6 godina i stariju), od 4 do 10
m2 po detetu. Domadi autori predlazu da korisna povrSina po detetu iznosi
najmanje 6 m2. Nasi raniji normativi definisali su otvoreni prostor u sklopu
vrtica (sa delom za rekreativne aktivnosti) sa 15 m2 po detetu.

IZBOR | RASPORED ZELENILA

Zelenilo je vazan sastavni deo decjeg igralista, jer ne doprinosi samo njegovom
estetskom izgledu, ve¢, Sto je mnogo vaznije, uti¢e na stvaranje pogodne mikro-
klime i tako pozitivno deluje na zdravlje dece koja koriste igraliste. Od ukupno
46 objekata obuhvacenih istrazivanjem, 38 vrti¢a (83%) koristi igraliSta sa
travnatim povrsinama, isto toliko igraliSta ima posadeno drvece, a na 33
igraliSta (72%) postoji ukrasno grmlje i cvele, Sto se moZe oceniti veoma
povoljnom ocenom.

ODRZAVANJE HIGUJENE IGRALISTA I NA IGRALISTU

IgraliSte treba da je Cisto i uredno, zelenilo i sanitarni ¢vorovi redovno
odrzavani. Kod velikih igralista, pogotovo, pozeljno bi bilo obezbediti ostavu za
alat i pokretne sprave i rekvizite. Obavezno je postavljanje dovoljnog broja kanti
za smece. Posebnu paznju kod odrzavanja zasluzuju pescanici, brckalista i mali
bazeni. Za istrazivaCke aktivnosti i slobodnu igru dece, planirati »divlji«
(neuredeni) kutak dvorista.

Na osnovu odgovora rukovodilaca vrtica, moze se re¢i da samo dva igralista
raspolazu ¢esmama, tri igraliSta imaju sanitarne ¢vorove, a ostave svega Cetiri
igralista.

Higijenski uslovi na igraliStu su dobili prelaznu ocenu.

Higijenski uslovi na igrali$tu

Odgovori f %

1. Odli¢ni 6 13%
2. Veoma dobri 10 22%
3. Dobri 8 18%
4. Zadovoljavajuci 10 22%
5. Nezadovoljavajuci 9 20%
Bez odgovora 3 6%
Ukupno 46 100%

Svega 6 igraliSta (13%) zadovoljava u potpunosti u pogledu higijenskih uslova.
U pitanju su objekti sa po 2-5 razli¢itih vrsta sprava. Ako bismo po uzoru na
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Skolske ocene izracunali »prosecnu« ocenu higijenskih uslova na igralistima koje
koriste vrtic¢i u sastavu Ustanove, dobili bismo tek ocenu 2.86 (»dobar«).

IGRACKO-REKREATIUNI ASPEKT

IgraliSte je, kako mnogi s pravom isti¢u, otvorena laboratorija, radionica,
mastaonica, vezbaonica, vaspitna ustanova, mesto gde se najlepse igra, druzi,
sanja i odrasta. Na igraliStu, deca se prepustaju svojim igrackim impulsima,
komuniciraju medusobno, kreiraju svoju aktivnost i okruzenje prema sopstvenoj
imaginaciji i mogucnostima.

Naravno, igraliSte svo ogromni razvojni potencijal moZe da ostvari samo ako
zadovolji prethodno navedene zahteve (bezbednost, higijena), a zatim ispuni i
niz drugih, specificnijih zahteva, vezanih za neposredni dizajn igralista (tip
igralista), izbor igraliSne opreme i drugih sadrzaja koji bogate jedno igraliste.

TIP IGRALISTA

Brojna istrazivanja su pokazala da vrsta i koli¢ina opreme na igraliStu, odnosno,
tip igralista, uticu na igraCke aktivnosti dece. Razli¢ita igralista razliCito utiCu na
ponasanje dece i njihov razvoj. U zavisnosti od mogucnosti koje pruza, na
igralisStu ¢e dominirati koris¢enje sprava ili igra bez njih; motoricke igre ili igre
uloga; pozitivno ili negativno socijalno ponasanje itd.

Vedina autora prihvata podelu igraliSta prema dizajnu na tzv. tradicionalna
igraliSta (stacionarna, uobiCajena metalna oprema - ljuljaske, tobogani,
klackalice i sl.) i savremena igralista (alternativna ili sadrzajna igralista, koriste
nove forme, teksture, materijale i boje, naglasena estetska dimenzija, Cesto su
prostori za igru vidu zatvorenih nedefinisanih modula). Poseban tip igraliSta koji
neki autori izdvajaju jesu tzv. »avanturisticka igraliSta« - kreiraju ih sama deca,
nacinjena su od odbacenih stvari, starudije, automobilskih guma, kutija i sl.

Dosadasnja istrazivanja relacija izmedu tipa igraliSta i igrackog ponasanja dece,
uglavnom su sugerisala sledece: a) deca vise koriste savremena igraliSta nego
tradicionalna, b) savremena igralisSta podsticu edukativno vredne forme igre, c)
neke specificne karakteristike igraliSta mogu promovisati igracko ponasanje
(prema Brown, Burger, 1984).

Postojeca igraliSta pri vrticima u sastavu Ustanove su tradicionalnog tipa.
Metalne penjalice, ljuljaske, tobogan i klackalice, uz panji¢e i metalne vozice,
poneku cev za provlacenje i sl. uobi¢ajena su oprema igraliSta u Ustanovi.

IGRALISNE SPRAVE | REKVIZITI

Sto se ti¢e zastupljenosti pojedinih vrsta sprava na igralitima koje koriste vrtici
u sastavu Ustanove, mnogo je razloga za nezadovoljstvo.

Naime od ukupno 46 objekata, ¢ak 8 objekata nema nijednu spravu na
otvorenom prostoru koji koriste (17%), a vecina preostalih objekata takode
raspolaze skromnim izborom sprava.
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Broj .razI!(::itih 0 1 5 3 4 5 6
sprava na igralistu

Broj igralista sa

datim brojem | 8 (17%) | 6 (13%) 9 (20%) 11(24%) | 4(9%) 6 (13%) 2 (4%)
sprava

X=2.5; Modus=3; Medijana=2.5; Minimum=0; Maksimum=6; SD=1.76; Koef.var.=70.40%

Medu osam »golih« prostora za igru, nalazi se 6 igraliSta van vrti¢a i 2 igraliSta u
sklopu objekata.

Sto se tice izbora sprava, na igralistima obuhvacéenim istrazivanjem, mahom su
instalirane tradicionalne, metalne sprave za igru, a zastupljenost pojedinih vrsta
sprava po objektima prikazana je u narednoj tabeli.

Vrste sprava | Penjalice | PeS€anici | LjuljaSke | Klack. Paniji¢i | Tobogan | Cevi Gume
Broj igraliSta | 33 29 18 10 7 6 6 3

% od

g'r‘(‘;jznog 72% 63% 39% 22% | 15% 13% 13% | 7%
igralista

NajceS¢e kombinacije igraliSnih sprava (od ukupno 22 kombinacije) jesu
kombinacija penjalica + pescanik (u 54% objekata), pa penjalica + ljuljaske
(37%).

Kad je re¢ o dodatnim sadrzajima, u nasem uzorku, stazu za voznju bicikla,
koturaljki, trotineta i sl. ima 33% igraliSta, brezuljkom raspolaze 26% igralista,
a neuredeno parce dvoriste postoji u 15% objekata.

Estetski aspekt

Mnogi urbanisti s pravom istiCu da je decje igraliSte za grad, isto Sto i deCja soba
za stan. Od ispitanika je trazeno da na osnovu funkcionalnosti, oCuvanosti i

estetskog utiska, ocene ukupni ambijent igralista. Dobijeni su sledeci rezultati:
IgraliSta QOdli¢an V. dobar Dobar Zadovol]. Nezadov. Bez odg. Ukupno
Pri objekt. | 3 (8%) 6 (15%) | 12 (31%) | 8 (21%) 8 (21%) 2 (5%) 39 (100%)
Van obj. 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (29%) 3 (42%) 2 (29%) 7 (100%)
Ukupno 3 (7%) 6 (13%) 12 (26%) | 10 (22%) 11 (24%) 4 (9%) 46 (100%)

Kao Sto se vidi iz tabele, ocenom odlican ili vrlo dobar ocenjeno je 20% svih
igraliSta. Skoro polovina igraliSta dobila je tek zadovoljavaju¢u ili
nezadovoljavajucu ocenu. IgraliSta van vrti¢a su upadljivo nisko ocenjena. Ako
bi se date ocene tretirale kao Skolske ocene, »prosecna« ocena za ukupni
kvalitet igralista koja se koriste u Ustanovi iznosila bi 2.52, tj. jedva »dobar«,

IAKLIUGAK

U Ustanovi postoji 7 objekata (15%) bez sopstvenog igraliSta. Medu njima, 6
objekata ( 13%) nema ni sopstvenu salu za fizicko vaspitanje. U ovim vrti¢ima
je realizacija fizickog vaspitanja posebno ugrozena.

Sa ekstremno nepovoljnim materijalno-tehni¢kim uslovima za realizaciju fizickog
vaspitanja suocCavaju se 4 objekta (9%) u Ustanovi. U pitanju su objekti bez
posebne sale za fizicko vaspitanje, slabo opremljeni spravama i rekvizitima, bez
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sopstvenog igralista i bez sprava na otvorenom prostoru za igru koji koriste. Ove
objekte pohada oko 180 dece.

Kvalitet igralista koje koriste novosadski vrti¢i nije bio zadovoljavajuci u vreme
prikupljanja podataka - igralista su bila skromno opremljena, dosta rabatna,
neadekvatno odrZzavana.

U meduvremenu, na nivou Grada Novog Sada i same Ustanove, pokrenuta je
znacajna inicijativa u smislu postavljanja novih decjih igraliSta i revitalizacije
postojecih, Sto je naislo na izuzetan prijem i dalo dobre pocletne rezultate.
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RELACIJE MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA SA REZULTATIMA
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Radenko Dobras
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Fakultet fizickog vaspitanja i sporta u Banjaluci

Sazetak: Na uzorku od 104 ispitanica, ucenica osnovnih Skola, starih 12-14
godina, izvrSeno je istrazivanje sa ciljem utvrdivanja uticaja morfoloskih
karakteristika na rezultatsku efikasnost u preskoku i dvovisinskom razboju.
Primijenjeno je 13 antropometrijskih mjera koje definisSu: longitudinalnu i
transferzalnu dimenzionalnost, voluminoznost i masu tijela i potkozno masno
tkivo. Rezultati istrazivanja regresione analize ukazuju da postoje statistiCki
znacajne relacije morfoloskih karakteristika i rezultatske efikasnosti na preskoku
i dvovisinskom razboju, na multivarijantnom nivou. U manifestnom prostoru
utvrdena je statisticka znacajnost kod tri antropometrijske mjere za preskok i
Cetiri za dvovisinski razboj. Autori zakljuCuju da ¢e bolje rezultate u preskoku
imati ispitanice sa veéom visinom tijela, ve¢im obimom nadlaktice i vecom
masom tijela. U vjezbanju na dvovisinskom razboju bolje rezultate ¢e postizati
ispitanice sa duzim rukama, Sirim ramenima i vecom misicnom masom
nadlaktice.

RELATIONS OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
WITH THE RESULTS IN VAULT AND UNEVEN PARALLEL BARS

dr Miladin Jovanovié¢

Radenko Dobras

Adriana Lukié¢

School of physical education and sport in Banja Luka

Key words: anthropometrical measures, vault, uneven parallel bars

Abstract: The study was performed on the sample of 104 female examinees,
primary school students of 12 - 14 years of age, with the aim of establishing the
influence of morphological characteristics on the efficiency of results in vault and
uneven parallel bars. There were applied 13 anthropometrical measures that
defined: longitudinal and transversal dimensionality, volumnosity and body mass
and subcutaneous fat tissue. The results of the regression analysis showed the
existence of statistically significant relations of morphological characteristics and
the efficiency of results in vault and uneven parallel bars, on multi-variant level.
In the manifest space it was established a statistical significance at three
anthropometrical measures for vault and four of them for uneven parallel bars.
The authors conclude that the examinees with taller body, greater volume of the
upper arm and greater body mass will achieve better results in vault. In the
exercises on the uneven parallel bars, the examinees with longer arms, broader
shoulders and greater muscle mass of the upper arm will achieve better results.
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MorfoloSke karakteristike opisuju gradu tijela, odnosno somatotipska obiljezja
sportista. Dok u nekim sportskim granama morfoloske karakteristike znacajno
utiCu na uspjeh, u drugim je njihov uticaj vrlo mali ili zanemarljiv. Pod
morfoloskim karakteristikama podrazumijevamo "sistem odredenih latentnih
dimenzija, bez razlike da li su te dimenzije razvijene pod uticajem endogenih ili
egzogenih faktora".” Morfoloske dimenzije se mogu definisati kao skup

manifestnih varijabli relevantnih za istrazivanja u fizickoj kulturi, transformisanih
putem faktorskih procedura, u latentne morfoloske dimenzije. Tumacenje
pokazatelja ukupne treniranosti sportista po pravilu nije moguce bez poznavanja
morfoloskih dimenzija, odnosno antropometrijskih veli¢ina izmjerenih osoba.
Zato je antropometrija danas sastavni dio dijagnostickih postupaka pri
utvrdivanju treniranosti sportista. Na osnovu utvrdenih velicina
antropometrijskih mjerenja, obavljenih na sportistima, mogu se postaviti ciljevi i
zadaci trenaznog rada i planirati programi upravljackih aktivnosti u pojedinim
ciklusima za povecdanje nivoa antropometrijskih mjera na koje se treningom zeli
uticati. Rezultati dosadasnjih istrazivanja su potvrdili hipotetski model koji sadrzi
Cetiri izolovana faktora, odnosno latentne dimenzije, koje su odgovorne za
najveci dio varijabiliteta i kovarijabiliteta morfoloskih karakteristika definisanih
kao: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost
skeleta, voluminoznost i masa tijela, i potkozno masno tkivo. Na osnovu ovog
modela, u ovom radu ukupan sistem antropometrijskih mjera za procjenu
morfoloskih dimenzija sacinjen je od 13 varijabli, koje su prezentovale sljedeée
mjere:
1. Longitudionalna dimenzionalnost:

o Tjelesna VisSina .....ccveiiiiiiii i (AVIS),

S 01041 o T- T g Lo To [T PP PP (ADNO),
DUZING TUKE ¢t ittt et et e e e e e enans (ADRU).

2. Transverzalna dimenzionalnost:

e Dijametar ramena - biakromijalni raspon.................... (ASRA),

e Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK),
Dijametar koljena - bikondilarna Sirina bedrene kosti ....(AKOL).
3. Voluminoznost i masa tijela:

e Obim grudnog KoSa.......cvovuiiiiiiiiiiii e (AOGR),
e Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) .............. AOND),
e Obim potkoljeniCe...cviiiiii i (AOPT),
o Masatijela...coooiiiii (AMAS).
4. Potkozno masno tkivo:

e Debljina koznog nabora nadlaktice ............ccoevviinnnnnnn. (AKNA),
e Debljina koZnog nabora trbuha ........ccccvvvviiiiiinniinn, (AKTR),
e Debljina koznog nabora potkoljenice ............cccvvninnnen. (AKPO)8,

7 U endogene (unutrasnje) faktore ulaze naslijedene osobine ili genetska uslovljenost morfoloskih
dimenzija, dok su egzogeni faktori rezultat uslova Zivljenja (kvaliet ishrane, tjelesne aktivnosti, otpornost
organizma i dr.).

8 U zagradama su kodirani nazivi odgovarajuéih varijabli koje se nalaze u tabelama .

121



FIS KOMUNIKACIJE 2003

Uslovi i tehnika mjerenja su sprovedeni u skladu sa zahtjevima Internacionalnog
bioloskog programa (IBP).

OSNOUNI PARAMETRI FUNKCLJA DISTRIBUCIJA MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

122

Tabela 1. Osnovna statistika antropometrijskih mjera
Test X MIN MAX SD SG SKEW KURT
AVIS 153.4 142.4 181.8 6.965 .768 121 -.581
ADNO 87.4 76.6 99.7 3.867 474 .304 -.568
ADRU 64.5 55.1 75.5 3.841 426 .229 -.631
A[RA 32.7 21.7 31.6 1.267 224 -.241 -.375
ALAK 5.9 5.1 6.8 .291 .036 162 -.566
AKOL 8.0 5.8 9.4 522 .063 734 431
AOGR 79.8 68.6 96.9 3.122 468 714 .701
AOND 19.9 16.3 271 1.586 .226 .038 -.403
AOPT 28.4 25.1 37.9 2.012 .267 .030 -.495
AMAS 53.2 35.8 721 6.114 775 .017 -.876
AKNA 13.2 8.8 24.2 2.635 .323 .298 -.317
AKTR 14.1 8.9 29.4 3.028 .369 .193 -.814
AKPO 11.9 8.4 16.7 1.134 .196 -.199 -.437
Utvrdene vrijednosti centralnih i disperzionih parametara primijenjenih

antropometrijskih mjera (tabela 1) potvrduju hipotezu o normalnosti distribucija
i zadovoljavajucoj osjetljivosti primijenjenih varijabli. Vrijednosti koeficijenata
spljostenosti (skew.) i izduzenosti (kurt.) krivulje distribucije rezultata krecu se
u granicama normalnih vrijednosti kod svih testova.

U intervalima minimalnih (Min) i maksimalnih (Max) rezultata nalazi se uvijek
viSe od 6 standardnih devijacija (SD), na osnovu ¢ega se moze zakljuciti znatna
osjetljivost, odnosno diskriminativnost primijenjenih testova.

MATRICA INTERKORELACIJA ANTROPOMETRIJSKIH MIERA

Inspekcijom matrice koeficijenata korelacije antropometrijskih mjera (tabela 2)
moze se zakljuciti da su skoro svi koeficijenti znacajni na nivou od 95%
signifikantnosti i nalaze se u rasponu od .51 do .97.

Najvedi koeficijent korelacije imaju duzina noge i duzina ruke sa koeficijentom
.97, zatim tjelesna visina i duzina ruke sa koeficijentom .96 i visina tijela i
duzina noge sa koeficijentom korelacije .94. Najmanji statisticki znacajni
koeficijent korelacije imaju kozni nabor i obim grudnog koSa i on iznosi .51.

Takode se u matrici moze uoditi grupisanje varijabli sa narocito visokim
medusobnim vezama, Sto zapravo znacdi da bi faktorska analiza realno mogla da
proizvede u prostoru mjerenih antropometrijskih testova jednu latentnu
dimenziju, koja bi se nazvala faktorom rasta, s obzirom da ga Cine sve
manifestne antropometrijske mjere.
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Tabela 2. Interkorelacije antropometrijskih mjera
o o < ¥ | 14 ) = ) < 4
esT [S |2 ||| sS|2|82|5|2|2]|c¢ g
< < < < < < < < < < < <

AVIS 1,00

ADNO | ,94 1,00

ADRU | ,96 ,97 1,00

ASRA [ ,81 ,76 ,78 1,00

ALAK ,85 ,80 ,82 91 1,00

AKOL | ,90 ,85 ,86 ,86 ,87 1,00

AOGR | ,79 77 ,79 ,82 7 ,85 1,00

AOND | ,77 ,68 ,69 77 ,80 ,81 ,78 1,00

AOPT | ,92 ,90 ,88 ,82 ,81 ,93 ,83 ,81 1,00

AMAS | ,86 ,84 ,85 ,80 ,90 ,88 ,76 ,76 ,82 1,00

AKNA | ,62 ,60 ,63 ,52 ,62 ,61 ,51 ,54 ,57 72 1,00

AKTR | ,64 ,61 ,62 ,59 ,70 ,68 ,59 ,58 ,62 ,76 ,80 1,00

AKPO | ,68 ,63 ,68 ,62 ,76 ,67 ,57 ,55 ,59 ,80 ,81 ,88 1,00

Uticaj antropometrijskih mjera na rezultatsku efikasnost u preskoku

Tabela 3. Uticaj antropometrijskih mjera na rezultatsku efikasnost
u preskoku

Varijabla R PART-R BETA t (90) Q (BETA)
AVIS T7 .25 456 2.47 .015
ADNO 75 .02 .061 .21 .838
ADRU .76 .07 242 71 481
ASRA .64 .15 .221 1.46 147
ALAK .70 A7 .353 1.61 11
AKOL 77 11 .245 1.03 .307
AOGR .65 14 179 1.38 171
AOND .78 .36 .863 3.71 .000
AOPT 72 -.11 -.194 -1.04 .299
AMAS 77 -.28 .543 2.77 .009
AKNA -.57 -17 -.154 -1.64 .104
AKTR -.66 -.04 -.058 -.40 .693
AKPO -.61 -.04 -.041 -.37 716
DELTA RO F (13,90) Q
717 .847 17.605 .000

Na osnovu dobijenih rezultata regresione analize (tabela 3) moze se
konstatovati statisticki znacajna prognoza rezultata na multivarijantnom nivou
(Q=.000) u preskoku (KPRE) kao kriterijumska varijabla, na osnovu rezultata
antropometrijskih mjera kao prediktorski sistem. Rezultati u preskoku sa
sistemom antropometrijskih mjera ispitanika imaju 71% zajednickih informacija
(DELTA), Sto potvrduju i dobijene vrijednosti koeficijenata multiple korelacije
(RO =.84). Ostalih 29% zajedni¢kog varijabiliteta prediktorskih i kriterijumske
varijable moze se pripisati drugim karakteristikama antropoloskog prostora
ispitanika koja nisu ispitivana u ovom istrazivanju.

Koeficijenti korelacije (R) i koeficijenti parcijalnih korelacija (PART-R) ukazuju da
najvecu pozitivhu povezanost sa kriterijumom ima obim nadlaktice AOND, visina
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tijela AVIS i masa tijela AMAS, a najmanju povezanost kozni nabor nadlaktice
AKNA.

Dobijene vrijednosti regresionih koeficijenata (BETA) i njena znacajnost Q(BETA)
ukazuju da samo antropometrijske mjere: visina tijela (AVIS), obim nadlaktice
(AOND) i masa tijela (AMAS) imaju statisticki znacajne relacije sa
kriterijumskom varijablom. To znaci da ¢e bolje rezultate u preskoku imati
ispitanice sa vec¢om visinom tijela, ve¢im obimom nadlaktice i ve¢om masom
tijela.

Uticaj antropometrijskih mjera na rezultatsku efikasnost u vjiezbanju
na dvovisinskom razboju

Tabela 4. Uticaj antropometrijskih mjera na rezultatsku efikasnost u
vjezbanju na dvovisinskom razboju
Varijabla R PART-R BETA t (90) Q (BETA)
AVIS .68 -.02 -.076 -.20 .845
ADNO .66 -.02 -.060 -.18 .860
ADRU 73 22 483 2.14 .035
ASRA .67 22 435 2.14 .035
ALAK .66 15 .252 1.46 147
AKOL .69 -.04 -.088 -42 .679
AOGR .63 -.02 -.034 -.23 .822
AOND .66 .20 .348 2.01 .050
AOPT .67 -.09 - 177 -.84 406
AMAS 74 -.24 -.507 -2.39 .019
AKNA -.56 -.08 -.083 -.78 440
AKTR -.62 -.03 -.055 -.33 .746
AKPO -.72 -.13 -.223 -1.22 .228
DELTA RO F (13,90) Q
.631 .794 11.847 .000

Na osnovu analize dobijenih rezultata regresione analize u tabeli 4 moze se
konstatovati da antropometrijske mjere (kao prediktorski sistem) statisticki
znacajno objasnjavaju, na multivarijantnom nivou (Q=.000), postignute
rezultate na razboju (KRAZ) (kao kriterijumsku varijablu).

Koeficijenti determinacije kriterijumske varijable (DELTA) i antropometrijske
mjere imaju 63% zajedniCkih relacija sto potvrduje i koeficijent multiple
korelacije (RO) sa koeficijentom .79. Ostalih 37% zajednickog varijabiliteta u
objasnjavanju kriterijumske varijable sadrze se u drugim dimenzijama
antropoloskog prostora koje nisu bile predmet istrazivanja u ovom radu.

Na osnovu rezultata koeficijenata korelacije (R) i koeficijenata parcijalne
korelacije (PART-R) najvecu povezanost sa kriterijumom ima antropometrijska
mjera masa tijela (AMAS) sa negativnim predznakom, duzina ruku (ADRU), a
najmanju kozni nabor nadlaktice (AKNA). Rezultati parcijalnih regresionih
koeficijenata (BETA) i njena znacajnost Q(BETA) govore da su znacajne
pozitivne relacije sa kriterijumskom varijablom utvrdene kod duZine ruke
(ADRU), sirine ramena (ASRA) i obima nadlaktice (AOND), a negativne kod
mase tijela (AMAS). Na osnovu interpretacije dobijenih rezultata regresione
analize moze se zakljuciti da se rezultati na razboju mogu najbolje predvidjeti
duzinom ruku, Sirinom ramena i obimom nadlaktice.

124



Zbornik radova

RELACIJE ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA | REZULTATA
SKOKA UVIS KOD UGENIKA-GA OSNOUNE SKOLE

dr Momcilo Pelemis,
Dalibor Stevié, prof.
Pedagoski fakultet u Bijeljini

Poznato je da je osnovna morfoloSka struktura tijela vrlo vazna za atleticare.
IstraZivanje je sprovedeno sa ciljem utvrdivanja relacija razli¢itih antropoloskih
obiljeZzja ucenika-ca osnovne sSkole i rezultata u atletskoj disciplini skoka uvis
"makazice" uzrasta od 9,5 do 10,5 godina, _+ 6 mjeseci. Ovo istrazivanje treba
smatrati kao pokusaj da se uz pomo¢ naucnih metoda dode do racionalizacije i
intenzifikacije nastavnog procesa, odnosno, da se dode do saznanja Sta treba, a
Sta ne treba raditi na Casu fizickog vaspitanja.

PROBLEM, PREDMET, CILJEVI ISTRAZIVANIA

Poznavanje broja i strukture faktora od kojih zavisi rezultat skoka uvis
predstavlja osnovnu pretpostavku racionalnog provodenja, te efikasnog
planiranja, programiranja i kontrole nastavhog procesa. Problem ovog
istrazivanja je pronalazenje sto efikasnijih sredstava i metoda kod skoka uvis a
naroCitu paznju u tom podrucju priviaéi istrazivanje uticaja razlicitih
antropoloskoih osobina na rezultat u ovoj disciplini. Nadalje, problem je i u
dobijanju realne i pouzdane prognoze rezultata skoka uvis na osnovu sistema
prediktorskih varijabli.

Predmet istrazivanja su antropometrijske karakteristike i specificne motoricke
sposobnosti u¢enika-ca kao pretpostavka za uspjesno izvodenje skoka uvis.

Na osnovu problema i predmeta u istrazivanje se poslo sa dva cilja:
e Utvrditi nivo morfoloSkih karakteristika i motorickih sposobnosti po
grupama ispitanika.
e Utvrditi uticaj sistema prediktorskih varijabli morfoloskog i
motori¢kog prostora na kriterijumsku varijablu — skok uvis.

HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Na osnovu formulisanog problema, predmeta i ciljeva istrazivanja, u istrazivanje
se polazi sa dvije hipoteze:
e H; Ucenici obje grupe ispitanika statistiCki znacajno ¢e se razlikovati
u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima.
e H, Sistem primjenjenih antropometrijskih i motorickih varijabli je
znacajan u predvidanju rezultata u obje grupe ispitanika.
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METOD RADA

Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je izveden uzorak ispitanika moze se definisati kao populacija
ucenika 4. razreda osnovne Skole.

Ukupan broj ispitanika je bio 100 ucenika razvrstanih u dvije grupe. Prvu grupu
su sacinjavali ucenici iz gradske, a drugu grupu iz seoske sredine (50+50).

Uzorak varijabli

MorfoloSki prostor bio je zastupljen sa dvije antropometrijske mjere koje su
pokrivale:

e masu tijela,
e tjelesnu visinu.

Motoricki prostor bio je zastupljen sa pet motorickih testova koji su ravnomjerno
pokrivali sljede¢e motoricke faktore:

e eksplozivhu snagu nogu (skok udalj sunozno, skok udalj jednom
nogom i troskok)

e brzina (tréanje 30 m)

Kriterijskom varijablom (makazice) procijenjen je rezultat skoka uvis, a zadatak
je bio da ispitanici nastoje preskoditi Sto vecu visinu.

METODE OBRADE PODATAKA

Za obradu podataka u ovom istraZivanju upotrebljena je statisticka metoda uz
koris¢enje metoda univarijantne i multivarijantne analize.

Za sve varijable u oba analizirana prostora izraCunati su parametri centralne

tendencije i distribucije rezultata mjerenja i to: minimalna vrijednost,
maksimalna vrijednost, srednja vrijednost, standardna devijacija, skjunis i
kurtosis.

Normalnost distribucije rezultata mjerenja testirana je primjenom Kolmogorov -
Smirnovljevog testa, koji uporeduje slaganje teorijski normalne distribucije
frekvencija rezultata i ostvarene distribucije frekvencija rezultata mjerenja (KS).
Pomenuti parametri izracunati su za subuzorke ispitanika po mjestu stanovanja.

Primjenom regresione analize utvrdeno je koliko sistem prediktorskih varijabli
vrsi statistiCki znacajnu predikciju kriterijske varijable skok uvis "makazicama" i
to na nivou zakljucivanja od p=0,01.

REZULTATI I DISKUSIIA

Analiza za ispitanike iz grada

Osnovni statisticki parametri analiziranih varijabli ispitanika poreklom iz grada
(Tabela br.1), pokazuje da kod vecine varijabli distribucija rezultata ne odstupa
statistiCcki znacajno od normalne distribucije. Vrednosti Kolmogorov-Smirnov
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testa (KS) su ispod grani¢nih vrednosti i jedino kod varijable Masa tijela ona
ukazuje na odstupanje od normalne distribucije. Distribucija rezultata u ovoj
varijabli ima karakteristike jednostrane platikurticne distribucije, odnosno
rezultati su nesto vise rasprseni ka zoni visih vrijednosti, na Sta ukazuje nesto
visa pozitivna vrijednost kurtosisa. Pri tome zapaza se i asimetrija distribucije
rezultata ka zoni manjih vrednosti na Sta ukazuje viSa pozitivha vrednost
skjunisa, Sto se vidi na grafikonu br.1. Sli¢na distribucija se zapaza i kod
varijabli Tjelesna visina i Tréanje na 30m, kod kojih ta odstupanja nisu statisticki
znacajna.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri za subuzorak ispitanika
iz gradske sredine
Varijable Min. Max. Sr.vrij. St. dev. | Skjunis |Kurtosis |KS
Masa tijela 25,5 58,2 35,980 7,500 1,30 1,31 1,52 *
Tjelesna visina 129,3 169,2 145,682 |6,772 ,57 2,19 ,76
Skok u dalj sunozno 94 156 123,02 16,05 -,03 -,57 43
Skok u dalj jed. nog. 78 177 129,74 19,81 -,06 ,21 ,33
Troskok 341 549 477,80 47,67 -,83 ,07 ,36
Tréanje na 30m 4,80 8,19 6,1872 ,6397 ,83 1,99 ,90
Skok uvis makazice 50 100 69,20 14,01 ,25 -,99 ,97

Grafikon br.1

Distribucija varijable MASA TELA za ispitanike iz grada
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Kod kriterijske varijable Skok uvis makazicama zapaza se izrazenija razudenost
rezultata mjerenja, odnosno dosta velik raspon rezultata sa pikovima u zoni
nizih i visih vrijednsoti (Grafikon br.2). Takva distribucija je prisutna kod oba
subuzorka.
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Grafikon br.2

Distyribucija varijable SKOK U VIS MAKAZICE - grad
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Kod ostalih varijabli distribucije rezultata su u granicama normalne distribucije i
homogenost i osjetljivost rezultata mjerenja su zadovoljavajudi.

Sistem prediktorskih varijabli vrsi statisticki znacajnu predikciju kriterijske
varijable Skok uvis makazicama i to na nivou zakljuCivanja od p=0,01 (Tabela
br.2). Multipla korelacija kriterija sa prediktorima je visoka i oni objasnjavaju
46% varijanse kriterijske varijable.

Kada se posmatraju prediktori pojedinacno, najvecdi doprinos predikciji kriterijske
varijable imaju prediktori Tréanje na 30m i Troskok. Varijabla Tréanje na 30m
ima negativan i srednje visok koeficijent regresije koji je znacajan na nivou
zakljucivanja od p=0,01. Ona ima dosta visoku negativnu linearnu korelaciju sa
kriterijem i statisticki znacajnu negativnu parcijalnu korelaciju. Negativan
predznak korelativne povezanosti je prisutan zato Sto se radi o vremenskoj
varijabli, pa je odnos sa kriterijem inverzan. NizZe vrijednosti vremena tréanja na
30m povezane su sa viSim vrijednostima visine skoka uvis makazicama. Kod
varijable Troskok radi se o pozitivhoj linearnoj i parcijalnoj povezanosti sa
kriterijem. Od ostalih varijabli jedino joS varijabla Skok u dalj sunozno iz mjesta
ima visoku pozitivnu linearnu korelaciju sa kriterijem ali ne i parcijalnu, te ona
nema statistiCki znacajan doprinos predikciji kriterija.

Tabela 2. Regresiona analiza varijable Skok uvis makazice za grad
Varijable Beta t Znacaj Kprelacue —
Linearna Parcijalna

Masa tijela ,04 ,22 ,83 -,24 ,03
Tjelesna visina -,09 -,58 57 -,09 -,09

Skok u dalj jednom nogom -,07 -,41 ,68 ,31 -,06
Troskok 42 2,63 ,01 ,58 ,37
Tré¢anje na 30m -44 -2,75 ,01 -,61 -39

Skok u dalj sunoz. iz mes. -,09 -,55 ,59 ,36 -,08
R=0,68 R°=0,46 F = 6,07 p = 0,00
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Analiza za ispitanike sa sela

Osnovni statistiCki parametri analiziranih varijabli ispitanika porijeklom sa sela
(Tabela br.3), pokazuje da kod svih varijabli distribucija rezultata ne odstupa
statisticki znacajno od normalne distribucije. Vrednosti Kolmogorov-Smirnov
testa (KS) su ispod granic¢nih vrijednosti.

Tabela 3. Osnovni statisticki parametri za subuzorak ispitanika
iz seoske sredine
Varijable Min. Max. Sr.vrij. St.dev. Skjunis | Kurtosis KS
Masa tijela 26,0 49,8 34,528 5,081 75 27 1,06
Tjelesna visina 134,8 159,4 145,352 6,618 ,18 -,98 74
Skok u dalj sunozno 96 175 135,48 18,64 11 -,92 ,82
Skok u dalj jed. nog. 81 179 122,12 20,61 ,30 ,66 A7
Troskok 288 553 439,82 71,39 -,18 -,69 ,91
Tréanje na 30m 5,35 8,80 6,8122 , 7798 27 ,01 ,87
Skok u vis makazice 50 100 72,00 14,53 -,09 -1,16 ,91

I kod subuzorka ispitanika porijeklom sa sela analizirani skup prediktorskih
varijabli vrsi statisticki znacajnu predikciju kriterijske varijable (Tabela br.4).
Prediktorski sistem varijabli objasnjava ¢ak 58% varijanse kriterija i on ima
visoku multiplu korelacju sa prediktorima u cjelini. Kao i kod subuzorka
ispitanika iz gradske sredine varijable Tréanje na 30m i Troskok imaju navedi
prediktorski znacaj. Kod varijable Tréanje na 30m taj doprinos je jos vecéi nego u
prethodnom slucaju jer su vrijednosti linearne i parcijalne korelacije jos vece.

Tabela 4. Regresiona analiza varijable Skok uvis makazicama za selo
Variajble Beta t Znacaj Kprelacue —
Linearna Parcijalna
Masa tijela -,06 -,37 72 -,33 -,06
Tjelesna visina -,06 -,39 ,69 -,26 -,06
Skok udalj jednom nogom -,01 -,08 ,94 41 -,01
Troskok ,33 2,41 ,02 ,59 ,35
Tréanje na 30m -,52 -3,91 ,00 -72 -,51
Skok u dalj sunoz. iz mes. -,04 -,26 79 ,39 -,04

R=0,76 R°=0,58 F=10,05 p=0,00

Od ostalih varijabli kod varijabli Skok udalj sunozno iz mjesta i Skok udalj
jednom nogom moze se zapaziti pozitivha i statisticki znacajna linearna
korelacija sa kriterijem, a kod varijable Masa tijela i Visina tijela statisticki
znacajna negativna linearna korelacija.

IAKLIUGAK

Na uzorku od 100 ucenika-ca starosne dobi od 9,5 do 10,5 godina primjenjeno je 5 mjera
kao varijabli prediktora i rezultati u atletskoj disciplini skoka uvis "makazice" kao varijable
kriterija. Rezultati regresione analize u manifestnom prostoru pokazali su da je u
primijenjenim prediktorskim varijablama moguce predvidjeti rezultat u skoku uvis
"makazice". Posmatrajuci prediktore pojedinacno, najveéi doprinos predikciji u oba
subuzorka imaju prediktori tréanje na 30 metara i troskok. Zapaza se da masa tijela ima
statisticki znacajnu negativnu linearnu korelaciju u oba subuzorka, Sto ukazuje da je
piknicki somatotip nepovoljan za postizanje rezultata skoka uvis.
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OSURT NA PRIJEDLOG NOVOG PROGRAMA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA U CRNOJ GORI

dr Kemal Idrizovié¢
Filozofski fakultet- Odsjek za fizicku kulturu- Niksic¢

Reforma obrazovanja u Crnoj Gori je zamisljena i najavljena kao jedno od
strateskih pitanja ukupne reforme u Crnoj Gori. Svi politiCari i visoki drzavni
funkcioneri su reformu obrazovanja pominjali kao znacajan korak u sveukupnoj
reformi drustva.

Sto se tice reforme obrazovanja, a posebno oblasti fizicke kulture u toj reformi,
onda stru¢na i naucna javnost ove problematike u Crnoj Gori ima, nazalost,
sasvim drugacije misljenje.

Prvi stru¢ni skup, Ljetnja $kola pedagoga fizi¢ke kulture Crne Gore, Canj 2003.
raspravljajuéi o Prijedlogu programu dao je negativnu ocjenu, jer su svi ucesnici
u raspravi, osim ¢lanova Komisije za izradu Programa, ocijenili da novi program
ne donosi niSta novo, nego naprotiv, ima toliko nedostataka da bi ga trebalo
ponovo raditi.

U tom smislu navodimo nekoliko karakteristi¢nih primjedbi i sugestija.

STRUCNI OSVRT

Vise ucesnika u raspravi imalo je primjedbe na sastav Komisije za izradu
programa i smatrali su da je to jedan od ozbiljnih razloga tako loSe ocijenjenog
programa. Komisija je osnovana bez konsultacija sa dvije najstrucnije institucije
u Crnoj Gori, a to su Odsjek za fizicku kulturu Filozofskog fakulteta u Niksicu i
Savez pedagoga fizicke kulture Crne Gore. Postavljeno je pitanje kako moze biti
kvalitetno, pa i kvalifikovano, predloZzen program, na primjer iz kosarke, ako u
izradi tog programa ne ucestvuje univerzitetski profesor koSarke i nastavnici-
profesori fizI¢ke kulture iz osnovnih i srednjih Skola afirmisanih kosSarkaskih
stru¢njaka i dugogodisnjih pedagoga. U toj Komisiji nijesu bili zastupljeni ni
univerzitetski profesori odbojke, fudbala, plivanja, skijanja, antropomotorike,
metodike fiziCkog vaspitanja i dr.

Profesor sa Odsjeka za fizicku kulturu iz NikSi¢a za predmet fudbal imao je i
predavanje u smislu kritickog osvrta na predlozeni program iz fudbala. Najkrace
reCeno nista pozitivho o predlozenom programu iz fudbala nije imao da kaze,
naprotiv, zaklju¢eno je da je predlozeno vrlo nestru¢no i nazalost, sa dosta
materijalnih gresaka u terminoloskom i stru¢nom pogledu.

U daljoj raspravi o ponudenom Prijedlogu programa nastave fizickog vaspitanja
bilo je dosta rije¢i o tome da nema zadataka fizickog vaspitanja ve¢ samo ciljeva
koji su formulisani kao formativni, informativi i socijalizacijski ciljevi. Postavljeno
je pitanje kako doc¢i do osnovnog cilja fizickog vaspitanja, ako ne preko zadataka
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(antropoloskih, obrazovnih i vaspitnih). Cilj fizickog vaspitanja je nesSto
uopsteno, a zadaci su operativni Cinioci pomocu kojih se dolazi do cilja. Veliko je
pitanje kako bi na ovaj predlog reagovali pedagozi-didakti¢ari i uopsSte

pedagoska nauka.

U Prijedlogu programa nastave fizickog vaspitanja, poseban problem jeste taj
Sto se nijesu uzimale u obzir zakonitosti razvoja Ccovjeka (zakonitost
diskontinuiteta razvoja, zakonitost individualnosti razvoja, zakonitost
diferencijacije, zakonitost amalgamacije, proksimodistalana i cefalokaudalna
zakonitost). U diskusijama prisutnih su se nasle vrlo ozbiljne primjedbe o
posljedicama nepostovanja pomenutih zakonitosti.

Po nasem misljenju jedan od najozbiljnijih nedosataka ponudenog Prijedloga
programa nastave fizickog vaspitanja, a posebno u mladem Skolskom uzrastu
jeste prenebregavanje mogucnosti uticaja tjelesnog vjezbanja na transformaciju
pojedinih motorickih i drugih ljudskih osobina. Prijedlog programskih sadrzaja
nije u saglasnosti sa anatomsko-fizioloskim limitima razvoja djeteta.

Ovim navodima Zzelimo da kazemo da su programski sadrzaji neprilagodeni
uzrastu (konkretno mislimo na mladi Skolski uzrast) to jest efekti takvih
sadrzaja u saglasnosti sa ovim periodom razvoja. Zbog toga ¢e kao rezultat biti
da su propustene moguénosti djelovanja, to jest mogudéi uticaj na one ljudske
osobine koje se u tom uzrastu mogu razvijati. Znaci, propusteno se viSe ne
moze nadoknaditi. Prosto nevjerovatno da se takvi propusti mogu desiti, jer je
nasa nauka ove stvari dokazala ve¢ mnogo puta.

Sljedeca primjedba koja je od vise ucesnika bila upu¢ena na Prijedlog programa

jeste da u njemu nema programskog sadrzaja na snijegu, dok je plivanju ( Sto
je jedina pozitivna strana ) dato dosta prostora. Odgovor na ovu situaciju je bio
da ako neko ne zna plivati moze izgubiti Zivot, a ako ne zna skijati to se nece
desiti. Ovakvo tumacenje je vise nego suvisno tumaciti. To je jednostavno
neozbiljno, nestruc¢no i nenaucno gledanje na jednu aktivnost koja ima vrlo
znacajan uticaj na transformaciju ljudskih osobina.

ielja nam je bila da sa ovim viSe informativnim navodima, izvedenim iz ukupne
diskusije, upoznamo Siru stru¢nu i naucnu javnost, kako bi eventualno u svojim
sredinama bili spremniji da ovakve tendencije onemoguce ili pak ublaze, a sve u
interesu nase djece.

LITERATURA
1. Ministarstvo prosvjete i nauke Crna Gore (2003). Prijedlog
nastavnog plana i programa Fizickog vaspitanja u osnovnim
Skolama.
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RELACIJE NEKIH SEGMENATA ANTROPOLOSKOG STATUSA
SA SPRINTERSKOM BRZINOM
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Potreba poznavanja zakonitosti relacija morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti posebno se istice zbog toga Sto je motoriCke sposobnosti moguce
manifestovati jedino preko onog Sto karakteriSe morfolosku strukturu entiteta.
Stoga, efikasnost motorickih manifestacija direktno zavisi od antropometrijskih
dimenzija, kao Sto to pokazuju rezultati mnogobrojnih dosadasnjih istrazivanja.

Uslovljenost realizacije nekog motori¢kog akta, ili dostignuca, karakteristikama
antropometrijskog statusa i sto je logi¢no, samog motorickog statusa, inicirala je
i ovo istrazivanje.

PROBLEM PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni problem ovog istrazivanja bio je pronalazenje i provjeravanje
povezanosti nekih pokazatelja snage i nekih antropometrijskih mjera sa
sprinterskom brzinom kod ucenica srednje skole.

Predmet istrazivanja su bili neki pokazatelji eksplozivne, repetitivne i staticke
snage, kao i antropometrijski pokazatelji: visina tijela, duZina noge, duzina ruke,
tjelesna masa, obim nadkoljenice i obim nadlaktice, kao i njihove medusobne
relacije. Takode predmet ovog istrazivanja je i sprinterska brzina koja se
procjenjivala sprinterskom disciplinom 100m.

Generalni cilj istrazivanja je bio da se na osnovu nekih znacajnih relacija
izmedu manifestacija snage, kao i nekih antropometrijskih mjera i sprinterske
brzine kod ucenica srednje Skole, utvrde veli¢ine uticaja tih dimenzija zajednicki
i pojedinacno.

Trebalo je znadi, utvrditi uticaj svakog prediktora, motoricke i morfoloske
varijable na kriterijum to jest na rezultate u tréanju na 100m.

HIPOTEZE

Na osnovu formulisanog problema, predmeta i utvrdenog generalnog cilja
istrazivanja, postavljena je jedna generalna(osnovna) i pet parcijalnih(posebnih)
hipoteza.

e H Izmedu prediktorskog sistema varijabli i kriterijumske varijable
ocekuje se statisticki znacajna relacija.

. H; Izmedu kriterijumske varijable i testova eksplozivhe snage
ocekuju se negativne, statisticki znacajne relacije.
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e H, Izmedu kriterijumske varijable i testova repetitivhe snage
ocCekuju se negativne, statisticki znacajne relacije.

e Hsz Izmedu kriterijumske varijable i testova statiCke snage ocekuju
se negativne, statisticki znacajne relacije.

. H, Izmedu kriterijumske varijable i antropometrijskih pokazatelja
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta ocekuju se negativne,
statisti¢ki znacajne relacije.

o Hs Izmedu kriterijumske varijable i antropometrijskih pokazatelja
volumena i mase tijela oCekuju se negativne, statisticki znacajne
relacije.

UZORAK ISPITANICA, TESTOVA | MIERA

Uzorak ispitanica za ovo istrazivanje cinilo je 108 ucenica Cetvrtog razreda
srednje Skole.

Sve varijable ovog istraZivanja su bile podijeljene u dva segmenta.

Prvi segment je Cinio sistem prediktorskih varijabli sastavljen od dva motoricka
testa za procjenu eksplozivne snage (skok udalj iz mjesta-MFEDM i bacanje
medicinke iz lezanja-MFEBML) i isto toliko testova za procjenu staticke (izdrzaj u
skleku-MSASKL i izdrzaj tereta u polucu¢nju-MSLIZP) i repetitivne snage
(sklekovi na tlu-MRASKT i pretkloni trupa u lezanju-MRCPTL), kao i po tri
antropometrijska pokazatelja za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta (visina tijela-AVIST, duzina ruke-ADUZR i duZina noge-ADUZN) i
volumena i mase tijela (tjelesna masa-ATELM, obim nadlaktice-AONADL i obim
nadkoljenice-AONADK).

Drugu segment je Cinila jedna kriterijumska varijabla, i to sprinterska brzina,
koja je procjenjivana sa motorickim testom tréanje na 100m-TRC100.

METODE OBRADE PODATAKA

Za svaki primijenjeni test i mjeru po prostorima izracunati su osnovni centralni i
disperzivni parametri.

Koeficijenti korelacije unutar prediktorskog sistema varijabli, kao i izmedu tih
varijabli i kriterijumske varijable izraCunate su korelacionom analizom.

Za izraCunavanje povezanosti rezultata prediktora sa kriterijumskom varijablom
primjenjena je regresiona analiza.

REZULTATI 1 DISKUSIIA

Rezultati ovog istrazivanja predstavljeni su prema redoslijedu obrade podataka i
interpretirani su prema ciljevima i hipotezama istrazivanja.
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OSNOVNI STATISTICKI POKAZATELII MOTORICKIH VARIJABLI

Osnovni statisticki pokazatelji za motoricke varijable prikazani su u sljedecoj
tabeli.

Karakteristi¢nosti dobijenih parametara su kao i kod najveceg broja istrazivanja
ovog tipa vezana najcesce ili bolje reéi uvijek za uzrast i pol ispitanica, kao i, Sto
je veoma bitno, da li su ispitanice pripadnice sportske ili nesportske populacije,
to jest da li su prolazile ili prolaze kroz trenazni proces. Takav sluéaj je i u ovom
istrazivanju.

Varijable | MIN MAX X SD KV% SX VS
MFEDM 123,75 206,00 166,0 17,03 10,26 1,64 82,25
MFEBML | 322,50 616,75 477,00 68,07 14,27 6,55 294,25
MRASKT __| ,00 4,50 1,53 1,43 94,38 13 4,50
MRCPTL | 3,50 12,50 7,69 1,46 18,99 14 9,00
MSASKL _| ,00 9,50 1,92 2,27 118,45 21 9,50
MSLIZP 00 57,10 13,90 10,45 75,23 1,01 57,10
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Motoricki testovi kod kojih se pojavljuje izrazito veliki koeficijent varijabilnosti
su:

e MRASKT (sklekovi na tlu)
e MSASKL (izdrzaj u skleku)
e MSLIZP (izdrzaj tereta u polucucnju)

Na osnovu tih vrijednosti moze se konstatovati da se ovaj uzorak ispitanica,
kada su u pitanju ovi zadaci, ponasa kao nehomogen i izrazito nehomogen skup.

U koloni minimalnih rezultata svaki od ovih testova ima vrijednost nula, dok
vrijednosti u koloni maksimalmih rezultata omogucavaju konstataciju velikih
individualnih razlika ispitanica.

Kako se na osnovu rezultata aritmetickih sredina (X), moze uoditi grupisanje
rezultata u polju niskih vrijednosti, ovi testovi bi se mogli okarakterisati kao
«teski» za populaciju iz koje je uzet uzorak. Medutim, kada se zna da ovi zadaci
procjenjuju nivo repetitivne i staticke snage moZze se donijeti i drugadiji
zakljuCak. Poznato je dakle da od svih motoric¢kih sposobnosti upravo ove dvije
vrste snage imaju najnize koeficijente urodenosti, Sto ustvari znaci da su one
pod najveéim uticajem fizickog vjezbanja. Na osnovu ovoga se kao uzrok ovoj
pojavi moze vjerovatno oznaciti neadekvatna realizacija plana i programa
nastave fizickog vaspitanja. Relativno velike individualne razlike kod testova za
procjenu eksplozivhe snage mogu se pored ostalog objasniti i time Sto je
eksplozivna snaga u najvecoj mjeri genetski uslovljena.

Znacajno je joS spomenuti da su ispitanice u ovom istrazivanju u svim
testovima koji se mogu komparirati postigle slabije rezultate u odnosu na
istrazivanje Kureli¢a i sar. (1975). Ovaj podatak je slican rezultatima nekih
drugih autora, koji su ukazivali da motoricke sposobnosti djece i omladine
opadaju u odnosu na raniji period. Svakako da pri ovakvoj ocjeni treba biti
veoma obazriv, jer se na osnovu relativho malih uzoraka ne mogu donositi
generalne ocjene.
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OSNOVNI STATISTICKI POKAZATELII MORFOLOSKIH VARIJABLI

Pregledom ove tabele moZe se uoditi da se radi o uenicama koje su prosjecno
visoke 168cm, sa individualnim razlikama od 148cm do 181cm. Ova grupa
ispitanica ima prosjecnu tjelesnu masu nesto ispod 60kg, duzinu noge 101cm,
duzinu ruke 70,30cm, obim nadkoljenice 53,6cm i prosjeCan obim nadlaktice
24,7cm.

Varijable MIN MAX X SD KV% SX VS
AVIST 148,00 181,00 168,00 5,57 3,31 ,53 33,00
ADUZR 57,40 81,80 70,30 4,90 6,97 A7 24,40
ADUZN 79,30 113,00 101,00 4,85 4,80 ,46 33,70
ATELM 45,60 83,20 59,90 6,95 11,64 ,67 37,60
AONADL 21,00 33,30 24,70 2,21 8,98 ,21 12,30
AONADK 45,30 65,50 53,60 3,65 6,82 ,35 20,20

Dobijeni rezultati ukazuju na to da se radi o veoma homogenoj grupi ucenica u
morfoloskim karakteristikama, koje su aktuelne u ovom istrazivanju, jer se
rezultati koeficijenata varijabilnosti kre¢u od 3,31% do 11.61%. Ovu
konstataciju potvrduju i vrijednosti X i SD.

Uporedujudi rezultate ovog istrazivanja sa rezultatima nekih prethodnih (Kureli¢
i sar. 1975; Agramovi¢, 1984) moze se konstatovati da je ova grupa ispitanica,
numericki gledano, visa i sa veom tjelesnom masom. Kako je vremenska
distanca izmedu ovih istrazivanja osjetna, onda ovi podaci mogu i¢i u prilog
trendu povacanja morfoloskih karakteristika u cijelom svijetu. Fenomen
akceleracije kako se ova pojava naziva ne podrazumijeva raniji razvoj samo u
morfoloskom smislu, ve¢ uporedo sa tim dolazi do ubrzanog psiholoskog
sazrijevanja.

REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE TRC-100M SR MOTORICKIM
I MORFOLOSKIM VARIJABLAMA

Rezultati regresione analize varijable sprinterska brzina u sistemu prediktorskih
varijabli koji ¢ine ranije navedeni motoricki testovi i antropometrijski pokazatelji,
prikazani su u sljedecoj tabeli.

Varijable R PART-R BETA P Q-BETA
MFEDM -,32 -,19 -,23 7,51 ,01
MFEBML -,18 -,02 -,03 ,58 ,78
MRASKT -,18 -,07 -,07 1,45 ,04
MRCPTL -,26 -,12 -,12 3,39 ,02
MSASKL -,20 -,02 -,03 ,63 ,78
MSLIZP -,14 ,04 ,04 ,59 ,68
AVIST ,02 ,21 1,11 2,56 ,03
ADUZR -,01 -,21 -1,09 1,97 ,04
ADUZN ,01 -,01 -,01 ,02 91
ATELM 14 ,08 ,16 2,41 ,03
AONADL ,08 -,00 -,01 13 ,93
AONADK ,09 -,02 -,03 ,30 ,83

DELTA (RO2)=,19 RO=,44 Q=,04
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Povezanost cjelukupnog, ovako koncipiranog prediktorskog sistema varijabli i
uspjesnosti u savladavanju dionice 100m (nivoa sprinterske brzine), odnosno
koeficijent multiple korelacije iznosi .44 . Mjera zajednickog varijabiliteta ovog
sistema i kriterijuma je DELTA=.19 Sto predstavlija 19% zajednickog
varijabiliteta (varijanse) ovog prediktorskog sistema i kriterijumske varijable.
Preostalih 81% u objasnjavanju ukupnog varijabiliteta sprinterske brzine, moze
se pripisati drugim karakteristikama, osobinama i sposobnostima ispitanica koje
nijesu koriS¢ene u ovom istrazivanju.

Kada je ukupan varijabilitet ovog sistema i kriterijuma u pitanju odmah je
uocljivo da sa najveéim procentom i to preko 38% ucestvuje motoricki test
«skok udalj iz mjesta», slijedi takode motoricki test «pretklon trupa u lezanju»
sa vise od 17%, a potom po vrijednosti slijede antropometrijski pokazatelji
«visina tijela» i «tjelesna masa» sa po 12% ucesca u ukupnom zajednickom
varijabilitetu. Od ukupno 12 varijabli prediktorskog sistema ove Cetiri varijable
nose oko 80% ukupnog zajednickog varijabiliteta prediktorskog sistema sa
kriterijumom.

Na kraju sumirajuci sve podatke o smjeru uticaja nekih antropoloskih indikatora
na ucinak u sprinterskoj brzini moze se zakljuciti da su najinformativniji testovi:
test za procjenu eksplozivne snage (skok udalj iz mjesta-MFEDM), repetitivhe
snage pregibaca trupa (pretklon trupa iz leZzanja-MRCPTL), i antropometrijski
pokazatelji: tjelesna masa-ATELM i visina tijela-AVIST.

IAKLIUGAK

Ovo istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi bitnost pojedinih
motorickih testova i antropometrijskih pokazatelja na nivo sprinterske brzine.

Na osnovu rezultata koji su dobijeni sprovodenjem osnovne statisticke
procedure, kao i korelacione i regresione analize, a prema definisanim
hipotezama, moze se konstatovati prihvatanje osnovne hipoteze i alternativnih
hipoteza H1 i H2, dok se preostale tri posebne hipoteze prihvataju samo
djelirpic“:no, i to: H1 za test MSASKL, H2 za antropometrijske pokazatelje AVIST,
ADUZR i H3 u dijelu te hipoteze koja se odnosi na pokazatelj ATELM.
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KARAKTERISTIKE OBIMA RADA U NASTAVI FIZICKOG
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mr Zivkovié Vukovié Jelena Andrea

U fizickom vaspitanju primena sredstava telesnih vezbi treba da bude u funkciji
pravilnog rasta i razvoja organizma, Sto se pored ostalog postize optimalnim
doziranjem opterecenja prilagodenog uzrastnim karakteristikama, funkcionalnim
i motori¢kim sposobnostima ucenika.

Fizicko vaspitanje bilo je predmet istrazivanja veéeg broja naucnih radnika
(Findak, 1976; Malacko, 1983; Smaji¢ & saradnici, 1998; Vuksanovi¢, 1999 &
drugi). Posebno interesovanje istrazivaca (Ivani¢ & Aleksi¢, 1969; Fox, 1987;
Findak, 1996; Rakovac & saradnici, 2003) bilo je usmereno na utvrdivanje
efekata obima opteredenja na Casu fizickog vaspitanja. Ovi i drugi istrazivaci
(npr. Bala, 1981; Mrakovi¢, 1997) utvrdili su da je obim opterecenja u nastavi
fizickog vaspitanja sa tri Casa nedeljno nedovoljan za optimalne transforamcione
procese u razvoju sposobnosti i osobina ucenika.

Svrha ovog rada je da nastavnicima fiziCkog vaspitanja prosSiri nivo teorijskih
saznanja o zakonitostima i principima primene obima opterecéenja (veli¢ine rada)
u nastavi fizickog vaspitanja.

NEKA PITANJA PRILAGODAVANIA ORGANIZMA OPTERECENIU
U NASTAVNOM PROCESU

Osnovna obeleZja primene opterecenja u nastavnom procesu treba da budu u
skladu sa utvrdenim ciljem, zahtevima za realizaciju nastavne jedinice i nivoom
antropoloskih obelezja i motorickih znanja ucenika. Primena intenziteta,
intervala odmora i trajanje rada zasniva se na zakonitostima prilagodavanja
ljudskog organizma optereéenju, sa ciljem da se omoguce unutrasnje
funkcionalne promene®. Na proces prilogodavanja organizma uti¢u samo

opterecenja koja omogucuju adaptacione procese, tzv. supraliminalna
opterecenja i tada su uticaji procesa vezbanja na promene najveceg broja
antropoloskih obelezja mogudi i pozeljni. Medutim, nakon odredenog vremena
dolazi do adaptacije organizma ucenika na stalno ponovljeno supraliminalno
optrecenje, te se dalje promene ne mogu izazivati jer organizam to opterec¢enje
dozivljava kao nize. Upravo na toj biotickoj zakonitosti zasnivaju se principi

9 Ljudski organizam ne reaguje na opterecenja istom merom. Ukoliko se optrecenja ispod tzv. praga, u
organizmu ne dolazi do pozitivnih promena.
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prema kojima je razvoj sposobnosti i osobina jedino mogu¢ primenom
progresivnog i to diskontinuiranog optere¢enjal0,

Ukoliko su cilj u nastavi fizickog vaspitanja kvantitativne ili kvalitativhe promene
sposobnosti i osobina ucenika i motorickih znanja, novo supraliminalno
opterecenje treba da usledi u ta¢no odredenoj fazi procesa obnavljanja energije.
Ukoliko supraliminalno opterecenje usledi ranije ili prekasno, nec¢e docéi do daljih
poZeljnih adaptivnih promena organizmall. Zato doziranje i distribucija
opterecenja tokom nastavnog procesa treba da bude takvo da se obezbedi
sprovodenje vezbanja u uslovima u kojima ¢e opterecéenje uvek da bude na
nivou koji obezbeduje adaptivne procese.

Najpovoljnije vreme za novo opterecenje na Casu treba da bude u skladu sa
procesom metabolizma koji se kod nekih ucenika ispoljava ranije a kod nekih
kasnije. Otuda i potreba primene principa individualizacije procesa vezbanja,
kojom prilikom dolazi do promene individualnih antropoloskih obelezja, ali ne i
svih motorickih znanja koja se u kolektivnim sportskim aktivnostima moraju
razvijati istovremeno kod svih ucenika.

Radi stalne objektivne informisanosti o transformacionim promenama do kojih
dolazi kod uclenika pod uticajem fizickog vezbanja, potrebno je obezbediti i
kontrolu opterecenja radi utvrdivanja koliko su nastavne metode i sredstva koja
se primenjuju na Casu efikasna. Ukoliko je cilj da se pomocu postojeéih metoda
rada i primenjenih sredstava poremeti homeostazal? onih funkcija koje se Zele
da razviju i time izazovu adaptacione promene u organizmu, potrebno je menjati
ona sredstva i metode rada koja vise ne mogu te procese da izazivajul3.

OBIM OPTEREGENJA U FUNKCLJI USMERENOSTI NASTAVNIH ZADATAKA

Funkcionalna usmerenost zadataka u nastavi fiziCkog vaspitanja zavisi od obima
opterecenja u Cijoj osnovi je intenzitet, trajanje vezbe, veli¢ina i karakter
intervala odmora i broj ponavljanja. Pravilno povezivanje ovih parametara na
Casu fizickog vaspitanja znacajno povecava nivo opterecenja.

U fizickom vaspitanju primena sredstava telesnih vezbi treba da bude u funkciji
pravilnog rasta i razvoja organizma, Sto se, pored ostalog, postize optimalnim
doziranjem opterecenja prilagodenog uzrastnim karakteristikama, funkcionalnim
i motorickim sposobnostima.

Intenzitet opterecenja na Casu fizickog vaspitanja moze da bude (prema
Heimar i saradnici, 1997):

10 To se najbole ostvaruje kad se obim opterecenja povecava i smanjuje u vremenskim intervalima koji su u
skladu sa specifichostima obnavljanja energije, odnosno mogucnostima organizma da primi nova
opterecenja.

11 Takav slucaj je u nastavi fizickog vaspitanja sa tri casa nedeljno. Potreban je veci broj casova nedeljno da
se nesto promeni..

12 Pojam homeostaze oznacava trajnu tendenciju organizma da odrzZi stanje fizioloske ravnoteze.

13 Kontrola efekata doziranja i distribucije opterecenja posebno je znacajna jer je to proces ciklichog
karaktera podlozan stalnim promenama.
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e Maksimalni intenzitet, koji se poklapa sa vremenom trajanja
alaktatnog izvora energije, pri frekvenciji srca 150-170 udara u
minutu i trajanju rada 10-15 sekundi.

e Submaksimalni intenzitet, poklapa se sa vremenom trajanja
glikogeno-laktatnog izvora energije, pri cemu rad takvog intenziteta
dovodi do maksimalnog povecdanja frekvencije srca, a traje (u toj
zoni) od 30 do 40 sekundi pa do dva tri minuta.

e Veliki intenzitet, ostvaruje se na racun, tzv. meSanih anaerobnih
procesa. Frekvencija srca je 170-190 udara u minutu, trajanje rada
moze biti od tri do pet minuta pa do desetak minuta, usled ¢ega se
stvara znatan kiseonic¢ni dug.

e Umereni intenzitet, odvija se isklju¢ivo na racun aerobnih procesa,
sa intenzitetom frekvencije srca 160-179 udara u minuti, s tim Sto
rad u ovoj zoni traje viSe od 30 do 40 minuta.

Na rezultate u promeni sposobnosti, osobina i motorickih znanja utice i ukupno
vreme trajanja procesa vezbanja na Casu, koji treba da se sprovodi na osnovu
prethodne dijagnoze sposobnosti i osobina i motorickih znanja ucenika.

Vazno je da se na casu, kod primene veceg intenziteta rada, izdvoji vreme za,
tzv. intervale odmora. Namena odmora je da se odredenim prekidom omogudi

organizmu da obezbedi energiju za nastavak vezbanjal4. To prakti¢no znaci da
slede¢e vezbanje treba da se odrzi u trenutku kada je ponovo uspostavljena
radna sposobnost13. U intervalima odmora primenjuju se i sredstva oporavka,

da bi se obezbedila vecéa frekvencija, odnosno ucestalost motorickog zadatka,
Sto je posebno karkateristicno u trenaznom radu sa sportistima.

IAKLIUGAK

Pozitivni rezultati uticaja nastave fizickog vaspitanja na povecanje nivoa
sposobnosti, osobina i motori¢kih znanja ucenika nastaju kao posledica primene
naucnih saznanja u procesu planiranja, programiranja, sprovodenja, kontrole
efekata vezbanja i doziranja opterecenja.

S obzirom na to da je intenzifikacija Casa fizickog vaspitanja usko
povezana sa opterecenjem, primena pravilno doziranog optereéenja predstavlja
osnovu za postizanje objektivho ocekivanih rezultata u razvoju sposobnosti i
osobina i u¢enju motori¢kih znanja u odgovaraju¢im uzrastnim periodima.

Osnovna obeleZja optereéenja u nastavnom procesu treba da budu u
skladu sa utvrdenim ciljem, zahtevima za realiizaciju nastavne jedinice i nivoom
antropoloskih obelezja ucenika. Posebno je vazno da doziranje opterecenja ima
postupan i progresivan karakter u primeni intenziteta i obima opterecenja.

14 Ucenici ne mogu da podnesu kontinuirana supraminalna opterecenja, jer pre ili kasnije organizam iz
odbrambenih razloga reaguje prekidom rada. Zato je vazno da se kontroliSe ne samo intenzitet ili obim
opterecenja, ve¢ i proces obnavljanja energije, tj. faze odmora, tokom kojih se i odvijaju fizioloske
promene izazvane procesom vezbanja.

15 | organizmu ljudi postoji zakonita periodi¢nost izmedu potrosnje i obnavljanja energije.
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PSIHOLOSKE KARAKTERISTIKE SPORTSKOG TAKMICENJA

Mensur Memic¢

Sportska takmicenja imaju veliki uticaj na sportske aktivnosti. Taj uticaj je
rezultat nekoliko karakteristika takmicenja.

Pre svega, sportska borba je ostra, Sto proizilazi iz ¢injenice da svaki takmicar
zeli da postigle bolje rezultate od protivnika, da pobedi. Ovakva teznja
takmicara zahteva sportsko savrSenstvo koje se postize zahvaljuju

i viSegodisnjim dugotrajnim, teskim i, ¢esto, monotonim treninzima na kojima se
usavrsavaju fizicke, tehnicke, takticke i psihiCke karakteristike. Bez takve
pripreme, koja predstavlja osnovu za slozene emocionalne situacije koje se
javljaju u toku takmicenja, mnogi talentovani sportisti ne bi uspeli da dostignu
potreban nivo sportskog savrSenstva, a samim tim ni visoke sportske rezultate,
posebno zbog slabe psihicke pripremljenosti za tako Zestok rezim treninga
karakteristiCan za vrhunski sport.

Zatim, od ucdesnika sportskog takmicenja se zahteva izostrenost psihickih
procesa, pre svega percepcije, paznje, misljenja, sposobnost brzog i energickog
ispoljavanja vojnih kvaliteta.

Na kraju, od takmicara se trazi veliko emocionalno angazovanje, i to tako u
pogledu raznovrsnosti tako i u pogledu intenziteta emocija. Intenzitet emocija u
toku takmicenja zavisi (Rudik, 1976) od viSe okolnosti od kojih mogu da se
izdvoje sledece: li¢ni i socijalni znacCaj takmicenja, Sto znadi da ukoliko izhod
takmicenja ima odlucujuci li¢ni ili socijalni znacaj sportista posebno doZivljava
uspeh ili neuspeh svog nastupa, sastav ucesnika, Sto znacli da se intenzitet
emocionalnog dozivljaja pojacava ukoliko se sportista takmici sa kvalitetnijim od
sebe, od ucestalosti takmicarskih nastupa, Sto znadi da iskusni sportisti bolje
vladaju svojim emocijama, od stepena treniranosti takmicara, Sto znaci da se
kao posledica visoke treniranosti javljaju steniCne emocije koje mobiliSu
sportistu za borbu, od individualnih osobina sportiste, pre svega osobina
temperamenta, vojnih kvaliteta, samokontrole i drugih osobina koje su rezultat
rada nervnog sistema i stimuliSu sportistu na borbu.

Pored emocionalnih optereéenja, sportisti se u toku takmicenja srec¢u sa jos
mnogo tesSkoca, i ako su psiholoske u prvom planu. Rezultati istrazivanja
izvrSenog na sportistima viSe sportskih disciplina (Geron, 1973) ukazuje na
prisustvo psiholoskih teskoca u toku takmicenja. Sportistima su postavljena
pitanja o tome koje teskoce koje imaju u toku treninga i u toku takmicenja.
Odgovori pokazuju da se u toku treninga javljaju viSe teSkoca, ali u toku
takmicenja one su intenzivnije. Isti autori od ispitanika dobio podatke koji
pokazuju koji se vid problema javlja za vreme treninga a koji za vreme
takmicenja. Najveéi broj ispitanika je odgovorio da psiholoSke teSkoce
preovladavaju na takmicenjima (68 procenata), zatim tehnicke (14), i spoljasnji
faktori (10). U toku treninga najveci broj ispitanika je odgovorio da su to
tehnicki problemi (32), zatim psihicki (29), fizicki (27) i drugi faktori (12).

Analiza sustine sportske aktivnosti polazi od Cinjenice da je sport u velikoj meri
socijalno determinisan i da se u osnovi svake aktivnosti, pa i sportske, nalaze
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motivi. Njihov odnos u sportu pokuSava da objasni polazeci od poznatih i Siroko
prihvacenih psiholoskih teorija.

.....

svojstava sporta - takmicarski karakter moze da bude sredstvo oslobadanja
energije koja je nastala zbog potiskivanja instiktivnih impulsa.

Prema psihoanalitiCarima, takav proces izaziva pojavu anksioznosti koja se
abreaguje kroz razliite aktivnosti. Sportska aktivnost, na taj nacin gledano,
moze da bude pogodna za manifestaciju agresivnih tendencija, tj. potisnuta
instiktivha energija se oslobada kroz socijalnu prihvatljivu formu sportske borbe
preko pobede nad protivnikom.

Znaci, karakteristike sportske aktivnosti su takve da omogucavaju ljudima da
svoje agresivne tendencije ispoljavaju kroz jednu socijalnu prihvatljivu i
drustveno pozitivnho vrednovanu aktivnost. Cilj da se pobedi protivnik proizilazi iz
zelje za dominacijom i predstavlja jedan od uslova uspesnosti u sportu. Osnov
za takvo objasnjenje leZi u poznatoj tezi psihoanalitiCara da tendencije koje su u
ranoj mladosti spreCene od roditelja, kasnije se uklju¢enjem u razne aktivnosti
sa vrSnjacima, posebno sportske aktivnosti, se javljaju kao potreba za aktivhom
ulogom, za isticanjem i dominacijom Sto najviSe dolazi do izrazaja u sportskom
takmicenju.

Zadovoljstvo se u takmicarskoj borbi dobija zbog dozivljaja pobede kao
posledica kompetitivnosti koja postoji u liCnosti ili zbog odabravanja i
podsticanja koja dolaze od drugih, sto znadi da se agresivnost u sportu zasniva
ne samo insiktivnim impulsima ve¢ i na podsticajim od eksterne gratifikacije,
koja predstavlja osnovu principa instrumentalne agresivnosti. U tom slucaju je
sportsko takmicenje, kao socijalizovana forma agresivnog ponasanja, nacin da
se smanji psiholoska i fizioloSka napetost.

Sportska i fizicka aktivnost moze da se posmatra kao izraz nesvesnih aspekata
motivacije u kojima, po psiholoSkom ucenju, dominira princip zadovoljstva
(Frojd, 1973). Savremeni vrhunski sport se Cesto opisuje kao " tortura li¢nosti'",
¢ime se istiCu svakodnevni teski treninzi i takmicenja, i tu je teze primeniti
"princip zadovoljstva". Sportsko takmicenje, ipak, omogucava ostvarivanje
ranijih takmicarskih impulsa koji su potisnuti u detinjstvu i obezbedenje polozja
u socijalnoj sredini kroz prihvatanje, odobravanje, naklonost.

U sustini, bavljenje sportom po psihoanalitickom obrascu shvata se kao
sublimacija instiktivnih impulsa. Egoisti¢ni i nesocojalizovani impulsi preko
sporta dobijaju izvesno zadovoljenje koje ima socijalizovanu formu. Uz pomo¢
psihoanaliticke teorije mogu da se otkriju, identifikuju i objasne neki odnosi u
sportskoj aktivnosti no ona nije dovoljna da se objasne sva odricanja i ogroman
rad koji ulazu vrhunsi sportisti.

Predstavnici ove Skole u psihologiji isticu znacaj samoostvarenja egzistencije
¢oveka, odnosno osnovni pokretac ljudske aktivnosti je motiv samoaktualizacije.
Prema tome, sport kao sredstvo za zadovoljenje potrebe za samoaktualizacijom,
za istrazivanje svojih inherentnih potencijala ima zdravu osnovu, i u tom slucaju
prestaje da postoji razlika izmedu rada i igre. Ukoliko vrhunski sportista postize
samoaktualizaciju kroz bavljenje svojim sportom, postize zadovoljstvo kroz
doZivljaj sebe kao potpune li¢nosti. Bavljenje vrhunskim spotrom u kome dolazi
do izraza vrhunsko sportsko stvaralastvo se posmatra kao zadovoljenje ljudskih
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potreba "viSeg reda", odnosno ostvarenje Covekove Zelje '"da postane sve vise i
vise Sto je njegova idiosinkrazija, da postane sve ono za Sta je sposoban da
postane" (aslov, str.102).

Kao Sto je reCeno, psiholoska priprema igra znacajnu ulogu u procesu treninga
sportista. Medutim psiholoska priprema profesionalca bitno se razlikuje od
normalne ¢ak se javlja negativna agresivnost. Kao sportista koji na pobedu idu
po svaku cenu psiholoska priprema ide ka tome da kod tih ljudi stvori uslove za
bezosecajnu, hladnokrvnu borbu do potpunog unistenja protivnika. Cesto, tu
pripremu vode sami treneri a, Sto je joS gore, i sportski psiholozi gde se
psiholoskim dopingom odstranjuje osecanje straha da bi se do maksimuma
ispoljila beskrupuloznost u odnosu na protivnika. Kada se sva ta sredstva
primene, onda umesto kreativne igre, sportisti ispoljavaju nekontrolisanu
energiju da bi ostvarili postavljeni cilj.
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SAHAMAHMATA C MAHM BONEAGO TTPH 9-10 0 AMLLIHM
MOMUETA — HAUAREH ETATT HA PASBWTME HA
KOOP 1 MHALLUOHHWTE GTTOCOBHOGTM HA PhILETE

146

CsetocnaB CredaHoB
Aoamun lMeTtpos

KAIOYOBH AYMU: MUHU BOAEMOOA, KOOPAUHALMA Ha pbLeTe, METOAUKA

Pe3tome: B CropTHUTE Urpu B 3HA4YMUTENIHA CTEMNEH UIPOBUTE AENCTBUSA 3aBUCAT
OT HMBOTO Ha pasBMTUE HA KOOPAMHAUMOHHMTE CMOCOBHOCTM Ha pbleTe. MopHUTE
KpalHuUM ce sBABaT Mo3HaBaTesieH opraH M 6narodapeHve Ha TakKTuaHaTa
UYBCTBUTENIHOCT Ha MPbCTUTE, YOBEK Moflyyasa MHGopMauusa 3a dopMaTa, obema
Ha npeaMeTa, Temnepatypata M Texectra. [lo To3M HauuH ce dopMmupar
npefcTaBUTe 3@ OKOJSIHATa Cpeaa U Ce Cb3[laBa Bb3MOXHOCT 3a TOYHU ABUMXKEHUS
N aleKkBaTHU peakuMu Ha ABUXEHWETO Ha ToMKaTa BbB.BoNel6ona.

KoopanHaumsaTa Ha pbueTe ce HaMupa B TACHa Bpb3Ka C LUEHTpasHaTa HepBHa
CUCTEMA, a TakKa CbWo N C HABOTO Ha pa3BUTUE Ha YMCTBEHUTE CcnocobHoCTw.

Len: Llenta Ha uscneasaHeTo e noaobpsisaHe Ha ABuUraTefniHaTa KoopAUHAUMUA Ha
pbueTe npu 9-10 roa. y4eHUuUm, cnopTyBally MUHKU Bonei6on.

3anauu:

. [a ce u3cnenBa pasBUTUETO Ha KOOPAMHALMOHHUTE cnocobHocTM Ha
ydyeHnuuTe.

e [la ce npocriean yCbBbPLIEHCTBAHETO Ha CrOMEHaTUTE CMOCO6HOCTU
Mo BpeMe Ha TPEHMPOBbYHMSA MpoLec.

MonyyeHute pe3yntatu noTBbpAnXxa XunotesaTa 3a nog,06p$|BaHe Ha
KoopAMHAUNOHHUTE CrnocobHoCTN Ha eKcnepnMeHTanHaTta rpyna, B cpaBHeHue C
KOHTpOJIHaTa.

MNpupacta Ha ABuraTenHO- KOOPAMHALMOHHUTE KayecTBa, 3aBWCK OT peauua
dakTopu.

¢ Ha nbpBO MSCTO OT HMBOTO Ha WpaauMaunsl M KOHLUEHTpauus Ha
HepBHUTE npouecn. Mpu onTMManHa KOHLUEHTPauUMUsA Ha HEPBHUTE
npouecu 3aHMMaBallMTE Ce BeYye He OTAENAT YaK TOSIKOBa ronsMo
BHMMaHME Ha TexHukaTa, a MoraT fAa ob6bpHaT BHMUMaAHME Ha
3a0bukansawata rm cpega W MHOro 6bp30 NpoMeHAWwuTe ce
cuTyaummn. ToBa JaBa Bb3MOXHOCT Aa ce Ob6bpHe Mo rosisiMo
BHMMAHUWE Ha JeTalnTe Ha TeXHUKATA.

e [pyruat dakTtop, KOWTO BAUsSe Ha pasBUTME Ha KOOpAMHauusTa e
6bp3aTa CMSAHa B HEPBHWUTE LIEHTPOBE Ha npouecute Ha Bb3byxaaHe
n obpaTHO.

e CbCTOSIHMETO Ha cucTeMaTa Ha aHanmusaTopuTe e Apyr GakTop, KONTO
BMSie Ha pa3BUTMETO Ha ABUraTesiHO KOOPAWHAUMOHHUTE KayecTsa.
Hali BaxHa pons urpasTt 3puTesiHUa aHanusatop, BecTubynapHus m
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ABUraTenHUss M B MO MaJjika CTENeH C/AyXoBus 3a noaobpsiBaHe
nocTuxeHusaTa npu 9-10 roguMwHUTE Aeua 3aHMMaBallyM Ce C MUHMU
Bosnienbon.

e [lcMXMYECKoTO U eMOLMOHANHOTO CbCTOSAHME Ha 3aHMMaBallUTE ce e
oule eanH ¢akTop, KOMTO BNAE Ha pasBUTMETO Ha KOOpAMHaUUATA.
MpM TMOHMXEHO EMOLMOHANIHO HACTPOEHUE MOXE [Aa Bb3HUKHE
HeCcbrnacyBaHoCT Ha GYHKLUMOHANIHUTE CUCTEMMU, KOETO MOXE [a €
NMpUYMHA 32 MOHMXEHOTO HWBO Ha MPELM3HOCTa Ha M3MbJ/IHEHME Ha
ABUraTenHuTe 3aaauu.

OCCUPATION WITH MINI VOLLEYBALL OF 9-10 YEAR OLD BOYS - OR OPENING
STAGE OF DEVELOPMENT OF HANDS' CO-ORDINATION ABILITIES

Svetoslav Stefanov
Ludmil Petrov

Key words: mini volleyball, hands’ co-ordination, methods

Abstract: In sport games the activities depend on the stage of
development of the hands’ co-ordination abilities. The upper limbs are cognitive
organs. Man takes an information for the form, the size of the object, the
temperature and the weight owing to the tactile sensibility of the thumbs. In this
way the notion for the environment has formed. There is a possibility for exact
movements and adequate reactions of the movement of ball in volleyball.

Hands’ co-ordination is connected with the central nervous system and
also with the stage of development of mental abilities.

The purpose of the research work is improvement of the hands’ motive
co-ordination of 9-10 year old boys, who play mini volleyball.

Tasks:
e Researching the development of the co-ordination abilities of
students.

e Studding the improvement of the co-ordination abilities during the
training process.

The results confirmed the hypothesis for improvement of co-ordination abilities
of the experimental group compared to the control group.
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UrpoBuTe gencTBua B CNOPTHUTE UIFPU A0 FOMsiMa CTEneH 3aBUCST OT HUMBOTO Ha
pa3BUTME Ha KOOPAMHAUMOHHUTE CrOCOBHOCTM Ha pbueTe. fopHUTE KpalHMUM ce
sIBSBaT Mo3HaBaTesieH opraH un 6narogapeHne Ha TakKTUAHaTa YyBCTBUTENHOCT Ha
npbCcTUTE, 4YOoBeK nosyvyaBa WHdbopMauus 3a dopmaTa, obema Ha npeaMeTa,
HeroBaTta TeXeCcT W ApyrM BbHWHKM 6enesu. Mo To3nm HaumH ce dopmupaTt
npeacTaBuTe 3a OKONHaTa cpefa M Ce Cb34aBa Bb3MOXHOCT 3@ TOYHU ABUMXKEHUS
M afeKBaTHM peakumm Ha 6bp30 NMpOMEHSLWNTE ce cuTyauum BbB Bonenbona n B
YacTHOCT MWUHK Bonenbona.

B cneuwanusupaHaTa JuTepaTypa uMMa  pasfiMdHM  Knacudukauum - Ha
KoopAMHaAUMOHHUTE cnocobHoctn (J1. MateeeB, 1977; UB. Xensskos, /M.
Jawesa, 2002). OTCbCTBMETO Ha TOYHM KpUTEpPUM 3@ W3MEepBaHe Ha
KOOPAMHALUMOHHUTE CNOCOBHOCTM e Haco4Ynno mM3crepoBaTennTe KbM pa3kpuBaHe
Ha Bpb3KUTE MeXAy OTAe/IHUTE WAM rpyna KOOpAMHALMOHHW MoKasaTesnu.
CnocobHOCT 3a paBHOBeCWE, pbYHA JIOBKOCT, JIOBKOCT OT JIOKOMOTOPEH Twun u
JIOBKOCT OT HEJIOKOMOTOpeH Tvn pasrnexaa K. MekoTta (1986).

KoopanHaumsaTa Ha pbueTe ce HaMupa B TACHa Bpb3Ka C LEHTpasHaTa HepBHa
CUCTeEMa, a Taka CbWOo M C HUBOTO Ha pa3BUTUE Ha YMCTBEHUTE CnocobHoCTw.
KoopauHauuoHHUTE CNocobHOCTM Ha uMHAMBMAA KOHKpEeTuUsnpaTt npeacraBute 3a
NOBKOCTTA.

KoopanMHauusaTta 3aBucu B onpeaeneHa CTeneH OT KayecTBOTO TOYHOCT.
KayecTBEHOTO W3Mb/IHEHEME Ha ABUraTesIHUTE HAENCTBUS € HEBBb3MOXHO 6e3
onpeaeneHo HMBO Ha pa3BUTME Ha TOYHOCTTA. TOYHOCTTA € e4HO OT BoAeuuTe
OBUraTesHW KOOpAMHAUMOHHM KayecTBa. TOYHOCTTa Ha BCSKO [ABUXEHME ce
onpegenst oT CTeneHTa Ha CbOTBETCTBME MEXAY BbHLIHATa opMa M CbAbpXaHue.
HapyleHneTo Ha TOYHOCTTa Ha ABWXKEHMETO 3aBUCK OT HEPBHUTE MNPOLECU U MO-
TOYHO OT MpaauauusaTa B ronsMoTo nonykbnbo. Wpagmaumata nomara ga ce
BbBMEeKaT B paboTa U3NNLWHK ABUraTeNHU e4UHULM, KOETO BOAN A0 HETOYHOCT Ha
aBmxeHuaTa. Nopaan Ta3m NpuvyMHa KoopanHaumsaTa Ha 9-10 rogvwHUTe aeua B
HavyanHus etan Ha oby4yeHne No MUHK BOJSIENBON € HA HUCKO HUBO.

PazBuTMeTo Ha KoopAMHaUUATa 3aBUCUM OT CTENeHTa Ha OueHKa Ha
NMPOCTPAHCTBEHUTE XapaKTEPUCTUKN, a UMEHHO!

. OnpegensHe MakKCMManHO TOYHO Ha CKOPOCTTa Ha ABMXEHWE Ha
ToMnKarTa.

. OnpegensaHe Ha pa3CTOAHWMETO, Ha KOETO Tpﬂ6Ba Aa ce npunaBuXxXu
AETETO.

. OnpeaensHe Ha KakKBO pa3CTOsSHME Aa ce nojaje Tonkara.

e [lpu u3nNbaHeHMETO Ha 3abvB [4a ce onpedenn Ha KakBa BMCOYMHA €
rnogaZeHa TomnkKaTa M MO KakKbB HauyMH Aa ce MNOAXOAW KbM Hes.
HeTouHOoCTTa nMpu egHa OT Te3n MpeueHku Boau A0 3arybaHe Ha
pasurpaBaHeTo.

TouHO ,CI,MCbepVIHLI,VIpaHVITe ycunma noMmarat npuv noAaBaHETO Ha TonkKata C
HeobxoamMmaTa cuia M Ha HeobxoaMMOoTO pa3cTosiHue. [1paBWIHOTO nop,6V|paHe
Ha TpaeKTopudaTa Ha NnoJsieTa Ha TonkKaTa € B TACHa 3aBUCUMOCT OT BE/IMYMHATA Ha
pa3BunBaHOTO yCcunune.
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@OPMH HA TPOABNEHUE HA KOOPAHHALIMATA.

e MaHunynunpaHeTo C TonKaTa B MNPOCTPaHCTBOTO € MpOSIBNIEHME Ha
KoOpAVHauus. ToBa € e4HO XapaKTepHO AEeNCTBME, M3BbPLUBALLO CE B
MOCTOSHHO MPOMEHSALWN Ce YCNOBMA: Ha MACTO, B Cb4yeTaHue C
OTCKOK, crej NpuaBuXXBaHe Ha pa3cTosaHMsA oT 1 4o 9-10 M.

e ToO4YHOCTTa Ha pearnpaHe Ha [ABMXELW, ce npeaMeT e ouwe efHo
nposiBfieHMe Ha KoopauHauuata. CreneHTa Ha HerosBus um3pas
onpegensa po rofnsMa creneH edeKTMBHOCTTa Ha JAencTeusTa.
B3emaHeTo Ha MHOro 6bp3u peweHus, nNpuABUXBAHETO MO
niowajaKata u oTMrpaBaHeToO Ha ToMkKaTa e B OCHOBaTa Ha ycrnexa.

LlenTta Ha HacToswMA TpyA € u3cfeaBaHe Ha ABUratefniHata KoopAMHauua Ha
pbueTe npu 9-10 roAnLHM YYEeHULM, 3aHMMaBalUM ce C MUHU BOJIE60I.

3apaun:
e [la ce n3cneaBa pa3BUTMETO Ha KOOPAWHALMOHHUTE COCOBHOCTU Ha
y4YeHMUM, CnopTyBalLM MUHM BONenbon M HecnopTyBallM Ha Bb3pacT
9-10 roanHu.
e [la ce npocnean pa3s’BUTMETO Ha CMNOMeHaTUTe CnocobHOCTM noAa
Bb34ENCTBMETO Ha TPEHUPOBBLYHMSA NMpoLuec No MMHKU Bonenbon.

O6ekT. B ekcnepumeHTa B3exa yyactue 40 yyeHuka Ha Bb3pacT 9-10 rogmHun -
20 3aHMMaBawm ce ¢ MUMHKU Bonenbon B 4YacoseTe MO PU3MYECKO Bb3NUTaHUE U
20 KOHTposiHa rpyna paboTewm no ctaHgapTHa nporpamMa Ha MOH 3a TpeTtn knac.

OpraHusaumsa. M3cneasaHeTo 6e nposeaeHo B COY “B. Komapos” B rp. Benuko
TbpHOBO. YacoBeTe no U3MYECKO BbB3NUTAHME, TPEHUPOBKUTE MO MUHMU
BOs1Ienbon n TectoBeTe Ce npoBexaaxa B CMOPTHUS CaJIOH Ha YYMIMLLETO.

MpoBexxaaHeTo Ha ekcrnepuMMeHTa ce rnpoBede B paMkute Ha 6 Meceua -
okTomBpu 2002 - anpun 2003.

MNpu 3aHMMaHMsATa NO MUHM BoNenbon MpoBexaaHu C eKCrepuMeHTanHaTa rpyna
BHMMa@HMETO € HACOYEeHO KbM MAKCMMasHO TOYHO W3MbJSIHEHME Ha BCAKO €4HO
3afafeHo ynpaxHeHue. Te3n 3aHMMaHus BKJOYBAT pa3HOoObpasHM ynpaxHeHUs
32 pas3BMBaHe Ha [ABUraTeslHO KOOPAWHAUMOHHUTE KadecTBa. M3non3ea ce
npeavMHO UIPOBUSIT MEeTOA4 W  CbLIEBPEMEHHO Ce BKJ/IOYBA KOMMJEKC OT
creumanHu ynpaxHeHus 3a pa3BuUTME Ha JIOBKOCTa M NofobpsiBaHe Ha HUBOTO Ha
pasBMTME Ha KOOpAMHAUMSATA Ha pbUeTe. YNpaXxHeHMsTa pa3BuBaT ABuUraTesiHaTa
naMeT, KaTo ce AaBaT 3a pa3BMTUE pPa3fIMYHKU ABUTraTeSIHU 3a4aun.

Ha y4yacTBaliuTe B eKCrnepuMMeHTasiHaTa rpyna ce gaBaT 3aJauyu 3a OBJlaAsiBaHe
Ha puTbMa Ha BCSKO AENCTBME, KaTo ce Habnsara Ha ToBa B KOMW MOMEHT M KbAe
[a ce npunoxu paaeHoto ycunme. CblUeBPEMEHHO ce obpblia BHUMaHMe npwu
M3Nb/IHEHME Ha MOCTAaBEHUTE ABUrATENHM 3a4a4M Ha CleHNTE MOMEHTHU:

e U3MbAHEHWETO [a € Bb3MOXHO Hail- 6aM3ko 40 06pasuoBoTO
U3MbJ/IHEHME.

e [la ce mM3Nb/AHABAT AoCTaTbyeH 6poii MOBTOPEHMS 3a Aa Ce 3ayuu
NnpaBWIHO JajeHaTa ABUraTesiHa 3agada.
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B KOHTponHaTta rpyna yuyeHuuute paboTuxa No CTaHAapTHaTa nporpaMa
3a TpeTu Knac.

3a KOHTpOA 1 oueHka 6axa n3nonssaHu 6sxa cnegHuTe TeCcToBe:

Tect N21. XBbpnsHe Ha BonernbonHa Tonka Cc ABe pbue Haj rnasa B uen.(XBU)
(xBbpnaHeTO e NofobHO MO CTPyKTypa Ha nofaBaHeTo C ABe pbLe OTrope BbB
Bosienbona). Llenta e MuweHa, HayepTaHa Ha CTeHaTa Ha Buco4duHa 2, 20 M oT
noaa, Kato AMaMeTbpbT Ha KOHUEHTpUYHUTE KpbroBete ca oT 1 M go 20 cm.
PascTtosaHueTo Ao cTeHata € 4 M. U3nbnHgaBaT ce 10 onuTa, Kato TOMKUTE Ha
M3NbAHABALWMA Cce noAdasaT OT APYr CbCTe3aTesl B pbLUETe, a U3NbAHABAWMAT €
3acTtaHan C fuvue KbM CTeHaTa W XBbpAsiHETO Ce W3MNbJfiHSABA OT CpeaeH
BosienboneH cToex. 3a nonaaeHme Ha TonKaTa B LieHTbpa ce AaBaT 5 TO4YkM, a 3a
nonageHue B nepudepHUAT Kpblr - eaHa TouKa.

TecTt N22. XBbpnisiHeE Ha BonenbonHa Tonka B uen. (XXU1).

N3nbiHABaWMAT e 3acTaHan C Tonka B pblUe OT egHata CTpaHa Ha MpexaTta Ha
pa3cTtosiHMe 3 M. XBbpJISHETO Ce M3MbJ/iHABA C ABe pbue oTAony (NoaobHO Ha
CTPyKTypaTa Ha NnoJaBaHETOo C ABe pble 0TA0MY). TonkaTa Tpsabsa Aa nonaaHe ot
ppyrata cTpaHa Ha MpexaTa B 06pby C AnameTbp 1M, KOWTO OTCTOM Ha 3 M OT
MpexaTa cpelwy m3nbraHasBawwms. MposexaaT ce 10 onuTta, ToNkuTe ce nogasaTt
OT ApYyr cbCTe3aTten Ha TecTupaHus. bpoaT ce ycnewHwuTe nonageHus, KaTto
TOonka AokocHana obpbuya ce 6poun 3a ycneweH onuT.

TecTt N23. XBbpnsHe Ha BonerbonHa Tonka B uen (backetboneH kow).( XXL)

NrpaubT cTOM Ha pascTosHue 4 M npea Kowa, XBbpas Tonkata C ABE pble
oTrope, (XxBbpnsHeTo HanodobsBa ABMraTenHaTa CTPyKTypa Ha nojaBaHeTo C ABe
pbUue oTrope npu Bonenbona). Uenta e Tonkata Aa nonagHe B Kouwa.
N3nbnHaBaT ce 10 onuTa

TecTt N24. MNpexBbpasiHe Ha TONKK Npe3 MpexaTa B uen.(MTM).

BonenbonHuTe TOMKWM Ca NOCTaBEHM Ha ABETE CTPAHWUYHU JIMHUM, CbOTBETHO Ha 2,
4 n 6 M OT Mpexarta. 3ano4yBa ce OT pAACHaTa CpaHM4YHa JIMHUS C Haun-
oTAasiedeHaTa Tomnka OT MpexaTa W cnej ToBa CbCTe3aTensT ce NpuABMXBA KbM
NpoTMBOMOJIOXKHAaTa CTpaHa 3a cnejBawlaTa Hal-oTAaneyvyeHa Tonka. Tonkute ce
NnpexBbpnaT npe3 Mpexata C ABe pbue oTaony (Mo CTpyKTypa ABUXEHWETO
OTroBaps Ha nojaBaHeTO C ABe pbue oTaony). Llenta e TonkuTe ga nonagar B
KBagpaT C pa3Mepum 2 Ha 2 M, HayepTaH Ha noja B cpejaTa Ha WIPULLETO.
YnpaxXHeHWEeTOo ce n3nbjHsaBa B TeMMO.

KpuTepunuTe 3a CTeneHTa Ha  pas3BWTME Ha  M3CNeABaHOTO
KayecTBO,M0O3BONABAT Aa Ce M3C/eABa CTEMNeHTa Ha NpupacTta B KOOPAWHALMOHHO
OTHOLUEHWE Ha M3cneaBaHUTe nuua. B HaweTo mscneaBaHe Hue pasrnexaame
HSIKOJIKO KpUTEpMS 3a OLeHKa:

. KayeCcTBOTO Ha Bb3MNpou3BeXaaHe Ha BbHLWHATa d)OpMa Ha
ABUraTeENHOTO D,EI‘/IICTBME;

. CTENEHTAa Ha CbOTBETCTBME Ha WU3NBAHABAHOTO YMNpPaXXHEHNE U
HEroBUTE NPOCTPAHCTBEHWN, BPEMEHHUN U CUJTOBU NMapaMeTpU,

e KAyecTBOTO Ha BbL3MPOM3BEXAAHE Ha pUTbMa Ha [ABUraATENIHOTO
nencreme.
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AHANKU3 HA PESVNTATHTE:

Ha Tabnuvua 1 ca npeacTaBeHW AaHHMTE OT BapWaLOHHUS aHanu3 u t-
KputepuaT Ha CTOAEeHT 3a cpaBHsiIBaHe Ha eAHOPOAHW BEeNYMHU B HayasnoTo U

Kpaa Ha n3cnegBaHeTo.

Tabmmua 1.  U3XoAHM AQHHU HA ABETE U3CAEABaHU rpynu
EkcnepvmMeHTanHa rpyna KoHTponHa rpyna
nTeCTOBe X S [mMAX|[MIN| Vv |[treer| X s | max [ MmN Vv
oKasaTtesnu
XBLL 19.9 11.04 |38 1 55.48 10.07 |25.3 9.22 W4 10 36.44
IXXLIT. 3.9 2.12 |8 1 54.36 10.18 |4.6 2.11 |8 2 45.87
XXLL 2.6 1.35 |6 1 51.92 10.01 K4.1 165 |8 1 40.24
MNTM 2.1 1.02 W4 1 48.57 [0.15 [2.5 1.12 |5 1 47.6
n'prO un3crieaBaHe
30
=
=
8 20 1
£
° .
|—
()
0 \D\D\D\ T \D\D\D
1 2 3 45 6 7 8 9 10
KoHTponHa ExkcnepumeHTanHa
Tabavua 2.  KpaliHU pAaHHU Ha ABETE U3CAEABAHU Ipynu
EkcnepvmMeHTanHa rpyna KoHTponHa rpyna
I_TE’CTOBE X s  [vax MmN v t-rect | X s [vax MmN |v
oKaszartenu
IXBLL 29.74 10.48 H44 11 35.24 10.01 [20.65 [9.84 |4 3 47.65
XXLLT. 4.95 142 |7 2 28.69 |0 2.35 143 |5 0 60.85
XX 4.32 2.15 |7 2 49.77 10.04 [3.1 142 |7 0 45.80
MNTM 3.32 1.38 |5 1 41.57 10.02 [2.55 1.16 |5 0 45.49
35 BTOpPO mn3crnegBaHe
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25
|
O Series1
15 -
10 -
5 i
0 \D\D\D\ 1 1 \D\D\D
1 2 3 4 5 6 7 8 910

151



FIS KOMUNIKACIJE 2003

152

Tabnuua 2 KpalHn AaHHW Ha ABETE U3C/eaBaHn rpynu

AHanNM3bT Ha U3XOAHWTE AAHHW MpPWU ABETe M3cneaBaHW rpynu nokassa M3BECTHO
NMpeBb3XOACTBO Ha KOHTpPOSIHaTa rpyna M BbB 4YeTUpUTE TecTa, Makap 4e
CTaTUCTUYECKUTE PpasfiMKn He ca cbuwectBeHn (t<95). Cnea kpasd Ha
ekcrnepuMeHTa (Tabnuua 2), obaye pe3ynTtatute ca MNPOTUBOMOJSIOXKHU —
eKkcrnepuMeHTanHata rpyna nogobpsBa MOCTMXEHUATA CWU, KaTo BbB BCUYKMK
nokasaTtesnn cpegHuUTe N CTOMHOCTM Ca MO-BMCOKWM OT Te3M Ha KOHTposHaTa,
MakKap 4e W B TO3M C/ly4yaum pasnMKuMTe He ca CTaTUCTUYEeCKu gocTtoBepHu. Lo ce
OTHacsa A0 CpaBHEHMEeTO MexAy MOCTMXKEHMATA Ha rnokasaTenuTe Ha OTAeNHuTe
rpynM B HaA4yanoto M B Kpass Ha eKCnepuMeHTa, TO KOHTpOJIHATa rpyna
HE3HaUNTENTHO HaMansiBa MNOCTMXKEHMATA CU M N0  YeTupuTe u3cnenBaHu
nokasaTesisi, a eKCnepMMeHTasHaTa yBenn4yasa cBouTe, 0Co6eHO B MbpBUAT TecT
XBbp/isHE Ha BoJielboNHa Tonka C ABe pble Hag rnaea B uen - 19.9 B HayanoTto
cpewy 29.74 ToukM B Kpasi Ha m3cneaBaHeTo ToBa nogobpsiBaHe ce AbIXKWU Ha
LeneHaco4yeHaTa TpeHMpoBbyHa paboTa 3a KoopAMHAUMSA CbC cpeacTBaTa Ha
urpata MMHM Bonenbon.

TectbT XBL, - xBbpNsiHe Ha BonenbosiHa Tonka C 2 pbUe Hajg rnaea B Len e rno-
neceH 3a wu3nbjHeHne oT 9-10 roavwHWTEe Jeua M NpyM OnNMTHaTa M nNpwu
KOHTPOJ/IHATa rpyna. TOYHO NpU M3MBLJHEHUETO MY eKCNepuMeHTanHaTa rpyna
otbensizBa 3HauuTeNHO nogobpeHune cnen 6 MeCEYHN TPEHUPOBKM.

BTopu, TpeTM 1 YeTBBbPTM TECT CE OKa3axa Mo-CM0XHW 3a AeuaTta oT Ta3u Bb3pacT
W OT [ABeTe u3cneaBaHuM Tpynu U MNOCTUXEHUsTa oTbensisaxa He3HauyuTesnHo
nogobpeHne npu ekcnepmMeHTasHaTa rpyna M He3HauyuTeNHO HamansiBaHe npu
KOHTpOHaTa.

CMATaMe, ue pasrnexaaHusT nepuoa OT 6 Meceua e TBbpAe Maibk 3a no-
CbLUECTBEH MPMPACT B MOCTUXEHUATA Ha TE3W ManKy CMOPTUCTU. MO-HaTaTbUYHOTO
HabnoaeHMe Hag TPEHWPOBBYHMA UM MpoLUec Le AaAe Mo-ToYHa npeacrtaBa 3a
B/IMSAHWETO Ha MUHM Boneinbona BbpXy KOOPAMHALMOHHUTE CMOCOBHOCTM Ha 9-10
roavlHUTE aeua.

JIUTEPATYPA
1. Xengskos U., . [AdawesBa. OcCHOBM Ha crnopTHaTta TPEHUPOBKaA,
Codums, 2002.

2. Jlax B.WU. ABuratenHu cnocobHoCcTU WKoAbHMKOB, MockBa, 2000.
TomoBa, C., C. CredaHoB. Bonenbon, B.TvpHoBO, 2001.
4. BbabaHcku tO.K. Meparormuka, Mockea, 1988.
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CPABHMTENEH AHANW3 HA TOUHOCT W PABHOBECWE TTPH 10-
1110 4 ALIHA HECTTOPTYBAILLLW W CTTOPTYBAILLLA MOMWUETA

Ap Bhnapumup LiBeTkoB
HCA, Codus, Bbarapus

CrnopTbT 3aeMa 3HauUUTENIHO MACTO B CTPyKTypaTa Ha obllecTBeHUTe AENHOCTMU.
MonsaTa OT 3aHMMaHUsATa CbC CNOPT HapacTBa 0COBEHO cera, Korato XWBOTLT Ha
CbBpEMEHHaTa UMBUAIN3aLMNA Cce XxapaKTepusmpa C ANHAMUYHOCT U CbLLUEBPEMEHHO
Cc Bce no-ronamo obesasmxeBaHe Ha mHamMBMaa. CrnopTHaTa AEWHOCT M3rpa)kaa
JINYHOCTTa M pa3BMBa KayecTBa, HY>XHW 3a 6baella npodecmoHanHa peanmsaums.

KoopavHaumoHHuTe ABuratenHn cnocobHOCTM ca dakTop, KOWTO BAUSE BbpPXY
YCBOSIBAHE Ha ABWMXEeHUATa.

Cnopea M. CmoueBckm (2002) cnocobHoCTMTE 3a TOYHOCT M paBHOBecMe ca
OCHOBHM KOMMOHEHTU Ha KOOpAMHAUMOHHMUTE CNOoCOBHOCTM M ca C ronsMo
3HauyeHue 3a oBflaasiBaHe Ha TexHuKaTa B MMHMbackeTbona.

M. Mondoni, D. Ferrantelli (1992/1993) TBbLPASAT, 4Ye paBHOBECUETO € C
dyHAaMeHTaNnHO 3HayeHne 3a npuaobnBaHe Ha yMeHUs B MMHMbackeT6ona.

Cnopeg M. MaenoBuy, P. Xepasuua (2000) TOYHOCTTA € KOMMJIEKCHA MOTOpPHA
CNocobHOCT, KOATO B rofiiMa CTeneH e reHeTuyeckn obycnoseHa.

B. K. banbceBny, B. A. 3anopoxaHoB (1987) ca ycraHoBMAM, Ye
KOOpAVWHAUMOHHUTE CNOCOBHOCTM Ce pas3BMBaAT WMHTEH3MBHO OT 7 go 11-12
roavHu, a cneg Toea Ao 14-15 roanHm To3mM npouec ce ctabunmsmpa.

Cnopea A. W. MomumnoBa (1998) cbuiecTByBa peanHa Bb3MOXHOCT 3a
LlesileHaco4YeHo pasBuBaHe Ha KOOpAWHALUWMOHHUTE CNOCOBHOCTM Ha 7-10-roamiHu
y4yeHunum.

N3cnepsaHe Ha Bn. LBeTkoB, M. CMoueBckn (2001) nokassa, ye crnopTysBawuTe
MUHMbacketbon  10-rogMwHM  MOMYeTa npuTexaBaT no-gobpe pas3buta
CNocobHOCT 3a paBHOBECME B CpaBHEHMe C MOM4eTaTa, KOUTO He cnopTysat
MuHnbackeTtbo.

Llenta Ha u3cneaBaHeTo e Aa YCTaHOBMM Bb3[eWCTBMETO Ha cropTta Bbpxy
pPa3BUTMETO Ha TOYHOCTTa U paBHoBecueTo nNpu 10-11-rogmwHmM MoMuyeTa.

3apaunTe Ha U3cneanBaHEeTo ca.

e [la yCTaHOBMM HMBOTO Ha pa3BUTME HA TOYHOCTTA M PaBHOBECUETO Ha
10-11-rognwHu HecnopTyBalln U COpTyBaLlUXM MOMUYETA.

J Oa cpaBHUM CnocobHOCTMTE 3@ TOYHOCT M paBHOBECUE Ha
HecnopTtyBawuTe U cnoptyealin MOMUYETA.
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METOAWKA HA H3CNEABAHE

N3cnepBaHeTo e nposegeHo npe3 2002 r. ¢ 31 MoMuyeta Ha Bb3pact 10-11
roavnHun. MscneaBaHuTe ca pasfesieHn Ha YeTupu rpynu.

MbpBa rpyna BKAOYBaA WECT MOMUYETA, KOUTO He Ce 3aHMMaBaT AOMbJ/IHUTENHO C
HAKaKbB BUA CNOPT B VI3B'bHy‘~Ie6HO BpeMe.

BTopaTa rpyna BK/lOUBa OCEM MOMMYETa, KOUTO Ce€ 3aHWUMaBaT C MjyBaHe B
MAYBHU LLUKONMU.

TpeTtaTa rpyna BK/O4YBaA LWECT MOMWYETA, KOUTO Ce 3aHMMaBaT C PUTMUYHMU
cnopToBe (XyAOXeCTBeHa rmMHacTmka, akpobaTvka, aepobuka, CrOpTHU TaHUW)
B AETCKMN LUKOJIN.

YeTBbpTaTta rpyna BK/AKYBa egnHageceT MOMUYETaA, KOUTO Ce 3aHuMaBaT C
MUHUbBackeTb0on B 6acKeTOO/HN KON,

3a ycCTaHOBSiIBAHE HMBOTO Ha pa3BMTME Ha TOYHOCTT@ WM paBHOBECMETO e
NpUIOXeH MeToabT Ha TecTupaHe. M3non3eaHu ca wecT TecTta (4. MeTukow wm
kon., 1989) pasnpeaeneHu B ABe rpynu:

MbpBa rpyna: TecToBe 3a wu3cnegBaHe TOYHOCTTA Ha rOpPHUTE W [OJSTHUTE
KpanHunum.

e Tect 1. UeneHe muweHa c anyMMHUEBa AbJira Npbyka C ABe pbLe.
e TecT 2. UeneHe MuweHa C anyMMHUEBaA KbCa Npbyka C e4Ha pbKa.

e TecT 3. YuenBaHe MMLIEHA C TOMKa 3a TEHMUC C BbTpPeLIHaTa 4yacT Ha
Kpaka.

BTtopa rpyna: TectoBe 3a nscneaBaHe paBHOBECUETO Ha TANOTO:

e TecT 4. CToeHe Ha eAuH KpaK Mo Ab/XKMHA Ha ypeda 3a paBHOBeCHE
C OTBOPEHU 0un,

e Tect 5. HanpeyHO CTOEHe Ha eAMH KpakK Ha ypeja 3a paBHOBecue C
OTBOPEHU OUMU.

. Tect 6. CToeHe Ha eAnH Kpak No Ab/IXMHA Ha ypeaa 3a paBHoBecue
CbC 3aTBOPEHN O4U.

Pesyntatute oT nacneaBaHeto ca 06paboTeHM MaTeMaATUKO-CTAaTUCTUYECKU, KATO
€ TnNpWIoXeH BapuauMoHeH aHanu3. 3a YCTaHOBSBaHe 3HAuyMMoCTTa Ha
CblUeCTBYBalWMTE pasnumsa Mexay CpeAHOapUTMETUYHUTE BEJIMYMHU  Ha
n3cneaBaHUTE CbBKYMNHOCTM MpW  pasfiM4HMTE noOKasaTenn € wu3nonssaH t-
Kputepus Ha CTIOAEHT NMpu HUBO Ha AOCTOBEPHOCT Py >95%.

PESVITATH H AHRNK3

Ha ¢wur. 1 e npeacTtaBeHO CpaBHEHMETO MeXAy CpefHOapUTMETUYHUTE CTOMHOCTHU
Ha rnokKasaTenuTe, XxapakTepusupalunM TOYHOCTTa M paBHoBecmeTo Ha 10-11-
roAVLWHW HecnopTyBaly M cnopTyBawu nnysaHe Momuyeta. OT Hesa ce BUXAA,
ye M MO TpUTe TecCTa 3a OueHKa Ha TOYHOCTTa HecrnopTyBalmTe MOMWYETa ca
nokasaHu no-gobpu pesyntatm OT Te3u, KOMUTO CNopTyBaT niayBaHe. Pasnukute
Nno NbpBMTE ABa TecTa CBbp3aHM C ToYHOCT ¢ ABe pbue (No 1) M TOYHOCT C eaHa
ppka (No 2) ca Mankm n HepocTtoBepHU. O OTHOWEHWEe TOYHOCTTa C AOJSTHUTE
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kpanHuumn (Tect No 3) pasnukaTta oT 0,3 TOUKM B MNON3a Ha HeCnopTyBalluTe
MOMUYETA € NoAKpeneHa C HyXHaTa A0CToBEPHOCT Py = 97,7%).

Mpn BTOpaTa rpyna TecTtoBe, KOUTO Ca 3a OUEHKa Ha paBHOBeCHaTa crnocobHocT
pasnumka mma camo no eauH ot Tpute Tecta (No 4). Mo Hero HecnopTyBawuTe
MOMMYETa ca nokasanu no-gobvp pesynTtaTt, HO pasankaTa He e noakpeneHa c
HYy>XHaTa AocToBepHOCT. 1o ocTaHanuTe ABa TecTa 3a OLeHKa Ha paBHOBECWUETO
HecrnopTyBalinTe W CcCrnopTyBawuTe MnJyBaHe MOMMYETa ca MoKasann paBHU
pesynTaTu.

CpaBHeHMETO MexAay CcpesHuTe CTOMHOCTM Ha nokasaTenuTte, AaBalun npeacrasa
3@ TOYHOCTTa W paBHOBECHUTE CrnocobHOCTM Ha 10-11-roaulHM HEeCcnopTyBalum
MOMMYETA M TakmMBa, CNOPTYBaLlM PUTMUYHN CMOPTOBE € NpeaCcTaBeHo Ha ¢ur. 2.
OT Hesl ce BUXAa, Ye CNopTyBallMTe PUTMUYHM CMOPTOBE ca nokasanum no-gobpa
TOYHOCT OT HEecnopTyBallMTe MOMWYETa KaKTO C FOpHWUTE, Taka W C AOJHUTE
KpanHUUK. Pasznnkute obaye He ca NoAKPErneHn C Hy>XXHaTa AOCTOBEPHOCT.

OT cbwaTta ¢urypa ce BwmxAa, Y€ M MO OTHOWEHME Ha CnocobHocTTa 3a
paBHOBeCME MOMMYeTaTa CMnopTyBallM PUTMUYHM CMOPTOBE MpPeBb3XOXKAAT
MOMMYeTaTa, KOMTO He cnopTyBaT. HO U TyK pasnuMkuTe No TPUTE TeCcTa He ca
AOCTOBEPHMU.

Bb3 ocHOBa Ha MoJiydeHMTE OT HAC pesynTaTm Moxe Aa npuemeM, 4e
NPaKTUUYECKN HSAAMa pas/iMka B TOYHOCTTa M CNOCOBHOCTTa 3a paBHOBECUE MexXAay
n3crneaBaHMTe OT HAC HECMOPTYBaLM W CNOPTYBaLLM PUTMUUYHK crnopToBe 10-11-
roAuLHN MOMUYETa.

Ha ¢ur. 3 e npeacrtaBeHO CpaBHEHWETO Ha MoKasaTenuTe, XapakKTepusupaluu
TOYHOCTT@a W paBHoBecueTo Ha 10-11-roavwHWM HecnopTyBallM MoMU4YeTa W
TakuBa, cnopTtyBawun MuHubacketbon. OT cCcpaBHeEHMETO Cce BuxAaa, u4e
HecrnopTyBaluMTe  MOMMYETa  NPeBb3XOXAAT Manko UM HeAOCTOBEpPHO
cnopTyBalnTe MMHMbackeTb0n B TOYHOCTTa C ropHuTe KpanHuum (Tectose NoNo
1 n 2). MomunueTtaTa, KOUTO ce 3aHUMaBaT Cc MuMHMbBackeTbon ca nokasanu no-
rofsiMa TOYHOCT C AOSIHUTE KpalHuumM. PasnukaTta ot 0,3 ToukM e noakpeneHa ¢
MHOIO BMCOKa rapaHumnoHHa seposaTHocT (P = 100 %).

OT ¢ur. 3 ce BuXAaa, 4Ye No ABa OT TeCTOBETEe 3a oueHKa Ha pasBHoBecuneTo (NoNo
4 n 6) HecnopTyBawuMTe MOMW4YeTa ca nokasannm no-gobpu pesyntatm oT
MOMUYETaTa, KOUTO CnopTyBaT MVIHl/IﬁaCKeTGO}'I, a No eanMH OT T4dX no-nowun
pesyntatn. W no Tpute Tecta obade pasnUKUTE Cca HeCbLWeCTBEHU W
HEeAO0CTOBEPHM.

MonyyeHUTe OT HAC pe3ynTaTu rnokassaT, Ye MexAay u3cneiBaHUTe HenopTyBalm
MOMMYETa W Te3n, KOUTO Cce 3aHuMaBaT C MuHMbBackeTbon HAMa pasnvka B
TOYHOCTT@ C TrOpHWUTE KpavHuMuM W B cnocobHocTTa 3a paBHOBecue.
MpakTuKkyBaHeTo Ha MuHmbacket6bon ot 10-11-rogvwHM MOMMYETa OKasBa
MONIOXNTENHO Bb3AENCTBME BbPXY Pa3BUTMETO Ha TOYHOCTTa Ha AONHUTE
KpamHuum.

H3BOAH

1. HaMa ronemm pasnmkm B TOYHOCT C rOpPHUTE KpamHWULUM N paBHOBECUE MeXAy
HecnopTyBawmM 10-11-roaAnWIHN MOMUYETA U CROPTYBALUM PUTMUYHN CMOPTOBE U
MnHMnbackeTbo.
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2. YcTaHOBUXME CblUeCTBEeHa pasfinka B TOYHOCT C AOJSIHUTE KpaWHUUW Mexay
HecnopTyBalwu n cnoptysawm 10-11-rogmwHnM MoOMUMYeETA.

3. CnopTtyBawuTte MMHHMbackeTb6on MOMMYETa NPEBB3XOXAAT B TOYHOCT C AOSTHUTE
KpamHUUM HecnopTyBallMTe MOMMYeTa, a CNopTyBallMTE MyBaHe OTCTbNBAT MO
TOBa KayecTBO Ha HecrnopTyBsaluuTe.

Qur. 1. CpaBHeHWe Ha NoKasaTeAuTe 3a TOUHOCT U PaBHOBECHE MEXAY
HecrnopTyBaLUy U CNOpTYBaLUM NAYBaHe

%01 P(t)=23.1 O X Hecnoprysaum B X MysaHe |
8.0 P(t)=37.5

7,0 4
6,0
5,0 4

4,0

Touku n cekyHaun

3,0

2,0 | _
pysor7 D563

F)=7.6 P(t)=23.1
1,0

0,0

™ T2 T4 5 T6

T3 TecTtoBe

dwr. 2. CpaBHeHUWe Ha NoKasaTeAuTe 3a TOUHOCT U paBHOBECUE MEXAY
HEeCNopTyBaLLMY U CMOPTYBaLLUY PUTMUUYHU CIOPTOBE

907 37.4 O X HecnopryBauy B ¥ PUTMudHuW criopToBe I
Ab=37. P(t)=74.7 X X

8,0
7,0 4
6,0 4
5,0

4,0 4

Toukn n cekyHau

3,0 4

2,0
P(t)=15.5 P(t)=30.4

P(t)=88.5 R(t)=78.2
1,0 |

0,0

™ T2 T3 TecrtoBe T4 T5 T6
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dwr. 3. CpaBHeHWe Ha noKa3aTeAuTe 3a TOYHOCT U paBHOBECUE MEeXAY

HeCnopTyBaLUy U CNopTyBaLy MUHUOACKETOOA

.04 P(t)=50.6 O x Hecnoprysaup B x Munubacker6on I
P(t)=23.2
8,0 |
7,0 |
5 60
I
2
% 50
o
s 401
x
T
2 30
2'07 = =
P(t)=100 P(t)=78.8 P(1)=66.8 P(t)=15.6
1,0 1
0,0
T1 T2 T3 Tecrome T4 T5 T6
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At A HBA A YATIHA XAPAKTEPUGTAKH HA HAH-CHTTHUTE
BONEMBONNCTH B CBETA

158

ap B. Xpucrosa
mp A. CrosHOB
HCA "Bacun NeBcku" Codus, Bbarapus

CTpyKTypupaHeTo Ha BonenbonHms otbop B CbBpeMeHeH MjlaH e cbobpaseHo C
NnpoOMeHWTE B MpaBwiata Ha wurpata, sBsBawM ce 6anaHcbOp Ha [ABaTa
KOMMNOHEeHTa HanageHne un 3awumTa.

M3MeHeHnATa N HOBOBBLBEAEHUATA BCE MNOBeYe HanaraT TacHaTa cneumanusauus
Ha BOMeb60INCTUTE MO NOCTOBE U 30HMU.

C BbBEXAAHETO Ha HoBMSA NocCT "nnbepo", umsaATo urpoBa edeKTUBHOCT ce
u3passaBa 4pes MocpewaHe Ha TMPOTMBHWMKOBMS CEpPBMC W 3awmta B
0TOpaHUTENHOTO MOJie, Ha BMCOKUTE LIEHTpasiHW HanagaTenu Beye NnoyYTu He MM
Cce Hanara pga wrpast Ha BTopa JIMHMS. o TO3M HauMH ce odopMAT ACHUTE
oyepTaHus Ha MeT BuAa CbCTe3aTenn Mo Bofenbon crnopen TEXHUTE WUIPOBM
dyHKUMK: pasnpegenutenn (NIeMMENKbpU), UEHTpasHM HanagaTenu, KpanHu
HanagaTenu, gMaroHan Ha pasnpeaenutens (Kopektop) u nubéepo.

TAacHaTa crneuunanusauus uMa CBOWUTE MOMOXKUTENHUM WM OTPULATENHU CTpaHMu.
MONOXUTENHMAT acnekT e CBbp3aH C TOBa, 4Ye BCEKM cCbcTesaTen e
cneuvanuaupaH 3a AafeH nocT M dYHKUUKM, KOETO ro npasBu MNo-edheKTUBEH U
KOHKYpEHTHOCMoco6eH. B CcblLOTO BpeMe Toi ce orpaHu4YaBa € No-MasbK apceHarl
OT TEXHWUKO-TAKTUYECKU YMEHWs, KOETO BOAM [0 MO-rofisMa CUTYPHOCT U
e(eKTUBHOCT B UFPOBUTE AENCTBMSA, @ OTTaM U A0 NMO-Masko Bb3MOXHU MPeLlKu.

Wrpata Ha BONenboONUCTUTE B pPasfUYHUTE 30HU, KAKTO W TMOEMAHETO Ha
pasnuyHn UrpoBu dYHKUMKM 3acunBa HeobxoauMMoCTTa OT YHMBEpPCaaunsbM C
OTHOCUTEJTHOTO CHMXXaBaHE Ha CneunduyHUTE YMEHUS U UFPOBU pe3ynTaTu.

Llenta Ha HacToAILLOTO U3cneABaHe e [a ce YCTaHOBW urposata ePeKTUBHOCT
Ha Hal-CUNHUTE U U3sBEHN BONenboNncTu ot nocneaHoTo CBETOBHO MbpPBEHCTBO
no sonenbon B Ap>xxeHtnHa 2002 r.

3a4a4uM Ha U3cneaBaHEeTo:

e [la ce ycTaHOBM wWHAMBMAYyaSIHATa e@EeKTUBHOCT Ha Han-
pe3ynTtaTHUTE CbCTe3aTeNu OT 4enHaTa TpoWka Cbobpa3HO TexHus
TOYKOBM NpPUHOC.

e [Jla ce oTnMuyaT CbCTe3aTeNnTe C aKUEeHTMpaHO TMpUCBCTBUE B
HOMMHaLUMNTE 3a Han-ePeKTUBHUTE BOenbonmcTu.

e [la ce n3bepe eTtanoHeH MoAen Ha Han-pesynTaTHUS BONenb6onuUCT B
cBeTa.

MeToamkaTa Ha u3cnepBaHe e Ha FIVB, kaTo nrpoBaTta eheKTMBHOCT € Cbobpa3Ho
obwmsa 6pon cnydau, ycnewHuTe nNposiBu, NPOABLIIXUANTE B UFpa U AOMyCHaTUTE
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rpewku. EcbekTMBHOCTTa ce oTuMUTa B MPOLIEHTU U KOEMULMEHTM 3a eDEKTUBHOCT

Opoll ycnewHu caydau o
(o]

no dopmynata: KE = —
06w bpou cryyau

OpraHusaumsaTa e CBbp3aHa C NON3BaHETO Ha rOTOBWM CTAaTUCTUYECKM MPOTOKONMU
Ha FIVB no uutupaHaTta MeToaunka.

AHANK3 HA PESVNTATHTE

KakTo Ha BCSKO MbpPBEHCTBO M BbB BCEKM OTOOP CbLIECTBYBaAT Maepu
CBeTOBHMAT waMnunoHat oT 2002 r. noctaBu B YeNHUTE peavumn Tpuma
CbCTe3aTenn, oT/In4aBalLn ce C Hal-roassM TOYKOB MPUHOC:

e Mapkoc MUANHKOBUY (ApXeHTUHA) - 193 ToukHK
e VBaH Munbkosuy (lOrocnaeus) - 150 Toukmn
e Bnaanmup Hukonos (Bvarapus) - 139 Toukwu

Ta6a.1 EQEKTUBHOCT Ha CbCTe3aTeAUTe C Hal-TOAIM TOYKOB MPUHOC
MokasaTtenu 3abusaHe Bbnokaga Cepsuc
Vme n
bammans Bp/% PaHr Bp./% PaHr Bp./% PaHr
Mapxoc Munukkosu 158/81,86 | IlI 211089 | 141725 I
ApXeHTuHa
MBaH MunbkoBuY
an Mans 12418267 | 1l 19112,67 | I 714,66 M
Bragumip Hukornos 116/83.45 |1 8/5,76 M 1511079 | |
Bwnrapus

OT 1abn. Nol ce pobmBa Bneuyat/ieHUe 3a BONENOONUCTUTE C HAN-TONSAM TOUYKOB
npuHoc. CbnocTaBeHN NOMEXAY CM TpUMaTa JIMAepU ce peanmsnupart pasfiMyHo no
TpUTE TOUKOHOCHM eneMeHTa. Bnagmmmp HMKONOB e cbCTe3aTenst, KOWTO B
MPOUEHTEH KW3pa3 MMa [ABe 4YenHW no3numm - npu 3abuBaHe (ataka) U npwu
cepBuc. [lo ronsiMa cTeneH NMpuYMHa 3a YacTM4HaTa peanu3aums Ha 6bbarapuHa e
HeybeaAUTeNHOTO NpeacTaBsiHE Ha H6barapckus otbop, pernctpupan Hah-ronemus
cv npoBan B usnata ucropusi. OCBeH ToBa CMsiTaMe, ye BbIMPEKN MPEKbCHATOTO
yyactne, 6barapckuaTt oTbop Cepuo3HOo mnorpeyn Ha Bn. HukonoB aa crtaHe u
HOCUTEN Ha CbOTBETEH MaTepuaneH npus. (cxema Nol)

MBaH MunbkoBumuy/lOrocnaemsa e cbCTesaTensaT, KOWTO Han-pobpe ce ussaAsun B
6nokaga no oTHoweHWe Ha ApyruTe ABama nuaepu - I paHr (12,67%). Ton nma
BTOpa no3uuuns npu 3abmBaHe 82,67% wn TpeTa nNpu cepBuca (B CbOTHOLWIEHUE C
TpuMaTa npusbopu - 4,66%).

Mapkoc MwunuHkoBmd (ApXXEHTMHA) € CbCTe3aTensaT, KOWTO B abCosoTHU
CTOMHOCTU MMa Halh-roneMmaT TOYKOB MpUHOC. [MpupaBHEHO KbM TOYKOBUS aKTUB
Ha eInH CrievyeneH remm, n3nunsa, Ye camo Tolh e cnedyenun 7,72 remma uam nodTtu
8 renmMa, koeTo e cBoeobpazeH pekopa. B abCcontoTHM CTOMHOCTM MPUHOCHT My €
Han-ronsiM 1 Npu atakaTta OT BCUYKM BONENBONNCTM Ha CBETOBHOTO. pu cepsuca
camo Bn. Hukonos (Bbnrapus) u Richard Schuil ca nocturHanmn noBeye TOUKM.

Ha cxema No2 ca npeactaBeHu Bonenbonuctute ¢ Tpu HoMMHauumm. ToBa ca
TpumaTa Bonenbonuctn: Mapkoc MunuHkosudy (ApxxeHTuHa), Cepren TeTHOXMH
(Pycuns) n CredaH AHTura (®GpaHums).
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N pokaTo M. MUNNHKOBMY € eOAUHCTBEHUSAT CbCTe3aTesl, KOWTO € B rpynaTta Ha
HaW-CU/IHUTE 3aWUTHULM (BbMPEKN CBOS UIPOBM MOCT), TO Nak MWUIMHKOBUY ce
NnpuYnCisiBa U B rpynaTta Ha Hail-pesynTaTHUTE 6J10KMPOBaYK.

3aegHo cbc Cepren TetioxuH (Pycust), M. MunumHkKoBMY e cpen Haun-
pe3yaTaTHUTE U3MbJHUTENM Ha CepBUC.

KaTto kpaeH Hanagaten C. TeTIOXMH nonaga v Mexay Han-CUIHUTE Hanagartenu,
KOWTO OCBEH Ta3n (PyHKUMS, KAaTO KpaWHM TakmBa OTroBapsT M 3a TOYHOTO MU
pe3ynTaTHO nocpelaHe Ha NMPOTUBHMKOBUSA CEPBUC.

B u3BagkaTta 3a Han-gobpuTe HanagaTenu v nocpewadn nonaga v GpPeHCKUAT
cbecTesaten CredaH AHTUra, KOWTO € CbC 3HAuuTesieH MPUHOC 3@ YCMNEeLWHOTO
KracupaHe Ha cBos oTbop.

KaTo komnnekceH cbcresaten CT. AHTUra e n Mexay Hal-cunHuTe 6paHVITeJ'IVI,
KOETO ro npasun eaunH oT Ha-CUNHUTE U KOMMJIEKCHU CBETOBHM nrpaymn.

B rpynata Ha cbcTesaTennte C [ABe HOMMHaUMM Ce BKJOYBAT MO JABaMa
apXeHTUHUM n 6pasunun. ToBa ca cneaHuTe cbeTesatenm: (cxema 3). Andre
Nascimento (BRA) e cbcTesaTendaT C noadepTaHM HanagaTeNlHW KayecTsa,
M3siIBEHW Npu ataka un cepsuc, a Gustavo Endres (BRA) ce e nposiBun cbwo npwu
cepsuca u bnokagara.

ApxeHTuHuuTe Jorge Elqueta n Pablo Meana ca 3anoxwnm B W3KIOUYUTENHO
ronsMa cTteneH Ha 3ajHaTa 3awuTta u gokato nubepoto P.Meana ce e okasan
N3KIIOYMTENTHO none3eH npu nocpewaHeto, 1o J.Elqueta e ¢ HoMuHauus npwm
aTakara.

MBaH MunbkoBuy (JUG) e HanpaBui 0CO6EHO CUIHO BMNEYaT/IEHNE C U3SIBUTE CU
npu ABaTa TOYKOHOCHW efleMeHTa: cepBuC M 6J10K, C KOETO e Aan UeHeH MpuHOC
3a cobcTBeHus oTbop.

CunHO HanagaTenHo MpUCbCTBME MMa W nopTyraneubT Hugo Gaspar, KaTto
nonajga B ABETE AEeCETKM 3a aTaka u 6soKkaja.

OctaHanuTe ABama cbCTe3aTtenn C MO ABE€ HOMWHAaUWM 3@ HaW-pe3ynTaTHuM B
CbOTBEeTHUTE wurposm ¢yHKumn ca: Hubert Henno (FRA) un EBreHn MwuTkoB
(Pycns). N pBamaTta cbCcTe3saTenu ca C nogyeptaHo NpUCbCTBME M nonajat B
n3BagKkuTe 3a Han-aobpute 3aWMTHULM 1 NOCpeLlayn.

KaTto eTvanoHeH ™oaen 3a Hal-koMnnekceH W edeKTMBeH CbCTe3aTen Ha
CBETOBHOTO MbpBEHCTBO B ApxeTuHa' 2002 ce ouyepTtaBa Mapkoc MWAMHKOBMY
(cxema No4).
CobLmaT BONENB6ONNCT € CbC CNeaHUTE XapakKTepUcTUKK:

e Bb3pacT - 31 roa.

e pbCT-202cM

e Terno - 91 kr

e  MaKCMManHoO AOCTUrHaTa BUCOYMHa npu 3abusaHe - 355 cMm;

e  MaKCMMaJiHO AOCTUrHaTa BMCOYMHa npu 6nokaga - 338 cm;

e  yyacTus B HauumoHanHums otbop - 290 (npean CM 2002 r.);

e UIPOBM MOCT - AMaroHan Ha pasnpegenutens (KOpekTop);
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cbCTe3aTes C Hal-n3siBeH TOYKOB NMPUHOC,;

cbCTe3aTesn, KOMTO eAMHCTBEH durypupa B 4-Te UrpoBU NapaMeTpu,
KbAETO UMa 3abenexnTeneH NrpoBmM U TOMKOBU MPUHOC.

1.

MNocnegHOTO CBETOBHO MbpPBEHCTBO, NpoBeAeHO B ApxeHTuHa 2002 r.
NOCTaBW Ha ronaMaTta CrnopTHa CueHa ApKW BOAEWBOSIHU NIMYHOCTU -
nuaepu Ha ceoute otbopu.

2. CBeTOBHa TeHAEHUMSA e cneumanu3auusaTa Ha Bonenbonuctute no
UrpoBu YHKUMM N 30HW B MbJIEH CUHXPOH C obliaTa KOJIEKTMBHA
naes.

3. Kato Han-cuiHuM BONEMbonncTu, C KOMIJIEKCHM KadecTBa ce
ouyepTaBaT CbCTe3aTenuMte C  WUrpoBM  NOCT  AnaroHan Ha
pasnpenenutenss (KOpPeKTOp), OTAMYaBaWlM Ce CbC 3Ha4YUTENeH
TOYKOBW MPUHOC.

4. B wu3BagKata Ha CbCTe3aTe/IMTE C  HAM-MHOMO  HOMMHAUWUMU
npeobnagaBaT CbCTe3aTeNM 3aeNM NPECTUXHU MO3MLMU CbC CBOUTE
otbopn UM cbCcTe3aTeNM OT JAaTUMHOAMEPMUKAHCKW, JaTUHCKU U
CNaBsiHCKM NpOU3Xoa.

5. BneyatngBa wu3pacTBaHeTO Ha CbCcTe3aTesiTe C WUrpoBuM MNOCT -
nmbepo, C MacMpaHo MPUCLCTBUE MEXAY HaW-CUTHUTE HOMUHMPAHMU
BosienbonucTun.

1. BtonetnHn oT CBETOBHOTO MbPBEHCTBO B ApXEHTUHA - MPOTOKOAM Ha

FIVB
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®AKTOPHA GTPYKTYPA HA
SALLATHATA MTPA BbB BONEWBOIIA
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ap B. Xpucrosa
Ap A. Turos

mp A. CtosiHoB
HCA "Bacun NeBcku", Coouna - bbarapus

M. NanaHukonay

3awmTarta KaTo OCHOBEH KOMMOHEHT Ha BosenbonHaTa nrpa wMa CnoXxHa
CTPYKTypa. BkouBawmre ce B Hes acrnekTu ce OTHACAT A0 Pas/InyHU 3alUTHU
3BE€HAa, pa3npeageneHne Ha UrposuTe OEeNCTBMA MO 30HW U INHUKW OT nrpasHoTo
nose, Ha4ymH 3a OoCblleCTBABaHE Ha onpeaeneH 3alluTeH noxeaT, ereKTVIBHOCT
Ha 3aWWUTHUTE AENCTBMSA, KAKTO WU 3HAYEeHMETO UM 3a u3xoga OT BOJeN6OoSTHOTO
CbCTE3aHUeE.

C uen no-AeTaMnHO BHMKBaHE B CbAbPXAHWETO Ha 3awuTHaTa wurpa, ce
Hacounmxme KbM M3siCHSABaHe Ha npobnema upes dakTopeH aHanus.

Ha cbwmsa ca noanoxeHu 5278 urpoBu 3aluUTHU AeACTBUSA, HabnwogasaHu npwu
BMCOKOKBanudunumpaHu sonenbonuctu ot Penybnunka Mepums.

XapaKTepuCTUKUTE, OTHaCSLWM Ce A0 3aluMTaTa rpynupaMe B CbOTBETHU (akTopw,
C uen otandepeHUMpaHe Ha Te3n, KOUTO Hal-CUITHO KopenunpaT NoMexay CHu.

Mo To3n HaumH ce gaBsBaT HOBW (pakTopu (NPOMEHINBMK), KOUTO BBMNPEKM 4e ca
HEen3MepuMun BesIMYNHK, MoraT Aa 6baaTt oueHsBaHMU.

PesyntaTuTe ca npeacTaBeHW Ha creuunanHa KopenauMoHHa MaTpuua, KbAeTo ca
AaAEeHN CTOMHOCTUTE OT obsicCHeHaTa AMCnepcusi, 4Ype3 KOUTO Ce OLeHsiBaT M
cpaBHsiBaT m3BfnedyeHuTe ¢daktopm (Tabn.l). Ha cbwata Ttabnuua ca oTpaseHu
nokasaTennTe, XxapakTepusanpalim 3alWmMTHUTE AEACTBUA B eanH 06l MacuB.

CpaBHsIBAQHETO Ha (PaKTOPHUTE CTPYKTYPU WMNOCTPUpa HEU3BEXHUTE MPOMEHU B
CbAbPXaHMETO Ha BonerbosiHaTa urpa, U3paseHU B KOJIMUYECTBEHO-KAUYEeCTBEH
njaH, HO B NMNo-o6obuieH BuA.

ObwaTa Bapuauus Ha 3alUTHUTE AENCTBMA MoXe ada ce 0b6sacHu ¢ 10 dakTtopa,
BK/IIOYBALUM pa3npenesieHNeTo Ha 3allUTHUTE NOoXBaTW NO BWA, 30HM, AMHAMUKA,
edeKTUBHOCT u ap.

I-en dakTop onpegennxme kato "3awmTHa edekTuBHOCT". ObsacHsABa 25% oT
aucnepcudara. C Hal-ronemmu aKkTopHMU Terna ca rnokasarenure,
XapaKTepuampallun YCNewHoTO npuiaraHe Ha 3awumTtHuTe pencrteus (6pon
cnaceHn TOMKW npu 3agHa 3awmTa (nokasaten 1 cbc crtorHocT 0,910); 6poii
HecrnaceHu TOMKW Npu 3aaHa 3awmTa (nokasaten 9 - 0,941); 6pon HegoKoCHaATU
TOMNKW nNpu 3agHa 3awmta (nokasaten 27 wn crtonHoct 0,903); obuw 6pon
HecnaceHun Tonkun (nokasaten 12 - 0,841), 6pot HEAOKOCHATM TOMKW MpU 3alunTa
(nokaszaten 30 wu cromHocTt 0,770); 6poin Tonkm npu 3awmTta B 30Ha 1, 6pon
TOMKW Npu 3alimTa B 30Ha 6.
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AHanusupamkm CTOMHOCTUTE Ha CbOTBETHUTE MPOMEH/IMBU BENUUYUHU, MpaBu
BrevyaT/iieHVe, 4ye 3awuTHaTa edeKTUBHOCT A0 ronsMa creneH ce dopmupa oT
6posi Ha cnaceHUTe W HecrnaceHUTe TOMKW, HanpaBeHUTe ONUTU 3a OBnajsiBaHe, C
KOeTO ce 3acunBa oTbopHaTa MOTMBaLMS, KaKTo U yCnellHa 3awuTa B 30HM 1 un 6,
KbAETO MO-TPYAHO Ce crnacsiBa.

II-pn  dakTop npeactasnsea "s3awmTHa aktmBHocT" (13,4%). Chbwmat e
KONIMYeCTBEHO-KayeCTBeH, Tbli KaTO MoABWMXHATa M BCeOTAaMHa 3alMTHa urpa
Cb34aBa He CaMO HOBW Bb3MOXHOCTW 3@ KOHTpaaTaka, HO M cneumdunyHa urposa
aTMocdepa, BoAella A0 KpalHUS ycnex BbB BOJIEMOONHOTO CbCTe3aHue.
Cuutame, ue TO3M dakTOp W nMoOKasaTenute, KOuUTO ro dopmmpat wumart
U3K/TIOYMTESNTHO BaXXHO 3Ha4yeHue.

3awmTHaTa aKTMBHOCT Ce € MoBSMsifia B Hal-rofsiMa CTeneH OT nokasaTesnuTe,
CBbp3aHKU C noacurypsiBaHe Ha 6nokagarta (nokasarten 6 c dakT. Terno 0,941) n
roAgHoOCTTa Ha CblWnTe 3@ dopMMpaHe Ha HOBa KOHTpaaTaka (nokasaten 15 wu
dakT. Terno 0,932).

III-Tn ¢dakTop e HapeyeH "akTuBHa KoOHTpaaTaka". HerosuaT asan ot 8,08%
cbCcTaBnsiBa noeeye ot 1/10 ot obwaTta aucnepcus. M3passsa ce CbC cnony4vnmea
3aWmMTHa wurpa B CbOTBETHUTE W 3BeHa (noacurypsiBaHe Ha aTaKyBaliuTe
cburpaum), 6pon HeaOKOCHaTW TOMKWM MpW MOACUrypsiBaHe Ha Cblwute un 6poi
HecrnaceHu TOMKW MNPU aHaNOrMYyHUTE UrpoBM AencteBusa. Taswm antepHaTvMBa 3a
npeKkbCBaHe Ha 3alMTHaTa urpa 4pes AUMCBALLUM MAW HENOAXOASAWM 3aLUTHU
OencTBua Npu noacurypsisaHe Ha aTaKyBawuTe CbOTOOPHMUM MMa OTHOLUEHWE
BbpXY aKTMBHOCTTa Ha KOHTpaaTakara.

IV-Tn daktop Moxe pga 6bae HapeveH "edekTMBHa KoHTpaaTaka". Tosa e
KOHTpaaTakaTa, B KOSITO MMa He caMO [AO0CTaTb4HO, HO W CUTYPHU 3aLMUTHMU
OeNcTBusl, Cb3gaBaliyM Bb3MOXHOCTM 3a MpoAb/IXXaBaHe Ha wurpata W 3a
CTOMHOCTHA 3aWuTHa wurpa oT oTbpaHsaBawms ce oTb6op. CToMHOCTTa Ha V-Tu
dakTop e 7,56%. lMpn TO3N (hakKTOp MNPUCBLCTBAT MNOKasaTe/nTe, CBbp3aHU C
koedurumeHT 3a edektmBHocTt 2 (COEF2), dopMumpaH OT CbOTHOLIEHMETO Ha
rogHuM KbM cyMaTta Ha ro4Hu 1M HeroaHu 3a obpaboTka OT pasnpenennTens TOMKM,
Cb3AaBalliyM Bb3MOXHOCT 3a MIPOBO MpoAb/KeHMe (KOoHTpaaTaka). 3HauMMun ce
OKasBaT W CTOMHOCTUTE, CBbP3aHM CbC 3alimMTaTa, HE3aBUCMMO OT 3HAKOBMUS
M3pa3 Ha nokasatenute. CnacsiBaHeTo, MPUAPYXEHO C naacMpaHe Cblo
npUcCbCTBa B TO3M pakTop, KoeTo nogobpssBa usnocTHaTa 3awmnTHa mrpa.

V-Tn dakTop Hapekoxme "nnbepo" n cbcraBnsBa 7,36%, KOeTO e CbliecTBeHa
yacT oT obscHeHaTa Amcnepcums. 3HAa4YMMOCTTa Ha TO3W MIPOBM MOCT € ronsMa B
CbBpeMeHHUsa Bonenbon. B noBeyeTto cnyyam yvactmeto Ha nmbepo e yMecTHO.
3a ToBa crnomara TsiCHaTa My crneumanmsaumst B 30Ha 5 (no-psako 30Ha 6),
peayuupaHeTo urpata Ha nvbepoTo 40 ABa MapaMeTpa: 3awuTa M nocpeluaHe,
KaKTO M enu3oAMYHOTO My BKJIlOUBaHe B urpata, BHacawo 6anaHc CbC
CbOTBETHUTE aKTMBHM M NacuBHW ¢a3un. CTonHoCcTTa Ha dakTopa ce m3passBa
upe3 47 nokasaten (0,808), kakto 1 43-11 (0,702), vnocTpupaly cneunduryHaTa
30Ha 3a n1mbepo 5.

VI-Tna daktop e "noacurypsiBaHe Ha aTtakaTta". CbcTtaBnsaea 7,27%. TpyaHocTTa
npuv To3u BWA NOACUIypsiBaHe MPoM3TUYa OT rosisiMaTa cufla U CKOPOCT, C KOUTO
TonKaTa nornagHana B NpoTWUBHMKOBaTa 6/10Kaga ce BpblUa KbM 3allMTaBalms ce
otbop, C KoeTo ce cb3gaBaTr npobnemMm 3a 3awmTtata. CronHocTUTE,
XapakTepusmpalim TO3W BMA MoOKasaTenun: 6poli cnaceHn M roAHW TOMKW npwu
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noacurypsiBaHe Ha 3abuBawmTte cboTBeTcTBaT Ha 7-mMn (0,962) u 16-tn (0,968)
nokasaTtesiu.

VII-mMn dakTop npeactaenssa "MMNpoBu3MpaHa HecTaHaapTHa 3awuta" (6,73%).
Hali-cbllecTBeHa e CTOMHOCTTa Ha 3alUTHUTE OBNaAasiBaHMS C Kpak - rnokasaTten
36 cbc cromHocT 0,831. Cnopea Hac Te3n AENCTBUS Ca AOCTa M3HEHaABalUWM 3a
3alMTHMKA, Nopaau KOETO ca HeCTaHA4apTHW, HenpeaHaMepeHUu U HETUMUYHMU.
OcBeH TOBa CTOMHOCTTA Ha AOKOCHATUTE TOMKM MNpuM NoACUrypsiBaHE Ha
3abumBawmTte (nNokasaten 25) e 0,780, KoeTo 03Ha4YaBa 4ye Te3U 3aLMUTHM NOXBATH
ca UMNYNCUBHU M CMOHTAHHW UIpPOBU AENCTBUS, MMALLUM XapaKTep Ha 3alluuTeH
pednekc.

VIII-mMn dakTop npeactaenssa "noacurypsieaHe Ha 6nokagata". CTOMHOCTTa My e
6,63%. [o ronsMa cTeneH YycCnewHo u3rpageHata 65okaga npegonpeaens um
ycrnewHaTa 3awmMTHa urpa KaTto usno. Hali-BMcoka e CTOMHOCTTa Ha nokasaTesnu:
28 (HepoKOCHaTW TOMKM Npu NoACUrypsiBaHe Ha 6nokagaTa - 0,953) n nokasarten
10 (HecnaceHu TonkK Npw noacurypsisaHe Ha 6nokagata (0,914), kato cbwuTe
UrpoBM AENCTBMS Ce€ HaMumpaT B HepaspuBHa Jiormyecka Bpb3ka. ETo 3awo
nuncaTta Ha XenaHue U ONUT He CaMo, Ye He AONpUHacAaT 3a edeKkTUBHA 3alunTa,
HO M BRoOwWaBaT UsaNoCcTHMS 06K Ha BonienbonHarta murpa.

IX-Tn dakTop HapekoxMme "dyHKUMOHaNHa CTabunHOCT" Ha 3alWMTHUA MoxBar.
CtoiHocTTa Ha To3m dakTop cbcTaBnsiBa 4,54%. Han-aHaunMm ce okasBaTt
nokasartenuTte, CBbp3aHuW C GYHKUMOHANHOTO YyA06CTBO Mpu cChnacsBaHe:
cnacsieaHe C fABe pbue oTrope (nokasaten 35) c¢ daktopHo Terno 0,650 un
nokasaten 33 crnacsBaHe c ascHa (yaobHa) pbka, ¢ dakT. Terno 0,650. Nmaliku
npeaswng TeHAeHuuaTa 3a "oTnyckaHe" (HecaHKUMOHWMpaHe Ha 3awWwuTHUTEe
OEeNCTBUA OT CbAMMTE, 3@ Hac e Hamb/jHO 065ICHMMO cnacsiBaHeTo C ABe pble
oTrope, ocobeHO KoraTto ce oTHacsa 4O OBMaAsiBaHe Ha MyCHAaTW, NPexXBbpJSieHn U
oTpaseHun ot 6nokagata Tonku. OT gpyra cTpaHa noBe4yeTo BOAen6osncTu ca ¢
n3paseHa CpbYHOCT Ha AsiCHaTa CUM pbKa, KOETO S MpaBu MO-uU3non3BaeMa B
NrpoBus npouec.

X-Tn akTop e CBbp3aH C efleMeHTa 6510Kaja M MO-TOYHO C "AOKOCHATOCTTa Ha
TOonKMTE" Mpu NoacurypsisaHe Ha cblata. PakTOpHOTO Terno Ha 10-Tn dakTop e
3,34%. Ta3n KoHCTaTauusa NOTBbpXXAaBa HanpaBeHuTe A0 TO3XM MOMEHT U3BOAM,
a WMEHHO, 4e 3aWMTHOTO 3BEeHO noacurypsiBaHe Ha 6nokagata e oOT
WU3KJIIOUYMTENIHO TONIAMO  3HadeHme 3a UusanocTtHata oTtbpaHuTenHa wrpa,
HEe3aBMCMMO OT KaudeCTBEHMS acneKkT Ha 3alMTHOTO AeNCTBME W OT Herosus
[BY3HaKOB M3pas.

OctaBa HeobsicHeHa pAucnepcusa cbC CTOMHOCT 11,09%, KosATO AonbiBa
UMTMpaHUTe no-rope dakTopu.

Pe3ynTaTuTe OT HanpaBeHOTO U3C/neABaHe 3a YCTaHOBSBaHE Ha B3aWMOBPbL3KUTE
Mexay wu3cneaBaHWTe rMokasatenn W TAXHaTa GakTopHa 3HA4YMMOCT 3a
npunaraHeTo Ha 3alWMTHUTE AENCTBUS OT BUCOKOKBanuduumpaHn sonenbonncru,
HanaraT Wu3BOAA, Ye CblEecTByBaT pa3nuMuHu dakTopu, npeaonpeaensm
ycnewmHaTa » paumoHasnHa 3aWuTHa urpa. Ta ce aBsBa GyHKUMA OT edeKTuBHaTa
M aKTMBHa 3aluMTa, aKTUMBHOCTTa Ha KOHTpaaTakaTa KaTo HelHa CbAbpXKaTesHa
CTpaHa, YycCnewHaTa Wurpa Ha cneuvanuMsanpaHus 3awutHuk  "nnbepo”,
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noAcurypsiBaHeTo Ha 3abuBawmute M 6nokupawmuTe (KaTto 3allMTHU 3BeHA),
CTabunHoOCTTa U MMMNPOBU3AUMATA MPU U3MbAHEHME HA 3aALMTHUTE MOXBATU.
BCMUYKM TE3M KOMMOHEHTWM MpPEACTaBNAABAT €4HO XOMOreHHO UAno, 6e3 KoeTo
CTOMHOCTTa Ha 3allMTHaTa CbLUIHOCT 61 ce Hapylimna.
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Bcsiko efHO MbpBEHCTBO, 3aeMallo MSCTO B cucTemata Bosienbon mMma cBosiTa
MHdopMaLmMoHHa CTOMHOCT. Boratata kKonmyectBeHa WHdopMauus, KOATO AaBa
€AVH CBETOBEH LWaMMNuoHaT no Bonenbon e LeHeH OpMeHTUp B MnocokaTa 3a
oBJlaZisiBaHe Ha BUCOKOTO CMOPTHO MaMcTOpCTBO.

B'bl'lpEKVI ronemMma Kosm4dectsBeH MacmB OT AaHHU, CbleCTByBa OTHOCUTENTHO
OrpaHMYyeH KayecTBEeH acnekT 3@ OCHOBHWTE WrpoBM NapaMeTpuM Ha
BosienbonHaTta urpa, rnopagM KOeTO He MOXe JAa Ce Hamnpasu no-AeTanseH
aHanus.

ETo 3awWo uenta Ha HaCTOSILETO W3CneABaHe € fJa Cce pa3Kkpue WrpoBOTO
CbCTOsIHME Ha oTbopuTe, ydacTBawy B CBETOBHOTO MbPBEHCTBO 3@ XXEHW MO
Boneib6on B MepmaHunsa 2002,

MpeameT Ha n3cnepBaHeTo ca cneunduyHUTe 3a BoslenbonHaTa urpa napaMmeTpum
(nrpoBm nokasartenu), KOWUTO ONnpeaensar cbCTe3aTesniHaTa eqeKTUBHOCT Ha
OTAENHUTE Urpaym u Ha oTbopa KaTo Urposa O6LLHOCT.

3ajaunTe Ha uU3cneiBaHeTo ca CBbp3aHW C NoCTaBeHaTa Uen u ce oTHacaT ao:
. YcTaHoBsiBaHE HUBOTO Ha 0T60pHaTa nrpoea Ed)eKTMBHOCT.
. YcTaHoBsBaHe No3vumuTe Ha OT60pI/ITe Mo OTHOWEHWEe Ha oTAENHUTE
NrpoBU NMoKasaTesn.
. YcTaHoBsiBaHe HUMBOTO Ha WMHAMBMAYyanHaTa Urposa e(beKTVIBHOCT no

OoTAENHUTE MNMapaMeTpu, CBbp3aHM C OCHOBHUTE UIPOBU AencTBmna B
HanageHne un 3alwuTa.

MeToaumkaTa Ha m3cneaBaHeTo e cbobpaseHa c Tasu Ha FIVB kato ce otumTaTt
6poss Ha u3urpaHMTe MayoBe W rerMoBe, aHanusupaTt ce obwwusa 6pon crnydau:
YyCNewHnUTe, NpoAb/IXUANTE B Wrpa NpoOsiBU, KaAKTO W [AOMYCHATUTE T[pPELLKM.
EdekTMBHOCTTA Ha nokasaTenuTe € OT4YEeTEeHa B MPOUEHTM U KoedUUuMeHTM 3a
edekTnBHOCT. OT M3BaAKUTE Ha CbOTBETHUTE eneMeHTn 060cobmnxme LWeCT rpynu,
OTHacsWKM Cce A0 OCHOBHWUTE WIpOBU MNapaMeTpu: CepPBMC, MNOCpellaHe, BTOpPO
nofasaHe, aTaka (3abmBaHe), 6n10kaga u 3awuTa.

MonsBaHMTE MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKN METOAMN Ca CbOTBETHO!:

e ANTepHaTUBEH aHanu3, NpuM KOWTO CTOMHOCTUTE Ca JaAeHu B
NMPOLIEHTM KaTo YacTu OT LS0TO.

e KoedunuuneHTtn 3a edekTnMBHOCT, dopMUpaHn no gopmynaTta:
KE = 6poi ycnewHun cny4dam

obuw 6poi cnyyamn



Zbornik radova

Ha aHanu3 ca noanoxeHu obuwo 43582 wurpoBM AENCTBUS, CBbP3aHM C
KOMMOHEHTUTE Ha BonenbosiHaTa wrpa B HanageHue M 3awmTta. OcBeH ToOBa
LSIOCTHMAT aHaln3 e CBbp3aH C MbpBaTa ocMuua unam 06wo 92 BonenbonmcTku
OT Hal-BMCOK paHr. Bcuykm oTbopun, MoanoXeHM Ha aHanu3 umat no 11 maua B
OTAENHUTE YeTBbpThUHANHU, NONYyDUHANHU U PUHANHU TPYyNn.

durypa 1 unioctpupa edekTMBHOCTTa npu cepBuc. C Hai-BUCOKa edDeKTUBHOCT e
pyckusaT otbop — 9,39%, KOETO ro nocraBs Ha MNO-BMCOKO HMBO MO OTHOLIEHME Ha
ocTaHanute otbopwu. BTopm paHr 3aema Kyba cbc cronHocT ot 7,40% , KoeTo e
efHa [oCTaTbyHO cTabuiHa CTOMHOCT. BAM3kM CTOMHOCTM wMMaT oTbopuTe Ha
Bpasunna, Kutann n CALl, kato u Tpute otbopa ce HammpaT Haa cpepHaTta
CTOMHOCT OT 5,44%. bbnrapusa, Kopes n Utanusa — cBeToBeH wamnumoH ot 2002r.
OTCTbMNBAT Ha cpefgHaTa CTOMHOCT. HebnaronpusTHaTa no3vuua Ha Utanmsa no
TO3M MNoKasaTen roBopu, Ye CEpBUCHLT KaTo OCHOBHO HanagaTenHO CPeACTBO He e
MOAMNOMOrHasn AOCTaTbyHO UTanMaHCKNA oTbop, KOMTO BCHLUHOCT € 3a/10K1a B No-
ronsiMa CTeneH Ha ApPyry Urposu rnapamMeTpu.

"

B nyxa Ha HoBMS BMA BoJsieinbon, HanoxeH oT cuctemaTta “Rally-point system
(RPS), ronsiMmaTta OTrOBOPHOCT 3a OpraHM3MpaHe Ha NbpBMYHATa aTaka ce
oTpeXaa Ha nMnocpelaHeTo Ha MpPOTMBHUKOBMS cepBuC. B Hero ydyactear
KpanHWUTe HanagaTenn n nMbepoTo, KaTo OCHOBHA Urposa (pyHKLMS 3a TO3M NOCT.
(dwur. 2)

Han-Bucok npoueHT Ha edeKTMBHOCT nNpuM TO3M  €/ieMeHT MokassaT
npeactasutenkute ot Kutam — 57,99% , kato no4ytm ¢ 8% npeMnHaBaT cpefHaTa
ycrneBaeMocT Ha otbopute ot 50,63%. YeTnpmu ca TuMmoBeTe, Nnonagawm nog tasm
cpeaHa cToMHOCT. ToBa ca otbopute Ha CALL, Utanusa, bBearapmsa n Kyba, kato
nNbpBuTe fABa Ca BuUuUewamnuoHa W wamnuoHa oT CBETOBHOTO MbPBEHCTBO.
BapuaTtuBHOCTTa, KOATO HabnogaBame e cpaBHUTENHO ronsMa — 16,5%.

Ponata Ha nocpewaHeTto 3a (opMMpaHETO Ha MbpBMYHATa aTaka e BCe Mo-
ronsiMa M HECbMHEHO Ce€ O0TpassiBa, KakKTO Ha HanNajeHMeTo Ha JajdeHa
CcbCTe3aTesika B OCHOBHMS CbCTaB, Taka CbLO M Ha UAIOCTHUS UFPOBM 06/INK Ha
hajeH oTéop.

PasBuTMeTO Ha aTakaTa WAM HaW-U3SABEHUAT TBOPYECKWM Mpouec B wurpata ce
peanusupa 4ypes3 T.Hap. NierMenkbpu Ha oTbopuTe (pasnpesenutenurte), YnATo
OCHOBHa (PYyHKUMS e [a OCbliecTBABAT KOMYHMUKAUMATa Mexay cberes3aTenure
ypes3 nogaBaHeTo.

B cnydasa (dwur. 3) cpegHaTa CTOMHOCT Ha edeKTUBHOCTTa He npeMmHaBa 50%.
Han Hes (48,44%) ce HamupaT oTtbopute Ha Kutan (54,08%) , Bpasunus
(53,51%), Kopes (50,98%) n CAL (50,61%) , KOUTO TPAANULMOHHO UMAT CUJTHU
pasnpegenutenu.

MNMapagokcanHo e MACTOTO Ha KyBbuHCKMs oT6op No TO3M UrpoBU nokasaTen (8-mu
paHr), TbhA KaTO € eAWHCTBEHUSAT OT6op B CBETa, KOWTO wurpae c pnBe
pasnpeaenuTesnku, KaTto no TO3M HayMH NMOoAaBaHETO HaucCcTMHa uMma oTbopeH, a
He MHAMBMAYANEH U3pa3, KakTo e NMpu oCTaHanMTe TUMOBE.

MoapexaaHeTo Ha oTbopuTe Npu aTaka (3abmBaHe) € MNKCTPUpPaHo Ha dwur. 4.
CpepgHaTta cTtomHocT oT 45,50% noctaBs 4yeTupu CbCTaBa Hajg Hes U YeTUpu noa
cbllaTa Tasm CTOMHOCT. Hali-cunHo ce npeactaBaT KyouHkuTte. CTOMHOCTTa UM OT
50,86% e egmHcTBEHaTa, NpeMmMHaBsala ncmxonornyeckarta 6apuepa ot 50%. [o
ronsiMa cTeneH ToBa Ce AbJIXXW He TOJIKOBA Ha pPbCTOBUTE AAHHW, KOMKOTO Ha
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n3paseHnTe ABUraTesiHn KadecrtBa U Hal-Beye Ha CKOK/NMBOCTTa, noAanomMmaratla
M3BbHPEAHO MHOIO KYGMHCKMTG HanagaTtesnku.

Ha ToBa CBETOBHO MbPBEHCTBO HaW-CUAHWUTE HaMNaAaTeNKU UIFpasiT B 30HUTE 4 U
3. OcobeHOo CMIHO BNeYyaT/IEHNE OCTaBM LUMPOKATa M3MNON3BAaEMOCT Ha 3abuBaHe
cnen OTCKOK OT eAMH KpaK Ha cbCTe3aTenkuTe urpaewm “ueHtbp”. MoaxoabT 3a
3acusBaHe OT 30Ha 3 KbM 30Ha 2 Hal-4ecTo OCTaBsa HanagaTenkuTte 6e3 u cpelly
eMHNYHa 6510Kaa M onpeaesieHo € Hal-CunHaTa TakTudecka KoMbuHaums npu
XXeHuTe.

MpVYoOpUTETHO aTakaTa Ce opraHuaupa c/ef BTOpO MoAaBaHe, a npuiaraHeTo Ha
HanageHue cnea NMbpBO NoAaBaHe e ennsoauHo.

BnokapaTa e eneMeHTbT, KOWTO ce OT/IMYaBa C 0cobeHa CNoXHOCT. KaTo npuynHa
3a TOBa MOXeM Oda Nnoco4yumMm, 4ye npu Hesd Tpﬂ6Ba MUTHOBEHHO Aa Ce M3BbpllaT
OTBETHW AENCTBUS Ha MNPOTUBHMKOBATA aTaka, a BPEMETO 3a TOBa € CbBCEM
KpaTko. [lo-yecto 650kagaTa € rpynoBa, KOETO Cb3daBa HeobxoaMMOCT OT
CUHXPOHU3NPaHU ,quICTBMFl Mexay y4yacTtBallnTe B HeA.

Ha T103M wamMmnumoHaT Pycma e oTbopbT C Han-cunHa 6nokapa (26,06%). o
ronsMa creneH ToBa Ce Ab/IKM Ha HaW-BUCOKUA cpedeH pbCcT oT 189,8 cm.
Buuewamnuonbt CALL no T03M nokasaten e cbwo BTOpU (24,84%), a
WaMMUOHBT UTanms nMma CTOMHOCT AOpU Noa cpeaHoTo HMBO (19,57%).

3awuTaTta e nokasartensaT, KOMTO Mpu XeHute e ocobeHo edekTmBeH. OTbopuTe
Ca C BUCOKKM CTOVIHOCTVI, pasynTaTt UBKAKYUTENHO Ha KOHTpaaTakKaTa, KO4To,
OCBEH 4e e pe3ynTaTHa CbAbpXaTesHa CcTpaHa, Cb3gaBa M cneunduyHa
ncuxonormvyecka atmocdepa Ha otbopa.

OTHoBO Kyb6a e oTbopbT € Hal-BMcoKa 3awmTHa edekTuBHocT (57,28%). Utanns
n Pycusi 3aemMaT BTOpPO M TPETO MACTO MO TO3M MokasaTtes, KoeTo e 6/JM3Ko Ao
OKOHYaTEeNIHOTO KiacupaHe.

fondaM e npoueHTbT Ha 3aWUTHUTE ,CleVICTBMﬂ, nonajgawn B pPbUETE Ha
cneunannanpaHnTe 3alluTtHMUn — nM6epo. CowmTe BHaAcAT 3HauuTeneH 6anaHc
Mexay HanaadeHMeTo M 3alnTaTta U A0 rosidMa CteneH urpata MM e ereKTVIBHa.

Mo3nunnte Ha oTbopuTe, CbOHGPA3HO UIPOBUTE MOKasaTenn ca fafAeHn Ha dur. 7.
Cnopen KoopAMHaTHaTa CUCTeMa, KOMKOTO [MoOBeye eauH [MokasaTten ce
otaaneyasa ot “0”, TonkoBa Ton e no-HeedekTuBeH. ETo 3awo Pycus, Kutan un
Kyba ca oTtbopuTe, KOMTO B TO3W KOHTEKCT ca B no-gobpu nosvuum. Cbinte
3aeMaT MecTa oT 3-To 40 5-TO0 B kpallHOTO knacupaHe. Crnopeg Hac Ao ronsma
CTeMNeH CEPMO3HO Ca MOBAMSAIN BbPXY OKOHYATENHOTO noapexaaHe Ha otbopuTe
(HoBaTa cuctema RPS) cnopes KOSAAITO rpelKknTe ca nacuB 3a cO6CTBEHMSA OT6OP U
aKTMB 3a NPOTMBHMKA, NCuxmyeckata CTabUAHOCT MM HeAOCTaTbYyHO M3pa3eHaTa
TakaBa, TPEHbOPCKW BUXAAHMS, HaMecu W MoBeAeHWE, KOETO He BUHaru
noanomara ortbopa; npobseMnm CbC CbCTaBa Ha OTbopa M MO-TOYHO C OTAENHMU
cbCTe3aTesikn OT Hero.

NHavBmnayanHata urpoea edekTUBHOCT BkIouBa 10-Te Hal-4obpu no oTaenHuTe
UrpoBu rnokasartenu. (dwur. 8)

Han-pesynTtaTtHaTa uM3nmbiHUTENKa Ha cepBuc e kybuHkaTta Nansy Carrilo de la
Paz. PazmMaxbT Ha CTOMHOCTUTE He e ronsaM. Moa Hero nonaaaTt 4 cbCTe3aTenku, a
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cbwo 4 ca Te3nm oT Pycms, Hammpawm MACTo B Han-pesyntatHute 10 npwm
cepsuca.

Tpu npeacTtaButenkm nMa ot Kyba, KoeTo o3HayaBa, Ye ABEeTe HaLMOHANHOCTMU ca
3aN10XKUN U3KJTIOUMTENHO Ha TO3U E€JIEMEHT.

B nocpewaHeTo, Mmexay 10-Te Han-gobpu BnmM3aT no 2 cbcredatenku ot Kopes,
Bpasunmna n Pycua, 3 oT Utanua v eauHcTeBeHaTa 6bnrapka A. epmaHoBa.
MonoBMHaTa CcbCTe3aTesNIKM Ce pa3nonaraTt Haj cpefHaTa cTorHocT oT 50,13% , a
ApyruTe ca noj Hes.

B CbLWOTO BpeMe OTNIMYHO Ca ce npeacTaBuaun cbCcTesaTenkuTte “nnbepo” npu To3m
enemeHT (Koo-Ki-Lan) ot Kopes, Paola Cardullo (UTanusa). B no-ronsma creneH
Mexay 10-Te Hain-aobpwu nocpelaykn nonagat HanagaTenku.

NHanBmayanHata eqeKTMBHOCT MNpuv MNoA4aBaHETO Ha pasnpeaenuTtenkute e
hajeHa Ha dwur. 9. Han-pobparta pasnpegenutenka, KiacmpaHa Ha I-Bo MACTO e
b6pasunkata Marssele Rodrigues. Btopa e koperikata Kang Hye-Mi, a Tpeta
Eleonora Lo Bianco - Wtanusa. Hah-cuneH wamnuoHaT HanpaeBu u 6bnrapkaTta
Henn MapuHoBa-Hewwn4, knacmpaHa IV-Ta B wu3Bagkata 3a 10-Te Haun-
edekTnBHM nnenmenksbpu. (dGur. 10)

ATakaTa e npeactaBeHa OT 3 PYCKUHW, 2 KYOWMHKK, 2 wuTanMaHkm u 2
ceBepoaMepukaHkm n egHa 6bnrapka — AHTOHMHa 3eToBa. Han-pesynTtaTHa C
OTKpoOsiBalla Cce CTOMHOCT e HamagaTtesnkaTta EnusaBeta TuxyeHko - 65,06% ,
KOWTO 51 MOCTaBAT C noBeye OT 15% Hag cpegHaTa cTonHocT (49,35%). Camo T4
W ABeTe Kyb6MHCKM npeacTaBeTesnkM Ce HaMumpaT BbB BMCOKOTO HanajaTesnHo
HuBO.(®ur. 11)

B penpeseHTaTMBHaTa M3BagKa Ha Hah-pobpute cbcTesaTtenku npu 6nokaga
BAM3aT 3 pPYCKWMHKW, 2 cCeBepoaMepuKaHku, 2 WuTaaMaHku W Mo ejHa
Bonenbonuctka ot Kopes, bpasunma m Kyba. OTnM4yHO e npeacrtaBsHETO Ha
Danielle Scott (CALl), c Haln-BMCOKa 3a rerM CTOMHOCT OT BCuuku. (dur. 12)
MNoa Hesa ca 3 cbCTesaTeniku € egHaksBa remmosa cTomHocT (0,83%). 3aeaHo c E.
TuUx4YeHKO Te nornaaaT B “Haj cpeAHO HMBO"” 3a reriMoBa e(eKTUBHOCT.

3awuTaTta e nocnegHuaT WrpoBM rnokasaTten, ¢ KOMTO BONEenbonuctkmte ce
CTpPEMAT Aa YCTAHOBAT UTPOBO paBHOBECUE B UrpaTa.

3aN0XEHUST POTALMOHEH MPUHLUMM, C Bb3MOXHOCT BCSika CbCTe3aTesika Aa urpae
B 3allMTa, HOBWUST WIrPOBW MOCT — NMbepo, Apyrute MPOMEHW, CBbP3aHU CbC
3aluTHaTa urpa AaBaT Bb3MOXHOCTU 3@ IMYHA U O0TOOpHa U3sBa.

B rpynaTta Ha 6paHuTenkuTe nonagaT no ABe cbCTe3atenikn ot Kopes, Utanusa wm
Bbnrapua. Han-gobpaTa 3awmTHMYKA Ha nbpBeHCTBOTO e Kii-Lan-Koo ot Kopes,
cnegBaHa ot F. Oliveira (Bpa3sunnus) n nnbepoto Ha Utanna — P. Cardullo.

MHTepecHO e, 4ye B Ta3u usBajkKa nonaza u pasnpeaenutenkarta Ha Bbnarapus -
Henn MapuHoBa-Hewwuy. B cBeT/iMHATa Ha CbBpPEMEHHUS BONenbosn urpata Ha
pasnpegenutens ce cBexaa MpUOPUTETHO A0 noacurypsisaHe Ha 6nokagata w
3abuBawmTe, Nopaan KOETO pasnpeaesuTensaT y4yacTBa YaCTUYHO, @ He HaMb/IHO
B 3alUMTHUS KaMMNOHEeHT. MexAay Hal-CUAHUTE MbXe M XKEeHW 3aWMTHULKM HAMa
pasnpepenuTen, KOWTO Aa nonaga cpea HaW-CUIHWUTE, Tbh KaTo urpata Ha
pasnpegenutenst B oTbpaHUTENHOTO MNOJIE € NMO-CKOpPO enNn3oanyHa B CpaBHEHUE C
Tasun, xapakTtepHa 3a 611M3KOTO MUHaso.
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CBEeTOBHOTO MbPBEHCTBO 33 XeHn B MepMaHusa 2002r. BnevyaTnsasa C
BMCOKOTO HWBO Ha AeMOHCTpupaHus Bonenbon, C m3paBHsiBaHe Ha
KOKYpeHTHOCNocobHMTe oTbopu, C BCeOTAaMHATa Mrpa BbB BCUYUKM
WrpoBM MokasaTenu.

Mpu oTbopHaTa edheKTUBHOCT TUMOBETE MMaT pa3/iMyHa 3Ha4YMMOCT
npu oTAenHUTe UrpoBu napamMeTpu. B HAKOM cnydyam akUeHTbT €
BbpPXYy €/IEMEHTUTE Ha MbpBMYHATa aTaka: MocpeliaHe, nogaBaHe U
3abuBaHe. B apyru cnydau no-cCblleCTBEH ASA]1 MMAT KOMIMOHEHTUTE
Ha KOHTpaaTakaTa — 6n10kaga v 3awumTa.

Mo3numnte Ha oTHOpMUTE CHLOTBETCTBAT Ha onpeaesieHa @akTopHa
3Ha4YMMOCT MpU BCEKM OTAENEH TUM. He BMHarm gapgeHa nosmums e
BoZella 3a KjlacupaHeTo Ha oTbopa Ha CbOTBETHO MsCTO. [lo ronsama
CcTeneH ToBa Ce Ab/MXM Ha HoBaTta cuctema RPS, kosaTto
€HOBpEMEHHO nognoMara eauH oTbop C rpewkuTe Ha MpPOTMBHUKA,
HO B CbLLOTO BpeMe AaBa LEHHWN TOUKM CbC COBCTBEHUTE MPELLKU.

ETO 3allo NCUXONOrMYecKusT, UHTENEeKTYallHUAT M PUCKOBMAT dakTop ca oT
CbLLECTBEHO 3HA4YeHMe 3a CbBpeEMEHHMS Bonenbon.

C nepcoHanusaumMsTa Ha urpaTta, uspaseHa Hai-Bedye Mpu CepBuUC,
nocpellaHe, nogaBaHe W 3aliMTa, 4O rofisiMa CTEMeH cbCTesaTenuTe
Ce YCbBbpLIEHCTBAT Ha MO-BMCOKO HWBO, KaTo MIPOBUTE AENCTBMA ca
cBefeHW A0 aBTOMaTU3bM.

HesaBucMmMo oOT TOBa He TpsbBa pa ce noaueHsiBa w
YHUBEpcanusaumnaTa, Hal-yecto WU3paseHa 4ype3 wurpata Ha
HanapaTenuTe MpuU: CepBUC, nMocpelwaHe, 3abuBaHe, 650Kaaa,
3awmTta. ETo 3awo B HoBuA Bonenbon wmMMa CbyeTaBaHe Ha
MOMOXUTENHN TEHAEHUMU, KOUTO IO MNOCTaBAT Ha noaobasallo
BMCOKO HUBO.

JIUTEPATYPA

1.

2.

BionetnHn oT CBETOBHOTO MbpPBEHCTBO NO Bosienbon (nonyyeHu ypes
WHTEpHET).

M. JlazapoBa - [llpocneasiBaHe e@eKTUBHOCTT@ Ha MHAMBUAYaNTHUTE
UrpoBM MoOKasaTenu W aHanui3 Ha nbpeBuTe oceM oTbopa ot CI no
Bosieib6on 3a xeHn - F'epmanus’ 2002, a. pabota, Codus, 2003.
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PROMJENE SITIIAI:IﬂNﬂ-MﬂTﬂIIIﬁKIM SPOSOBNOSTI
FUDBALERA U TOKU TAKMIGARSKE SEZONE

dr Vidosav Loli¢
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banja Luka

Kljucne reci: situaciono-motoricke sposobnosti, fudbal, takmicenje

Uspeh u sportu predstavlja rezultantu mnogobrojnih komponenti medusobno
uslovljenih u jedinstvenu aktivnost, tj. skup antropometrijskih, motorickih,
psihickih i drugih faktora. Utvrdivanje antropoloskih dimenzija vazan je faktor u
procesu sportske selekcije i izrade modela na osnovu kojih se programira
trenazni proces.

Praksa je pokazala da su za postizanje sportskih rezultata u odredenoj grani
sporta potrebni takmicari sa izuzetnim kvalitetima. To se odnosi na veoma mali
broj ljudi s posebnim predispozicijama. Odatle potiCe potreba za pronalazenjem
takvih mladi¢a i devojaka. Sportske sposobnosti u fudbalu kod mladih [judi
ispoljavaju se jos u toku razvoja.

Nesumljivo je, da u ogromnoj porodici sportova, fudbal ima izuzetno znacajno
mesto, mozda i najvece. Fudbal je, uistinu, najpopularnija, najplaenija i
najmasovnija sportska aktivnost u koju su ukljuceni ljudi razliitih uzrasta i
najrazli¢itije socijalne strukture. Jednima je on profesija, drugima sredstvo za
razvoj i odrzavanje fiziCkih sposobnosti, zdravlja i opSte vitalnosti, tre¢ima,
sredstvo koje pruza mogucénost za afirmaciju stvaralackih aktivnosti i
stremljenja. Za milione drugih, fudbal predstavlja izvanredno sredstvo zabave i
razonode.

CIL) ovog istrazivanja je utvrdivanje kvantitativnih i kvalitativnih promjena
situaciono-motorickih sposobnosti fudbalera u toku jedne takmicarske sezone.

HIPOTEZA
H-1 Trening i takmicenje u periodu od jedne sezone doprinosi znacajno
kvantitativnim i kvalitativnim promenama nekih situaciono-motorickih

sposobnosti fudbalera

METOD RADA

Ukupan broj ispitanika bio je 101, a starosna granica ispitanika od 22 - 25
godina.
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UZORAK VARIIABLI

U ovom istrazivanju je, za procenu situaciono-motori¢kih sposobnosti odabrane
varijable za koje se pretpostavlja da pokrivaju podrucje situaciono latentnih
dimenzija prisutnih u fudbalu

Aktivnost fudbalera zasniva se na bazi¢nim antropomotori¢kim sposobnostima,
koje omogucuju sticanje znanja iz specificnih situaciono tehnickih i taktickih
elemenata, relevantnih za uspeh u fudbalu. Na osnovu dosadasnjih istrazivanja
moze se postaviti hipoteza o postojanju pet situaciono latentnih dimenzija i to:

e preciznost pogadanja cilja
e baratanje s loptom

e brzina vodenja lopte

snaga udarca po lopti

e brzina krivolinijskog tré¢anja

Za procenu faktora preciznosti pogadanja cilja bic¢e izabrani slededi testovi:
e pravolinijsko gadanje nogom - vertikalni cilj
e elevaciono gadanje nogom - horizontalni cilj
e elevaciono gadanje nogom - vertikalni cilj

Faktor baratanja loptom proceniée se testovima:
e horizontalno odbijanje od zida
e Zongliranje lopte nogom
e vodenje lopte u slalomu

Faktor brzine vodenja lopte procenice se ovim testovima:
e brzo vodenje lopte po polukrugu
e brzo vodenje lopte promenom pravca pod pravim uglom
e brzo vodenje lopte na 20m

Za procenu faktora snage udarca po lopti bi¢e izabrani sledeci testovi:
e udaranje lopte nogom u daljinu
e udaranje lopte glavom u daljinu
e udaranje lopte nogom u skoku

Faktor brzine krivolinijskog tréanja bic¢e procenjen kroz:
e brzo tréanje po polukrugu
e brzo tréanje promenom pravca pod pravim uglom
e vijugavo tréanje - slalom

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Za ovo istrazivanje je bilo interesantno da se analiziraju promene do kojih je
dosSlo izmedu pocetka i kraja takmicarske sezone. Kao i napred to smo najpre
proanalizirali na univarijatnom, pa zatim i na multivarijatnom nivou. Rezultati
univarijatnog testiranja znacajnosti razlika prikazani su u tabeli 1 de je za svaku
varijablu dat podatak o povezanosti rezultata u ova dva merenja (Rjp,),
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znacajnosti te povezanosti (P,), vrednosti prosecnog rezultata u oba merenja
(SV) , standardna devijacija (SD), vrednost t-testa (T) i verovatnoca greske pri
odbacivanju hipoteze da razlika nije znacajna (P).

Odmah mozemo uociti da je doslo je do znacajnih promena kod svih merenih
situaciono -motorickih varijabli na univarijantnom nivou. Korelacije izmedu
rezultata prvog i drugog merenja se kre¢u od srednjih do vrlo visokih sto nam
govori da su promene imale sistematski karakter i da su se deSavale velikom
broju ispitanika. Takode uoCavamo da je doslo do znacajnog smanjenja rezultata
(poboljsanja vrednosti) u svim merenim varijablama:s na univarijantnom nivou.
Da bi proverili dobijene podatke primenili smo i kanonicku diskriminativnu
analizu &iji su rezultati prikazani u tabelama.

Za pretpostaviti je da su kretanja u toku takmicarske sezone bila najpribliznija
ovim sposobnostima i da su pozitino uticala na poboljSanje njihovih rezultata.

Tabela 1. znacajnost razlika izmedu prvog i drugog merenja

SV SD 1o pr t p
SMPGVC 2,75 1,21
SMPVCF 3,36 1,12 ,39 ,00 4,23 ,00
SMEGHC 3,61 1,26 ,00
SMEGVCF 4,16 1,17 ,34 ,00 3,59 ,00
SMEGVC 4,69 1,52 ,00
SMEGVCF 5,36 1,34 ,61 ,00 7,83 ,00
SMHOZ 14,73 2,74 ,00
SMHOZF 15,94 2,53 ,61 ,00 7,72 ,00
SMZLN 36,67 4,87 ,00
SMZLNF 37,88 3,08 ,63 ,00 8,13 ,00
SMVLS 12,57 ,81 ,00
SMVLSF 12,20 ,67 ,60 ,00 7,61 ,00
SMVLP 13,45 ,81 ,00
SMVLPF 13,03 ,70 ,55 ,00 6,62 ,00
SMVLPP 10,93 ,85 ,00
SMVLPPF 10,67 7 ,86 ,00 17,44 ,00
SMBV20 3,99 A7 ,00
SMBV20F 3,96 13 ,83 ,00 15,08 ,00
SMULND 36,75 2,04 ,00
SMULNDF 38,24 1,70 49 ,00 5,63 ,00
SMULGD 8,62 1,20 ,00
SMULGDF 9,60 1,24 45 ,00 5,07 ,00
SMULNS 21,70 1,81 ,00
SMULNSF 22,25 1,72 ,70 ,00 9,95 ,00
SMBTP 10,672 ,39 ,00
SMBTPF 10,42 ,36 ,60 ,00 7,50 ,00
SMBTPP 7,28 40 ,00
SMBTPPf 7,04 ,243 72 ,00 10,54 ,00
SMVTS 7,08 ,33 ,00
SMVTSF 6,86 22 67 ,00 9,06 ,00

' Do najveéih promena, prema rezultatima t-testa i korelacije medu njima, je doslo kod varijabli koje su
merile sposobnost brzine vodenja lopte i to kod sve tri varijable i varijabli koje su merile sposobnost
baratanja sa loptom, kao i varijabli koje su merile brzinu krivolinijskog trcanja.
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U tabeli br.2 je data kanonicka korelacija varijabli sa izolovanom
diskriminativnom funkcijom (Rc), veli¢ina Bartletovog Hi-kvadrat testa za
odredivanje znacajnosti izolovane funkcije (H) i verovatnoca greske pri
odbacivanju hipoteze da funkcija nije znacajna (P) uz odgovarajudl broj stepena
slobode (DF).

U tabeli 3. dati su koeficijenti za izracunavanje diskriminativne funkcije.
Utabeli 4. dati su centroidi diskriminativnih rezultata za prvo i drugo merenje.
U tabeli 5. dati su rezultati klasifikacije ispitanika na merenjima.

Na osnovu rezultata navedenih u ovoj tabeli moze se utvrditi da je doslo do
znacajnog globalnog pomaka u testovima situaciono-motorickih sposobnosti u
intervalu koji je obuhvatala takmicarska sezona.

Kao sto se vidi iz dobijenih rezultata izolovana je jedna znacajna diskriminativna
funkcija, koja je dosta visoka (.76) i ona nam ukazuje u kojoj je korelaciji skup
podataka na osnovu kojih smo vrsili diskriminativhu analizu i rezultati u
diskriminativnim funkcijama.

Struktura izolovane diskriminativhe funkcije najbolje je definisana varijablama
vijugavo trcanje - slalom (SMVTS), udaranje lopte nogom u dalj (SMULND), brzo
tréanje po polukrugu (SMBTP), brzo vodenje lopte promenom pravca (SMBUPP),
vodenje lopte po polukrugu (SMULP), odbijanje od zida (SMZ10Z), zongliranje
lopte nogom (SM20N), brzo tréanje po polukrugu (SMBTP) i nesSto slabije
varijablama pravolinijsko gadanje vertikalnog cilja (SMPGVC), vodenje lopte u
slalomu (SMULS). Ova funkcija je najslabije definisana varijablama udaranje
lopte nogom u skoku (SMULNS), brzo vodenje 20m (SMBV20) i elevaciono
gadanje horizontalnog cilja (SMEGHC).

Mozemo zakljuciti da je ova funkcija definisana sa skoro svim merenim
sposobnostima. Odnosno, da je za vreme trajanja takmicarske sezone doslo do
pozitivnih promena kod svih merenih varijabli. PoloZzaj centroida grupa nam
govori da su te promene izrazene na taj nacin Sto su na finalnom merenju
rezultati merenja bili znatno bolji. OCigledno je da je za vreme eksperimentalnog
postupka (takmicarske sezone) doslo do poboljSanja rezultata merenih testova
situaciono-motorickih sposobnosti. Vreme trajanja takmicarske sezone uslovilo
je da se neke sposobnosti poboljsaju vise a neke manje u odnosu na pocetno
stanje. Situacioni uslovi treninga koji su koris¢eni u toku takmicarske sezone su
¢ini se javise doprinela poboljSsavanju ovih sposobnosti. To se posebno odnosi na
sposobnosti baratanja sa loptom i kretanja u igri sa loptom.

Dodatnom analizom profila homogenosti grupa (merenja na inicijalnom i
finalnom stanju) vidimo da 87 % ispitanika razdvaja rezultate prvog i drugog
merenja. Vidimo da ispitanici po svojim rezultatima na prvom merenju od 101
njih 86 pripada rezultatima prvog merenja a njih 15 po vrednostima ne pripada
prvom merenju. Grupa je prilicno homogena i iznosi 85 %. Grupa je na finalnom
merenju joS homogenija i ta homogenost je 89 % i kod ovog merenja 90
ispitanika od njih 101 pripada po svojim vrednostima finalnom merenju.
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Tabela 2. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije
Canonicl Wilks'
R WL HI* DF P
, 761 ,420 166,88 15 ,000
Tabela 3. Koeficijenti izolovane diskriminativne funkcije
Root 1 Root 1sta
SMPGVC -,22 -,23
SMEGHC -,19 -,16
SMEGVC -,19 -13
SMHOZ -,19 -,32
SMZLN -,12 -,24
SMVLS 21 23
SMVLP ,23 31
SMVLPP 13 ,38
SMBV20 ,09 16
SMULND -,33 -,48
SMULGD -,33 -,30
SMULNS -13 ,03
SMBTP ,28 ,38
SMBTPP ,30 ,29
SMVTS ,33 A1
Tabela 4. Centroidi diskriminativnih rezultata za prvo i drugo mjerenje
Root 1
G_1:1 1,16
G 2:2 -1,16
Tabela 5. Preciznost klasifikacije prema merenju
Percent | G 1:1 G 2:2
G 111 | 85,14 86 15
G 2:2 89,10 11 90
Total 87,12 97 105
IAKLIUCAK

Istrazivanje je sprovedeno na selekcionisanom uzorku od 101 fudbalera.
Osnovni cilj istrazivanja je bio da se ustanovi da li u toku jedne takmicarske
sezone pod uticajem treninga itakmiéenja dolaz do promena situaciono-
motorickih sposobnosti.

Rezultati istrazivanja su pokazal da je takmicarski period uticao na znacajne
promene situaciono-motori¢kih sposobnosti fudbalera ¢ime u potpunost
potvrdujemo postavljenu hipotezu.
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RELACIJE ANTROPOLOSKIH KARAKTERISTIKA | REZULTATA
SKOKA UVIS KOD UGENIKA-GA OSNOUNE SKOLE

dr Momcilo Pelemis,
Dalibor Stevié¢

Pedagoski fakultet u Bijeljini

Poznato je da je osnovna morfoloska struktura tijela vrlo vazna za atleticare.
Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem utvrdivanja relacija razli¢itih antropoloskih
obiljezja ucenika-ca osnovne Skole i rezultata u atletskoj disciplini skoka uvis
"makazice" uzrasta od 9,5 do 10,5 godina, _+ 6 mjeseci. Ovo istrazivanje treba
smatrati kao pokusaj da se uz pomo¢ naucnih metoda dode do racionalizacije i
intenzifikacije nastavnog procesa, odnosno, da se dode do saznanja Sta treba, a
Sta ne treba raditi na ¢asu fizickog vaspitanja.

PROBLEM, PREDMET, CILIEVI ISTRAZIVANIA

Poznavanje broja i strukture faktora od kojih zavisi rezultat skoka uvis
predstavlja osnovnu pretpostavku racionalnog provodenja, te efikasnog
planiranja, programiranja i kontrole nastavnog procesa. Problem ovog
istrazivanja je pronalazenje sto efikasnijih sredstava i metoda kod skoka uvis a
naroCitu paznju u tom podrucju priviaéi istrazivanje uticaja razlicitih
antropoloskoih osobina na rezultat u ovoj disciplini. Nadalje,

problem je i u dobijanju realne i pouzdane prognoze rezultata skoka uvis na
osnovu sistema prediktorskih varijabli.

Predmet istrazivanja su antropometrijske karakteristike i specificne motoricke
sposobnosti u¢enika-ca kao pretpostavka za uspjesno izvodenje skoka uvis.

Na osnovu problema i predmeta u istrazivanje se poslo sa dva cilja:

e Utvrditi nivo morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti po
grupama ispitanika.

e Utvrditi uticaj sistema prediktorskih varijabli morfoloSkog i
motorickog prostora na kriterijumsku varijablu - skok uvis.

HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu formulisanog problema, predmeta i ciljeva istrazivanja, u istrazivanje
se polazi sa dvije hipoteze:

177



FIS KOMUNIKACIJE 2003

e H 1 - Ucenici obje grupe ispitanika statisticki znacajno c¢e se
razlikovati u antropometrijskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima.

e H 2 - Sistem primjenjenih antropometrijskih i motorickih varijabli je
znacajan u predvidanju rezultata u obje grupe ispitanika.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je izveden uzorak ispitanika moze se definisati kao populacija
ucenika 4. razreda osnovne Skole.

Ukupan broj ispitanika je bio 100 ucenika razvrstanih u dvije grupe. Prvu grupu
su sacdinjavali ucenici iz gradske, a drugu grupu iz seoske sredine (50+50).

Uzorak varijabli

MorfoloSki prostor bio je zastupljen sa dvije antropometrijske mjere koje su
pokrivale:

e masu tijela,
e tjelesnu visinu.

Motoricki prostor bio je zastupljen sa pet motorickih testova koji su ravnomjerno
pokrivali sljede¢e motoricke faktore:

e eksplozivnu snagu nogu (skok udalj sunozno, skok udalj jednom
nogom i troskok)

e brzina (tréanje 30 m)
Kriterijskom varijablom (makazice) procijenjen je rezultat skoka uvis, a zadatak
je bio da ispitanici nastoje preskociti Sto vecu visinu.
Metode obrade podataka

Za obradu podataka u ovom istraZzivanju upotrebljena je statisticka metoda uz
koris¢enje metoda univarijantne i multivarijantne analize.

Za sve varijable u oba analizirana prostora izraCunati su parametri centralne

tendencije i distribucije rezultata mjerenja i to: minimalna vrijednost,
maksimalna vrijednost, srednja vrijednost, standardna devijacija, skjunis i
kurtosis.

Normalnost distribucije rezultata mjerenja testirana je primjenom Kolmogorov -
Smirnovljevog testa, koji uporeduje slaganje teorijski normalne distribucije
frekvencija rezultata i ostvarene distribucije frekvencija rezultata mjerenja (KS).
Pomenuti parametri izraCunati su za subuzorke ispitanika po mjestu stanovanija.

Primjenom regresione analize utvrdeno je koliko sistem prediktorskih varijabli
vrsi statistiCki znacajnu predikciju kriterijske varijable skok uvis "makazicama" i
to na nivou zakljucivanja od p=0,01.
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REZULTATI I DISKUSIIA

Osnovni statistiCki parametri analiziranih varijabli ispitanika poreklom iz grada
(Tabela br.1), pokazuje da kod vecine varijabli distribucija rezultata ne odstupa
statisti¢cki znacajno od normalne distribucije. Vrednosti Kolmogorov-Smirnov
testa (KS) su ispod grani¢nih vrednosti i jedino kod varijable Masa tijela ona
ukazuje na odstupanje od normalne distribucije. Distribucija rezultata u ovoj
varijabli ima karakteristike jednostrane platikurticne distribucije, odnosno
rezultati su nesto vise rasprseni ka zoni visih vrijednosti, na Sta ukazuje nesto
visa pozitivna vrijednost kurtosisa. Pri tome zapaza se i asimetrija distribucije
rezultata ka zoni manjih vrednosti na Sta ukazuje viSa pozitivha vrednost
skjunisa, Sto se vidi na grafikonu br.1. Sli¢na distribucija se zapaza i kod
varijabli Tjelesna visina i Tréanje na 30m, kod kojih ta odstupanja nisu statisticki
znacajna.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri za subuzorak ispitanika
iz gradske sredine
Varijable Min. Max. Sr.vrij. St. dev. | Skjunis |Kurtosis |KS
Masa tijela 25,5 58,2 35,980 7,500 1,30 1,31 1,52 *
Tjelesna visina 129,3 169,2 145,682 |6,772 ,57 2,19 ,76
Skok u dalj sunozno 94 156 123,02 16,05 -,03 -,57 43
Skok u dalj jed. nog. 78 177 129,74 19,81 -,06 ,21 ,33
Troskok 341 549 477,80 47,67 -,83 ,07 ,36
Tréanje na 30m 4,80 8,19 6,1872 ,6397 ,83 1,99 ,90
Skok uvis makazice 50 100 69,20 14,01 ,25 -,99 ,97

Grafikon br.1

Distribucija varijable MASA TELA za ispitanike iz grada
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Kod kriterijske varijable Skok uvis makazicama zapaZa se izrazenija razudenost
rezultata mjerenja, odnosno dosta velik raspon rezultata sa pikovima u zoni
nizih i viSih vrijednosti (Grafikon br.2). Takva distribucija je prisutna kod oba
subuzorka.
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Grafikon br.2

Distyribucija varijable SKOK U V1S MAKAZICE - grad
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SEOKIVM

Kod ostalih varijabli distribucije rezultata su u granicama normalne distribucije i
homogenost i osjetljivost rezultata mjerenja su zadovoljavajudi.

Sistem prediktorskih varijabli vrsi statisticki znacajnu predikciju kriterijske
varijable Skok uvis makazicama i to na nivou zaklju¢ivanja od p=0,01 (Tabela
br.2). Multipla korelacija kriterija sa prediktorima je visoka i oni objasnjavaju
46% varijanse kriterijske varijable.

Kada se posmatraju prediktori pojedinacno, najvecdi doprinos predikciji kriterijske
varijable imaju prediktori Tréanje na 30m i Troskok. Varijabla Tréanje na 30m
ima negativan i srednje visok koeficijent regresije koji je znacajan na nivou
zakljucivanja od p=0,01. Ona ima dosta visoku negativnu linearnu korelaciju sa
kriterijem i statisticki znacajnu negativnu parcijalnu korelaciju. Negativan
predznak korelativne povezanosti je prisutan zato Sto se radi o vremenskoj
varijabli, pa je odnos sa kriterijem inverzan. NizZe vrijednosti vremena tréanja na
30m povezane su sa viSim vrijednostima visine skoka uvis makazicama. Kod
varijable Troskok radi se o pozitivhoj linearnoj i parcijalnoj povezanosti sa
kriterijem. Od ostalih varijabli jedino joS varijabla Skok u dalj sunozno iz mjesta
ima visoku pozitivnu linearnu korelaciju sa kriterijem ali ne i parcijalnu, te ona
nema statistiCki znacajan doprinos predikciji kriterija.

Tabela 2. Regresiona analiza varijable Skok uvis makazice za grad

Varijable Beta t Znacaj Kprelacue —
Linearna Parcijalna

Masa tijela ,04 ,22 ,83 -,24 ,03
Tjelesna visina -,09 -,58 57 -,09 -,09
Skok u dalj jednom nogom -,07 -,41 ,68 ,31 -,06
Troskok 42 2,63 ,01 ,58 ,37
Tré¢anje na 30m -44 -2,75 ,01 -,61 -39
Skok u dalj sunoz. iz mes. -,09 -,55 ,59 ,36 -,08
R=0,68 R°=0,46 F =6,07 p = 0,00
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Osnovni statistiCki parametri analiziranih varijabli ispitanika porijeklom sa sela
(Tabela br.3), pokazuje da kod svih varijabli distribucija rezultata ne odstupa
statisticki znacajno od normalne distribucije. Vrednosti Kolmogorov-Smirnov
testa (KS) su ispod granic¢nih vrijednosti.

Tabela 3. Osnovni statisticki parametri za subuzorak ispitanika
iz seoske sredine
Varijable Min. Max. Sr.vrij. St.dev. Skjunis | Kurtosis KS
Masa tijela 26,0 49,8 34,528 5,081 75 27 1,06
Tjelesna visina 134,8 159,4 145,352 6,618 ,18 -,98 74
Skok u dalj sunozno 96 175 135,48 18,64 11 -,92 ,82
Skok u dalj jed. nog. 81 179 122,12 20,61 ,30 ,66 A7
Troskok 288 553 439,82 71,39 -,18 -,69 ,91
Tréanje na 30m 5,35 8,80 6,8122 , 7798 27 ,01 ,87
Skok u vis makazice 50 100 72,00 14,53 -,09 -1,16 ,91

I kod subuzorka ispitanika porijeklom sa sela analizirani skup prediktorskih
varijabli vrsi statisticki znacajnu predikciju kriterijske varijable (Tabela br.4).
Prediktorski sistem varijabli objasnjava Cak 58% varijanse kriterija i on ima
visoku multiplu korelacju sa prediktorima u cjelini. Kao i kod subuzorka
ispitanika iz gradske sredine varijable Tréanje na 30m i Troskok imaju navedi
prediktorski znacaj. Kod varijable Tréanje na 30m taj doprinos je jos veci nego u
prethodnom slucaju jer su vrijednosti linearne i parcijalne korelacije jos vece.

Tabela 4. Regresiona analiza varijable Skok uvis makazicama za selo
Variajble Beta t Znacaj Kprelacue —
Linearna Parcijalna
Masa tijela -,06 -,37 72 -,33 -,06
Tjelesna visina -,06 -,39 ,69 -,26 -,06
Skok udalj jednom nogom -,01 -,08 ,94 41 -,01
Troskok ,33 2,41 ,02 ,59 ,35
Tréanje na 30m -,52 -3,91 ,00 -72 -,51
Skok u dalj sunoz. iz mes. -,04 -,26 79 ,39 -,04

R=0,76 R°=0,58 F=10,05 p=0,00

Od ostalih varijabli kod varijabli Skok udalj sunozno iz mjesta i Skok udalj
jednom nogom moze se zapaziti pozitivha i statisticki znacajna linearna
korelacija sa kriterijem, a kod varijable Masa tijela i Visina tijela statisticki
znacajna negativna linearna korelacija.

IAKLIUGAK

Na uzorku od 100 ucenika-ca starosne dobi od 9,5 do 10,5 godina primjenjeno
je 5 mjera kao varijabli prediktora i rezultati u atletskoj disciplini skoka uvis
"makazice" kao varijable kriterija. Rezultati regresione analize u manifestnom
prostoru pokazali su da je u primijenjenim prediktorskim varijablama mogudée
predvidjeti rezultat u skoku uvis "makazice". Posmatraju¢i prediktore
pojedinacno, najvedi doprinos predikciji u oba subuzorka imaju prediktori tréanje
na 30 metara i troskok. Zapaza se da masa tijela ima statisticki znacajnu
negativnu linearnu korelaciju u oba subuzorka, Sto ukazuje da je piknicki
somatotip nepovoljan za postizanje rezultata skoka uvis.
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PROMENE FUNKGIONALNIH SPOSOBNOSTI POD UTICAJEM
PROGRAMA OBUKE NEPLIVAGA

182

Madié D.

Aleksandrovi¢ M.

llié D.

Kljucne regi: obuka neplivaca, funkcionalne sposobnosti

Predmet ovog istrazivanja su deca-polaznici kursa za obuku neplivaca. Cilj
istrazivanja je uticaj desetodnevnog kursa za obuku neplivaca na funkcionalne
sposobnosti dece.

Program obuke je realizovan u okviru 10 ¢asova u trajanju od po 90 min na
bazenima SC "Cair” u Nisu. IstraZivanjem je obuhvaceno 40 dece, 19 decaka i
21 devojdica, uzrasta 9-12 godina. Uzorak 7 funkcionalnih varijabli Cinilo je: puls
u miru, sistolni arterijski krvni pritisak, dijastolni arterijski krvni pritisak, vitalni
kapacitet, maksimalni anaerobni kapacitet, apsolutna maksimalna potrosnja
kiseonika i relativna maksimalna potrosnja kiseonika.

Studentovim T-testom za male zavisne uzorke, utvrdeno je da postoji statisticki
znacajna razlika u svim navedenim varijablama na finalnom i inicijalnom
merenju, osim kod sistolnog i dijastolnog arterijskog krvnog pritiska.

CHANGES OF FUNCTIONAL ABILITIES BY INFLUENCE OF
NON-SWIMMERS TRAINING PROGRAMME

Key words: non-swimmers training, functional abilities

The topic of this paper are children participants of non-swimmers
training. The aim of the research is the influence of ten days non-swimmers
training on functional abilities of examined children.

The non-swimmers training programme was realized in 10 classes per 90
minutes on swimming pools of SC “Cair” in NiS. The research was included 40
children (19 male and 21 female), aged 9-12. The sample of 7 functional
variables was consists of: puls in peace, sistolic and diastolic artheric blood
preasure, vital capacity, max anaerobic capacity, absolut max uptake oxigen and
relative max uptake oxigen.

There is established by Student - T test for small idenpendet samples, that there
is statistic important difference in all variables on final and initial measurement,
exept in variables sisitlic artheric blood preasure and diastolic artheric blood
preasure.



Zbornik radova

Plivanje ima veliki znacaj kod formiranja licnosti dece. Spada u kretne aktivnosti
koje je moguce izvoditi u svakom uzrastu. Znanje plivanje omogucuje
svrsishodno koriS¢enje slobodnog vremena, aktivhu rekreaciju i efikasnu
regeneraciju fizickih i psihi¢kih potencijala. Znanje plivanja omogucuje najbolju
prevenciju utapanja. Istovremeno, plivanje kao kretna aktivhost obezbeduje
¢itav niz izuzetno pozitivnih uticaja na sve dimenzije antropoloskog statusa.
Ujedno, znanje plivanja predstavlja veoma znacajan element kriterijuma kulture
zivljenja.

Mali je broj istrazivanja vezanih za uticaj programa obuke neplivaca na
usvojenost motornih navika, na dimenzije antropoloskog statusa Coveka, za
obuku neplivaca uopste.

Predmet ovog istrazivanja su deca, polaznici kursa za obuku neplivaca.

Cilj istraZivanja je uticaj programa desetodnevnog kursa za obuku neplivaca na
funkcionalne sposobnosti polaznika.

METOD RADA

Eksperimentalni program je realizovan u periodu od 8.8 do 18.8 2001. okviru 10
casova obuke u trajanju od 90 minuta na bazenima SC “Cair” u Nisu.

Israzivanjem je obuhvaceno 40 dece (19 decaka i 21 devojcica) uzrasta 9-12
godina.

Uzorak funkcionalnih varijabli ¢ine:
e  Puls u miru (otkucaja/min)
e Sistolni arterijski krvni pritisak (mm Hg stuba)
e Dijastolni arterijski krvni pritisak (mm Hg stuba)
e Vitalni kapacitet (ml)
e Maksimalni anaerobni kapacitet (kg/m/sec)
e Apsolutna maksimalna potrosnja kiseonika (I/kg)
e Relativna maksimalna potrosnja kiseonika (I/min/kg)
Za ispitivanje znacajnosti razlika u vrednostima ispitivanih funkcionalnih varijabli

na inicijalnom i finalnom merenju koris¢en je Studentov t-test za male zavisne
uzorke.
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REZULTATI I DISKUSIIA

Tabela 1.

Deskriptivni statistiCki parametri ispitivnih varijabli na inicijalnom

i finalnom merenju

184

Varijabla Srednja vrednost Maksimum Minimum Stand. devijac.
MASA u kg(i) 39.96 22 56 9.47
MASA u kg (f) 37.3 22 55 9.5
PULS u otk/min (i) 94.28 64 122 11.75
PULS u otk/min (f) 86.73 56 113 12.43
SAKP u mm Hg (i) 115.48 82 135 14.38
SAKP u mm Hg (f) 115.38 98 135 9.46
DAKP u mm Hg (i) 76.1 60 100 8.43
DAKP u mm Hg (f) 75.48 56 112 11.86
VKAP u ml (i) 1863.75 1000 2700 403.67
VKAP u ml (f) 1928.75 1150 2700 419.23
MANK kg/m/s (i) 20.16 11.09 31.24 5.38
MANK u kg/m/s (f) 21.45 10.86 37.25 5.95
AMPO2 u l/kg (i) 1.16 0.6 2.16 0.44
AMPO2 u l/kg (f) 1.28 0.64 2.36 0.44
RMPO2 I/min/kg (i) 30.94 23.81 40 5.15
RMPO2 I/min/kg (f) 33.18 23.75 43.7 5.22

Tabela 2. Matrica interkorelacija varijabli na inicijalnom merenju

MASA PULS SAKP DAKP VAKP MANK AMPO2 RMPO2

MASA 1.00 13 14 .60 .69 .90 .92 .53
PULS 13 1.00 .10 0.7 .02 13 13 A7
SAKP 14 .10 1.00 72 18 .21 .23 .31
DAKP .60 .07 72 1.00 .02 13 13 A7
VKAP .69 -.25 .18 .02 1.00 73 .64 .37
MANK .90 -.02 .21 13 73 1.00 .89 .63
AMPO2 .92 .16 23 13 .64 .89 1.00 .80
RMPO2 .53 .18 31 A7 .37 .63 .80 1.00

Tabela 3. Matrica interkorelacija varijabli na finanom merenj

MASA PULS SAKP DAKP VAKP MANK AMPO2 RMPO2

MASA 1.00 .03 .37 -.04 .69 .89 .83 41
PULS .03 1.00 .10 19 -.16 -.08 .06 -.10
SAKP .37 .10 1.00 .66 .33 45 .34 46
DAKP -.04 .19 .66 1.00 .00 -.01 -.02 .24
VKAP .69 -.16 .33 .00 1.00 .78 .62 .31
MANK .89 -.08 45 -.01 .78 1.00 .80 45
AMPO2 .83 .06 .34 -.02 .62 .80 1.00 71
RMPO2 41 -.10 46 24 .31 45 71 1.00
Analizom rezultata dobijenih Studentovim t-testom, utvrdena je statisticki

znacajna razlika u inicijalnom i finalnom u varijablama: puls u miru, vitalni
kapacitet, maksimalni anaerobni kapacitet, apsolutna maksimalna potrosnja
kiseonika i relativna maksimalna potrosnja kiseonika, Sto se moze pripisati
programu obuke neplivaca, ali i (verovatno) telesnim aktivnostima koje su
polaznici kursa upraznjavali u toku letnjeg perioda (fudbal, kosarka, odbojka,
roleri, voznja bicikla...).




Zbornik radova

Takode, nema statisticki znacajnih razlika u vrednostima varijabli funkcionalnih
sposobnosti: sistolni arterijski krvni pritisak i dijastolni arterijski krvni pritisak na
inicijalnom i finalnom nivou. Ova pojava se moze objasniti Cinjenicom da je
desetodnevni program suviSe kratak za statisticki znacajno smanjenje
numeric¢kih vrednosti sistolnog i dijastolnog arterijskog krvnog pritiska na
finalnom nivou u odnosu na inicijalni.

Tabela 4. T-testovi razlika srednjih vrednosti varijabli na inicijalnom i
finalnom merenju

Varijabla Sr. vrednost Stand. devij. t p
MASA u kg(i) 39.96 9.47
MASA u kg (f) 37.3 9.5 -3.36 00
PULS u otk/min (i) 94.28 11.75 549 00
PULS u otk/min (f) 86.73 12.43 ) )
SAKP u mm Hg (i) 115.48 14.38 50 %
SAKP u mm Hg (f) 115.38 9.46 ) )
DAKP u mm Hg (i) 76.1 8.43 36 72
DAKP u mm Hg (f) 75.48 11.86 ) )
VKAP u ml (i) 1863.75 403.67 5.52 00
VKAP u ml (f) 1928.75 419.23 ) )
MANK kg/m/s (i) 20.16 5.38 5.21 00
MANK u kg/m/s (f) 21.45 5.95 ) )
AMPO2 u l/kg (i) 1.16 0.44
AMPO2 u I/kg (f) 1.28 0.44 -3.87 00
RMPO2 I/min/kg (i) 30.94 5.15 4.40 00
RMPO2 I/min/kg (f) 33.18 5.22 ) )
IAKLIUCAK

Na uzorku od 40 dece (19 decCaka i 21 devojcica) starosti 9-12 godina
sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi efekat desetodnevnog
programa obuke neplivata na funkcionalne sposobnosti. Ispitivani sistem
fnkcionalnih sposobnosti se sastojao od 7 varijabli. KoriS¢enjem Studentovog t-
testa za male zavisne uzorke doslo se do podatka da utvrdena je statisticki
znacajna razlika u inicijalnom i finalnom u varijablama: puls u miru, vitalni
kapacitet, maksimalni anaerobni kapacitet, apsolutna maksimalna potrosnja
kiseonika i relativna maksimalna potrosnja kiseonika, dok u varijablama sistolni i
dijastolni arterijski krvni pritisak utvrdena razlika nije statisti¢ki znacajna.

LITERATURA
1. Duraskovi¢ R.: Biologija razvoja Coveka sa medicinom sporta -
praktikum, SIA, Nis, 2001.
2. Pivac. M.: Plivanje - teorija i metodika, SIA, Nis, 1998.
Pivac. M.: Plivanje - praktikum, SIA, Nis, 2001.

4, Zahorjevi¢. A., Matkovi¢: Nauc¢imo da plivamo, NIP Partizan,
Beograd, 1975.

5. Zahorjevi¢ A.: Plivanje - od obuke do savremene tehnike, Beograd,
1982.

w

185



FIS KOMUNIKACIJE 2003

UTICAJ MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA | MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI NA SKOK UDALJ KOD DEGAKA 11-12 GODINA
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Kljucne reci: morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti,
uticaj, decaci, starost 11-12 godina

Na uzorku 104 ucenika petih razreda osnovne skole bio je primenjen sistem od
ukupno 24 varijabli, od toga 1 varijabla skok udalj (kao kriterijumska varijabla),
9 varijabli morfoloskih karakteristika i 14 varijabli motorickih sposobnosti (kao
posebni sistemi prediktorskih varijabli), sa ciljem da se utvrdi uticaj
prediktorskog sistema morfoloskih varijabli i prediktorskog sistema motorickih
varijabli na kriterijumsku varijablu skok udalj, radi formiranja Sto racionalnijih
procedura prilikom planiranja i programiranja nastavnih i/ili trenaznih sadrzaja,
kao i efikasan razvoj onih relevantnih motorickih sposobnosti, koji doprinese
postizanju Sto boljih rezultata u skoku udalj kod delaka uzrasta od 11-12
godina. Podaci su obradeni primenom regresione analize.

Rezultati su pokazali da primenjeni sistem prediktorskih varijabli morfoloskih
karakteristika ima statisticki znacajan uticaj na kriterijumsku varijablu skok
udalj na nivou .00 (p=.00), da koeficijent multiple korelacije iznosi .59
(Ro=.59), a zajednicki varijabilitet (kvadrat multiple korelacije) oko 35%

(R02=.35). To konkretno znaci da se sa svega 35% moze objasniti doprinos
uces¢a morfoloskih karakteristika u skoku udalj.

Primenjeni sistem prediktorskih motoric¢kih varijabli na kriterijumsku varijablu
skok udalj ima takode statisticki znacajan uticaj na nivou .00 (p=.00),
koeficijent multiple korelacije iznosi .81 (Ro=.81), a zajednicki varijabilitet

(kvadrat multiple korelacije) oko 66% (R02=.66), Sto znaci da se ¢ak sa 66%
moze objasniti doprinos u¢eséa motorickih sposobnosti skoku udalj.

Dobijeni rezultati kod delaka, uzrasta 11-12 godina, pokazali su, da u
ispoljavanju skoka udalj ucestvuju motoricke sposobnosti i morfoloske
karakteristike uobliCene na integralnoj osnovi, s tim, Sto Sirina ramena,
koordinacija tela (poligon natraske), brzina alternativnih pokreta (taping
nogom), eksplozivha snaga ruku i ramenog pojasa (bacanje medicinke iz
lezanja) i repetitivna snaga trupa (podizanje trupa s leda) kod ovog uzrasta
predstavljaju dominantne osobine, sposobnosti i karakteristike.
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EFFECTS OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES ON THE
LONG JUMP IN BOYS AT THE AGE OF 11-12

Julijan Malacko
Franja Fratri¢
Faculty of Management in Sport, BK University, Belgrade, Serbia and Montenegro

Keywords: morphological characteristics, motor abilities,
effects, boys, age 11-12

The sample of 104 5™-form pupils of elementary school was subjected to testing
24 variables, of which there was 1 long jump (criterion variable), 9
morphological characteristics and 14 motor abilities (separate systems of
predictor variables). The aim was to determine the effects of the predictor
system of morphological variables and the predictor system of motor variables
on the criterion system of long jump variable, in order to determine the most
rational procedures in planning and programming the teaching and/or training
contents, as well as to accomplish efficient development of the motor abilities
relevant to achieving better results in long jump in boys at the age of 11-12.
The data were processed by means of regression analysis.

The results have shown that the applied system of predictor variables of
morhological characteristics had statistically significant effect on the criterion
variable of long jump at the level of .00 (p=.00). They have also shown that the
coefficient of multiple correlation was .59 (Ro=.59), and that the common
variability (square of multiple correlation) was about 35% (Ro%=.35). This
means in particular that the contribution of mophological characteristics in the
long jump might be accounted for by only 35%.

The applied system of motor variables on the long jump criterion variable also
had statistically significant effect at the level of .00 (p=.00), that the coefficient
of multiple correlation was .81 (Ro=.81), while the common variability (square
of multiple correlation) was about .66% (Ro?=.66), which means that the
contribution of motor variables on the long jump criterion variable could be
accounted for by as much as 66%.

The obtained results in boys at the age of 11-12 have shown that the long jump
involves motor abilities and morphological characteristics formed on the integral
basis, provided that the shoulders width, coordination of the body (obstacle
course backwards, speed of alternative movements (leg tapping, explosive
strength of arms and shoulder girth (medicine ball throw-lying) and repetitive
strength of the trunk (sit-ups) represent the dominant abilities and
characteristics at this age.
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Istrazivanje uticaja razliCitih procesa telesnog vezbanja i/ili sportskog treninga
na razvoj pojedinih antropoloskih karakteristika dece predstavlja jedan od
najbitnijih projekcija u edukaciji i sportu. Ono obuhvata definisanje ciljeva i
zadataka, stanja subjekta i faktora ograniCenja, a u tom sklopu i dijagnozu,
planiranje, programiranje i kontrolu procesa vezbanja i/ili treninga.

Kao Sto je poznato, ne postoji univerzalni cilj sam po sebi, ve¢ postoje samo
pravila i postupci pomoc¢u kojih se dolazi do informacija koje su bitne za
definisanje ciljeva, a to znadi utvrdivanja nekog Zzeljenog stanja, odnosno
modela kompleksiteta aktivnosti (jednacina specifikacije, modelne karakteristike
i sl.). Iz tih razloga se najpre mora definisati kakvo se finalno ili tranzitivho
stanje zeli posti¢i, jer samo onda kada se zna Sta se zeli posti¢i, moze se
konstruisati model, a =zatim planirati, programirati, organizovati i
operacionalizovati tehnoloski (transformacioni) proces koji dovodi do Zeljenog
stanja (nekog ishodista aktivnosti).

Shodno tome, da bi se u edukaciji i/ili sportu mogao na uspesan nacin sprovoditi
tehnoloski proces, zeljeno stanje mora biti dato u istim parametrima
(varijablama) u kojima je dato i inicijalno (pocetno), odnosno tranzitivno
(prelazno) stanje, dakle, u nekim merljivim (kvantitativnim) veli¢inama. To
konkretno znaci, da se osnovni uslov za sprovodenje tehnoloskog procesa sastoji
u tome, da postoje relevantne informacije, s jedne strane, o cilju vezbanja i/ili
treninga (zeljenom finalnom stanju, modelu kompleksiteta, jednacini
specifikacije), a sa druge strane, o stanju subjekta (inicijalnom, tranzitivhom)
nad kojim se sprovodi tehnoloski (transformascioni) proces. Modeli i pristupi koji
ne pocivaju na ovakvim postupcima, ne samo Sto su nedovoljno naucni, veé
daju i nedovoljnu koli¢inu informacija koje su potrebne u konceptualizaciji,
organizaciji i operacionalizaciji upravljanja tehnologijom vezbanja i/ili treninga.

Iako se u sportu pojedine sportske grane ili discipline po svojoj strukturi
medusobno razlikuju, njihove zajedniCke karakteristike, a samim tim i ciljevi, u
znacajnoj meri su razli¢iti od ciljeva u edukaciji. Prvo, u sportu se tezi ka
postizanju visokih sportskih rezultata putem ispoljavanja maksimalnih
mogucnosti sportista, a drugo, trenazna aktivnost je usmerena na razvoj onih
antropoloskih sposobnosti i karakteristika, od kojih prvenstveno zavisi postizanje
sportskog uspeha, a koji su sadrzani u jednacini specifikacije pojedinih sportova.

Za razliku od sportova, ciljevi u edukaciji se ne mogu sprovoditi na bazi
jednacina specifikacije, ve¢ su u tom podruéju, s obzirom na nedovoljnu
uCestalost vezbanja, usmereni na skromnu obrazovnu i zdravstvenu
komponentu, kao i integralni razvoj licnosti, a manje na optimalne promene
antropoloskih karakteristika ucenika pod uticajem optimalnog vezbanja u odnosu
na pol i uzrast, sto bi trebalo da pretstavlja primarni cilj.

Posto su ciljevi (Zeljena stanja) u edukaciji i sportu razliciti, shodno tome se i
problemi moraju na razlicite nacine reSavati. Ako se uspeh u sportu tretira

jednodimenzionalnim  kriterijumom  (spotrskim rezultatom ili procenom
struCnjaka putem prve glavne komponente - K1), onda se odredivanje uticaja
pojedinih antropoloskih osobina, sposobnosti i motorickog znanja na
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kriterijumsku varijablu (sportski rezultat) vrSi putem veliina regresijskih
koeficijenata (pondera) regresijskim postupkom.

S obzirom da se u edukaciji zeljena (finalna) stanja ne mogu svesti na
jednodimenzionalni kriterijum, jer se definiSu zdravim stanjem organizma ili
normiranim nivoom antropoloskih osobina i sposobnosti, motorickim znanjima ili
nekim merama vrednosne orijentacije za vedi broj utiliteta, finalna stanja se
svode na tzv. polidimenzionalni kriterijum, odnosno sistem kriterijumskih
varijabli, koji se naj¢esc¢e izvodi kanoni¢kim procedurama.

Rezimiraju¢i i kompariraju¢i ovako definisane ciljeve i postupke, jasno se
zapaza, da za razliku od sporta, gde su ciljevi aktivnosti definisani i poznati
(sportski rezultat kao kriterijumska varijabla ili sistem kriterijumskih varijabli), u
edukaciji ciljevi (zeljena stanja, uspesnost, rezultat), nisu u dovoljnoj meri
modelovani, konstruisani, kvantifikovani i normirani, pa je iz tih razloga otezano
i sprovodenje upravljanja tehnologijom edukativhog veZbanja, posebno faze
dijagnostikovanja, planiranja, programiranja, kontrole, obrade, analize i procene
efekata operacionalizacije primenjenih  programskih sadrzaja (sistema
prediktorskih varijabli).

Shodno tome, sasvim je izvesno, da ¢e u prvom slucaju, dakle u sportskom
treningu, trenazni sadrzaji, ekstenztet i intenzitet opterecenja, a na osnovama
usvojenih situacionih kretnih struktura (motorickog znanja, motorickih
informacija, tehnicko-takti¢ckih elemenata, specifi¢nih ili situacionih motorickih
sposobnosti), biti u funkciji transformacije (promena, razvoja) dominantnih
(primarnih, vodedih) antropoloskih sposobnosti i karakteristika, znacajnih u
postizanju sportskog uspeha.

U drugom slucaju, u edukaciji, vezbanje se pretezno svodi na obrazovnu
komponentu (ucenje), odnosno na usvajanje kretnih struktura (tehnickih ele-
menata) iz veceg broja sportova, a za njihovo usvajanje se u nekom sportu
primeni 10-15 (naj¢eS¢e i manje) ponavljanja. Radi orijentacije i komparacije,
valja podsetiti, da je u treningu kod srednje slozenih tehni¢kih elemenata
potrebno oko 7000-8000 ponavljanja da bi se jedan pokret fiksirao u kinetickim
centrima.

U vezi s tim, i u nauc¢nim istrazivanjima ulazu se veliki napori, da se prilikom
konstrukcije eksperimentalnih tretmana programiranje sadrzaja vrsi, s jedne
strane, u pravcu vezbanja (ucenja), usavrSavanja i usvajanja (automatizacije)
odredenih kretnih struktura (tehnike), a sa druge strane, u pravcu optimalnog
razvoja (treninga) pojedinih relevantnih antropoloskih karakteristika. Kao Sto je
poznato, izmedu navedenih pravaca postoji odredeni medusobni odnos i
ponasanje, jer da bi se mogla razviti neka relevantna antropoloska sposobnost
od koje prvenstveno zavisi uspeSnost u nekoj aktivnosti, neophodno je na
racionalan, ekonomican i optimalan nacin usvojiti i relevantnu kretnu
(motori¢ko-tehni¢ku) situacionu strukturu, pomocu koje je potrebno izvrsiti
ciljano delovanje na svrsishodan razvoj antropoloskih karakteristika.

Vezbanje (ucenje), usavrSavanje i usvajanje Zzeljenih i svrsishodnih kretnih
struktura (sportsko-tehnickih elemenata, motorickih informacija) neophodno je
da se zasniva na krajnje selektivan nacin, izvrSenom izboru ili sa¢injenoj novoj
konstrukciji pojedinih specificnih (situacionih) kretnih struktura (predvezbi,
meduvezbi, vezbi), koje su po svom obliku, karakteru i strukturi najblize
situacionoj kretnoj aktivnosti. Pri tome, kao krajnje ishodiste, treba imati u vidu,
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da se sa Sto manje strukturalnih kretnih elemenata postigne sto brzi i vedi
efekat pri vezbanju i usvajanju relevantnih (finalnih) kretnih struktura, pomocu
kojiih se mogu na optimalan nacin trenirati (razvijati) primarne antropoloske
karakteristike, koje su u funkciji uspesnosti u nekoj edukativnoj i/ili sportskoj
aktivnosti.

Shodno tome, valja naglasiti, da se metodika vezbanja (obucavanja) pojedinih
tehnickih elemenata u danasnjoj prakti¢noj aktivnosti jos uvek vise sprovodi na
osnovu tradicije, iskustva i intuicije, a veoma malo na novokonstruisanim,
selekcionisanim i putem eksperimenta proverenim eksperimentalnim tretmanima
kretnih struktura, usmerenih na to, da se sa sto manjom ucestalos¢u i brojem
optimalnih struktura postignu Sto brzi i veéi efekti u vezbanju (obucavanju,
ucenju) pojedinih finalnih tehnickih situacionih elemenata.

Posto efekti primene kretnih struktura (sadrzaja) zavise i od metoda treninga, za
svaku strukturu vezbi vazno je unapred znati i koliko koji sadrzaj treba
konzumirati za odredenu svrhu, kao i kako ga treba primeniti. Prakti¢no, to
znadi, da neki sadrzaj po svom kompleksitetu mozZe biti pogodan za ostvarenje
nekog cilja, a da se on ipak ne ostvari zbog neadekvatnog treniranja (metoda
primene sadrzaja) pri ¢emu se mogu proizvesti i suprotni efekti. Iz tih razloga,
pored informacija Sta se kojim sadrzajem reSava, neophodne su i informacije
koliko i kako koji sadrzaj treba da se primeni, kao i kakvo optereéenje pri tome
treba dati u odredenim intervalima. Ocito je da se sadrzaji, metode i opterecenja
ne mogu izolovano posmatrati, analizirati i primenjivati, ve¢ ih je potrebno
reSavati kao meduzavisne i medusobno uslovljene elemente prilikom
konstruisanja, komponovanja, programiranja i operacionalizovanja trenaznog
procesa.

Gotovo je nemogucée primeniti tehnoloski proces (transformacijski postupak)
vezbanja ili treninga ako nije poznato koje antropoloske osobine, sposobnosti i
motori¢ka znanja ucestvuju u uspehu, kakva je njihova vaznost, kakav imaju
hijerarhijski uticaj na postizanje uspeha, pomocu kojih programskih sadrzaja,
metoda i opterec¢enja se mogu na najoptimalniji nacin razviti, kao i pomocu kojih
se mernih instrumenata i na koji nacin mogu meriti i kontrolisati.

Razvijanje pojedinih relevantnih antropoloskih sposobnosti i karakteristika, cija
uspesnost prvenstveno zavisi od izbora odgovarajuc¢ih sredstava, njihove pri-
mene i opteredenja, ne bi trebalo da bude usmereno na karakter besciljnog
vezbanja, Sto znaci da je nekorisno razvijati pojedine sposobnosti i
karakteristike dece izolovano od konkretne potrebe.

Dakle, sredstva (vezbe) treninga ili vezbanja koja su usmerena na razvoj
relevantnih antropoloskih sposobnosti i karakteristika moraju biti konstruisana
i/ili odabrana u smeru da se njihova promena vrsi pod uticajem veé prethodno
usvojenih (obucenih, automatizovanih) kretnih struktura (vezbi, sadrzaja). Pri
tome postoji poznato pravilo, da bez obzira koja je osnova u izboru programskih
sadrzaja (sredstava), vecu prednost ¢e imati sadrzaji veéeg kompleksiteta,
odnosno kojima se istovremeno postize veci broj ciljeva.

S obzirom da se cilj edukacije telesnog vezbanja u osnovnoj Skoli sastoji u Sto
optimalnijoj antropoloskoj integralnosti dece, pozeljno je da se povremeno
putem istraZivanja proveravaju uticaji primenjenih programskih sadrzaja kao
kompleksnosti postignutih efekata na pojedinacne relevantne antropoloske
sposobnosti i karakteristike.
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Ovo je i bio glavni razlog da se u ovom istrazivanju proveri uticaj pojedinih
relevantnih antropoloskih sposobnosti i karakteristika, a indirektno i primenjenih
sadrzaja nastave telesnog vezbanja i/ili treninga, na eksplozivnu snagu donjih
ekstremiteta (skok udalj kao kriterijumsku varijablu) kod dece, kako bi se mogli
sagledati kompleksni efekti primenjenih sadrzaja.

Shodno ovakvom pristupu i postupcima, cilj ovog istrazivanja sastojao se u
utvrdivanju uticaja morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti na skok
udalj (eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta) kod decaka uzrasta 11-12.
godina, kako bi se mogli sagledati postignuti dosadasnji efekti primene
nastavnih i trenaznih programskih sadrzaja, i preduzeti adekvatne mere u daljoj
primeni svrsishodnih vezbi, metoda i opterecenja.

METODE

Na uzorku 104 ucenika petih razreda osnovne Skole bio je primenjen
sistem od ukupno 24 varijabli, od Qtoga 1 varijabla skok udalj (kao
kriterijumska varijabla), 9 varijabli morfoloskih karakteristika i 14 varijabli
motorickih sposobnosti (kao posebni sistemi prediktorskih varijabli),

U prostoru morfoloskih karakteristika bio je primenjen sledeci sistem
prediktorskih varijabli: 1. telesna visina (TELVIS), 2. Sirina ramena (SIRRAM), 3.
Sirina karlice (SIRKAR), 4. telesna masa (TELMAS), 5. obim nadlaktice
(OBNADL), 6. obim nadkolenice (OBNADK), 7. kozni nabor nadlaktice (NANADL),
8. kozni nabor leda (NALEDA) i 9. kozni nabor trbuha (NATRBU).

Od motorickih sposobnosti bio je primenjen sledeé¢i sistem prediktorskih
varijabli: 1. provlacenje i preskakivanje (PROPRE), 2. okretnost u vazduhu
(OKRVAZ), 3. poligon natraske (POLNAT), 4. taping rukom (TAPRUK), 5. taping
nogom (TAPNOG), 6. taping nogom o zid (TAPNOZ), 7. bacanje medicinke iz
lezanja (BACMEL), 8. tranje 20m iz visokog starta (TRC20M) 9. podizanje trupa
s leda (PODTRL), i 10. zaklon trupa u lezanju (ZAKTRL), 11. zgibovi na vratilu
pothvatom (ZGVRPO), 12. pretklon na klupi (PRETKL), 13. pretklon raskoracno
(PRERAS) i 14. iskret palicom (ISKRET).

Za procenu eksplozivhe snage nogu (kao kriterijumska varijabla) bila je
primjenjena varijabla skok udalj (SKOKUD).

Uticaj sistema morfoloskih varijabli i sistema motorickih varijabli (kao sistema
prediktorskih varijabli) na varijablu skok udalj (kao kriterijumske varijable) bio
je izraCunat pomocu regresione analize. Prilikom izracunavanja i analiziranja
dobijenih rezultata primenjeni su slededi univarijantni statisticki parametri:

e pojedinacan uticaj svake prediktorske varijable na kriterijumsku
varijablu primenom standardizovanog regresijskog koeficijenta (),

e testiranje znadajnosti uticaja svake prediktorske varijable na
kriterijumsku varijablu pomodu t-testa (t), i

e statisticka znacajnost uticaja standardizovanih  regresijskih
koeficijenata svake prediktorske varijable na kriterijumsku varijablu
na nivou od .05 do .00 (p<.05).

e Multivarijantne vrednosti izracunate su pomocu sledecih statistickih
parametara:

191



FIS KOMUNIKACIJE 2003

e kvadrata multiple korelacije ili ukupne varijanse sistema
prediktorskih varijabli na kriterijumsku varijablu (Ry2),

e multiple korelacije izmedu celog sistema prediktorskih varijabli i
kriterijumske varijable (R,),

o koeficijenta prosec¢nog kvadrata za regresiju i reziduala (F), i

o statisticke znacajnosti uticaja celog sistema prediktorskih varijabli
na kriterijumsku varijablu na nivou od .05 do .00 (p<.05).

REZULTATI I DISKUSIIA

Inspekcijom tabele 1, jasno se moze zapaziti, da primenjeni sistem prediktorskih
morfoloskih varijabli na kriterijumsku varijablu skoka udalj ima multivarijantni i
statisticki znacajan uticaj na nivou .00 (p=.00) i da koeficijent multiple
korelacije iznosi .59 (Ro=.59), Sto objasnjava zajednicki varijabilitet oko 35%

(Ro'=.35).

Univarijantnom analizom primenjenog sistema prediktorskih varijabli, moze se
zakljuciti, da statisticki znacajan uticaj na kriterijumsku varijablu skoka udalj
ima samo varijabla Sirina ramena (SIRRAM).

Tabela 1. Uticaj prediktorskog sistema morfoloskih varijabli na
kriterijumsku varijablu skok udalj

Varijable B t p

1. TELVIS .10 .67 .50
2. SIRRAM .49 3.16 .00*
3. SIRKAR -.25 -1.36 A7
4. TELMAS -.60 -1.53 12
5. OBNADL 24 .94 .34
6. OBNADK .09 .33 .73
7. NANADL -.27 -1.14 .25
8. NALEDA .00 .03 .97
9. NATRBU -.18 -.67 .50

Ro?=.35 Ro =.59 F =5.75 p =.00%*

Analizom tabele 2 se takode jasno moZze =zapaziti, da primenjeni sistem

prediktorskih motoric¢kih varijabli na kriterijumsku varijablu skoka udalj ima

multivarijantni i statisticki znacajan uticaj na nivou .00 (p=.00) i da koeficijent

multiple korelacije iznosi .81 (Ro=.81), Sto objasnjava zajednicki varijabilitet
2

oko 66% (Ro =.66).
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Tabela 2. Uticaj prediktorskog sistema motorickih varijabli na kriterijumsku
varijablu skok udalj

Varijable B t p

1. PROPRE -.11 -.97 .33
2. OKRVAZ -.03 -.57 .56
3. POLNAT -.24 -2.09 .03*
4. TAPRUK -.01 -11 .90
5. TAPNOG .35 3.92 .00*
6. TAPNOZ -.04 -.51 .60
7. BACMEL .20 2.43 .01*
8. TRC20M -.02 -.20 .83
9. PODTRL .30 2.46 .01*
10. ZAKTRL .02 A7 .86
11 ZGVRPO -.06 - 47 .63
12 PRETKL .03 .36 71
13 PRERAS .02 .25 .79
14 ISKRET .08 .95 .34

Ro?=.66 Ro =.81 F =12.81 p =.00*

Univarijantnom analizom primenjenog sistema prediktorskih motorickih varijabli,
moze se zapaziti, da statisti¢ki znacajan uticaj na kriterijumsku varijablu skoka
udalj imaju varijable poligon natraske (POLNAT), taping nogom (TAPNOG),
bacanje medicinke iz lezanja (BACMEL) i podizanje trupa s leda (PODTRL).

Rezultati regresione analize kod decaka uzrasta 11-12 godina pokazuju da ceo
sistem primenjenih morfoloskih varijabli i ceo sistem motorickih varijabli ima
statistiCki znacajan uticaj na skok udalj na nivou .00 (p=.00). Pokazalo se,
naime, da decaci koji imaju Siroka ramena, povecanu koordinaciju celog tela
(poligon natraske), brzinu alternativnih pokreta (taping nogom), eksplozivnu
snagu ruku i ramenog pojasa (bacanje medicinke iz lezanja) i repetitivhu snagu
lednih misica (podizanje trupa s leda) postizu bolje rezultate u skoku udalj.

To pokazuje da u procesu nastave i/ili treninga nisu u dovoljnoj i podjednakoj
meri bili primenjeni programski sadrzaji koji su usmereni na harmonicniji
(integralniji) razvoj antropoloskih karakteristika, posebno na sprintersko tréanje,
Sto je za decu ovog uzrasta veoma vazno, s obzirom da je sprintersko tréanje
zastupljeno u vedini relevantnih sportskih aktivnosti.

IAKLIUGAK

Dobijeni rezultati kod delaka, uzrasta 11-12 godina, pokazali su, da u
ispoljavanju eksplozivhe snage donjih ekstremiteta (skoka udalj) ucestvuju
motoriCke sposobnosti i morfoloske karakteristike uoblicene na integralnoj
osnovi, s tim, Sto Sirina ramena, koordinacija tela (poligon natraske), brzina
alternativnih pokreta (taping nogom), eksplozivna snaga ruku i ramenog pojasa
(bacanje medicinke iz lezanja) i repetitivna snaga trupa (podizanje trupa s leda)
kod ovog uzrasta predstavljaju dominantne osobine, sposobnosti i
karakteristike.

Istovremeno se zapaza da kod decaka ovog uzrasta nije joS u dovoljnoj meri
razvijeno sprintersko tréanje (TRC20M), iz ¢ega proizilazi da se u buduéem radu
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sa deCacima viSe paznje mora posvetiti primeni vezbi koje su usmerene na
razvoj i drugih motori¢kih sposobnosti, posebno onih koji su relevantne za
postizanje boljih rezultata u skoku wudalj (eksplozivhoj snazi donjih
ekstremiteta). To konkretno znacdi, da programski sadrzaji moraju biti
konstruisani i/ili odabrani u smeru da se njihova primena vrsi pod uticajem vec
prethodno usvojenih (obucenih, automatizovanih) kretnih struktura (vezbi,
sadrzaja) i sa nesto povisenijim intenzitetom opterecéenja.
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RELAGIJE KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI | NEXIH SITUAGIONO -
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KOD RUKOMETASA
SAVEZNOG RANGA

dr Sasa Markovic

dr Aleksandar Milojevi¢
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Fakulttet fizicke kulture u NiSu

Kljucne reci: Kognitivne sposobnosti, situaciono-motoricke sposobnosti, relacije.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 100 ispitanika koji su sacinjavali
rukometasi saveznog ranga od 18 - 25 godina starosti.

Cilj ovog rada je odredinanje stepena povezanosti kognitivnih I nekih situaciono-
motorickih sposobnosti kod rukometasa saveznog ranga.

Uzorak varijabli primenjenih u ovom radu, odabran je tako da reprezentativno
pokrije podrucje kognitivnih sposobnosti i situaciono-motori¢kih sposobnosti
karakteristi¢nih za rukomet.

Rezultati kanoniCke korelacione analize su pokazali da ne postoji statisticki
znacajna veza izmedu ova dva skupa podataka.

Uspeh u sportu predstavlja rezultantu mnogobrojnih komponenti medjusobno
uslovljenih u jedinstvenu aktivnost, tj. zbir antropometrijskih, motorickih,
psihickih i drugih faktora.Utvrdjivanje antropometrijskih dimenzija vazan je
faktor u procesu sportske selekcije i izrade modela na osnovu kojih se
programira trenazni proces.

Praksa je pokazala da su za postizanje sportskih rezultata u odredjenoj grani
sporta potrebni takmicari sa izuzetnim kvalitetima. To se odnosi na veoma mali
broj ljudi s posebnim predispozicijama. Odatle potiCe potreba za pronalazenjem
takvih mladi¢a i devojaka. Sportske sposobnosti u rukometu kod mladih ljudi
ispoljavaju se jos u toku razvoja.

Kao sportska igra rukomet od igraca zahteva veoma znacajna naprezanja, ali u
izvesnoj meri i utiCe na razvoj gotovo svih sposobnosti i bio-psiho-socijalnih
osobina. Kako bi se razvijale sve neophodne osobine rukometasa, zahtev
savremenog treninga je, objektivho i pravilno planiranje i programiranje
treninga, Sto se moze posti¢i veCcom primenom naucnih i empirijskih dostignuca.
Poznato je da dobar igra¢ rukometa mora biti snazan, izdrzZljiv, okretan i
inteligentan u svim situacijama koje namece igra.

Za postizanje tehnickog i taktickog kvaliteta u rukometu, potrebne su specifi¢ne
morfoloske karakteristike igraca, posto one odredjuju i veli¢inu zadovoljavanja
biomehanickih zakonitosti kretanja i izvodjenja raznih pokreta, najcéesée
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Sutiranja na gol. Osim toga, razvojem rukometne igre postavljaju se i slozeniji
zahtevi pred igrace. Znatan deo tih zahteva vezan je i za kognitivne sposobnosti
rukometasa.

Cilj ovog rada je odredinanje stepena povezanosti kognitivnih
sposobnosti I nekih situaciono-motorickih sposobnosti kod rukometasa
saveznog ranga.

METODE RADA

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju ,sacinjavalo je 100 rukometasa , starih od
18 do 25 godina,koji su se u momentu istrazivanja nalazili u stabilnoj fazi
razvoja antropometrijskih karakteristika.

Varijable za procenu bazi¢nih kognitivnih sposobnosti odabrane su tako da
pokriju sve one kognitivne dimenzije koje su dobijene na osnovu istrazivanja
koja su bila vrSena na nasoj populaciji i koje su uklopljene u neki model
funkcionisanja tih dimenzija, koji je trebalo da zadovolji isti uslov, tj. da njegova
egzistencija bude dokazana na nasoj populaciji. Ovo zbog toga sto su, u takvom
slu¢aju, merni instrumenti koji predstavljaju operacionalizaciju teorijskih
konstrukata maksimalno prilagodeni za primenu na nasoj populaciji.

Da bi se reprezentativno pokrile osnovne kognitivhe sposobnosti, odabrani su u
skladu sa kibernetickim modelom kognitivne obrade informacija (Wolf,
Momirovi¢ i Dzamonja, 1992) sledeéi merni instrumenti:

Varijable za procenu kognitivnih sposobnosti

Za procenu efikasnosti kognitivhog procesiranja informacija primenjena je
baterija KOG-3 koja sadrzi sledece testove:

FAKTOR PERCEPTIVNOG REZONOVANJA (P) ili (EFIKASNOST INPUT
PROCESORA) kojije definisan kao latentna dimenzija odgovorna za prijem i
obradu informacija i reSavanje onih problema diji su elementi neposredno dati u
polju percepcije ili predstava. Ovaj faktor predstavlja integraciju Terstonovih
perceptivnih faktora, a sli¢an je prakticnom faktoru Aleksandera i faktoru opste
vizuelne funkcije Horna i Stankova. Faktor perceptivhog rezonovanja je
procenjen sledeéim testovima:

IT-1 - test za procenu efikasnosti perceptivhog procesiranja. Zadaci u tesu su
tipa viSestrukog izbora, a test sadrzi 39 zadataka. Analiza zadataka je pokazala
da IT1 ima karakteristike testa za procenu brzine reSavanja perceptivnih
problema. Test ima visoku pouzdanost, rezultati su normalno distribuirani i ima
relativno visoku korelaciju sa generalnim kognitivhim faktorom. Rezultati su
skalirani tako da vedi rezultat znaci bolju efikasnost perceptivnog procesora;

FAKTOR SIMBOLICKOG REZONOVANJA (S) ili (EFIKASNOST SERIJALNOG
PROCESORA) kojije definisan kao latentna dimenzija odgovorna za procese
apstrakcije i generalizacije i reSavanje onih problema diji su elementi dati u
obliku bilo kojih, a posebno verbalnih simbola. Ovaj faktor je u prilicnoj meri pod
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uticajem obrazovanja. Ekvivalentan je Katelovom faktoru kristalizovane
inteligencije koja se formira u procesu akulturacije, Vernonovom v : ed faktoru,
a predstavlja i integraciju oba Terstonova verbalna faktora i njegovog
numerickog faktora. U ovom istrazivanju faktor simbolickog rezonovanja je
procenjen sledeéim testovima:

AL-4 - test za procenu efikasnosti serijalnog procesiranja, sadrzi 40 zadataka
koji se sastoje od parova redi i ispitanik treba da odredi da li reci u paru imaju
isto ili suprotno znacenje. Vreme reSavanja iznosi dva minuta, a analiza
zadataka je pokazala da je to test brzine i da je relativno lak za nasu populaciju.
rezultati su skalirani tako da vedéi rezultat znacdi bolju efikasnost procesora za
simbolicku sekvencijalnu obradu informacija;

FAKTOR EDUKCIJE RELACIJA I KORELATA (E) ili (EFIKASNOST PARALELNOG
PROCESORA) koji je definisan kao latentna dimenzija za utvrdjivanje relacija
izmedju elemenata neke strukture nizih karakteristika takvih struktura u
reSavanju onih problema kod kojih su procesi utvrdjivanja i restruktuiranja
nezavisni od predhodno stecene kolicine informacija. Ovaj faktor je ekvivalentan
Spirmanovom faktoru informacija. Ovaj faktor je ekvivalentan Spirmanovom
faktoru edukcije, kao i faktoru fluidne inteligencije Katela i Horna, za koje se
smatra da su pod preteznim uticajme genetskih Cinilaca. Ovaj faktor je
procenjen sledeé¢im testovima:

S-1 - test za procenu efikasnosti paralelnog procesiranja, sastavni je deo
baterije SVPN-1 (Reuchlin i Valin, 1953), a adaptaciju na nasu populaciju su
izvrsili Mati¢ i sar., (1964). Test sadrzi 30 zadataka, vreme za resavanje je 8
minuta, tako da test pripada kategoriji testova snage. Rezultati su skalirani tako
da vedi rezultat znadi bolju efikasnost procesora za simultanu obradu
informacija.

Varijable za procenu situaciono-motorickih sposobnosti

Na osnovu vizuelne analize igre, a narocito uvidom u sistematizaciju elemenata
tehnike i taktike rukometa, vidljivo je da rukometas mora savladati veliki
kompleks specificnih strukturnih elemenata rukometa i to tako da ih bude
sposoban primeniti u uslovima igre.

Aktivnost rukometasa zasniva se na opstim motorickim sposobnostima, koje
omogucuju sticanje znanja iz specificnih situaciono tehnickih taktickih
elemenata, relevantnih za uspeh u rukometu. Na osnovu dosadasnjih
istrazivanja moze se postaviti hipoteza o postojanju pet situaciono latentnih
dimenzija i to:

e preciznost pogadjanja nepokretne mete,

e baratanje s loptom,

e brzina kretanja s loptom,

e brzina kretanja bez lopte,

e snaga izbacaja lopte.
a) Situaciona preciznost

Prva hipotetska dimenzija pokriva psihomotornu preciznost rukometasa i od
izuzetne je vaznosti. Ova dimenzija odgovorna je za situacionu preciznost u
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gadjanju zadanog cilja unutar rukometnog gola, a Sto odgovara preciznosti Suta
u uslovima igre.

Definisana je testom:
e preciznost iz skok SUta sa 9 M ....ocvvvvvvivininiennnns (SRP9).

b) Baratanje loptom

Druga hipotetska dimenzija, vestina baratanja loptom, predstavlja sposobnost
finog manipulisanja igraca s loptom u mestu i u kretanju. Visok nivo
pripremljenosti u baratanju loptom omoguduje da se u igri uspesno iskoriste i
druge, ponajpre taktiCke karakteristike igraca. Prema tome, sposobnost u
baratanju loptom treba smatrati bazi¢nim preduslovom u postizanju Zeljenih
uspeha u rukometu.

Dimenzija je definisana testom:
e poigravanjesa 2 lopte ....cooiiiiiiiiiiiiiii (SR2L),

c) Brzina kretanja s loptom

Treca hipotetska dimenzija, definisana kao sposobnost brzog kretanja
igraca s loptom, pokriva prostor kretanja igraca s loptom u napadu. S obzirom
na cinjenicu da se teren u napadu osvaja brze i sigurnije dodavanjem lopte, to
je zadatak vodjenja lopte u toku igre ograni¢en na posebne situacije u kojima je
iz taktickih razloga opravdano da igrac¢ vodi loptu, na primer u individualnom
kontranapadu sa igratem viSe, u prodoru izmedju dva obranbena igraca i u jos
nekim kombinacijama napada.

Definisana je testom:
e startna brzina sa loptom na 20 m.........ccvviennns (SR20),

d) Brzina kretanja bez lopte

Dimenzija brzine kretanja igraCa bez lopte pretezno pokriva prostor kretanja
igraca bez lopte u odbrani, dok je u napadu manje zastupljeno, ali ne manje
vazno za uspeh u rukometu. U napadu su to osvajanje prostora, otkrivanje,
utrcavanje i pretravanje, a u odbrani pretrCavanje terena u spreCavanju
kontranapada, te razliciti oblici pokrivanja i ometanja protivnickih napadaca.

Definisana je testom:
e bocna i dubinska pokretljivost..........ccoovvviiininnnnn. (SRDP),

e) Snaga izbacaja lopte

Pod pojmom situacine eksplozivne snage izbacaja lopte podrazumeva se
hipotetska dimenzija koja je odgovorna za izbacaj lopte. Bacanje lopte u vidu
dodavanja i Sutiranja je jedan od najceSc¢e upotrebljavanih elemenata tehnike
rukometa.

Bacanje lopte moze se izvesti razliCitim tehnikama. Snaga izbacaja meri se
bacanjem lopte iz skoka , pa je stoga navedeni test i konstruisan u obliku ove
tehnike bacanja lopte.
Definisana je testom:

e bacanje rukometne lopte u daljinu iz skoka.......... (SRBS).
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U celokupnom programu prvo je izvrSeno merenje kognitivnih sposobnosti, a
zatim merenje situaciono-motorickih sposobnosti.

REZULTATI SA DISKUS1IOM

Da bi se utvrdila povezanost varijabli koje opisuju kognitivhe sposobnosti i
varijabli koje opisuju situaciono-motoricke sposobnosti, koriSéen je biortogonalni
metod kanonicke korelacione analize. Dobijeni rezultati su prikazani u Tabeli 1.1
gde su, za svaku izolovanu kanonic¢ku funkciju, date vrednosti kanonicke
korelacije (r), kanoni¢kog koeficijenta determinacije (r?) i rezultat testiranja
znacdajnosti te funkcije preko Bartletovog hi-kvadrat testa (c2?) gde je uz broj
stepena slobode (df) data i verovatnoca greske prilikom odbacivanja hipoteze da
funkcija nije znacajna (p).

Kao Sto se vidi, ni jedna od izolovanih funkcija nije tolika da bi se sa
dozvoljenom greSkom mogla proglasiti statisticki znacajnom. Dakle, kod
rezultata koji su dobijeni merenjem kognitivnih i situaciono-motorickih
sposobnosti nije pronadena nikakva znacajna veza, pa ostale tabele kanonicke
analize nisu ni prikazane.

Tabela 1. znacajnost izolovanih kanonickih funkcija
r r c df p
0 ,495316 ,245338 56,15379 45 ,123323
1 ,355522 ,126396 28,42750 32 ,648030
2 , 308356 ,095083 15,11736 21 ,816970
Predasnji nalaz smo proverili i na univarijatnom nivou analiziraju¢i korelacije

izmedu latentnih dimenzija koje su bile izolovane u ova dva skupa podataka.
Dobijeni podaci su prikazani u tabeli 1.2, gde je za svaki analizirani par
prikazana korelacija te dve latentne dimenzije i ispod nje je navedena greska
vezana uz odbacivanje hipoteze da ne postoji znacajna povezanost te dve
varijable.

Tabela 2. Korelacije kognitivnih sposobnosti(pp) i situaciono-motorickih
sposobnosti (pr)

PR 1 PR 2

PP 1 -,046 -,004
p=,636 p=,971

PP 2 ,048 -,059
p=,624 p=,544

PP 3 ,016 ,033
p=,869 p=,739

Kao sto se vidi, ni jedna veza izmedu izolovanih latentnih dimenzija kognitivnih
sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti nije mogla biti proglasena
statistiCki razlicitom od nulte korelacije.
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Kao sto se moze Iz prilozenog videti nije dobijena ni jedna znacajna kanonicka
funkcija koja bi ukazala na znacajnu povezanost kognitivnih sposobnosti i
situaciono-motoric¢kih sposobnosti. Uz konstataciju da kognitivhe sposobnosti
imaju znatno veleg uticaja u procesu ucenja neke slozene motoricke aktivnosti,
valja imati na umu da te sposobnosti verovatno mnogo vise uti¢u na neke druge
aspekte u igri rukometal”’. Dobijeni nalazi ukazuju na to da kada se ove
specificne situaciono-motoricke sposobnosti dovedu na nivo vestine, tada
kognitivne sposobnosti ispitanika ne igraju vise tako znacajnu ulogu u njihovoj
realizaciji.
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Sazetak: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 718 ucenika srednjih skola I,
II, III i IV razreda uzrasta od 14 do 18 godina, koji je stratifikovan prema
uzrastu sa oko 180 ucenika u jednom subuzorku. Testiranje motorickih
sposobnosti je izvrSeno u istim uslovima na Casovima fizickog vaspitanja, a
uzorak od 11 motorickih varijabli bio je predviden da omoguci globalnu ocenu
motori¢kih sposobnosti. Analiza rezultata pokazuje da postoje promene u
strukturi motorickih sposobnosti u toku razvoja srednjoskolaca.

Pojam fizickih sposobnosti se pojavio u radovima teoretiCara telesnog vaspitanja
krajem 19. i poletkom 20. veka, dok je danas najceS¢e u upotrebi termin
"motoricke sposobnosti", koje predstavljaju sastavni deo sveukupnog razvoja
licnosti. Prema Zaciorskom (1969) razvoj fizickih svojstava zavisi od stvaranja
uslovno-refleksnih veza u centralnom nervnom sistemu... Barou H. i Rozmari Mc
Gi navode: “motorna sposobnost je jedna od osnovnih Cinilaca za sva kretanja, tj
sposobnost koja formira osnovu za kretanja kao Sto su tréanja, skakanija,
bacanja i td.” (1975, str. 97) Prema Bernstajnu (1967) kod dece, kao i kod
odraslih, pokret nije samo proizvod centralnog nervnog sistema, vec i
biomehanickih i energetskih svojstava tela, sredinske podrske i specifi¢nih
uslova samog zadatka. Odnos medu ovim komponentama nije hijerarhijski, vec¢
prozimajudi, pa Bernstajn zakljuCuje da akcije moraju biti uoblicene na veoma
apstraktnom nivou, posto je nemoguce da CNS unapred isprogramira
medudejstvo svih ovih faktora.

TEORIJSKI KONTEKST PROBLEMA

Fizioloska teorija razvoja motorickih sposobnosti Farfelja (1972) jedna je od onih
koje na temeljan nacin analizira razvoj motorickih sposobnosti. Prema njegovoj
teoriji fizioloski i biohemijski procesi su u osnovi razvoja motorike, motorni
analizator kao i sve ostale funkcije CNS-a zakonito se razvijaju s godinama (kao
i kod Zaciorskog). Analizi strukture motorickih sposobnosti je posveéeno nesto
viSe istrazivanja. Prva istrazivanja motorickih sposobnosti su sprovedena
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poCetkom dvadesetog veka. Sardzent, D. A. (1902) je konstruisao prvu bateriju
testova motorickih sposobnosti. Mc Kloj je nesto kasnije (1934) izvrsio prvu
faktorsku analizu baterije situaciono-motorickih testova. FlajSman (1964) je
sproveo istrazivanja koja danas vecina stru¢njaka smatra fundamentalnim u
oblasti strukture motorickih sposobnosti. Prema FlajSmanu u motorickom
prostoru postoje sledec¢e dimenzije: eksplozivna snaga, fleksibilnost istezanja,
dinamicka fleksibilnost, ravnoteza celog tela uz zatvorene oci, ravnoteza sa
otvorenim ocima i brzina pokreta udova.

METODE ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju je primenjen model strukture motorickih sposobnosti koji su
definisali Kureli¢ i saradnici, a na osnovu istrazivanja na jugoslovenskoj
populaciji 1975. godine (1975). Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 718
ucCenika srednjih Skola I, II, III i IV razreda, starosti 14-18 godina, i oko 180
ucenika u jednom subuzorku prema uzrastu. Testiranje motori¢kih sposobnsoti
je izvrSeno za vreme redovnih casova fizickog vaspitanja pomocu 11 testova
motoric¢kih sposobnosti koji su procenjivali brzinu, eksplozivhu snagu,
repetitivnu  snagu, staticku snagu, gipkost, ravnotezu, koordinaciju.
Karakteristike varijabli i veli¢ina uzorka su omogudili da se rezultati obrade uz
pomo¢ multivarijantnih metoda za statisticku obradu podataka, faktorske i
kanonicke diskriminativne analize.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istrazivanja su pokazali da postoje promene u strukturi motorickih
sposobnosti u toku srednjoskolskog razvojnog perioda. Takode se primecuje
monotoni porast kod skoro svih testova motori¢kih sposobnosti, osim kod
testova fleksibilnosti. Ovi rezultati su u skladu sa nalazima Farfelja i rezultatima
istrazivanja koja su sproveli Kureli¢ i saradnici.

Tabela 1. aritmeticke sredine i rezultati univarijantne analize varijanse za
ucenike prvog do Cetvrtog razreda srednje Skole

Varijable X1 X2 X3 X4 F test”
MTAP 25.52 25.86 25.07 25.44 3.09
MSUK 229.43 245.33 274.72 274.72 4.55
MDPK 31.48 31.69 31.94 31.43 0.37
MPNA 134.03 134.99 134.21 134.47 0.72
MKOR 69.16 69.16 69.82 69.63 0.34
MS3M 246.20 248.71 249.82 249.19 0.53
M20V 37.26 37.83 37.13 37.56 1.33
M45V 82.99 82.61 82.99 82.32 0.61
MSDM 220.99 223.91 230.08 228.18 7.34
MVIS 440.33 344.73 369.83 481.16 35.66
MSKL 19.03 19.10 21.12 20.35 3.90

202

*za P<0.05uz DF1 = 3; DF2 = 715 F> 2.62




Zbornik radova

Tabela 2. matrica glavnih komponenata skupa motorickih sposobnosti
(I godina)
K1 K2 K3 h2
MTAP .29 .26 -.04 .16
MSUK .07 -.07 .01 .01
MDPK .32 -.23 -.52 43
MPNA .06 71 -.04 .52
MKOR .04 44 45 .40
MS3M -13 .07 -.02 .02
M20V -.36 -.06 .56 46
M45V .00 .57 .08 .33
MSDM .26 -1 -.31 .18
MVIS -.19 -43 A7 45
MSKL .32 10 -.15 13
Lambda 2.18 1.73 1.60
% 10.9 8.7 8.0
Cum% 10.9 19.6 27.6
Tabela 3. matrica glavnih komponenata skupa motorickih sposobnosti
(Il godina)
K1 K2 K3 h2
MTAP .32 -.08 -.02 .10
MSUK .35 -.23 .28 .26
MDPK .56 12 -.28 A1
MPNA -12 -17 .55 .35
MKOR -.36 -.16 .04 .16
MS3M -.63 .01 .20 45
M20V -.57 .04 .26 .39
M45V -.70 .06 .06 .50
MSDM .54 -.24 12 .37
MVIS -.18 .19 -.51 .34
MSKL .33 .08 -.37 .25
Lambda 3.09 2.21 1.59
% 15.5 11.1 8.0
Cum% 15.5 26.6 34.6
Tabela 4. matrica glavnih komponenata skupa motorickih sposobnosti
(Il godina)
K1 K2 K3 h2
MTAP .30 -.49 -.24 .39
MSUK -.19 .39 -.37 .32
MDPK 43 -.19 -.39 .37
MPNA A7 .60 -.29 48
MKOR -.16 19 -.06 42
MS3M -.35 -.00 .00 12
M20V -.70 .21 .36 .67
M45V -.54 .01 44 49
MSDM .22 46 -.16 .29
MVIS .00 46 -.38 .36
MSKL .23 -42 -.30 .32
Lambda 5.44 1.87 1.51
% 27.2 9.4 7.6
Cum% 27.2 36.6 44.2
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Tabela 5. matrica glavnih komponenata skupa motorickih sposobnosti
(IV godina)
K1 K2 K3 h2
MTAP .36 -.35 -17 .30
MSUK .28 .30 -.48 41
MDPK .32 -.59 .21 .50
MPNA 41 15 .50 45
MKOR -.03 .26 .28 14
MS3M 12 14 .66 47
M20V -.05 .06 .29 .09
M45V -.02 .36 .01 13
MSDM .18 -.58 .01 .38
MVIS -.18 -.18 -.28 14
MSKL 15 -.35 -.01 .15
Lambda 4.09 1.94 1.54
% 20.5 9.7 7.7
Cum% 20.5 30.2 37.9
IAKLIUGAK

Analiza tabela od 2. do 5., gde su prikazane matrice glavnih komponenata
motorickih sposobnosti pokazuje da postoje promene u strukturi sposobnosti u
toku razvoja. Buduéi da uzorak motori¢kih varijabli nije bio predviden da
omogudi ekstrakciju motoric¢kih faktora, ve¢ samo globalnu ocenu motorickih
sposobnosti, faktorska analiza nije imala za cilj da odredi interpretabilne
latentne dimenzije analiziranog skupa varijabli, ve¢ samo jedan optimalni
koordinantni sistem za te varijable, kako bi se promene u strukturi mogle uociti
na osnovu saglasnosti optimalnih koordinantnih sistema. Ovo je blisko ideji
Kzanovskog (Krzanowski, 1977. prema Momirovicu i sar., 1987) sa tom razlikom
Sto je zadrzan redukovani broj koordinantnih osobina i Sto su one reeskalirane
tako da su koeficijenti jednaki korelacijama izmedu =zadrzanih glavnih
komponenata i analiziranih varijabli. Sa uzrastom dolazi do procesa koji je
suprotan zakonu diferencijacije sposobnosti, Sto je u skladu sa rezultatima koji
su saglasni zakonu amalgamacije i zakonu integralnog razvoja (Ismail, Kejn,
Kirkendal, 1976).

Prakti¢ne implikacije ovog istrazivanja se ogledaju u mogucnosti da se programi
fizickog vaspitanja u srednjim skolama prilagode uzrasnim karakteristikama i
tako stimuliSu razvoj motorickoh sposobnosti ucenika.
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KONTROLA | UPRAVLJANJE OPTEREGENJIMA U TRENINGU
BOKSERA PRIMENOM MIKROKOMPJUTERIZOVANIH SISTEMA
ZA KONTROLU PULSA

dr Momcilo Savié
mr Stevan Savié
Fakultet fizicke kulture u Novom Sadu

Naucno teorijske osnove aplikacije kompjuterizovanih sistema za pradenje i
kontrolu frekvencije sréanog rada na treningu i takmicenjima, kao relevantnih
pokazatelja dinamike optereéenja baziraju se na naucénim saznanjima o
reakcijama kardiovaskularnog sistema na na primenjena opterecenja. Metod
doziranja opterecenja preko frekvencije sréanog rada bazira se na sistematskoj
opservaciji reakcija kardiovaskularnog sistema u toku bokserske aktivnosti. U
toku bokserske aktivnosti formiraju se kompleksni funkcionalni sistemi u kojima
svi elementi funkcionalnog sistema (misiéno-kostani, kardio-vaskularni,
respiratorni, humoralni, vegetativni , centralno-nervni i dr.) deluju visoko
usaglaseno. Intenziviranje rada kardio-respiratornog sistema najneposrednije je
u funkciji snabdevanja angazovanih misi¢a kiseonikom, energetskim i trofickim
materijama. Time se odrzZava stabilnost stabilnost unutrasnje sredine organizma
u uslovima intenzivne misiéne aktivnosti. Sto je mi$iéna aktivnost intenzivnija to
je veca funkcionalna aktivnost kardio-vaskularnog i drugih sistema odgovornih
za snabdevanje misi¢a energetskim i trofickim materijama.

Dinamika frekvencije sréanog rada (HR) dCesto se koristi kao relevantan
pokazatelj za upravljanje procesom bokserskog treninga. Na osnovu informacija
o dinamici sréanog rada mogu se programirati trenazna opterecenja, optimizirati
motorni rezim i optimalno dozirati opterecenje u sitacionim uslovima treninga.
Za racionalno upravljanje trenaznim procesom neophodna je dovoljno potpuna i
proverena informacija o nivou i karakteru adaptiranosti boksera na razliCita
opterecenja.

Energetske i troficke materije

Regulisanje snabdevanja misi¢a energetskim i trofickim materijama ostvaruje
se:
e povecanjem frekvencije sranog rada (HR). gde postoji linearna

zavisnog izmedu intenziteta opterecenja i povecanja frekvencije srca
(do frekvencije 170-180 udara u minuti);

e povecanjem udarnog volumena, koje takode u odredenoj zavisnosti
sa intenzitetom misi¢éne aktivnosti. Udarni volumen srca dostize
maksimum vec pri frekvenciji sréanog rada 120-140 udara u minuti;
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e racionalnom preraspodelom krvi u sistemu krvnih sudova, kako bi
osnovha masa krvi bila usmerena na funkcionalno najaktivnije
organe.

Opterecenje se moze regulisati i njime upravljati samo ako se sistematski prate i
registriju relevantni pokazatelji reakcije organizma, posebno kardiovaskularnog
sistema, na primenjena opterecenja. Pri tome je posebno vazno da se reakcije
prate i registruju u situacionim uslovima - neposredno u toku bokserskog
treninga i takmienja.. Dosadasnja saznanja ukazuju na sledece relevantne
pokazatelje, koji se koriste kao orijentiri u doziranju i upravljanju opterecenja
koris¢enjem dinamike HR (9, 10, 11, 12, 16):

e prag adaptabilnog aerobnog opterecenja = 70% NRmax:1s

e prag anaerobnog optere¢enja (PANO) = 85% HRmax:

e prag laktatnog optere¢enja = 95% HRmax:

e prag alaktatnog opterecenja = 100% HRmax.

U relevantnoj literaturi, kao opsta orijentacija u doziranju i upravljanju nivoom
opterecenja, ukazuje se na sledece orijentacione velicine (9, 11, 12):

e za povecanje aerobnih sposobnosti intenzitet opterecenja treba
odrzavati u granicama pulsa koji odgovara 70-85% HRmax:

e za povecanje aerobnoanaerobnih sposobnosti intenzitet opterecenja
treba odrzavati u granicama 85-95% HRmax:

e za povecanje anaerobnih sposobnosti (laktatnih i alaktatnih)
intenzitet opterecenja treba da se odrzava u granicama 95-100%
HRmax, i vise.

Upravljanje optereéenjem moguée je samo sistematskom opservacijom
relevantnih pokazatelja spoljasnjih (fizickih) i unutrasnjih (fizioloskih)
pokazatelja opterecenja. Pri operativhom upravljanju ocenjuje se reakcija
organizma na pojedine vezbe, koje se primenjuju na treningu i vrSe se
odgovaraju¢e promene u programu - menjaju se spoljasnji pokazatelji
opterecenja kako bi se dostigla pozeljna reakcija organizma, odnosno, rezim
funkcionisanja pojedinih funkcionalnih sistema organizma kojim se obezbeduju
zeljene adaptabilne promene i postiZze zadati trenazni efekat.

Puls se koristi kao optimalan fizioloski indikator opterecenja, preko cije dinamike
je moguce, u situacionim uslovimabokserskog treninga i takmicenja, upravljati
prosesom ostvarivanja zeljenih efekata programa, posebno programa aerobne,
aerobno-anaerobne i anaerobne usmerenosti. Zahvaljujuci primeni savremenih
kompjuterizovanih sistema, koji registruju, memoriSu i upravljaju dinamikom
pulsa u situacionim uslovima realizuje vezbojnih i trenaznih programa, mogude
je efikasno upravljati dinamikom optereéenja, prilagodavati intenzitet
opterec¢enja nivou individualnih sposobnosti boksera, valorizovati primerenost i
efikasnost primenjenih modela programa treninga. Pri tome je vazno sistematski
primenjivati celovit sistem relevantnih fizickih i fizioloskih indikatora opterecenja
primerenih za pojedine modele programa treninga.

18 HRmax. = maksimalna frekvencija pulsa, koja se izracunava po formuli HR/max = 220 minus godine
starosti
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Znacajan podstreh primeni mikrokompjuterizovanih sistema u boksu i pracenju i
upravljanju opterec¢enjem dala su kosmicka istrazivanja. U realizaciji projekta
optere¢enja samo ili uglavhom na osnovu spoljasnjih - fizickih indikatora
opterecenja (norme iskazane brojem sklekova, zgibova, podizanja tegova,
brzinom pretréanih deonica i sl.).

U uslovima beztezinskog stanja takvi normativi su gubili svaki smisao.
Zahvaljujuéi tome razreSen je metod opserviranja i permanentnog registrovanja
unutrasnjih - fizioloskih indikatora opterec¢enja. Oni pokazuju reakcije organizma
na primenjena opterecenja, a time stepen i dinamiku adaptabilnih promena na
standardna i nestandardna optereéenja u duzem vremenskom periodu. To je od
izuzetnog znaZzaja, jer karakter i veliCina reakcija organizma i pojedinih
funkcionalnih sistema na primenjena opterec¢enja ne zavise od spoljasnjih
indikatora optere¢enja, nego umnogome i od zdravstvenog stanja, stepena
zamora i drugih aktuelnih individualnih karakteristika, a takode i od spoljasnjih
mikroklimatskih i drugih uslova (temepratura i vlaznost vazduha, atmosferski
pritisak i dr.). Za postizanje Zeljenih trenaznih efekata nije vazan samo karakter,
obim i intenzitet primenjenih optere¢enja, veé¢ pre svega, karakter, obim i
intenzitet relevantnih funkcionalnih sistema, odnosno, rezim funkcionisanja
organizma u toku trenaznih opterecenja.

PREDMET | CILIEVI ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja su mogucnosti i modaliteti primene Trening sistema Sport
tester PE 3000 u procesu kontrole i upravljanja opterecenjem u treningu
boksera. Za usavrsSavanje i podizanja efikasnosti sistema bokserskog treninga,
posebno je znacajno strukturu opterecenja na treninzima maksimalno prilagoditi
i pribliziti strukturi optere¢enja na bokserskim takmicenjima - turnirima gde se
boksuje svaki dan bez dana odmora, da bi se stiglo do finala najmanje 4-5
pobeda. U tom sludaju moguce je, u situacionim uslovima treninga,
kompleksnim metodom povecavati nivo specificnih sposobnosti i pripremljenosti
boksera. Savremeni boks zahteva visok nivo specificnih sposobnosti, koji
prevshodno podrazumevaju viSestruko ponavljanje kratkotrajnih opterecenja
(kratkih serija od 2-5 udaraca i snaznih udaraca, visok tempo vodenja borbe),
koji se izvode uz maksimalni intenzitet opterecenja. Pauze izmedu ovih
opterecenja su kratkotrajnog trajanja i tesko se mogu predvideti, jer su
uslovljeni dinamikom i situacionim promenama borbe (nok-daun, “grogi” stanje i
sl.). To zahteva brzi oporavak i sposobnost da se ista ili slicha opterecenja
ponavljaju posle kratkotrajnih trajanja pauza.

Vazno je istaci da i taktika vodenja borbe umnogome zavisi od karaktera i nivoa
specificne pripremljenosti boksera da bolje od protivnika podnese karakteristi¢na
opterecenja koja zahteva odgovarajuci sistem, stil i taktiku vodenja borbe.

Cilj ovog istrazivanja je da se steknu nova i prosire postojeta saznanja o
dinamici i strukturi optereéenja na treninzima i kontrolnim mecevima vrhunskih
boksera. Cilj istrazivanja je i provera mogucnosti i modalitete za praéenje i
kontrolu opterecenja u situacionim uslovima na treninzima i kontrolnim
mecevima (sparinzima “na pobedu”). To podrazumeva proveru mogucnosti i
metodologije za utvrdivanje strukture i dinamike optereéenja u boksu.
Situacionim uslovima, odnosno tipiziranim momentima koji se desavaju u ringu
bokseri radom “na ruke trenera” uvezbavaju odgovarajuce varijante buducih
protivnika. ProsSirivanje naucnih saznanja i izgradivanje metodologije
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opserviranja i upravljanja strukturom i dinamikom opterecenja u situacionim
uslovima treninga i borbe u ringu treba da omogudi efikasnije upravljanje
procesom pripreme boksera i optimizaciju njihove sportske forme u svim fazama
godisnjeg ciklusa.

METODE

Teziste istrazivanja usmereno je na sistematsku opservaciju, registrovanje i
analizu relevantnih pokazatelja spoljasnjeg i unutrasnjeg opterecenja.

Spoljasnji (fizicki) pokazatelji opterecenja:

e broj wudaraca (“rad na sprave”) registrovan je primenom
elektronskog pedometra SE-01 u pojedinim delovima treninga i
treningu u celini. Intenzitet Sprinteva iskazan je proseznim brojem
koraka u minuti za pojedine delove treninga;

e vremenska i osnovna sadrzajna struktura treninga i kontrolnih
meceva registrovana je standardizovanom metodom hronometrije;

e trajanje intervala treninga, duzina deonica tréanja ili hodanja i
brojponavljanja svake deonice tréanja i svake serije;

e Unutrasnji (fizioloski) indikatori opterecenja:
e frekvencija sréanog rada (HR) pracena je i registrovana kontinuirano
primenom Trening sistema Sport tester PE 3000.

Karakteristike i funkcije Trening sistema Sport tester PE 3000

Trening sistem Sport tester PE 3000 je jedan od najkvalitetnijih
minikompjuterizovanih sistema za registrovanje, memorisanje i doziranje
opterecenja. Sistematska primena ovog sistema omogucava treneru da
optimalno individualno dozira opterecenja, efikasno upravlja sistemom
opterecenja na treninzima i da, u znatnoj meri, upravlja dinamikom sportske
forme u toku takmicarske sezone.

Osnovne karakteristike Trening sistema Sport tester PE 3000 su:

e prvo, mogucnost primene u situacionim uslovima - u toku treninga i
takmicenja. Trening sistem se koristi u razliCitim temperaturnim
uslovima (temperatura vazduha od - 5 do + 500 C):

e drugo, mogucnost istovremenog opserviranja veceg broja (15-20)
boksera u toku treninga, i brzo dobijanje relevantnih povratnih
informacija o adekvatnosti primenjenih trenaznih opterecenja:

e trece, moguénost individualnog opserviranja, doziranja i upravljanja
obimom i intenzitetom opterecenja u toku jednog treninga, u
pojedinim mikrociklusima treninga, kao i u duzem vremenskom
periodu:

e Cetvrto, pouzdanost i jednostavnost u rukovanju sistemom. Trening
sistem Sport tester PE 3000, nacinom koris¢enja, veliinom i
tezinom ne ometa normalne aktivnosti boksera-sportiste:

e peto, mogucénost brze analize strukture opterecenja na pojedinim
treninzima i kontrolnim mecevima - procentualno iskazavanje
odnosa aerobnog, aerobno-anaerobnog, laktatno-anaerobnog i
alaktatno-anaerobnog opterecenja za svakog boksera.
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¢ sedmo, mogucénost provere i valorizacije pojedinih modela treninga i
usaglasavanje njihove sadrzine, vremenske i strukture opterecenja
sa zadacima postavljenim u pojedinim etapama priprema i
takmicenja.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rad se bazira na analizi strukture i dinamike optere¢enja na jednom treningu i
kontrolnom mecu (“ostri sparing na pobedu”) seniorske reprezentacije
Jugoslavije u sezoni 1996. godine (pripreme u Novom Sadu za Evropsko
prvenstvo, Vajle — Danska). U radu ¢e biti prezentirani rezultati analize:

¢ jednog modela treninga,
e pauza jednog sparinga :na pobedu”.
Analizirani trening trajao je 65 minuta i imao je Cetiri dela (intervala) aktivnosti i

Cetiri intervala odmora. Trening je imao slede¢u osnovnu vremensku i sadrzajnu
strukturu.

Prvi interval aktivnosti — 12 min. Aerobno tréanje promenom intenziteta tréanja.
e 2 minuta lagano tréanje, 40% optereéenje;
e 2 minuta, brze tréanje, 60% opterecenje;
¢ 1 minut, 40% opterecenje;
e 2 minuta, 60% opterecenje;
e 2 minuta, 50% opterecenja;
e 1 minut, 60% opterecenja;
e 2 minuta, 80% opterecenja;
Prvi interval odmora 3 minuta (aktivhi odmor “Sado boks” - borba sa
zamisljenom protivnikom).
Drugi interval aktivnosti - 12 min. Intervalno tréanje razlic¢itim intenzitetom.
¢ 30 metara sa 80% opterecenje;
e 40 metara sa 85% opterecenje;
e 60 metara sa 40% opterecenje;
e 80 metara sa 90% opterecenje;
e 50 metara sa 45% opterecenje;
e 50 metara sa 85% opterecenje;

Drugi interval odmora 3 minuta

Tredi interval aktivnosti - 14 min.

Cetrnaest min. ili 7 rundi preskakanje konopca (vijace) sa $printevima.
Tredi interval odmora 2 min.

Cetvrti interval aktivnosti 16 min.

Rad na spravama 8 rundi sa “Spricevima”- intervalnom metodom.
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Cetvrti interval oporavka 2 min. Parterna gimnastika za abdominalnu
muskulaturu i vezbe relaksacije.

Na treningu je kod 13 boksera, primenom Trening sistema Sport tester PE 3000,
registrovana dinamika HR, kao relevantnog pokazatelja unutrasnjeg
opterecenja. Frekvencija pulsa (HR) registrovana je kontinuirano u
petnaestosekundnim intervalima (po Cetiri vrednosti pulsa u svakoj minuti).

Primenom elektronskog pedometra ELEKTRONIKA SE-01 registrovan je broj
koraka u svakom intervalu treninga. Radi moguc¢nosti poredenja izracunat je
prosecan broj koraka u minuti za svaki interval treninga.

U tabelama i graficki prikazani su najzanimljiviji podaci koji ukazuju na strukturu
i dinamiku optereéenja na treningu i stepen adaptiranosti pojedinih boksera na
primenjena opterecenja.

Primenom odgovaraju¢eg softvreskog programa izraCunata je struktura
opterecenja za svakog boksera - broj HR registrovanih u svakom od pet nivoa
intenziteta optereéenja: aerobni oporavak, aerobno opterecenje, aerobno-
anaerobno opterecenje, laktatno-anaerobno i alaktatno anaerobno opterecenje.

Prezentirani su, za svakog boksera, broj vrednosti HR koji je registrovan u
svakom od pet nivoa opterecenja. Ovipodaci su iskazani procentuaalno u odnosu
na ukupan broj registrovanih vrednosti HR u toku treninga. U toku treninga koji
je trajao 65 minuta, ukupno je registrovano 65 x 4 = 260) 260 vrednosti HR. U
grafikonu 1 prezentirana je dinamika HR u toku treninga za sve boksere.

Prezentirani podaci omogucavaju da se proceni individualna dinamika i struktura
opterec¢enja na ovom treningu. Podaci ukazuju da u strukturi treninga
preovladavaju nizi nivoi opterecenja:

LITERATURA
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211



FIS KOMUNIKACIJE 2003

SNAGA PRIORITETAN FAKTOR ZA SAVLADAVANJE TEHNIKE |
POSTIZANJE USPJEHA U ALPSKOM SKIJANJU
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dr Rasid Hadzi¢

Sazetak: Alpsko takmicarsko skijanje je sportska aktivnost koja zahtijeva
najoptimalniju sintezu tjelesnih, psihickih i socijalnih sposobnosti te njihovu
aktualizaciju u momentu sportskog nastupa. Uspjeh u alpskom skijanju zavisi od
niza faktora medju kojima su svakako najvazniji antropometrijski, motoricki,
funkcionalni, konativni, kognitivni te motivaciona struktura.

S druge strane izuzetnu vaznost imaju specificne motoricke strukture. Snaga
predstavlja jedan od osnovnih preduslova za uspjesno savladavanje slozenih
skijaskih tehnika. Pri tome mislimo kao prvo na eksplozivnu i repetitivhu snagu
nogu. Na osnovu mnogih istrazivanja dokazano je da se prije obuke elemenata
tehnike mora raditi na razvoju opstefizi¢kih spsosobnosti. Razvojem opstefizickih
spsosobnosti kod pocetnika, i ne samo kod pocetnika, stvaraju se uslovi za brze
savladavanje i usavrSavanje tehnike u trenaznom procesu.

Skijanje se ubraja u grupu sportova sa optimalnim higijensko-zdravstveno-
preventivnim djelovanjem. Skijanje je masovan sport u svim zemljama gdje to
geografsko-atmosverske prilike omoguéavaju. Upravo kombinacija zdravstvene
koristi i masovnosti dozvoljava tvrdnju da je skijanje sport koji ima koristan
ucinak za zdravlje naroda. Skijanje je, prije svega, sport refleksa i ravnoteze, a
kako se uslovi neprekidno mijenjaju, zahtijeva stalnu aktivnost i uskladjivanje
cijelog aparata za kretanje.

Alpsko skijanje je sportska aktivnost koja zahtijeva najoptimalniju sintezu
tjelesnih, psihic¢kih i socijalnih sposobnosti te njihovu aktualizaciju u momentu
sportskog nastupa. Skijaski sportski tereni nijesu standardni. Za voznju
skijaskim terenima potrebno je savladati razne tehnike skijanja. Na strmoj
padini se skije drugacije okrecu nego na blagoj. Dodamo li tome joS$ i razliCite
snijezne prilike, tada ¢e sve ovo biti slozenije. Na jednom te istom mjestu a
razli¢itoj vrsti snijega ne moze se za isti zavoj izvesti jednako gibanje. Zato je
potrebno da svaki skijas ima bogat repertoar voznje, koji ¢e mu dati sigurnost u
voznji u razli¢itim terenskim i vremenskim uslovima.

Danas viSe nije tajna da kondiciono pripremljeni skijasi skijaju uspjesnije i s
vec¢im zadovoljstvom i da su, Sto je najvaznije, sigurniji na snijegu. Da bi skijas
mogao izdrzati opterecenja u toku dana na skijama mora biti dobro fizicki
pripremljen. Svako kretanje ili tjelesna vjezba vrsi se odredjenim intenzitetom.
Ovaj stepen izrazen je izvjesnom snagom, brzinom, izdrzljivoséu. Ta aktivnost u
koliko se ponavlja, utice znatno na covjeka, dolazi do razvoja psihofizickih
osobina organizma: snage, izdrzljivosti, brzine okretnosti, spretnosti i gipkosti. U
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cilju razvoja osnovnih fizickih osobina sportista koristi se veliki broj raznih vjezbi
za snhagu, za izdrzljivost, za brzinu itd.

Alpsko skijanje je izrazito tehni¢ka disciplina, posebno zbog toga jer je skijanje
prilicno neobi¢an oblik gibanja, te prije nego Sto se Covjek pocne baviti
skijanjem kao takmicarskim sportom mora se nauciti skijati. Kad skijas-takmicar
savlada osnove tehnike alpskog skijanja, trening na snijegu usmjerava se na
realizaciju tehnike u takmicarskim uslovima: vodjenje skija po najkracoj putanji
kroz postavljena vrata, prilagodjavanje promjenama ritma i postepenom
povecanju tempa odnosno brzine voZnje kroz vrata. Sve te zahtjeve lako ce
savladati samo oni takmicari koji su savladali tehniku alpskog skijanja do
najmanje sitnice i koji su fizicki dobro pripremljeni.

Alpski skijas tokom godine upraznjava i druge sportske aktivnosti koje su
planski izabrane u cilju odrzavanja forme. U obzir dolaze samo one aktivnosti
koje aktiviraju odredjenu muskulaturu, koje na odredjen nacin opterecuju
krvotok, koje uti¢u na razvoj onih sposobnosti, koje su tipi¢ne za alpskog skijasa
i koje mu omogucavaju da postigne Sto bolje rezultate na takmicenjima. Za
vrijeme ljeta i jeseni ne govorimo o , mrtvoj sezoni, alpskog skijanja vec je to
sport koji iziskuje ozbiljan i planski trening tokom citave godine. Kontinuirani
trening predstavlja imperativ uspjeha u sportu. Najtalentovaniji su svjesni da
nadarenost predstavija jedino bolju startnu osnovu, a sve ostalo zavisi od
dobrog programiranog i neprekidnog procesa treniranja, pri ¢emu se nivo
opterec¢enja povecava iz godine u godinu.

Sve znacajniju ulogu u alpskom skijanju ima nauka. Opsti trend razvoja
vrhunskog sporta u svijetu i kod nas uskladjen je s uvodjenjem naucnih
spoznaja i njihova ukljucenja u vec¢ postojecu teoriju i praksu treniranja. Pri
tome je trazenje faktora koji uslovljavaju uspjeSnost u sportu, temeljno
ishodiste planskog rada za postizanje vrhunskih rezultata. Iz mnostva postojecih
faktora koji odluciuju o sportskim rezultatima, mogu se izdvojiti najznacajniji
kao i odrediti nacin na koji ¢e mo ih mjeriti. Mogucénost mjerenja sportskih
sposobnosti kao jedan od najznacajnijih faktora uspjecnosti u sportu, mogucnost
da se na osnovu mjerenja isplaniraju treninzi i da se prema njima odredi
svrsishodnost ili nesvrsishodnost primijenjenih postupaka treniranja te veliCina
greske, predstavlja jedan od osnovnih obiljezja nau¢nog pristupa sportu.

Primarni faktor za uspjeh je snaga

Alpsko takmicarsko skijanje je napredovalo toliko da je borba za prestiZz u sve
Cetiri discipline (spust, slalom, veleslalom i superveleslalom) sve su vise
neumoljive i iscrpljuju¢e. Bez obzira na disciplinu, za postizanje uspjeha i
izbegavanje povreda skijas mora biti fizicki dobro pripremljen. Alpsko skijanje je
bez sumnje jedna od malobrojnih sportskih aktivhosti koja zahtijeva
najoptimalniju sintezu tjelesnih, psihi¢kih i socijalnih sposobnostiu te njihovu
aktualizaciju u trenutku sportskog nastupa.

Motoricke sposobnosti su onaj dio opstih psiho-fizickih sposobnosti koji se
odnosi na odredjeni stepen razvijenosti osnovnih motorickih Covjekovih
dimenzija. One su uslov za uspjesno izvodjenje pokreta, bez obzira na to jesu li
to sposobnosti stecene treningom ili ne. Motoricke sposobnosti obuhvataju vise
Cinilaca koje, s obzirom na klasi¢ni ili fenomenoloski nacin obrade i zbog
jednostavnijeg razumijevanja dijelimo na: snagu, izdrzljivost, koordinaciju,
brzinu, ravnotezu, preciznost i fleksibilnost. Poznavanje cinilaca motorickog
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prostora samo je prvi korak prema uspjeSnom radu, prema programiranju rada i
pracenju motorickog statusa takmicara. Pored poznavanja cinilaca motori¢kog
prstora za trenera je takodje vazno da zna strukturu cinilaca koji su uslov za
uspjesnost u alpskom skijanju. Motoricke sposobnosti su do odredjene mjere
urodjene, a djelimi¢no se mogu razviti, prije svega pravilnim i u pravilno vrijeme
usmjerenim treningom. Kod nekih motorickih sposobnosti vazni su genetski
¢inioci, a kod drugih ti su ¢inioci manje vazni. U oba slu¢aja moze se uticati na
njihov razvoj s razli¢itim metodama.

Na osnovu istrazivanja koja su provedena na prostoru bivse Jugoslavije, kao i u
zemljama poznatim po uspjehu u alpskom skijanju (Austrija, Italija) dokazano je
da je snaga preovladujuca sposobnost i najvazniji uslov za uspjesno alpsko
skijanje. Snaga predstavlja jednu od najvaznijih motoric¢kih sposobnosti skijasa i
treba joj posvetiti posebnu paznju u procesu treninga. Glavni cilj treninga snage
skijasa je povecanje izvodjackih sposobnosti i smanjenje Sansi za povredjivanje.
Snazniji misi¢éi mogu proizvesti vecu silu, a proizvodnjom vele sile nogu
izvodjenje odredjenih elemenata ce biti lakSe i snaznije. Kada govorimo o snazi
pri tome prvo mislimo na eksplozivnu i repetitivhu snagu nogu. Pri razvijanju tih
sposobnosti u trenaznom procesu, moraju se koristiti takva sredstva i takvi
motori¢ki zadaci koji su sastavljeni iz serije eksplozivnih pokreta dCija je
frekvencija izvodjenja velika.

Sigurno je, da je snaga kao poseban i specifican dio psihofizickih osobina, u
zavisnosti od nekoliko faktora fizioloSkih i morfoloskih vrijednosti. Snaga zavisi,
prije svega, od fizioloskih faktora, od obima misSi¢a, od kvaliteta i broja misi¢nih
vlakana u presjeku misi¢a, kontrakcionih sposobnosti, od kvaliteta frekvencije
nervnih impulsa, biohemijskih promjena koje se dogadjaju u misi¢u i najzad od
koordinacije pokreta. Prema tome, namece se problem, da trening mora biti
tako organizovan, da bi se sistematskim vjezbanjem kroz trenazni proces
uvecao broj miofibrila (misi¢nih vlakana) i time povecao obim odredjenog
miSi¢a. Iz razliCitih ispitivanja u vezi sa povecanjem same snage proizilazi
¢injenica: u koliko se povecava unutrasnja napetost misi¢a i ako se u izvjesnoj
mjeri eleminiSe transportovanje kiseonika u krv do tog segmenta, mogao bi biti
to znacajan faktor koji odlucuje o stvarnom mnozenju miofibrila i povecanju
obima vlakna, a time i povecanju snage. MoZe se izvuéi zakljuCak, da svaki
metod koji prouzrokuje misiénu napetost i njeno povecanje, te donosi veliki
kiseoniCki dug, moZze biti koristan, bez obzira kakav mu se naziv pri tome
dodjeljuje. Ne treba iskljuciti ni jedan metod koji vodi ka razvoju snage, ali treba
istaci da je neophodna sto veca raznovrsnost u radu.



Zbornik radova

LITERATURA:
1. Vogrinec, T: ,Krizajeva Skola smucanja,, NISRO ,,Oslobodjenje,, Sarajevo
1982 .

2. Jankeli¢, J: Program jugoslovenske alpske Skole smucanja, Fizicka
kultura 1, 1977. Beograd.

3. YU SKI- MAGAZIN, Zagreb 1977.
4. YU SKI-MAGAZIN, Zagreb 1978.

5. Kerkovi¢, A., Tomaz, D: Metodika alpskog smucanja, NIPU ‘'Partizan”,
Beograd 1980.

6. Levovnik,T: Odrzavanje vrhunske sportske forme u alpskom smucanju u
takmicarskom periodu. Sportska praksa 1, Beograd 1983.

7. Petrovi¢, K., J. Smitek, M. Zvan: Put do uspjeha, Ljubljana 1984.
8. Petkovi¢, D: Sportski trening, Nis 2002.

9. Zenon, V: Sistem sportskog treninga, Beograd 1978.

10. Zacjorski, V: Fizicka svojstva sportista, Beograd 1975.

215



FIS KOMUNIKACIJE 2003

BIOMEHANICKA OPTIMALNOST JEDNOG MODELA
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Dr Stojanovi¢ Toplica
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka

Kljucne reci : model za u¢enje, osnovni zavoj, biomehanicka analiza

U alpskom skijanju postoji visSe nacionalnih skola skijanja koje se razlikuju u
pojedinim modelima za ucenje likova. Oduvek se tezilo pronalazenju
najoptimalnijeg modela za ucenje likova alpskog skijanja, koji bi na najbrzi nacin
doveo do ovladavanja odredenim tehnikama skijanja. Proucavanjem
biomehanicke strukture dinamickih stereotipova u alpskom skijanju
kvalitativnom biomehani¢kom analizom mogu se odrediti njihove karakteristike.
Utvrdivanjem biomehanicke sli¢nosti celog sistema predvezbi, homogenosti svih
predvezbi i susedne biomehanicke slicnosti, dolazi se do podataka koliko je taj
model, tj. sistem predvezbi, optimalan i da li je izbor predvezbi dobar.

Podatke dobijene biomehanickom analizom predvezbi za ucenje osnovnog
zavoja obradili smo algoritmom - ALPROBI.

Rezultati dobijeni ovom analizom pokazuju da je u sistemu od Cetiri predvezbe
za ucCenje osnovnog zavoja izbor predvezbi optimalan, da je redosled vezbi
optimalan i da model odgovara osnovnim didakticko-metodskim principima.
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Pri formiranju novih motornih navika sve viSse se namece potreba da prilaz
planiranju i usmeravanju formiranja motornih navika bude sistematski

strukturalan. Zato izbor i redosled predvezbi za ucenje novih motornih navika
treba da bude takav da omogudi najefikasniji transfer u procesu obucavanja. Od
dosadasnjih saznanja moze se izvesti zakljuCak, da su odredeni mehanizmi
centralnog nervnog sistema odgovorni za upravljanje motornim manifestacijama
sa istom biomehani¢ckom strukturom. Uz pomo¢ ove neurofizioloSke regulacije
biomehanickog izlaza kretanja, moze se odrediti stepen biomehanicke tezine i
slozenosti motornih stereotipova. Ovo je od sustinskog znacenja za pravljenje
modela za obucavanje i nalazi svoju primenu i u alpskom skijanju.

PREDMET I CILI ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja je biomehanic¢ka struktura dinamickih stereotipova
alpskog skijanja i optimalnost predlozenog modela za ucenje osnovnog zavoja.

Cilj je da se utvrdi optimalnost redosleda ucenja i stepen znacajnosti svake
predvezbe u procesu ucenja, a konkretni ciljevi istrazivanja su utvrdivanje:
biomehanickih karakteristika predvezbi metodom kvalitativhe biomehanicke
analize, biomehanicke sli¢nosti svih predvezbi, biomehanicke homogenosti svih
predvezbi, susedne biomehanicke sli¢nosti i sile biomehanicke povezanosti jedne
predvezbe sa svim ostalim predvezbama.

METOD RADA

Uzorak predvezbi za obu¢avanje osnovnog zavoja

1. Iz kosog spusta u srednjem polozaju spustanje u niski polozaj, rotacijom
potkolenica ka bregu pravimo zavoj ka bregu.

2. Iz pozicije kosog spusta zabadanje Stapa i ispravljanje radi
rasterecivanja skija, jednom pa drugom rukom naizmenicno.

3. Iz kosog spusta zapluzZenje gornjom skijom do pozicije najveceg nagiba,
zatim istu skiju prenosimo do donje i prelazimo u novu putanju -
“girlande”.

4. 1z kosog spusta zapluzenje gornjom skijom do pozicije najveceg nagiba.
Dizanjem zadnjeg dela unutrasnje skije i priblizavanjem spoljasnjoj
pravimo zavoj ka bregu i prelaz u novu putanju.

19 Kerkovi¢ A.,Tomas D.: Metodika alpskog skijanja. NIP Partizan, Beograd 1980.
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Iz kosog spusta zapluzenje gornjom skijom do pozicije najveceg nagiba, zatim
ubod Stapa i rastereenje skija sa ispravljanjem. Dizanjem zadnjeg dela
unutrasnje skije i priblizavanjem spoljasnjoj pravimo zavoj ka bregu i prelaz u
novu putanju.

Uzorak biomehanickih varijabli

1.

gk wN

10.

11.
12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.

Kosi spust

Pluzni zavoj

Pocetni polozaj sa osnovnim stavom u kosom spustu
Zavrsni polozaj u kosom spustu u drugoj putanji

Izometrijska kontrakcija abduktora u donjem skolnom zglobu
asimetric¢no

Izometrijska kontrakcija adduktora u donjem skocnom zglobu
asimetri¢no

Izometrijska kontrakcija abduktora u donjem sko¢nom zglobu simetri¢no
Izometrijska kontrakcija plantarnih fleksora u gornjem skoc¢nom zglobu
simetri¢no

Izometrijska kontrakcija ekstenzora u zglobu kolena simetri¢no

Koncentricna kontrakcija ekstenzora u zglobu kolena sa perifernim
potporom simetri¢no

Ekscentri¢na kontrakcija ekstenzora u zglobu kolena simetric¢no
Izometrijska kontrakcija unutrasnjih rotatora u zglobu kolena simetri¢no

Koncentricna kontrakcija unutrasnjih rotatora u zglobu kolena sa
centralnim potporom asimetri¢no

Koncentricna kontrakcija spoljasnjih rotatora u zglobu kolena sa
centralnim potporom asimetri¢no

Izometrijska kontrakcija ekstenzora u zglobu kuka simetri¢no

Koncentricna kontrakcija ekstenzora u zglobu kuka sa perifernim
potporom simetri¢no

Ekscentricna kontrakcija ekstenzora u zglobu kuka simetri¢no
Izometriska kontrakcija adduktora u zglobu kuka simetri¢no

Koncentricna kontrakcija adduktora u zglobu kuka sa centralnim
potporom simetri¢no

Izometrijska kontrakcija unutrasnjih rotatora u zglobu kuka simetricno

Koncentricna kontrakcija unutrasnjih rotatora u zglobu kuka sa
centralnim potporom asimetri¢no

Koncentricna kontrakcija unutrasnjih rotatora u zglobu kuka sa
centralnim potporom simetricno

Izometrijska kontrakcija fleksora u zglobu prstiju Sake simetri¢no
Izometrijska kontrakcija fleksora u zglobu Sake simetri¢no
Izometrijska kontrakcija ekstenzora u zglobu Sake simetri¢no
Izometrijska kontrakcija adduktora u zglobu Sake asimetri¢no
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27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57

Izometrijska kontrakcija adduktora u zglobu Sake simetricno
Izometrijska kontrakcija fleksora u zglobu lakta simetri¢no

Koncentri¢cna kontrakcija fleksora u zglobu lakta sa centralnim potporom
asimetric¢no

Koncentricna kontrakcija ekstenzora u zglobu lakta sa centralnim
potporom asimetri¢no

Izometrijska kontrakcija pronatora u zglobu lakta- polupronacija
Izometrijska kontrakcija antefleksora u zglobu ramena simetri¢no

Koncentricna kontrakcija antefleksora u zglobu ramena sa centralnim
potporom asimetri¢no

Izometrijska kontrakcija ekstenzora ki¢menog stuba u slabinsko-
grudnom delu

Izometrijska kontrakcija laterofleksora kicmenog stuba u slabinskom
delu

Koncentricna kontrakcija laterofleksora ki¢menog stuba u slabinskom
delu sa perifernim potporom

Izometrijska kontrakcija ekstenzora kicmenog stuba u vratnom delu
Izometrijska kontrakcija sukaca ki¢menog stuba

Koncentri¢na kontrakcija sukaca ki¢menog stuba

Izometrijska kontrakcija ekstenzora kicmenog stuba

Pravolinijska trajektorija teziSta tela u sagitalnoj ravni pod dejstvom
zemljine teze

Krivolinijska trajektorija teZiSta tela u svim ravninama pod dejstvom
misi¢ne sile

Maksimalni intenzitet misi¢ne sile agonista

Visok intenzitet miSi¢ne sile agonista

Visok polozaj tezista tela

Srednji polozaj tezista tela

Niski polozaj tezista tela

Srednja potporna povrsina

Velika potporna povrsina

Mali otpor podloge

Srednji otpor podloge

Veliki otpor podloge

Veliki otpor vazduha

Odskoc¢ni impuls sa dve skije i jednom rukom

Mala amplituda u zglobu kolena u sagitalnoj ravnini
Mala amplituda u zglobu kuka u sagitalnoj ravnini

. Dejstvo centrifugalne i centripetalne sile
58.
59.
60.

Zatvoreni kineticki lanac - ruka, trup, jedna noga
Otvoreni kineticki lanac - potpor na dve noge
Formiranje obrtnog momenta zabadanjem stapa.
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METOD OBRADE PODATAKA

Dobijeni podaci biomehanicke analize predvezbi su obradeni algoritmom -
ALPROBI. Najpre je formirana polazna binarna matrica sa osnovnim
biomehanicki karakteristikama predvezbi. Zatim su odredene normirane mere
slinosti izmedu predvezbi. Preko ove simetricne matrice normiranih mera
biomehanicke sli¢nosti se odreduju svi drugi parametri za optimalnost modela za
obucavanje.

REZULTATI ISTRAZIVANIA | DISKUSIIA

Biomehanicke karakteristike predvezbi za ucenje osnovnog zavoja su definisane
sa 60 parametara i prikazane su u tabeli 1.

Tabela 1. Biomehanicke karakteristike predvezbi za ucenje osnovnog zavoja

10 20 30 40 50
60

1 101111011110110010001011111100110100101101100111001010111010
2 101111011110001110000011111011111110110110011101001011111100
3 011100111111001111111011111000110100100101100100100110111010
4 111100111111001111110111111011111101101101011100110111111110

Rezultati biomehaniCke analize se transformiSu u normirane mere sli¢nosti
medu entitetima, a prikazani su u tabeli 2. Dobijene vrednosti se kre¢u u
granicama visokih koeficijenata medusobne sli¢nosti koji se kre¢u od .61 do
.83 i moze se konstatovati da je biomehanicka sli¢nost izmedu svih predvezbi
relativno velika.

Tabela 2. Normirane mere biomehanicke sli¢énosti izmedu predvezbi
1 2 3 4
1 1.00
2 .72 1.00
3 .69 .61 1.00
4 .63 .75 .83 1.00

Na osnovu normiranih mera sli¢nosti, utvrdeni su koeficijenti biomehanicke
slicnosti koji se prikazani u tabeli 3.

Prvi koeficijent se odnosi na biomehanicku slicnost celog sistema predvezbi.
Ovaj koeficijent iznosi .71 , a to ukazuje na optimalnost izbora predvezbi i da je
na zadovoljavajuéem nivou. Drugi koeficijent se odnosi na susednu
biomehanicku sli¢nost u celom sistemu predvezbi. Dobijeni koeficijent iznosi .72,
Sto nam ukazuje da je redosled predvezbi za obucavanje osnovnog zavoja
optimalan. Tredi koeficijent se odnosi na silu povezanosti jedne predvezbe sa
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drugima. Prema dobijenim rezultatima najvecu silu povezanosti imaju Cetvrta
(.73) i tre¢a (.71) predvezba, a najnizu prva (.68) i druga (.69). Na osnovu
ovih podataka moze da se konstatuje da centralno mesto u sistemu imaju treca i
Cetvrta predvezba.

Tabela 3. Koeficijent ukupne biomehanicke slicnosti (KUBS), koeficijent
susedne biomehanicke slicnosti (KSBS), i koeficijenti sile
povezanosti jedne predvezbe sa svim ostalim (SP)

KUBS KSBS sp |
1 .68
2. 71 72 .69
3. 71
4. .73
IAKLIUECI

Imajudi u vidu dobijene rezultate, mogu se izvesti sledeci zakljuéci:

e stepen optimalnosti izbora predvezbi za obucavanje osnovnog
zavoja je na zadovoljavaju¢em nivou;

e koeficijent susedne biomehanicke slicnosti predvezbi je relativho
visok , Sto ukazuje da je redosled predvezbi metodski postavljen;

e centralno znacenje za obucavanje osnovnog zavoja imaju Cetvrta i
treca predvezba.

Dobijeni rezultati ovog istrazivanja omogucice trenerima i uciteljima skijanja u
skijaskim klubovima i Skolama skijanja lakSe programiranje sadrzaja i izbor
vezbi prilikom obuke skijaskih likova, kao i kasnije iznalazenje najoptimalnijih
reSenja za sigurnije i efikasnije dijagnosticiranje, prognoziranje, programiranje,
neposredno sprovodenje i kontrolisanje procesa obuke skijaskih likova.

Takode, rezultati ovog istrazivanja c¢e posluziti istrazivadima, koji se bave
problemom optimalnosti modela za obucavanje skijaskih likova, kao osnov za
dalja istrazivanja i dobijanje odgovora na pitanja koje ovo istrazivanje nije
obuhvatilo. To se pre svega odnosi na izbor i broj predvezbi u okviru jednog
modela pomocu koga se Zeli uticati na bolji rezultat u obuci ostalih likova.
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UTICAJ NEKIH KONATIVNIH KARAKTERISTIKA NA
SITUAGIONO-MOTORICKU SPOSOBNOST ODBIJANJE LOPTE
PODLAKTIGAMA KOD 0DBOJKASA PRVE MAKEDONSKE LIGE

Dr Jo$ko Milenkoski

Fakultet fizicke kulture Skopje

Dr Toplica Stojanovi¢

Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banja Luka

Dosadasnjim istrazivanjima, koja su parcijalno tretirala mnoge dimenzije
odbojkaske igre i njihove relacije sa nekim antropoloskim dimenzijama, ukazano
je na realno postojanje hipoteze multidimenzionalnosti tog prostora.
Pretpostavke da dimenzije licnosti mogu da budu od vaznosti za odbojkasku igru
su osnova za formulisanje eksplicitnih hipoteza.

Odredivanje dimenzija koje definiSu odbojkasku igru i istrazivanja njihovih
relacija sa antropoloskim dimenzijama su problem od vitalnog znacaja u
odbojkaskom sportu, pre svega za formiranje racionalnih procedura za
optimalnu orijentaciju, selekciju i efikasno pracenje razvoja sportske forme
odbojkasa.

Uticaj psiholoskih faktora na uspeh u sportu, kao i povezanost izmedu opstih i
specificnih intelektualnih sposobnosti i konativnih karakteristika sa razlicito
koncipiranim motoriCkim sposobnostima su predmet mnogih sprovedenih
istrazivanja.

PREDMET I CILI ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja

Predmet naseg istrazivanja su bile konativhe karakteristike i situaciono -
motoricko znanje kod odbojkasa Prve makedonske lige, ucesnika utakmica plej-
ofa i plej-auta u takmicarskoj sezoni 2003/2004 godine.

Cilj istrazivanja
Polazedi od predmeta ovog istrazivanja, postavljen je osnovni cilj:

e Da se utvrdi uticaj konativnih karakteristika na situaciono-motoricku
sposobnost OLPD (kriterijumska varijabla).
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Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je izvuCen uzorak ispitanika za ovo istraZzivanje je
definisana kao populacija vrhunskih odbojkasa (muskog pola), koji se takmice u
Prvoj odbojkaskoj ligi Makedonije u takmicarskoj 2003/2004 godini. Uzorak
ispitanika je obuhvatio ukupno 96 odbojkasa i predstavlja celokupnu populaciju
odbojkasa prve odbojkaske lige.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli je ekstrahovan iz dva podprostora u ukupnom
psihomotornom prostoru i to: varijable za procenu konativnih karakteristika i
varijable za procenu situaciono - motorickih znanja.

Varijable za ispitivanje konativnih emocionalnih karakteristika

e Varijabla 1 - Oznacena kao TAI - anksioznost, koja se tretira kao
dispozicija, kao relativno trajna crta liCnosti, koja se javlja kao
naklonjenost da se reaguje anksioznim reakcijama u situacijama
koje se procenjuju kao stresne.

e Varijabla 2 - Oznacena kao P - psihotizam, predstavlja osnovnu
dimenziju licnosti koja se kao patoloska izrazava samo u
ekstremnim formama.

e Varijabla 3 - Oznacena kao E - ekstraverzija (ispituje vidove odnosa
ljudi kao naklonjenost za druzenje sa drugim Iljudima -
komunikativnost), = odnosno introverzija  (karakteriSe se
rezerviranoscu).

e Varijabla 4 - Oznacena kao N - neurotizam, pretstavlja tendenciju
ka opstoj emocionalnoj nestabilnosti.

e Varijabla 5 - Oznacena kao OPP - ispituje opsti motiv postignuca
kroz Zelju za isticanjem, za uspehom u osnovnim Zivotnim
zanimanjima.

e Varijabla 6 - OznaCena kako OPF+ - ispituje stepen pozitivnog
emocionalnog angazovanja i emocionalne samokontrole u situaciji
opsSteg postignuca.

e Varijabla 7 - Oznacena kao OPF- - ispituje stepen negativne
emocionalne reakcije u situaciji opsteg postignuca.

e Varijabla za ispitivanje situaciono — motorickog znanja
e Varijabla 8 - Odbijanje lopte podlakticama (OLPD)

REZULTATI 1 DISKUSIJA

U tabeli 1, u kojoj su prezentirati rezultati regresijske analize, gde su
varijable konativhog prostora prediktorski sistem, a varijabla OLPD je
kriterijumska varijabla, moZe se konstatovati da prediktorski sistem ima
statistiCki znacajan uticaj na predikciju kriterijumske varijable (Q= 0.003), gde
koeficient multiple korelacije (RO = 0.622) pokazuje statisticki znacajnu
pozitivhu i relativho visoku povezanost prediktorskog sistema sa ovom
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varijablom, a koeficientot determinacije (DELTA=0.387) pokazuje da 39%
varijanse kriterijuma moze da se objasni varijansom prediktorskih varijabli. Ovoj
okolnosti doprinosi i srednja vrednost F = 2.368, tako da je znacajnost multiple
korelacije na srednjem nivou.

Koeficijenti korelacije prediktorskog sistema pokazuju nisku povezanost
sa kriterijumskom varijablom i nalaze se ispod praga znacajnosti. Koeficijenti
parcijalne korelacije su ispod praga znacajnosti. Parcijalni regresijski koeficijenti
su ispod praga znacajnosti.

Tabela 1. Regresijska analiza varijable OLPD kod ukupnog uzorka ispitanika
Var BETA SG R PART-R T-test Q(beta)
TAI .02646 11167 .02734 .02734 .2369 .81334
P -.03590 .10261 -.04037 -.04037 -.3499 72736
E 07772 .10890 .08213 .08213 7137 A7759
N - 14716 .11837 -.14209 -.14209 -1.2431 .21768
OPP 17728 12284 .16438 .16438 1.4432 15312
OPF+ -.03752 11197 -.03866 -.03866 -.3350 .73850
OPF- .03420 .10403 .03793 .03793 .3288 74322
RO =.622 DELTA= .387 SIGMA= 0.783 F= 2.368 Q(F)= .003
IAKLJUCAK

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi uticaj nekih konativnih
karakteristika na situaciono-motoricku sposobnost OLPD kod odbojkasa. Ukupni
uzorak je iznosio 96 ispitanika muskog pola, iz populacije odbojkasa Prve
drzavne lige Makedonije, ucesnika utakmica plej-ofa i plej-auta u sezoni
2003/2004 godine.

Na osnovu izvrSene regresijske analize moze se zakljuciti da prediktorski
sistem varijabli ima statisticki znacajan uticaj na kriterijumsku varijablu OLPD,
dok su parcijalni uticaji ispod praga znacajosti.
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TRODIMENZIONALNA KINEMATICKA ANALIZA TEHNIKE
PRIJEMA SERVISA U 0DBOJCI

Dr Stankovié Ratko
Dr Neji¢ Dragan
Fakultet fizicke kulture u Nisu

Neskovié Jelena

Sazetak: Cilj u istrazivanju je izvrSeno snimanje tehnike prijema servisa u
odbojci sa ciljem da se otkriju mnogobrojne zakonitosti koje reguliSu odnose
izmedu kretanja odbojkasa i lopte, da se objasni i graficki i ilustrativno prikaze
tehnika prijema servisa, u cilju boljeg obucavanja, usavrSavanja i primene u igri
i na takmicenjima. Materijali i metode: u istrazivanju je koriS¢ena 3D
kinematicka analiza, na uzorku ispitanika saveznog ranga takmicenja i
izraCunate su brzine segmenata tela u zavisnosti od faza kretanja. Rezultati:
dobijeni su neki od sledecih zakljuCaka: celokupna tehnika prijema servisa
“cekicem” sa prizemljenjem u zavrsnoj fazi traje oko 1.5s; put koji odbojkas
predje tokom izvodjenja ove tehnike iznosi oko 4.1m, od Cega preko 60%predje
tokom izvodjenja prizemljenja; Tt je najviSe tokom I i II faze, a najnize tokom
klizenja po tlu (u IV fazi); najvecu brzinu odbojka$ postizze nakon odraza za
izvodjenje upijaca i neposredno pre uspostavljanja kontakta ruku s tlom i dr.

Odbojka je savremen i specijalan sport, ¢ija je popularnost naglo porasla krajem
XX veka, kako u svetu, tako i u nasoj zemlji. Savremenost odbojkaske igre
ogleda se u velikom broju nacionalnih federacija, brojnosti odbojkasa, gledanost
odbojkaskih utakmica, pojavljivanju u medijima, zainteresovanosti dece da
treniraju odbojku. Specijalnost odbojke ogleda se u sadrzaju koji Cini njenu
teoriju i praksu i razlikuje se od drugih sportova, kao i nadinu angazovanja
odbojkasa.

U danasnje vreme odbojka dozivljava svoju najvecu ekspanziju, pre svega
zahvaljujuéi njenoj atraktivnosti. Ekspanzija ove sportske discipline narocito je
karakteristiCna za SRJ] posle osvajanja zlatne medalje na OI u Sidneju 2000.
godine.

PREDMET, CIL) | ZADACI RADA

Predmet ovog rada je da se prouci tehnika prijema servisa ("Ceki¢") u
trodimenzionalnom prostoru i vremenu, u svim njegovim fazama (pocetnoj,
pripremnoj, osnovnoj i zavrsnoj). Iz ovako definisanog predmeta rada proizilazi i
cilj, a to je da se otkriju mnogobrojne zakonitosti koje reguliSu odnose izmedu
kretanja odbojkasa i lopte, da se objasni i graficki i ilustrativno prikaze tehnika
prijema servisa, u cilju boljeg obucavanja, usavrsavanja i primene u igri i na
takmicenjima.
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U ovom istrazivanju primenjena je trodimenzionalna kinematicka analiza.
Predmetna tehnika snimljena je sa dve kamere. Zatim je video zapis obraden i
pripremljen za dalju obradu koja podrazumeva odredivanje referentnih tacaka
na 14-to modelnom sistemu. Po dobijanju osnhovnih koordinata ortogonalnog
koordinatnog sistema za svaku kameru, uradena je direktna linearna
transformacija, ¢ime su dobijeni koordinate referentnih tacaka u 3D prostoru.
Nakon toga izraCunate su osnovne kinematicke vrednosti (linearna brzina i
ubrzanje za svaku referentnu tacku). Svi rezultati su graficki prikazani i
interpretirani.

Uzorak ispitanika

Kao uzorak ispitanika uzet je odbojkas Savezne lige.

Uzorak varijabli

Kinematicke (brzina i ubrazanje)

Analiza tehnike prijema servisa

Prijem servisa je jedan od osnovnih elemenata koji se koriste u nadigravanju. To
je tehnicko - takticki element koji u zavisnosti od nacina odigravanja uslovljava
organizaciju napada. U slucaju da prilikom izvodenja ovog elementa igrac¢ ucini
greSku, protivnicka ekipa osvaja poen. Ako igraC izvede slabiji prijem
onemogucuje adekvatnu organizaciju napada, a samim tim protivnik lakSe
osvaja poen. Zbog toga je prijem servisa tehnika sa izrazenom komponentom
stresa. Promenom pravila i uvodenjem libera (specijaliste za prijem i igru u
odbrani) potvrdena je vaznost prijema i primaca servisa.

Fazna struktura tehnike prijema servisa

U izvodenju tehnike prijema servisa mogu se razlikovati sledee faze:
o Ifaza pocetna
o I faza pripremna
e III faza osnovna
e 1V faza zavrsna

REZULTATI ISTRAZIVANIA | DISKUSIIA

Na osnovu istrazivanja koje je izvrSeno i proucavanja tehnike prijema servisa
podlakticama ("cekicem") doslo se do sledecih rezultata.

nx

Za prikaz tehnike prijema servisa "Ceki¢em" sa prizemljenjem u zavrsnoj fazi
(upijatem), uraden je kinogram sa 38 pozicija (kadrova). Zbog racionalnosti
prikazan je svaki drugi kadar (slika 4). Brzina snimanja tehnike je 25 kadrova u
sekundi, Sto znaci da svaki kadar (pozicija) traje 0.04s. S obzirom da u
izvodenju tehnike prijema servisa postoje Cetiri faze, utvrdeno je da I (pocetnu)
fazu cine pozicije 1 - 3 (ukupno 3 pozicije), II (pripremnu) - pozicije 4 -11
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(ukupno 8), III (osnovnu) - pozicije 12 - 15 (ukupno 4) i IV (zavrsnu) pozicije
16 - 38 (ukupno 23) sl. 4.

Na osnovu ovoga sledi da celokupna tehnika prijema servisa "Cekicem" traje
38x0.04=1.52s,

odnosno po fazama:

| (poCetna) faza: 3x0.04 0.12s
Il (pripremna) faza: 8x0.04 0.32s
Il (osnovna) faza: 4x0.04 0.16s
IV (zavr$na faza: 23x0.04 | 0.92s

Trajektorije kretanja tezZista tela (T;) u prostoru

Na slici br. 1 gde je prikazano kretanje T+ u sagitalnoj ravni tokom sveukupne
tehnike prijema servisa, mogu se videti oscilacije koje Tt pravi tokom izvodenja
tehnike po fazama. U I i II fazi Tt je najviSe jer je odbojkas tada u srednjem
(osnovnom) odbojkaskom stavu. Tokom III faze dolazi do postepenog spustanja
Tt jer odbojkas tada spustanjem kukova prelazi iz srednjeg u niski odbojkaski
stav. Tt se najviSe spusta tokom IV faze, jer tada odbojkas vrsi prizemljenje.
Kako bi se kontakt tela s podlogom izveo sa manje visine, prizemljenje se mora
vrsiti iz niskog polozaja. Tt je najnize tokom klizenja po tlu. (sl. 1).

Slika 1. trajektorija kretanja Tru sagitalnoj ravni

Na slici br. 2, gde je prikazano kretanje Tt u frontalnoj (¢eonoj) ravni, vidi se da
tokom prijema servisa dolazi do minimalnog pomeranja Tt u desnhu stranu,
odnosno dolazi do odstupanja od vertikalne ose tela. Ovo skretanje Tt je
posledica koraka koje odbojkas pravi tokom I i II faze i iskoraka levom nogom
za zauzimanje dijagonalnog stava za prijem. (sl. 2).

Slika 2. trajektorija kretanja Tr u frontalnoj ravni
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Na slici br. 3, gde je prikazano kretanje Tt u horizontalnoj ravni, moZe se videti
trajektorija kojom se odbojkas krece tokom izvodenja tehnike prijema servisa,
duzina predenog puta, kao i minimalno skretanje Tt u desnu stranu. (sl. 3).

Slika 3. trajektorija kretanja Tru horizontalnoj ravni

Predeni put tezista tela (Ty) u prostoru

Na grafiku 1 moze se videti da odbojkas tokom celokupne tehnike prijema
servisa prede put duZine 4.10m, od ¢ega u I fazi - 0.35m, II fazi - 0.80m, III
fazi - 0.70m i u IV fazi - 2.60m. Oko 63.4% duZine puta odbojkas prede u
zavrsnoj fazi, tokom izvodenja prizemljenja upijatem. Ovo je predeni put Tt u
sagitalnom pravcu. (Grafik 2 - debela linija).

Predeni put T+ u ¢eonom pravcu iznosi 0.12m, Sto znaci da postoje minimalna
odstupanja Tr od vertikalne ose tela u desnu stranu (sl. 6), a javljaju se kao
posledica koraka koje igrac Cini, iskoraka levom nogom =za =zauzimanje
dijagonalnog stava za prijem, dominacije (superiornosti) jedne ruke,
neravnomernog rasporedivanja teZine tela na oba stopala itd. Vrednosti
odstupanja se kre¢u u rasponu 0.02-0.14m. Najveda odstupanja se javljaju u
prve tri faze tehnike dok su najmanja u fazi prizemljenja - izvodenja upijaca.
(Grafik 2 -tanka linija).

U vertikalnom pravcu, put koji prede Tt iznosi 0.76m. Tokom I i II faze Tt je na
najvisem nivou (0.77-0.74m) i oscilira u rasponu 0.03-0.06m. Igrac¢ se u ovim
fazama nalazi u osnovnom (srednjem) odbojkaskom stavu. Tokom III faze,
spustanjem kukova odbojkas prelazi u nizak odbojkaski stav, a samim tim se i
Tt spusta, tako da se na kraju ove faze nalazi na visini od 0.66m (spustilo se za
0.08m). Najvece spustanje Tt (oko 0.65m) deSava se tokom faze prizemljenja,
tako da se u toku klizenja po tlu Tt nalazi na visini od 0.02m od podloge. (Grafik
2 - isprekidana linija).

Grafik 1. predeni put teZista tela u sagitalnom, ceonom i vertikalnom
pravcu (debela, tanka, isprekidana linija, respektivno)
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Brzina i ubrzanje kretanja tezista tela (Ty)

Brzina kretanja Tr u prvoj fazi krece se od 2.4 m/s do 2.5 m/s, sto je
prouzrokovano prethodnim kretanjem i mobilnim stavom u ovoj fazi (igrac pravi
korak napred desnom nogom). Vrednost ubrzanja u ovoj fazi opada sa 22.5
m/s? na 10 m/s?, $to je posledica usporavanja kretanja i pripreme za dolazak u
nizi stav.

Tokom II faze dolazi do postepenog povecanja brzine do vrednosti 2.7 m/s, dok
se prirastaj brzine u jedinici vremena smanjuje postepeno za 50%, tako da je na
kraju ove faze vrednost ubrzanja 5 m/s®. Blagi porast brzine objasnjava se
koracima koje igra¢ pravi da bi dosao u dijagonalni polozaj (stav) u kome ce
primiti serviranu loptu ispred srediSne ose svog tela Sto se smatra idealnim
polozajem i stavom primaca. Smanjenje vrednosti ubrzanja je posledica
spustanja kukova i zauzimanja niskog odbojkaskog stava.

U III (osnovnoj) fazi porast brzine je pracen i porastom vrednosti ubrzanja.
Maksimalna brzina koju odbojkas postize u ovoj fazi je 2.9 m/s, a maksimalna
vrednost ubrzanja je na kraju ove faze i iznosi 10 m/s?. Maksimalnu brzinu
odbojkas postize nakon sudara podlaktica sa loptom (kontakta sa loptom), da bi
ona neznatno opala na 2.8 m/s kada Ty pocinje da se krece napred. Porast
ubrzanja se odvija linearno, a posledica je opruzanja u sko¢nom zglobu i zglobu
kolena, kao i kretanja ruku napred i navise.

U IV (zavrsnoj) fazi odbojkas izvodi prizemljenje upijatem. Krivulja ubrzanja
prati krivulju brzine u ovoj fazi. Najveéa vrednost brzine iznosi 3.9 m/s u
trenutku pre uspostavljanja kontakta dlanova s podlogom i odraza levom
nogom. Ubrzanje tada iznosi 18 m/s?. Nakon toga, usled izvodenja amortizacije
laganim savijanjem ruku u zglobu lakta, dolazi do naglog opadanja i brzine i
ubrzanja. Brzina opada na 2.8 m/s a ubrzanje 10 m/s?. Ove vrednosti su iste
kao na pocetku IV faze. Zatim dolazi do uspostavljanja kontakta sa tlom
grudima, trbuhom i na kraju butinama. Laganim povlacenjem ruku prema nazad
dolazi do klizenja igraca po podu, a samim tim i do prirastaja brzine i ubrzanja.
Wihove maksimalne vrednosti su 3.45 m/s za brzinu i 20 m/s® za ubrzanje.
Nakon toga, usled delovanja sile trenja i prestanka delovanja misiéne sile, dolazi
do opadanja brzine na 1.95 m/s na kraju ove faze dok vrednost ubrzanja opada
na 15 m/s?, da bi zatim rasla do 23 m/s? na kraju faze kada se igra¢ priprema
za ustajanje i zauzimanje osnovnog odbojkaskog stava. (Grafik 1).

Grafik 2. brzina i ubrzanje tezista tela (debela, tanka linija, respektivno)
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Na osnovu izvrsenog snimanja tehnike prijema servisa, obrade snimljenog
materijala i dobijenih rezultata, mogu se izvesti sledeci zakljucci:

e celokupna tehnika prijema servisa “cekicem” sa prizemljenjem u
zavrsnoj fazi traje oko 1.5s;

e put koji odbojkas predje tokom izvodjenja ove tehnike iznosi oko
4.1m, od cega preko 60%predje tokom izvodjenja prizemljenja;

e Tt je najvise tokom I i II faze, a najnize tokom klizenja po tlu (u IV
fazi);

e najvecu brzinu odbojkas postize nakon odraza za izvodjenje upijaca i
neposredno pre uspostavljanja kontakta ruku s tlom;

e na brzinu trupa i glave utice brzina kretanja celog tela, tako da trup
i glava postizu maksimalnu brzinu kada i celo telo;

e od trenutka formiranja “cekica” izjednacuju se vrednosti brzine
desne i leve sake, kao I desne i leve podlaktice i krecu se na isti
nacin, dok se brzine desne i leve nadlaktice izjednacuju tek u
trenutku delovanja na loptu;

e brzine kretanja segmenata desne i leve noge (natkolenice,
potkolenice i stopala) krecu se na razlicit nacin tokom prve tri faze
tehnike (zbog koraka koje odbojkas cini do zauzimanja dijagonalnog
stava). Ovi segmenti maksimalnu brzinu postizu u 1V fazi, pri cemu
su, zbog odraza levom nogom, znatno vece vrednosti brzine
segmenata leve noge u odnosu na desnu.

Sve vrednosti parametara koje su dobijene i navedene u ovom radu su vrednosti
koje postize odbojkas na kome je izvrseno istrazivanje. Kod nekog drugog
odbojkasa ovi parametri (vreme, put, brzina, ubrzanje) imace drugacije
vrednosti sto ce zavisiti od nivoa tehnickog znanja odbojkasa, njegove fizicke
spremnosti, motorickih sposobnosti i drugih faktora, ali ce se promene tih
vrednosti odvijati na isti nacin kao i kod ovog odbojkasa.
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MOTIVACIJA INVALIDA RATA ZA SPORTSKO-REKREATIVNE
AKTIVNOSTI

Radomir Zrnié¢
Fakultet fiziCkog vaspitanja i sporta, Banja Luka

Kljuéne rije¢i:  invalidi rata, motivi invalida rata, sportsko-rekreativne aktivnosti

Sazetak: Cilj ovog rada je da ispita i analizira motivaciju invalida rata za
sportsko-rekreativne aktivnosti. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 266
invalida rata, od 25 do 60 godina starosti. U metodologiji rada primjenjena je
metoda teorijske analize i Survey metoda. Za potrebe prikupljanja relevantnih
podataka primjenjen je upitnik za procjenu motivacije invalida rata za sportsko-
rekreativne aktivnosti sa nizom posebnih statova prema istim. Dobijeni rezultati
su potvrdili hipotezu da su motivi invlida rata razli¢itog karaktera i da se mogu
prihvatiti kao snazni pokretadi za raznovrsne aktivnosti sportsko-rekreativnog
karaktera. Drugim rijeCima, invalidi rata se bave sportsko-rekreativnim
aktivnostima na prvom mjestu radi druzenja sa prijateljima, a onda radi
otklanjanja i ublazavanja zdravstvenih tegoba, te ocuvanja i unapredenja
zdravlja. Postizanje rezultata i samodokazivanje, kao i pracenje modnih tokova
su motivi kojima invalidi rata pridaju najmanji znacaj za bavljenje sportsko-
rekreativnim aktivnostima.

DISABLED VETERANS MOTIVATION FOR SPORTS AND REKREATION ACTIVITIES

Key words: disabled veterans, disabled veterans motivation,
sports and rekreation activities

Abstract: The aim of this project is to examine and recreation and analyze the
disabled veterans motivation for sports and recreation activities. A research has
been taken according to the pattern of the 266 disabled veterans, aged 25 than
60 Years. In a methodology of the project it was used a questionnaire for the
estimate of the disabled veterans motivation for sports and recreation activities,
with the series of the special attitudes according to it. The got results confirmed
a hypothesis that the disabled veterans motives are of different character and
that they can be accepted as strong starters for varions activities of sports and
recreation character. Another words, disabled veterans do the sports and
recreation activities, first of all, because of friendskip and then because of the
eliminating and alleviating pain Caused by some health problems. And, of
ccourse, because of the health protecting and improvement. To score, self-prove
and follow modern flows are the motives that are the least impertant to disabled
veterans for doing the sports and recreaion activities.
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Izbijanjem ratnih sukoba u Sloveniji, Hrvatskoj, Bosni i Hercegovini, doslo je do
velikih iseljavanja stanovnistva, kao i do ugrozenosti zdravlja velikog broja ljudi.
Za one koji imaju ratne posljedice treba organizovati normalan zivot. Stru¢njaci
u podrudju fizicke kulture, mogu puno pomoci takvim osobama, kako na radnom
mjestu tako i u sredini u kojoj oni Zive.

Kod invalida, pesimizam, pasivnost, nevjerica u sopstvene snage, ublazuje se
sportskom rekreacijom. Najbrze se oslobada svih tegoba, onaj invalid koji svoje
slobodno vrijeme ispunjava vjezbanjem, igrom, zdravom zabavom i razonodom.

Mnogobrojna stru¢na i naucna istrazivanja pokazuju da stru¢no programirana i
dobro organizovana sportsko-rekreativna aktivnost, veoma pozitivho uti¢e na
Citav organizam i da preventivho djeluje na citav niz bolesti. Zato moderna
medicina sve vise koristi sportsko-rekreativne aktivnosti kao sredstvo lijeCenja.

PREDMET I CIL) RADA

Centralno pitanje u ovom istrazivanju je utvrdivanje motivacije invalida rata za
sportsko-rekreativne aktivnosti, odnosno cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje
vrste i intenziteta motiva za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima kod
invalida rata.

3. METOD RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 266 ivalida rata zapadnog dijela
Republike Srpske. Invlidi su na osnovu lijecniCke komisije svrstani u deset
kategorija, a u uzorak su birani po modelu jednostavnog slucajnog izbora, na
osnovu spiskova, primjenom tablice slucajnih brojeva.

Instrumenti istrazivanja

Za prikupljanje relevantnih podataka koriSten je upitnik za procjenu motivacije
invalida rata sa nizom posebnih stavova prema sportsko-rekreativhim
aktivnostima.

Koriste¢i skalu Likertovog tipa, definisano je deset motiva koji se najcesce
koriste u rekreaciji, a isto tako opisan je smjer i intenzitet procjene motiva.
Ispitanici su trebali da na petostepenoj skali procjene u kom stepenu pojedini
motivi uti¢u na njih da se bave rekreacijom.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli za procjenu motivacije
e Ocuvanje zdravlja
¢ (QOdrzavanje sposobnosti
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e Odrzavanje vitalnosti

e Regulisanje tjelesne tezine

e Lijep izgled

e Odmor i opustanje-relaksacija

e Zabava, zadovoljstvo u toku i poslije vjezbanja-raspolozenje
e Druzenje sa prijateljima

e Samodokazivanje i afirmacija

e Pracenje modnih tokova i trendova

3.4. Metode obrade podataka

S obzirom na predmet, cilj i zadatke istrazivanja, u obradi podataka za
primjenjene varijable izracunati su centralni i disperzioni parametri: aritmeticka
sredina i standardna devijacija.

4. REZULTATI RADA

Tabela 1. Motivacija invalida rata za bavljenje sportsko-rekreativhim
aktivnostima

INTENZITET PROCJENE MOTIVA

Motivi za  bavljenje  sportsko-

rekreativnim aktivnostima AC Veoma Nesiguran

Mnogo Malo Nikako
mnogo sam

Druzenje sa prijateljima, nova
poznanstva, prijatno provodenje 3.66 42.48 28.94 4.88 10.90 1.87
slobodnog vremena

Ocuvanje i unapredenje zdravlja,

otklanjanje i ublazavanje zdravstvenih | 3.64 30.45 39.47 10.52 9.02 4.51
tegoba
Odrzavanje i podizanje fizickih i 3.54 29.32 40.22 077 6.39 413

radnih sposobnosti

Odrzavanje vitalnosti, produzivanje

oy . - 3.52 34.96 31.95 4.88 16.16 1.87
zivotnog i radnog vijeka

Odmor i opustanje, snizavanje 3.42 30.07 35.33 3.38 1917 150
napetosti ) ' ) ) ) )
Zabava, zadovoljstvo u toku i poslije 3.32 2518 36.46 7.89 16.91 263
vjezbanja ) ' ) ) ) )
Lijep izgled tijela, vitalnost, skladnost 3.30 29,69 29 69 751 18.04 3.75
izgleda i pokreta ) ) ) ) ) )
Regulisanje tielesne tezine, 3.28 26.31 34.21 7.51 16.54 4.13
regulisanje apetita ) ) ) ) ) )
Pracenje savremenih tokova, onoga | 5 55 | 1498 | 21.05 | 11.65 2368 | 17.29
$to je moderno, $to rade i drugi

Postizanje rezultata, | 553 | 1000 | 22903 | 13.15 27.06 | 13.15

samodokazivanje i afirmacija

Globalni uvid u tako predstavljene rezultate procjene motiva koji utiCu na
bavljewe sportsko-rekreativnim aktivnostima invalida rata pokazuju da svi
motivi nisu prihvaceni istim intenzitetom.

Dobijene aritmeticke sredine, kao skalne vrijednosti navedenih motiva, iznose
od 3,66 za najvese prihvacen motiv (DruZenje sa prijateqgima, nova poznanstva,
prijatno provodenje slobodnog vremena) i 3,64 za drugi prihvaéen motiv
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(OCuvanje i unapredivanje zdravlja, otklanjanje i ublaZavanje zdravstvenih
tegoba) do 2,53 za najmanje prihvacen motiv (Postizanje rezultata,
samodokazivanje i afirmacija).

Ovako dobijeni rezultati pokazuju da je evidentno da se invalidi rata bave
sportsko-rekreativnim aktivhostima prije svega da bi zadovoljili socijalni motiv
prihvacenosti u drustvu, druzenje s prijateljima, sticanje novih poznanstava i
prijatnom provodenju slobodnog vremena, ali i da bi pomoc¢u rekreativnih
aktivnosti doprinosili otklanjanju i ublazavanju zdravstvenih tegoba, te oCuvanju
i unapredenju zdravlja.

Analiza rezultata prezentovanih u tabeli pokazuje da su najprihvadenija dva
motiva i to druzenje sa prijateljima i oCuvanje i unapredenje zdravlja.

DruZenje sa prijateljima, sticanje novih poznanstava i prijatno provodenje
slobodnog vremena je najprihvaceniji motiv za bavljenje sportsko-rekreativnim
aktivnostima. Ovaj motiv prihvata 71,42 odsto anketiranih invalida rata, od ¢ega
42,48 odsto intenzitetom veoma mnogo, a ne prihvata 12,7 odsto od ¢ega samo
1,87 odsto intenzitetom nikako.

Drugi u rangu prihvaéenosti, sa malom razlikom od prvog, je motiv Ocuvanje i
unapredenje zdravlja, te otklanjanje i ublaZzavanje zdravstvenih tegoba, koga
prihvata 69,92 odsto invalida rata od c¢ega 30,45 odsto intenzitetom veoma
mnogo, a ne prihvata 13,53 odsto, od ¢ega 4,51 osdto intenzitetom nikako.

Trec¢i u rangu prihvaéenosti je motiv OdrZavanje i podizanje fizickih i radnih
sposobnosti, koga prihvata 52,54 odsto ispitanika, od ¢ega 29,32 odsto izrazitim
prihvatanjem veoma mnogo, a ne prihvata 10,52 odsto od c¢ega 4,13 odsto
intenzitetom nikako.

Najmanje je prihvacen motiv Postizanje rezultata, samodokazivanje i afirmacija,
koga je prihvatilo 33,92 odsto anketiranih, od c¢ega samo 10,90 odsto
intenzitetom nikako.

Sljededi u rangu najmanje prihvacenih motiva je Pracenje savremenih tokova,
onoga Sto je moderno, Sto rade i drugi, koga je prihvatilo 35,03 odsto invalida
rata, od Cega 14,28 odsto intenzitetom veoma mnogo, a nije prihvatilo 40,92
odsto od ¢ega 17,29 odsto intenzitetom nikako.

Generalno posmatrano moze se konstatovati da je motivacija invalida rata za
bavljenje rekreativnim aktivhostima veoma raznovrsna i da moze imati snaznu
pokretaCku snagu za bavljenje tim aktivnostima, prije svega iz pragmatic¢nih
razloga. To se odnosi na mogucnost da invalidi rata sportsko-rekreativnim
aktivnostima mogu da zadovolje razliCite potrebe, koje ne bi mogli da zadovolje
na drugadiji nac¢in. Radi se o zadovoljenju potrebe za pripadanjem socijalnoj
sredini i razumljivo potreba otklanjanja i ublazavanja zdravstvenih tegoba.
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Motivacija ivalida rata za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnhostima, odnosno
dobijeni rezultati pokazuju da se invalidi rata bave sportsko-rekreativnim
aktivnostima na prvom mjestu radi druzenja sa prijateljima. Cilj tog druzenja je
zadovoljenje socijalnog motiva prihvacenosti u drustvu.

Drugi motiv po vaznosti za invalide rata jeste otklanjanje i ublazavanje
zdravstvenih tegoba, te oCuvanje i unapredenje zdravlja. Postizanje rezultata i
samodokazivanje kao i pracenje modnih tokova su motivi kojima invalidi rata
pridaju najmanji znacaj za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima.
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Kljucéne rijeéi:  sportska rekreacija, turizam

Sazetak: Savremeni nacin Zivota i rada predstavlja danas tri znacajne socijalne
pojave: turizam, sport i rekreaciju. Kako velik broj stanovnistva kod nas i u
svijetu ostvaruje dohodak u turizmu , kroz njega se mogu provoditi razliciti
programi sportske rekreacije koji su rasterecenje savremenom nacinu Zivota i
rada. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da postoje faktori koji su uslov za
povecéanje uloge sportske rekreacije u turistickoj ponudi i potraznji, a medu
njima su najvazniji: a) Povecanje sportsko-rekreativnih potreba; b) Slobodno
vrijeme kao faktor razvoja sportske rekreacije u turizmu; c) Poveéanje dohotka
stanovnistva kao faktor razvoja sportsko-rekreativnih aktivnosti; d) Subjektivni
faktori sportske rekreacije u turizmu.

SPORT RECREATION IN TOURISM

Key words: sport recreation, tourism

Abstract: Modern way of living and working represents today three important
social phenomena: tourism, sport and recreation. A great part of population in
our country and in the world realize their income in tourism, so this income
helps the implementation of various programs of sport recreation, which
represent disburdening for the modern way of living and working. Research so
far have shown that there are factors which are a condition for the increase of
the role of sport recreation in tourist supply and demand, and the most
important among them are: a) increase of sport and recreative needs; b) free
time as a factor of development of sport and recreation in tourism; c) increase
of income of population as a factor of development of sport and recreation
activities; d) subjective factor of sport recreation in tourism.

Neosporno je da turizam i sport Cine dvije najveée socijalne pojave ovoga
stoljeca.

Razvoj industrijskog drustva doveo je do otudenja Covjeka od rada (radom
ovladava sve vise tehnika, sve je funkcionalniji, radom upravljaju drugi), mjesta
gdje zivi i stanuje (hladna racionalnost tvornica, ureda, stambenih zgrada i
prometnih postrojenja), drugih ljudi i samog sebe (osiromasivanje meduljudskih
odnosa, potiskivanje li¢nosti, gubitak prirode i prirodnosti).

U savremenom drustvu vrijednosti imati potisnule su vrijednost biti. Mnogim
ljudima tako brza i izreZirana svakodnevnica uzrokuje stres, tjelesnu i dusevnu
iscrpljenost, praznocu, dosadu, pa i bolest. Putovanje (turizam) i aktivan odmor,
odnosno sportska rekreacija postali su nuznost kao sredstvo u borbi za puki
opstanak.
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S druge strane, to isto industrijsko drustvo omogucilo je svojim pripadnicima:
e Novac u obliku visih zarada;
e Vrijeme u obliku sve kraceg radnog vremena;
e Auto-mobilno drustvo;

e Industriju slobodnog vremena (ispunjava potrebe ali proizvodi i nove
zelje).

Na taj nacin slobodno vrijeme i praznici kao program oprecan industrijskom
svijetu i sam postaje industrijom.

Privredi su potrebni turizam i sport kao dodatni izvori energije te radi obnove
radne sposobnosti pa stoga daje sve vise slobodnog vremena.

Time se uspostavlja kruzni tok obnove Covjeka u industrijskom drustvu. Radimo
izmedu ostalog i zato da mogli oti¢i na odmor, a na odmor odlazimo kako bi
ponovo mogli raditi.

Kada ne bi postojali turizam i sport kao podrucja aktivnosti trebalo bi graditi vise
bolnica i sanatorija gdje bi se ljudi lijecili od stresova svakidasnjice.

Turizam i sport postaju nesto kao drustvena terapija kao ventil koji odrzava
sposobnost funkcionisanja svakodnevnog Zzivota. Oni uravnotezuju ne samo
pojedince, nego cijelo drustvo i njegovu privredu.

Privreda je gospodar nase civilizacije. Ona je pokretacka snaga i cilj i sredstvo.
Iskoristavanje prirodnih bogatstava, vrednovanje ljudi i drzavna politika, dospjeli
su u njezinu struju i podredili joj se. Doslo je do ekonomizacije svih podrucja
Zivota. U drugoj polovini 20 stelje¢a (u razvijenim zemljama) dosegnuta je
granica privrednog, drustvenog i ekonomskog razvoja. Privredna kriza, kriza
razvoja, kriza zaposlenosti, ekoloska kriza, drzavna kriza i kriza svijesti ipak su
viSe od privremenih padova. One najavljuju znacajniju krizu drustveno-
ekonomskog razvoja.

Do te krize doslo je zbog kruznog toka rasta: veca proizvodnja donosi vise rada
- viSe rada stvara veci dohodak - veci dohodak omogucuje vecu potrosnju - veca
potrosnja zahtijeva vecu proizvodnju - itd. Ili obratno: veéa proizvodnja
zahtjeva vecu potrosnju.

Jedna je veli¢ina nuzno povezana s drugom. Jedno se uvijek moze obrazloziti
drugim. Jednostavno, jasno i uvjerljivo - kruzenje bez kraja (Krippendorf 1986).

Nastave li se sadasnji razvojni tokovi, svijet ¢e biti joS prenapuceniji, prljaviji,
ekoloski jos nestalniji i skloniji poremecajima nego li ovaj u kojem danas zivimo.
Jasno se mogu predvidjeti snazan pritisak stanovniStva, snazan pritisak na
prirodna bogatstva i okolis.

UnatoC sve vecoj materijalnoj proizvodnji svjetsko ce stanovnistvo biti sve
siromasnije nego Sto je danas.

Zelimo li promjeniti sadasnje stanje, krajnji dugoroéni cilj mora biti ponovno
stvaranje sklada sveukupnog sistema.

Kako dalje razvijati turizam? Da bi se uopste mogao razvijati turizam nuzna su
tri faktora:
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e Pokretacki faktori ili faktori potraznje;
e Faktori ponude;
e Posrednicki faktori.

Turisticke zemlje najviSe ulazu u faktore ponude (smjeStajne kapacitete sa
prate¢im objektima i infrastrukturom, prometnu povezanost, prirodne i
drustvene faktore atraktivnosti). S obzirom da se turisticka industrija pokazala
vrlo profitabilnom, u zadnjih nekoliko desetlje¢a razvio se masovni turizam.

Medutim takav masovni turizam pokazao je i svoje nedostatke:

e Masovni bijeg iz gradova ne moze trajno djelovati kao terapija-ne
dovodi do pravog odmora i oporavka Covjeka;

e Ekolozi i zastitnici prirode najavljuju rat zderacima krajolika;

e Stanovnistvo turistickih podruc¢ja polako se pocinje buniti protiv
masovne najezde turista.

Kako dakle, dalje razvijati turizam? Nuzno je osmisliti novi koncept odrzivog
razvoja turizma. Sta je odrzivi razvoj uopsSte govoredi, a Sta odrzivi razvoj
turizma- pitanja kojima su se danas u svijetu bavili veliki broj naucnika i
stru¢njaka razlicitih specijalnosti. Sadrzaj pojmova te odnos turizma prema
odrzivom razvoju najpotpunije otkriva definicija: Odrzivi razvoj je onaj koji ne
dovodi do propadanja i iscrpljivanja resursa Sto razvoj cCini mogucéim (A.
Radonji¢, 1994).

Turizam, odnosno putovanje trebali bi znaliti obnovu - rekreaciju Covjeka,
ozdravljenje i odrzavanje zdravlja tijela i duha, crpljenje nove Zivotne snage,
novi sadrzaj Zivota.

U takvom poimanju turizma i putovanja, sport i sportska rekreacija zauzimaju
znacajno mjesto upravo stoga Sto su im razvojni putovi, uzroci nastanka i ciljevi
djelovanija isti.

Sport u savremenom turizmu nema samo perceptivnhu ulogu, nego je on ujedno
vazan sadrzaj boravka u kojem turisti postaju aktivni sudionici razlicitih
sportova: sportova na vodi, tenisa, golfa, skijanja, jahanja, sportskih igara i dr.

Sport u savremenom turizmu postaje ne samo sadrzaj boravka, nego cCesto i
glavni motiv za putovanje u odredene turisticke destinacije. Takav odnos sporta
i turizma dovodi do razvoja posebne vrste turizma: sportsko-rekreativhog
turizma.

Stihijski razvoj sporta, posebno sportske rekreacije u turizmu moze biti
kontraproduktivno za turizam i dovesti do Stetnih posljedica na turiste. Sportska
rekreacija neovisno od oblika i mjesta provodenja mora biti smisljena i
znanstveno utemeljena aktivnost kako bi imala permanentne pozitivne ucinke.
Sadrzaj i aktivnosti sportske rekreacije ne mogu biti univerzalno programirani
jer ono sto ima pozitivne ucinke kod jedne populacije ne mora imati iste ucinke
kod druge grupe turista. Ili mozda potraznja za sadrzajima sportske rekreacije u
jednom turistickom mjestu ne mora biti ista kao u nekoj drugoj turistickoj
destinaciji.

Stoga se namece temeljni problem u razvoju sportsko-rekreativnih sadrzaja u
turizmu-programiranje. Programiranje mora biti nau¢no utemeljeno pa time
pripada stru¢njacima u oblasti fiziCke kulture, psiholozima, lijeCnicima i dr.
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FAKTORI KOJI USLOVLIAVAIU POVEGANIE ULOGE
SPORTSKE REKREACLIE U TURIZMU

Savremeni nacin Zivota i rada predstavlja danas tri znaCajne socijalne pojave:
turizam, sport i rekreaciju.

Osim Sto velik broj stanovnistva kod nas i u svijetu Zivi, tj. ostvaruje dohodak u
turizmu, kroz njega se mogu provoditi razli¢iti programi sportske rekreacije koji
su rasterecenje savremenom nacinu zivota i rada.

Sva dosadasnja istrazivanja su pokazala da postoje faktori koji su uslov za
povecanje uloge sportske rekreacije u turistickoj ponudi i potraznji. Postoji niz
faktora potraznje za sportsko-rekreativnim sadrzajima u turizmu, medu njima su
najvazniji slijedeci:

e Povecanje sportsko-rekreativnih potreba,

e Slobodno vrijeme kao faktor razvoja sportske rekreacije u turizmu,

e Povecanje dohotka stanovniStva kao faktor razvoja sportsko-
rekreativnih aktivnosti,

e Subjektivni faktori sportske rekreacije u turizmu.
Povecanje sportsko-rekreativnih potreba

Ve¢ smo rekli da sportsko-rekreativne potrebe nastaju kao posljedica
savremenog nacina zivota i rada. U najranijoj dobi razvoja ljudskog drustva bile
su egzistencijalne potrebe, a razvojem proizvodnih usluga, ljudski rad je znatno
olaksan, sto je izazvalo negativne pojave u ljudskom organizmu.

Da bi se uspostavila psihofizicka ravnoteza ljudskog organizma, veliku ulogu ima
sportska rekreacija koja postaje neophodan dinioc u prevenciji zdravstvenog
stanja organizma.

U turizmu sportska rekreacija omogucava bavljenje novim ili poznatim sportskim
aktivnostima, motivisane aktivnosti su izraz Zelja pojedinca, ovise o navikama i
stepenu sportske kulture.

U savremenom turizmu potrebe za sportskom rekreacijom nastaju iz:

e interesa i zelja savremenog cCovjeka za aktivnim odmorom kao
efikasnim suzbijanjem negativnih posljedica uslovljenim razvojem
industrijalizacije i civilizacije, a to se postize kretanjem i tjelesnim
opterecenjem suprotnim od profesionalnog rada,

e potrebe za razbijanjem monotonije u vrijeme odmora, narocito kada
nisu uslovi za kupanje i suncanje.

Nedovoljan broj mogucnosti za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima,
kao i aktivnosti koje se kupuju, su razlog zasto se turisti ne ukljucuju u
aktivnosti. Turistima treba dati nekakvu nagradu koje ¢e ih uciniti sretnim i
zadovoljnijima - diplome i sli¢no.

Sportsko-rekreativne potrebe koje nastaju kao posljedica savremenog nacina
zivota i rada, vrSe snazan uticaj na potraznju za sportsko-rekreativnim
uslugama u turizmu. To je ujedno i podsticaj za razvoj sportsko-rekreativnih
aktvnosti u turizmu.
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Slobodno vrijeme kao faktor razvoja sportske rekreacije u turizmu

Ako prihvatimo cinjenicu da je slobodno vrijeme medu glavnim faktorima
razvoja turizma, onda mozemo i pretpostaviti da je ono i faktor razvoja sportske
rekreacije u turizmu.

Kako je najveci dio slobodnog vremena u turistickoj sezoni, pretpostavka je da
tada covjek moZe najvise slobodnog vremena koristiti za sportsko-rekreativne
aktivnosti.

Obzirom da se potrebno radno vrijeme smanjuje (nekada je bilo 70 Casova
sedmicno, a sada 38 Casova), Covjek raspolaze sa sve vec¢im viskom slobodnog
vremena. Istovremeno kako raste fond slobodnog vremena, povelavaju se
potrebe i mogucénosti za njegovo produktivho koristenje, i na taj nacin raste
uloga sportsko-rekreativnih aktivnosti u turizmu.

Poveéanje dohotka stanovnistva kao faktor razvoja sportsko-
rekreativnih aktivnosti

Potreba za sportskom rekreacijom je iz dana u dan sve vela, a povecanje
slobodnog vremena pogoduje razvoju sportske rekreacije, ali postoji i tredi
faktor bez kojeg se sportska rekreacija tesko moze razvijati, a to je dohodak
stanovnistva.

Otuda i mozemo =zakljuciti da se sportsko-rekreativne potrebe uglavnom
zadovoljavaju individualno, sto znaci da se one veéim dijelom finansiraju iz
vlastite potraznje.

Nije bitno koji su to oblici sportsko-rekreativnih aktivnosti, one ipak zahtijevaju
trosenje odredenih finansijskih sredstava.

Uglavnom ti troskovi se svode na kupovinu sportske opreme ili kotizaciju za
koristenje sportskih objekata i rekvizita.

Moramo prihvatiti ¢injenicu, da sportsko-rekreativhe potrebe spadaju u
kategoriju sekundarnih ljudskih potreba, Sto znali da su im druge potrebe
konkurencija.

Zbog toga je visina dohotka stanovniStva temeljni faktor koji odreduje visinu
zadovoljavanja ovih potreba. Ako ove potrebe prate dohodak i opste blagostanje
drustva, rastu i izdaci za zadovoljavanje sekundarnih ljudskih potreba.

Isto je pravilo i kod zadovoljavanja sportsko-rekreativnih potreba. To se narocito
vidi u turizmu, gdje turisti iz bogatijih zemalja viSe izdvajaju sredstava za
zadovoljavanje ovih potreba.

Subjektivni faktori sportske rekreacije u turizmu

Naravno pored objektivnih faktora (prva tri) koji uslovljavaju razvoj sportske
rekreacije u turizmu, postoje i subjektivni, to su: moda, oponasanje, prestiz i
drugo.

Ljudi Cesto putuju u neka mjesta jer je to u "modi" - ili u trendu. Naprimjer,
putovanja u poznate skijaske centre, na razliite turnire u tenisu, golfu, kao i
pokusaj ucestvovanja na njima, iako ¢esto ne poznaju takve aktivnosti.
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Putovanja i aktivno sudjelovanje u razli¢itim sportsko-rekreativnim aktivnostima
postala su neka vrsta mjerila prestiza za odredene licnosti, Zzeleé¢i na taj nacin
prikazati svoj drustveni status ili ga svrstati u neku od kategorija poznatih
licnosti, npr. uc¢lanjenje u teniski klub, golf klub, fitnes klub i sl.

Na kraju mozemo zakljuciti, da pored objektivnih faktora postoje i subjektivni
faktori, koji motiviraju ljude da se u turizmu ukljue, u odredene sportsko-
rekreativne aktivnosti koje do tada nisu koristili.

UMIESTO ZAKLIUGKA

Na osnovu prethodnog izlaganja mozemo zakljuciti da sportska rekreacija u
turizmu, tj. programiranje, treba polaziti od Covjeka --korisnika sportsko-
rekreativne i turisticke ponude. Covjek, sa svojim osobinama i karakteristikama,
koristi sportsko-rekreativnu i turistiCku ponudu (sadrzaji, programi, metode i
oblici rada) sa ciljem postizanja odredenih efekata. Strucnjaci fizicke kulture i
turisticki centri, uz faktor okoline koji im pospjesuje ili otezava sportsko-
rekreativhu ponudu, pruzaju korisnicima programa najviSu moguéu razinu
usluga. Zadovoljan korisnik sportsko-rekreativne i turisticke ponude ukljucuje se
ponovo u iste ili slicne programe, C¢ime pozitivho doprinosi kako sebi samome
(poboljsanje nivoa zdravlja i kvalitete Zzivljenja) tako i poslovanju sportsko-
rekreativnih i turistickih centara.
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UVODNA RAZMATRANJA

U sportskoj rekreaciji zadovoljavaju se osnovne potrebe i interesi kroz
raznovrsne sportsko- rekreativne akivnosti.

Kroz te sportsko-rekreativne aktivnosti vezbanjem se bavi dobar deo
gradanstva, narocito sa popularizacijom fitnes centara u nekoliko poslednjih
godina.

U savremenoj civilizaciji, zahvaljuju¢i naucno-tehnickoj revoluciji doslo je do
automatizacije rada i iskljuCenja fizicke aktivnosti. Izostankom fizicke aktivnosti
doslo je do nezadovoljenja elementarnih potreba za kretanjem i fizickim radom,
Sto je za posledicu imalo atrofiju misica, loS kardio-vaskularni sistem i lo$
posturalni status uopste.

Sustina i cilj sportske rekreacije je da savremenom coveku pruzi optimalne
uslove i mogucnosti da ucestvovanjem u raznovrsnim sportsko- rekreativnim
aktivnostima: zadovoljava svoju bio-psiho-sociolosku potrebu za kretanjem i
igrom; sadrzajnije, korisnije i kreativnije koristi slobodno vreme; cuva i
unapreduje zdravlje; odrzava i razvija vitalnost, Zivotni i radni optimizam;
odrzava i unapreduje svoje opste fizicke, funkcionalne i radne sposobnosti.

Svi modeli programa sportsko- rekreativnih aktivnosti treba da se zasnivaju na
savremenim saznanjima i dostignu¢ima nauke i prakse, i da prevashodno budu
usmereni, da primenom optimalnih opterecenja usaglasenih sa stepenom
zdravlja i nivoom psihofizickih sposobnosti svakog pojedinca, efikasno doprinose
unapredenju psihosomatskog statusa, sve cesSce ugrozenog savremenim
nacinom i uslovima Zivota i rada.

Obezbedivanje pozitivhih zdravstvenih i drugih efekata sportsko-rekreativne
aktivnosti moguce je samo pod uslovom primene optimalnih optere¢enja u toku
tih aktivnosti.

IzuCavanje pojedinih modela sportsko-rekreativnih aktivnosti i pracenje
prilagodljivosti  kardiovaskularnog sistema na primenjena opterecenja,
predstavlja osnovu za optimalno doziranje opterecenja. Svaka aktivnost
predstavlja odred eni stres ili udar na organizam. Na taj stres svaki pojedinac
odgovara razliCito i razliCito se adaptira
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TEORIISKI OKVIR RADA

Definicija osnovnih pojmova

U ovom istrazivanju koristen je Intervalni model sportsko-rekreativne aktivnosti
aerobne usmerenosti. To je model tréanja 10x1, odnosno deset intervala tréanja
u trajanju od jedne minute, a izmedju svake minute tr¢anja bila je jedna minuta
odmora. Takodje je merena sposobnost oporavka u prve tri minute oporavka.

Kao orijentaciju za optimalno doziranje i kontrolu optereéenja u toku rada
koriStene su sledece formule:

e DGP (donja granica pulsa) = 170 - GS (godine starosti)
e GGP (gornja granica pulsa) = DGP + 20

e Fcmax (maksimalna sréana frekvencija) = 220 - GS (Prema
Mikalacki, 2000)

Kao dodatna orijentacija za doziranje i kontrolu opterecenja u toku rada brojao
se broj predjenih koraka u svakoj minuti tréanja.

PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANA

Sa sve vedim razvojem sportske rekreacije, kao i pojavom viSka slobodnog
vremena, i povecanjem interesa odraslih gradanja za sportsku rekreaciju
uslovilo je pojavu tri osnovna tipa ¢asova sportske rekreacije.

Prvo, casovi sportske rekreacije prema odredenom programu aktivnosti, su
usmereni, pre svega, na podizanje opsteg nivoa fizicke spremnosti kroz
programe sportsko-rekreativne aktivnosti koje programira i vodi strucnjak u
skladu sa objektivnim i subjektivnim potrebama i interesima ucesnika.

Drugo, Casovi sportske rekreacije prema slobodnom izboru sportsko-rekreativnih
aktivnosti. Osnovni sadrzaji aktivnosti na ovim ¢asovima su sportsko-rekreativne
aktivnosti za koje se opredele sami ucesnici.

Trece, Casovi obucavanja osnovnih elemenata sportske tehnike u sportsko-
rekreativnim aktivnostima za koje postoji veéi interes pojedinca kao i Siri
drustveni interes (znanje plivanja, smucanja). To su takozvane “Skole” tenisa,
plivanja, smucanja, klizanja i dr. sportsko-rekreativnih aktivnosti.

Nazalost, nije bas zavidan broj istrazivanja posveéen ovoj problematici, a i
stru¢na literature na nasem jeziku je dosta skromna.

O kretanju pulsa u toku sportsko-rekreativne aktivnosti Mejovsek (1956) kaze
da kriva fizioloskih opterecenja na Casu karakteriSe blagi uspon od pocetne ka
trecoj fazi ¢asa kad dostize maksimum.

Ne ulazedi dublje u analizu autorovog istrazivanja a imajuéi u vidu hronoloski
aspekt, predpostavka je da je autor bio mozda malo subjektivan. Jer u to vreme
vladalo je misljenje da na casovima fizickog vezbanja optereéenje raste
progresivno u skladu sa pojedinim delovima casa, Sto znacli da se krivulja
fizioloSkog optere¢enja penje blago bez naglog porasta. Iz savremenih
istrazivanja, novijeg datuma, (koji su vise vezani za sportski trening) znamo da
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ve¢ na pocetku aktivnosti dolazi do ostrog uspona srcane frekvencije. Tako da
na samom pocetku aktivnosti mozemo imati anaerobni rad.

Stanojevi¢ (1969) na osnovu empirijskih istrazivanja pokazuje da kriva
frekvencije sréanog rada ima ostar uspon i da ve¢ u uvodnom delu ¢asa dostize
skoro maksimalne vrednosti i da se uz manja ili veéa kolebanja odrzava na
relativno visokom nivou do kraja casa.

Blagajac (1981) rezultati do kojih je on dosSao ukazuju na izuzetan znacaj
pracenja sréane frekvencije u toku cCasa sportske rekreacije jer to pruza
mogucénost za doziranje i primenu optimalnih opterecenja, pravilno
rasporedjivanje pojedinih modela sportsko- rekreativhe aktivnosti u pojedinim
delovima ¢asa, za odredivanje broja ponavljanja, trajanja i inteziteta, odnosno
stepena angazovanja ucenika u toku pojedinih modela sportsko-rekreativnih
aktivnosti.

Primena modela aerobne usmerenosti po Mikalackoj (2000) pozitivno uti¢e na
optimalizaciju funkcionalnih sposobnosti a narocito aerobnih sposobnosti, imaju
preventivno delovanje u ocuvanju zdravlja, utiCu na povecanje radne
sposobnosti i produzavanje aktivnog Zivotnog i radnog veka.

Po Miticu (2001) redovna fizicka aktivnost postaje deo kulture zivljenja, nuznost
koja proizilazi iz tehnoloSkog razvoja koji smanjuje potrebu za fizickim
angazovanjem u procesu proizvodnje. Rekreacija se zasniva na razvoju i
odrzavanju izdrzljivosti kao osnovne psihomotorne osobine, koja direktno zavisi
od funkcionisanja kardiovaskularnog i respiratornog sistema.

PREDMET, ZADACI | CILI ISTRAZIVANIA

Predmet rada

Predmet istrazivanja ovog rada je intervalni model tr¢anja 10x1, to je sportsko-
rekreativni model aerobne usmerenosti. U ovim modelima problemi se javljaju
kod optimalnog doziranja opterecenja. Studenti naroCito u pocetku studija
pokazuju razli¢it nivo sposobnosti u odnosu na pojedine vidove optereéenja jer
su se bavili razli¢itim sportovima a neki ¢ak i nisu bili sportski aktivni i imaju
razliCite predispozicije sa obzirom na morfolosko-funkcionalni status. Posebno je
osetljiva primena optere¢enja kod rekreativnih grupa srednje i starije uzrasne
dobi.

Zadaci rada
e Izvrsiti merenje pulsa pre pocetka aktivnosti
e Izvrsiti merenje pulsa nakon svake minute tréanja
e Brojati korake u svakoj minuti tréanja
e Izvrsiti merenje pulsa u prve tri minute oporavka

e Pratiti da li se puls kre¢e u optimalnoj zoni izmedu donje i gornje
granice pulsa

e Utvrditi znacajnost razlike izmedu veli¢ine pulsa u 10-0j minuti
tréanja i 1-0j minuti oporavka

e Pokusati izvrsiti homogenizaciju grupa na osnovu kretanja srane
frekvencije izmedu 10-te minute tr¢anja i 1-ve minute oporavka
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Cilj rada

Cilj istrazivanja je da se preko homogenizacija grupa pokusa ostvariti optimalan
uc¢inak sportsko-rekreativhog modela na studente. Homogenizacijom grupa na
osnovu kriterijuma brzine opadanja pulsa izmedu zadnje minute rada i prve
minute oporavka , oCekuje se da bi se izbegla situacija u kojoj rad ne bi bio
optimalan za sve studente podjednako. Za neke bi mozda bio previSe lak a za
neke tezak.

HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Hg - Pretpostavka je da u sportsko-rekreativnom modelu tréanja 10x1 postoji
znacajna razlika u sréanoj frekvenciji izmedu pulsa u desetoj minuti tréanja i
prvoj minuti oporavka.

H1 - Ocekuje se da ¢e se kod vecine ispitanika, za vreme od deset minuta
tréanja, puls kretati u granicama izmedu donje i gornje granice pulsa.

PRIMENJENA METODOLOGLIA

Tok i postupci istrazivanja

Ovo je transferzalno istrazivanje u kome su koris¢eni metodi merenja i statisticki
metod. Metodom palpacije pracdena je dinamika kretanja sréane frekvencije, a
statistickom metodom proveravane su postavljene hipoteze.

Sva merenja realizovana su tokom redovne prakticne nastave Sportske
rekreacije 2003. godine uz nadzor strucnih lica.

Uzorak ispitanika

Merenjem su obuhvaceni svi studenti druge godine Fakulteta fizicke kulture u
Novom Sadu, njih 139. U statisticku obradu podataka ukljuceni su samo oni
studenti koji su do kraja ispunili formu i sadrzinu istrazivanja. Takvih studenata
bilo je 89 prosjeCne starosti 20 godina!? Ispitanici su tokom istrazivanja bez
odredenog kriterijuma bili podeljeni u pet grupa ( Cetiri muske i jedna Zenska).

Uzorak varijabli i naéin njihovog merenja

Nezavisna varijabla u ovom istrazivanju bio je model aerobne usmerenosti
intervalnog tréanja 10x1. Ovaj model podrazumeva merenje pulsa pre pocetka
aktivnosti, nakon ¢ega se puls meri nakon svake od 10 minuta tréanja i merenje
pulsa u prve tri minute oporavka.

Zavisna varijabla u ovom istrazivanju bila je frekvencija sréanog rada merena
palpacijom (samomerenjem). Puls se meri nakon prve minute tréanja u prvih
deset sekundi odmora i mnozi sa Sest. Realno je pretpostaviti da bi veliCina
sréane frekvencije merena palpacijom bila niza da je merena sréana frekvencija
u toku cCitave minute pauze, umesto u trajanju od 10 sekundi na pocetku pauze.
Taj postupak se ponavlja za svaku od 10 minuta tré¢anja. U tri minute oporavka
puls se meri u zadnjih deset sekundi svake minute oporavka i mnoZi sa Sest.
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Statisticka obrada podataka

Celokupna obrada podataka obavljena je u racunarskom programu Statistica 5.

U obradi podataka pri proveri prve hipoteze koris¢en je t-test za nezavisne
uzorke, za ispitivanje znacajnosti razlike izmedu veli¢ine sréane frekvencije
nakon 10-te minute tréanja i prve minute oporavka. Struktura razlika je opisana

uz pomoc¢ deskriptivne statistike.

Kategorizacija ispitanika s obzirom na kretanje srcane frekvencije i provjera
ucestalosti u aerobnoj zoni obavljena je uz pomoc¢ Frequencu tables.

INTERPRETACIJA REZULTATA

Primenom t-testa za nezavisne uzorke nadena je statisticki znacajna razlika
izmedu sréane frekvencije nakon 10-te minute tréanja i prve minute oporavka,
Sto je prikazano u tabeli 1. Time je potvrdena hipoteza da se puls studenata
nakon 10-te minute tréanja i prve minute oporavka statisticki znacajno razlikuje.

Tabela 1. T-test za nezavisne uzorke. Znacjnost razlike izmedu sréane
frekvencije nakon 10-te minute tr€anja i prve minute oporavka
AS1 AS?2 t-test df p grupai Grupa2 St.dev1 St.dev2
157.33 109.88 18.98 178 | 0.00 91 89 18.21 15.16
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A S 1 - aritmeticka sredina pulsa nakon 10-te minute tré¢anja

A S 2 - aritmeticka sredina pulsa nakon 1-ve minute oporavka

t-test - vrijednost t-testa
df - broj stepeni slobode
p - nivo znacajnosti

grupa 1 - broj ispitanika u prvom merenju (nakon 10-te minute)
grupa 2 - broj ispitanika u drugom merenju (nakon prve minute oporavka)
st. dev 1 - standardna devijacija prve grupe
st.dev 2 - standardna devijacija druge grupe

Graficki prikaz ovih razlika Box and Whisker Plot-om izgleda ovako:
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Nakon utvrdivanja razlike u pulsu za svakog studenta, struktura razlike izmedu
10-te minute rada i 1-ve minute oporavka izgleda ovako:

Tabela 2. Deskriptivna statistika
Broj studenata Aritmetiék.a Minimum Maximum Standardpa .
RAZLIKA sredina Devijacija
89 47,94382 12,00000 102,0000 16,63673
Grafic¢ki prikaz strukture razlika:
RAZLIKA
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Na osnovu razlike izmedu brzine opadanja pulsa posle 10-te minute tréanja i
prve minute oporavka studenti su svrstani u tri kategorije. Prvoj kategoriji
pripadaju oni studenti kod kojih se taj puls spustio za manje od 40. Drugoj
kategoriji pripadaju studenti kod kojih se ta razlika kre¢e izmedu 40-54 i trecoj
kategoriji oni kod kojih se puls spustio za viSe od 54.

Tabela 3. Kategorizacija studenata na osnovu brzine opadanja pulsa
Count Cumul. Count Percent Cumul. Percent
1 (<40) 28 28 31,46 31,46
2 (40-54) 30 58 33,71 65,17
3 (>54) 31 89 34,83 100,00

Graficki prikaz kategorizacije izgleda ovako:

From: NEWVAR (neso.sta)
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Kao Sto je pomoc¢nom hipotezom pretpostavljeno kod najveceg broja studenata
za vreme od deset minuta tréanja, puls se kretao u granicama izmedu donje i
gornje granice pulsa (53.85%). Puls se kod 27.47 % studenata kretao ispod
donje granice pulsa, a kod 18.68% iznad gornje granice.

Tabela 4. Kategorizacija studenata na osnovu kretanja pulsa u toku 10
minuta trcanja
Count Cumul.Count Percent Cumul. Percent
1 (iznad GGP) 17 17 18,68 18,68
2 (izmedu DGP i GGP) | 49 66 53,85 72,53
3 (ispod DGP) 25 91 27,47 100,00
Missing 0 91 0,00 100,00
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Graficki prikaz

From: KATEG (neso.sta)
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Poznato je da vrlo ucestali rad srca pri misi¢cnom radu oznacava visok intenzitet
naprezanja, a da brzo opadanje pulsa posle prestanka rada znaci dobru fizicku
kondiciju. Stalna kontrola ucestalosti pulsa postala je osnova mnogih
savremenih metoda rekreativnog vezbanija.

U primenjenom modelu aerobne usmerenosti potrebno je da optimalni intenzitet
opterecenja bude izmedu donje i gornje granice pulsa kako bi se studenti nalazili
u zoni aerobnog rada u kojoj bi postizali najbolje efekte.

Rezultati istrazivanja su pokazali da je razlika u pulsu posle 10-te minute tréanja
i 1-ve minute opravka statisticki znacajna i da veoma varira na celokupnom
uzorku, Sto je posluzilo kao osnova za homogenizaciju grupa (svrstavanje u tri
grupe).

S druge strane dobijen je podatak da se izmedu donje granice pulsa i gornje
granice pulsa, Sto predstavlja optimalni intenzitet opterecenja nalazi 54%
studenata u toku 10-minutnog tréanja, Sto i nije lose i sto je i bila pretpostavka
ovog istrazivanja , ali taj procenat bi mogao biti mnogo vedi.

Homogenizacijom u tri grupe na osnovu brzine opadanja pulsa izmedu desete
minute rada i prve minute oporavka broj studenata koji se nalaze u optimalnoj
zoni mogao bi se vidno povecati. Kao propratni efekat u okviru homogenizovanih
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grupa za pretpostaviti je da bi se povecao osecaj sigurnosti u toku sportsko-
rekreativnih aktivnosti i eliminisao eventualni strah i neprijatnost od mogudih
prenaprezanja i negativnih posledica. U najbolje utreniranoj grupi bi se izbegla
suvise mala opterecenja.

Efekat ove homogenizacije mogao bi biti predmet nekog novog istrazivanja.
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STRUKTURA | FUDBALSKA TRADICIJA PORODIGE KAO FAKTORI
UREDNOSNIH ORIJENTAGIJA | USPEHA MLADIH FUDBALERA
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Kljucne reci: porodica, mladi fudbaler, uspeh, vrednosne orijentacije.

Sazetak: Na uzorku od 210 mladih fudbalera (petli¢i, kadeti, omladinci) FK
"Milicionar" Beograd ispitivane su neke strukturalne karakteristike porodice i
njena fudbalska tradicija kao faktori vrednosnih orijentacija i sportskog uspeha
mladih fudbalera. Rezultati istrazivanja pokazuju da veli¢ina porodice znacajno
korelira i sa vrednosnim orijentacijama i sa uspehom u fudbalu. Potpunost
porodice posmatrana kroz dva modaliteta (Zivi sa oba roditelja; zivi sa jednim
roditeljem) nije u znacajnoj korelaciji sa sportskim uspehom i vrednosnim
orijentacijama mladih fudbalera. Fudbalska tradicija u porodici je u visokoj
korelaciji i sa vrednosnim orijentacijama i sa sportskim uspehom mladih
fudbalera.

STRUCTURE AND FOOTBALL TRADITION OF THE FRMILY AS FACTORS OF VALUE
ORIENTATION AND SUCCESS OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS

Radovan Cokorilo Ph.D.

Marko Komarov

Nebojsa Cokorilo,

Faculty of Physical Education Novi Sad, Yugoslavia

Key words: family, young football player, succes, value orientations

Abstract: The sample of 210 young football players (rosters, cadets and youth)
of Footbal Club Milicionar Belgrade was subjected to testing particular structural
characteristics of the family and its football tradition as factors of value
orientation and sports success of young football players. The test results indicate
that the number of family members has significant correlation with value
orientations and football success. The completeness of the family was inspected
trough the two modalities (lives with both parents, lives with a single parent),
and it was found not to be significantly correlated with sports success and value
orientations of young football players. Football tradition in the family has
significant correlation with value orientations and sports sussess of young
football players.

Istrazivanja porodice i porodi¢nog vaspitanja pokazuju da se njen uticaj
manifestuje putem emocionalne, moralne i radne podrske kuju pojedini stariji
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Clanovi obezbeduju za svoje mlade clanove. Porodi¢na struktura i porodicna
tradicija pokazale su se kao znacajni prediktori vaspitanja djece, njihovog
vrednosnog i zivotnog usmeravanja. Ove varijable su manje dovodene u vezu sa
sportskim vrednosnim orijentacijama i sportskom uspjesnosc¢u. Nas osnovni cilj
u ovom radu bio je da utvrdimo medusobnu korelaciju izmedu spomenutih
porodi¢nih varijabli i vrednosnih orijentacija miladih fudbalera prema ovoj
sportskoj igri i uspjesnosti koju ostvaruju bavedéi se njome.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Porodi¢na struktura, uspeh i vrednosna orijentacija mladih fudbalera

Prvi zadatak istrazivanja odnosio se na utvrdivanje povezanosti izmedu
porodi¢ne strukture (veli¢ina i kompleksnost), s jedne strane, i uspeha i
vrednosne orijentacije mladih fudbalera, s druge strane. Ispitali smo da li se
misljenje i stavovi fudbalera mogu dovesti u vezu sa brojem dece u porodici i
kompleksnosc¢u porodice.

Veli¢ina porodice

Modaliteti porodicne varijable veli¢ine porodice su dati kroz broj dece u porodici.
To su: jedinac, ima brata i ima sestru. Uticaj ove porodi¢ne varijable na uspeh u
fudbalu kao sportu kojim se mladi bave iskazan je u Tabeli 1. Iz podataka se vidi
da u uzorku dominiraju porodice sa dvoje dece (74,76%), da je procenat sa
jednim detetom 25,24, dok u uzorku istrazivanja nije bilo porodica sa troje i vise
dece.

Tabela 1. Veli¢ina porodice i usph u fudbalu

Veliina porodice Uspeh u fudbalu
Potpun Delimi¢an Svega
Jedinac 44 9 =3
83,02 16,98 100,00
Ima brata 44 37 81
54,32 45,68 100,00
Ima sestru 44 32 76
57,89 42,10 100,00
Svega 115 77 210
54,76 36,67 100,00

¥2=12,56df = 1 p = 0,01

Izradunata vrednost 2 = 12,56 veca je od grani¢nih vrednosti 32 na oba nivoa
znacajnosti (3,841 i 6,635), uz df = 1, pa se moze zakljuditi da medu
fudbalerima s obzirom na to da li su jedinci u porodici ili imaju brata ili sestru,
postoje statisticki znacajne razlike u ispitivanom misljenju o uspehu u fudbalu.
Kretanje frekvencija u kontingencijskoj tabeli pokazuje da fudbaleri - jedinci u
porodici procenjuju svoj uspeh kao potpun u 83,00% sluCajeva, dok je taj
procenat kod fudbalera modaliteta koji imaju brata 54,32%, odnosno fudbalera
koji imaju sestru 57,89%. Navedini rezultati jasno ukazuju na cinjenicu da
postoje znacajne razlike u uspehu u fudbalu izmedu porodica sa jednim i
porodica sa dvoje dece.
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Tabela 2. Veli¢ina porodice i vrednosna orijentacija
Veliina porodice Vrednosna orijentacija
Izrazito pozitivha Pozitivha Manje pozitivha Svega
Jedinac 5 10 38 53
9,43 28,30 62,26 100,00
Ima brata 11 22 48 81
11,11 20,99 67,90 100,00
Ima sestru 5 35 36 76
9,21 46,05 44,74 100,00
Svega: 21 67 122 210
10,00 31,90 58,09 100,00

v>=13,580df =1 p = 0,01

Istrazivanjem je utvrdeno da postoje statisti¢ki znacajne razlike u vrednosnoj
orijentaciji fudbalera s obzirom na to da li su jedinci u porodici ili imaju brata ili
sestru. Na to ukazuje izraunata vrednost 2 = 13,580 koja je na oba niva veéa
od grani¢nih vrednosti 9,488 i 13,277 uz df = 4. Kretanje frekvencija ukazuje da
fudbaleri koji imaju brata imaju pozitivnuju orijentaciju prema sportu. OcCigledno
je da porodica vrsi znacajan uticaj na vrednosnu sportsku orijentaciju prema
fudbalu.

Potpunost porodice

Za opsti porodi¢ni ambijent i vaspitni uticaj znacajna je potpunost porodice. U
nasem istrazivanju potpunost porodice je izrazena kroz dva modaliteta, Zivi sa
oba roditelja (potpuna porodica) i Zivi sa jednim roditeljem (nepotpuna
porodica), kako je prikazano u tabeli 3.

Tabela 3. Potpunost porodice i uspeh fudbalera
Uspeh fudbalera
Potpunost porodice Potpun Delimi¢an Svega
. 118 75 193
Potpuna porodica 61.14 38.86 100.00
Nepotpuna porodica 14 3 7
82,35 17,65 100,00
Sveda 132 78 210
9 62,86 37,14 100,00
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x> = 3,004 df =2 p = 0,01

Izratunata vrednost 32> = 3,004, uz df = 1, manja je od grani¢nih vrednosti na
oba nivoa znacajnosti (3,841 i 6,635) pa zakljuCujemo da se fudbaleri statisticki
znacajno ne razlikuju u misljenjima o proceni svog uspeha u fudbalu s obzirom
na to da li Zive u kompletnoj porodici, sa oba roditelja ili samo sa jednim
roditeljem. To znaci da deficijentnost porodice nije determinanta uspeha mladih
fudbalera. Moze se pretpostaviti da je deficijentnost kompenzirana snagom
ostalih porodi¢nih varijabli: porodi¢nim stilom vaspitanja, njihovim stavovima
prema sportu, podsticanjem, hrabrenjem, podrSskom, sposobnostima i ulozenim
trudom fudbalera. Deficitarnost porodice na neke fudbalere moZe delovati
podsticajno kada se radi o ovom sportu. Fudbal je za njih znacajna
kompenzacija za brojne frustracije u svakodnevnom porodi¢nom zivotu. Uspeh
koji postizu u fudbalu Cesto je i jedini uspeh za njih, i jedini izlaz da se pobegne
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od nevolja. Kako bi inae drugacije objasnili Cinjenicu da jedan broj ucenika iz
nepotpunih porodica postize sve bolji uspeh u fudbalu.

Potpunost porodice posmatrana kroz dva modaliteta, da li ispitanik zivi sa oba
roditelja ili samo sa jednim kao cinilac vrednosne orijentacije prikazana je i
tabeli 4.

Tabela 4. Kompleksnost porodice i vrednosna orijentacija

Vrednosna orijentacija

Komp_leksnost Izra_z_lto Pozitivna Manje pozitivna Svega

porodice pozitivna

Potpuna porodica 17 62 14 193
53,89 37,31 8,81 100,00

Nepotpuna porodica 4 S 8 7
64,71 29,41 5,88 100,00

Svega 21 67 122 210
10,00 31,90 57,14 100,00

v =3,810df =2 p = 0,01

S obzirom na izraéunatu vrednost x> = 3,810 za broj stepeni slobode df = 2, na
oba nivoa znacajnosti (0,05 i 0,01), koja je manja od grani¢nih vrednosti (5,991
i 9,210) nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u stavovima fudbalera, s
obzirom na kompleksnost porodice, to jest da li Zive sa oba roditelja ili sa jednim
roditeljem.

Na osnovu empirijskih pokazatelja do kojih se doSlo istrazivanjem moze se
zakljuciti da je Porodi¢na struktura (brojnost i potpunost) u znacajanoj je
korelaciji sa vrednosnom orijentacijom, dok to nije slu¢aj sa uspehom mladih
fudbalera” pa se nasa polazna hipoteza ne moze potvrditi. Ocigledno je da u toj
sferi i u tom pogledu nisu iskoris¢ene sve moguénosti delovanja porodice. Mladi
fudbaleri i njihovi roditelji procenjuju da porodica moZe uspesno doprinijeti
vaspitnom delovanju njenih ¢lanova u pravilnom odnosu prema sportskim
obavezama.

FUDBALSKA TRADICIJA U PORODICI, USPEH | VREDNOSNA
ORIIENTACIJA MLADIH FUDBALERA

Drugi zadatak istrazivanja se odnosio na utvrdivanje povezanosti fudbalske
tradicije u porodici i uspeha i vrednosne orijentacije mladih ¢lanova porodice u
fudbalskom sportu. Sportske tradicije u porodici odrzavaju se cCuvanjem
priznanja i obeleZja, nagrada, diploma, pehara, medalja, fotografija, novinskih
iseCaka i slicno. Koliko pojedine porodice Cuvaju sportska priznanja i obelezja
pokazuje tabela 5.
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Tabela 5. Cuvanje priznanja i obelezja
Priznanja i obelezja f %
Nagrade 44 20,95
Diplome 38 18,10
Pehari 17 8,09
Medalje 20 9,52
Fotografije 61 29,05
Novinski isecci 30 14,29
Svega: 210 100,00

Primetno je da se u skoro jednoj trecini porodica najviSse cCuvaju fotografije
(29,05%), zatim slede nagrade (20,95) i diplome (18,10) sportista.

Pod sportskom tradicijom igranja fudbala sagledano je ucesce Clanova porodice
kroz sledeée sazete modalitete: otac, brat, ostala rodbina. Misljenja i stavove
mladih fudbalera i njihovih roditelja u vezi s tim modalitetima porodice prikazuje
tabela 6.

Tabela 6. Sportska tradicija u porodici i vrednosna orijentacija
Vrednosna orijentacija
Fudbal igrali Izrazito pozitivha Pozitivha Manje pozitrivha Svega
Otac 13 29 54 96
9,37 23,96 66,67 100,00
Brat 4 8 23 35
5,71 28,57 65,71 100,00
. 2 15 24 41
Ostala rodbina 2,44 39,02 58,54 100,00
Niko 2 15 21 38
23,68 47,37 28,95 100,00
Svega 21 67 122 210
10,00 31,91 58,09 100,00
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v2 = 22,794 df = 6 p = 0,01

Primetno je, s obzirom na izraunatu vrednost y? = 22,794 koja je veca od
granic¢nih vrednosti (12,592 i 16,812) na oba nivoa znacajnosti (0,05 i 0,01) uz
df = 6 da je porodi¢na tradicija igranja fudbala znacajan cinilac vrednosne
orijentacije fudbalera. U porodicama u kojima je otac bio fudbaler 66,67%
fudbalera ima pozitivhu orijentaciju prema fudbalu, dok je takvih u porodicama
gde se niko nije bavio fudbalom svega 28,25%.

Izratunata vrednost x> = 15,147 u odnosu na grani¢ne vrednosti (9,488 i
13,277) uz df = 4 pokazuje da izmedu fudbalera u njihovim misljenjima o
uspehu u fudbalu postoje statisti¢ki znacajne razlike, s obzirom na porodi¢nu
tradiciju igranja fudbala. Kretanje postignutih frekvencija pokazuje da fudbaleri
sa porodi¢nom tradicijom igranja fudbala prema sopstvenom misljenju postizu
potpunije rezultate u odnosu na fudbalere iz porodica gde nema tradicije igranja
fudbala.

Meduisobni odnos sportske tradicije u porodici i uspeha mladih fudbalera
prikazuje tabela 7.
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Tabela 7. Sportska tradicija i uspeh u fudbalu
Uspeh u fudbalu
Fudbal igrali Potpun Delimi¢an Svega
Otac 59 37 96
61,46 38,54 100,00
24 11 35
Brat 68,57 31,43 100,00
. 33 7 40
Ostala rodbina 82,50 17,50 100,00
Niko 16 23 39
41,03 58,97 100,00
Svega 132 78 210

y? = 15,147 df = 4 p = 0,01

S obzirom na empirijske pokazatelje nasa polazna hipoteza da je negovanje
sportskih tradicija u porodici znacajan Ccinilac statisticki znacajnih razlika u
vrednosnoj sportskoj orijentaciji i uspehu fudbalera je potvrdena.

IAKLIUGAK

Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su nasu osnovnu pretpostavku da su
struktura i porodi¢na fudbalska tradicija u znacajnoj korelaciji sa vrednosnim
orijentacijama mladih fudbalera prema ovoj sportskoj igri. To je razumljivo s
obzirom na cinjenicu da je tradicija veoma snazno i dugotrajno naslede nase
patrijarhalne porodice koje eto ima svoje refleksije i na sportske vrednosne
orijentacije. Kao Sto se s kolena na koleno prenosila porodi¢na epsko-junacka
tradicija izgleda da se tako s kolena na koleno sada sublimirono prenosi epsko-
sportska "junacka" tradicija. Kao Sto se u epskoj tradiciji sin identifikovao s
ocem moze se pretpostaviti da se u fudbalskoj tradiciji deSava nesto slicno.
Cuvanje epskih znamenja zamenilo je ¢uvanje sportskih trofeja. I u jednoj i u
drugoj tradiciji uspeSnost se visoko vrednuje. Sportska uspesnost koja je bila
predmet ovog istrazivanja u znacajnoj je korelaciji sa porodi¢nom sportskom
fudbalskom tradicijom. Kada je u pitanju struktura porodice, u prvom redu njena
veli¢ina, pokazalo se da sinovi-jedinci svoj fudbalski uspjeh procjenjuju
povoljnije od onih koji imaju brata ili sestru. Nasuprot tome, fudbaleri koji imaju
brata imaju pozitivnije vrednosne orijentacije prema fudbalu pa mozZemo
zakljuciti da se vrednosne sportsko-fudbalske orijentacije "dele" sa ostalim
¢lanovima porodice, odnosno fudbaleri iz brojnijih porodica imaju pozitivnije
orijentacije prema ovoj sportskoj igri od onih koji dolaze iz manje brojnih
porodica.
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NOVA STRATEGIJA U TURIZMU | SPORTU
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Sazetak: Briga za zdravlje ljudi, stvaranje uslova za profilakti¢an start je nesto
Sto u poslednje vreme podsti¢e ljude na osvescivanje Coveka kao jedinku u
drustva kao celinu da vodi aktivniju borbu za prevenciju civilizacijskih bolesti.
Tako se ostvara nova filozofija o brizi za zdravlje i duzini Zivota ¢oveka. Briga o
novim generacijama na planeti Zemlja kako duze i zdravije da Zive postaje sve
masovnija. Uvodenjem programiranih kinezioloskih aktivnosti ne samo u Skolima
i centrima za rehabilitaciju, ve¢ i u svim turistickim mestima, na plazama, u
hotelima s ciljem da se zdravstveni turizam razvija i omasovljuje. Gde ima vise
turista tu ima i viSe kinezioloskih aktivnosti.

U poslednjih dvadeset godina saznavanja Coveka kao jedinke i drustva kao
celine, da u uslovima savremenog Zivota prioritetni zadatak je briga za zdravlje,
stvara se jedna nova filozofija o dobrom zdravlju, za sve vece ukljuivanje
kinezioloskih aktivnosti u turizmu kao preventivnho sredstvo svakidasnja
kinezioloska aktivnost je nacin na Zivot koja odrzava telo, psihu, duh u jednu
harmoniju. Ova nova filozofija u turizmu i sportu ima za cilj da pomogne ljudima
da vode Sto zdraviji zivot iskorisCavajuci prirodne resurse: more, sunce,
balneolosko-klimatske faktore, umeren sport i fitnes programi su preduslov za
zdrav Zivot, za zdrav nacin zivljenja.

Hromoterapija, kolorterapija, muzikoterapija i kineziterapia primenjuju se
postizanjem izvesnog hedonizma. Tome se nadovezuje i zdrav nacdin ishrane.
Zdrav nacin zivljenja nalazi primenu u vrhunskom sportu stvaranjem konfornih
uslova za pripremu i regeneracija sportista. To je put stvaranja jednog elektizma
izmedu klasi¢ne balneoklimatologije i nestandardne, alternativne medicine,
ukljucujuci elemente evropske, indiske, kineske, orijentalne medicine i dr.

U nasem radu predmet istrazivanja je avangardna tendencija, u turizmu i sportu
21-og veka, poznata kao ideja kinezioloSkih programiranih aktivnosti, da se
ugraduje kao profilakti¢an start tih delatnosti.

Cilj ovog rada je da predstavi vaznost realizovanja ideje o kinezioloSkim
aktivnostima u turistickim i rekreativnim centrima. Probali smo da obavimo to sa
slede¢im naucno istrazivackim zadacima:

e Otkrivanje  sustine  uticaja kinezioloskih  aktivnosti kao
megatendencija u turizmu i sportu.
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e Preporuke u razradi programa K.A za odvojene segmente turisticke i
sportske klientele.

e Kako K.A da stignu do svakog turista, na plazama, planinama,
hotelima, terenima.

Mega tendencija u turizmu i sportu

Kada se govori o modernoj potrebi u turizmu i sportu, ¢esto se upotrebljavaju
reCi kinezioloska aktivnost (K.A), zdravstven turizam u njima se ugraduje kao
sadrzaj predstava o dobrom fizickom i psihickom zdravlju, o harmoniji, o
zdravom nacinu zivota praceni nasladom i zadovoljstvom od iskoris¢enih
turistickih i sportskih usluga.

Zdravstveni turizam je neSto posebno u savremenom turistickom i sportskom
produktu. To je oblik individualne slobode, stil Zivota i izbor pokretacke
aktivnosti (fitnes, tenis, golf, woodball, kineska gimnastika).

Zdravstven turizam pomaZze odrZavanju dobrog zdravlja i estetskom spoljnom
izgledu, prosledenih prijatnim dozivljavanima. U tom obliku je veoma snazna
simbioza medu metodama, formama i sredstvima za uticaj Coveka na turizam,
sport, medicinu... Zbog vaznosti zdravstvenog turizma, programa o drustvu
povezanog sa zdravstvenog statusom, svaki je Covek potencijalni konzumator
(korisnik) usluga kinezioloSkih aktivnosti organizovanih u centrima gde se taj
turizam razvija. Ideja ne predstavlja nista novo. Veliki titani u drevnosti kao
Aristotel, Hipokrat, Galen, Avicen, bili su dobro upoznati sa prirodnim metodama
i njihovim uticajem na doveka. Ali nazalost pozaboraviljene su svakidasnje
kinezioloske aktivnosti kao prirodni lekari. Ali u danasnje vreme moderno
drustvo lako prihvata prirodne leCe¢e metode, pa prema tome i kinezioloska
medicina nailazi na sve Siru primenu kao celosna koncepcija za sprecavanje
bolesti civilizacijskih sticaja, ocenjujuci prirodu svake individue kao i mesto i
vreme i sredstva za zdravstveni uticaj na nju. U njoj su zalozene filozofske
koncepcije o kretanju Zivotne energije po odredenim regulatornim kanalima
(meridijanima) u Covekovo telo od efekata latentne i manifestne kineziologije
data je koncepcija programiranih kinezioloskih aktivnosti.

PREPORUKE ZA RAZRADU WELLNESS PROGRAMA

e Regenerativni programi: “New life” (nov Zivot-program povezan sa
treniranjem telom i mozga)-kombinacija joge i metode “Silva” za
umnu kontrolu;

e “Ci Gun” gimnastika-rad sa unutrasnjom energijom Coveka za
poboljsanje zdravlja i usovrsavanje licnosti;

e Anti-stres programi
e Programi za ljude sa abnormalnom masom;

e Program “Lady Vital” za prenebregavanje (zanemarivanje)
neraspolozenja kod zene za vreme klimaksa;

e Opsto-regenerativni programi programi sa “fitnes”, aeorobika,
masaze, sauna, sport i dr.
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IAKLIUCAK

Wellness program nailazi na sve Siru primenu u turizmu i sportu. Zahteva
investiranje za stvaranje dobre sportske baze i konfora. Ostali akcenti povezani
sa primenom su: profesionalizam i visoki kvalitet ponudenih usluga. To znadi da
fakulteti za fiziCku kulturu treba masovno da koriste kinezioloske aktivnosti za
vreme godisnih odmora.

LITERATURA
1. Stamatov, St., Sn.Tomova, Specializirani vidove turizam, nov Bugarski
univerzitet, S., 1995.
2. Tomova, Sn., P.Dinev, Rakovodstvo po sportna animacija, Vn., 2002.
DZambazovski, A.: Kinezioloska medicina. Skopje 1990.

4. Dzambazovski, A.: Teoretsko naucni finansiski i filozofski osnovi na
fizickata kultura, (voved vo kineziologijata), Skopje, 1992.

5. Dzambazovski. A., D.Ciev., K. Dzambazovski.: Kinezioloski marketing,
marketing vo turizmot. Fizicka kultura, Skopje 2002god. broj I-2.

w

263



FIS KOMUNIKACIJE 2003
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PSYCOPHYSICAL TRAINING OF 12-13-YEAR-OLD STUDENTS
IN THE CLASSES OF TRE BO

Margarita Serafimova, PhD student
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Pedagogical Faculty, Trakia University, Stara Zagora, Bulgaria
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restoration and adaptation.

Abstract: As an eventual new discipline in the school classes of physical
education and sport, Tae Bo de-mands big physical and psychic efforts on the
part of the students to master the new motive exercises, related with
coordination.

The aim of the research is to specify the condition of the adaptive mechanisms
in the organisms of the 12-13-year-old students during the work and restoration
after the psychophysical training in the classes of Tae Bo. 48 students sixth
grade in a school of Stara Zagora town are included in the research, they are
examined in the natural conditions of the schooling process.

Psychophysical training eliminate the set in physical and psychical tiredness, it
equalizes the specific changes characteristic fir teenage helping the restoration
of the nervously, psychic and physical condition of the students.

KaTto Bb3MOXHa HOBa AUCUMUMAWHA B YYMIUWHOTO (U3MYECKO Bb3MUTaHME WU
cnopT, Tae Bo e cBbp3aHO C MonaraHeTo Ha rosieMn KakTo GU3MYecKu, Taka u
NCUXNYECKN YCUINSA OT CTpaHa Ha y4yeHuuuTe npu OBnaasiBaHe Ha HOBUTE B
KOOpAMHAUMNOHHO OTHOLWIEHME ABUTraTesIHW 3a4auun.

Mpo6neMbT 3a NPaBUIHOTO ajanTMpaHe Ha noApacTBallMs OpPraHM3bM KbM
ycnoBusitTa Ha o6ydyeHune, Bb3anuTaHne n GU3MYECKO YCbBbPLUEHCTBaHE Mo BpeMe
Ha 3a4b/KUTENHaTa NOAroToBKa B YacoBeTe Mo dU3NYECKO Bb3MNUTAHME U CNOPT
He e HOB. TbpCAT Ce HOBM noAxXoAM WM METOAM 3a npeoaonsiBaHe Ha
HapacTBallMTe TMCUMXMYECKM HATOBapBaHMS U CBbpP3aHUTE C TAX SIBAEHWUS Ha
CTpec, npeyMmopa, 3afgbpXaHe B pa3BUTMETO, a MO HAKOra M BJoWaBaHe
KauyeCcTBOTO Ha ABUraTeIHUTE YMEHUSA U KOOPANHALMOHHUTE CMOCO6HOCTY.
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LlenTa Ha u3cneaBaHeTO e [a Ce YCTaHOBM CbCTOSIHMETO Ha ajanTauMoHHUTE
MEXaHMU3MM B OpraHuMaMa Ha 12-13-rognwHu y4yeHMum npu pabota u
Bb3CTaHOBSABAHE Cfie BK/OYBAHETO Ha ncuxodwmsnyeckata TpPEHUpPOBKA B
3aHuMaHugTa no Tae bo.

MNcuxodumsmyeckata TpeHMpoBKa B 3aHMMaHuATa no Tae Bbo npunarame B ABe
HanpaBneHus, onpeaesieHn OT CbLIHOCTTa Ha CNopTa, a MMEHHO CbYeTaBaHeTo B
€ANHCTBO Ha aepobukaTta v TaHua C MpUAOMUTE OT U3TOYHUTE 6OMHU n3KycTBa. B
3aHMMaHuaTa no aepobuka ncuxodwusmyeckata TpeHuposka (MPT) Hamupa
npuNoXeHne KaTo MeToA 3a Bb3CTaHOBsBaHe Ha OpraHM3aMa Ha 3aHMMaBaluTe
Ce 1 KaTo CpeAcTBO 3a HaMansBaHe Ha HanpexeHueto n 6opba cbC cTpeca.
TpaguumoHHaTa 3a M3Toka dunocoduns n cTpemMex KbM XapMOHUS C npupogarta e
onpegenusaia OCHOBHO MSICTO Ha ncmxodusnyeckata TpeHMpoBKa, pednekcusaTa m
MeanTaumaTa B M3TOYHUTE 6OMHKM M3KyCcTBa. HanmumMeTo Ha BbTpellHaTa cuna U
YMEHWETO 3a YynpaBneHueto U npeanonara Aobpo 3apaBe M MNpeTeHUMW 3a
CbXpaHsiBaHe Ha MfiagocTTa n pagocTtTa y npaktukysawmTe[7].

MNcuxunueckata, ceH3opHaTa M du3MyeckaTa yMopa, HaTpynsawum ce oT
obyyeHneTo Ha TUNUYHK 3a 6ONHUTE M3KYCTBaA, HETPAANLMOHHKN 3a 6bArapckoTo
YUYUIULWE YNpPaXHEHUsl, OTCTpaHsBaMe C MeToguTe, KOUTO Ce Hanoxuxa B
rofeMus CrnopT, a npes nocnegHuTe roAvHM U B yYMauwiHaTa CrnopTHa NpakTuka
- ncuxodumsmyecka penakcauusi, aBTOreHHa W  WAEOMOTOpHA TPEHMPOBKa,
cyrectua mn ap.[2,5].

Bogew, B ncuxodmsmMuyeckaTa TPEHUPOBKA € MAPUHUMNBT 3@ EeAMHCTBO Ha
TENeCHOTO M MCUXMYECKOTO  YCbBbpLUEHCTBaHe. [lcuxukaTa  ynpasnsiBa
OBWXEHUSATA, KOUTO  OT CBOSA CTpaHa Bb3AEWCTBAT Bbpxy JAEWHOCTTa Ha
LeHTpanHaTa W BereTaTMBHaTa HepBHa cucTeMa. A caMuTe NPUCNOCOBUTENHMU
peakuuu Ha OpraHusMa, KOWUTO ca C/IeACTBME OT U3BbPLUEHUTE [ABUXEHWUS,
okasBaT dopMMpalLO BJIMSHME BbpPXYy caMaTa ncuxuka. onyyaBa ce efHa
3aTBOpEHa Bepura, 3arnoyBalla OT MCUXMKaTa W 3aBbpluBalla C MPOMEHU B
camMaTa ncuxuka. Hanpumep, emouum, MOPOAEHN OT WU3MbJIHEHUETO Ha
ABUraTenHuMTe 3ajayv, Bb3AeNCTBAaT Ha HepBHaTa CUCTeMa, BKJIIOYBAMKM
Gn3MoNornyeckn npUCrocobUTENHM MexXaHu3MM M croMaraT 3a ¢GopMuMpaHe Ha
MOpaJIHO-BONEBUTE KayecTBa.

dusmyecknTe HaToBapBaHus “NOATUCKAT” MCUXMYHUS KOMMNOHEHT M agantauusaTta
Ce ocCbllecTBABa OT 3aTBbpPAEHM perynauMoHHUM MexXaHW3MKM, OTpa3eHun upes
nyncosaTta 4yectota (HR)[8]. YMCTBEHOTO M eMOLMOHANHO HanpexeHne npecrasaT
Aa Bnmaat Bbpxy HR no Bpeme Ha odwusmdecka pabota Hag 140 ya./MuH.
(Rohmert et al.,, 1973) wnm owe noBeye koraTto ce paboTu C MakcuMasnHa
MHTEH3MBHOCT. [lcuxmyeckute CbCTOSAHUA ce oTpasseat Ha HR npeavMHo B
nokon. ToraBa WUMEHHO MyJsicoBaTa 4ecTtoTa Ce BAMSe B Hal-ronsiMma creneH OT
€MOLMOHaNIHUTE KOMMNOHEHTU (TPEBOXHOCT, HamnpexXeHne n ymopa Ha opraHmsma,
KaKTO W OT Bb3pacT, Mo, TpeHnpaHocT)[8].

METOAUKA

MNpe3 nepuoga Meceu OKTOMBpUM —1——1— gekemspum 2002 roguHa, nposenoxme
npoy4yBaHe 3a npunaraHe Ha npumepeH mogen no Tae bo B yacoseTe 3a “CnopT
no m3bop” ¢ 48 yuyeHuum ot VI-Te knacose Ha COY”Bacwun JleBckn”, rp. Crapa
3aropa. 3aHMMaHuATa no Tae bo ce npoBexaaxa 2 NbTU CEAMUYHO, B paMKuTe
Ha 15 yyebHu yaca 3a ekcnepumMeHTanHaTa rpyna.
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3a pewaBaHe Ha KOHKPETHUTE uenu, B paMKuTe Ha nocneaHute 3-5 MuH. OT
3aKn4YnTeENHaTa 4acT, npoBexXxgaxme ncmxod)msmquKa TPEHNPOBKa.

3aknouunTenHaTa 4acT Ha 3aHuMaHmeTo no Tae bo nma 3a uen NbjHO PU3NYECKo
N NCUXMUYECKO OTMYCKaHe, MoHWXaBaHe Ha nyJica U MyCKYyJIHA penakcauus, 4ypes
nopobpsiBaHe Ha KpbBOCHabAssBaHETO.

OTuMTaHe CbCTOSHMETO Ha ajanTauMoOHHUTE MexaHu3Mm 3a pabota u
Bb3CTaHOBSBAHE, KaKTO W Bb3PacTOBO-MOSIOBUTE MPOMEHU, KOUTO HacTbMNBAT Npwu
n3cnenBaHWsl KOHTUMHIEHT, YCTaHOBMXME 4pe3 3acuMyaHe Ha MyJsicoBaTta 4yecrtoTa
(HR). N3non3eaxme moandukaumsa Ha Tecta Ha Maprapumsa u xapBapAckusa cTen-
TecT. Cbobpa3Ho Bb3pacTTa Ha y4yeHuuuTe Npocrneauxme nyncoBata 4yecrtota B
peXuM Ha HaToBapBaHe M Bb3CTaHOBABaHe[4,6].

3a oTuuTaHe Ha paboTaTta upe3 mMmoaudbmkauuaTa Ha Maprapusi, ydeHuuuTe
M3NbAHABAT JABe MocfefoBaTeNlHW HaToBapBaHUA. M3nonssaxme [aHHU OT
C.B.TuxeuHckn un C.B.XpyweBa 3a BWCOYMHA Ha CTbnanoto ot 35 cM. u
NPOAB/IKUTENHOCT Ha HaTOBapBaHeTo OT 2 X 3 MWH. 6e3 npekbCcBaHe C pasnnyHa
WHTEH3UBHOCT. Pa3nukata B MOLLHOCTTa Ce NnocTura 4ypes passinyHa 4yectoTa Ha
nU3KauBaHUATa, CbOTBETHO 15 1 27 nbTM B MWH. PasnuyHaTa MHTEH3MBHOCT ce
onpegenst ¢ METpoHOM. [lysicoBaTa 4ecTtoTa ce oTyuTa OT nyncomervp Tmn “PC7
SIGMA SPORT".

3a yCcTaHOBsIBaHe Ha paBHWULETO Ha ajanTauMOHHUTE NMpoMeHu otyeToxme HR 3a
paboTta, m3MepeHa B Kpas Ha BTOpoTO ctbnano (B 6 MuH.). BepHara cnep
otyntaHe Ha HR npu paboTta ce m3BbpLBa OTYMTAHE CTOMHOCTUTE Ha HR BbB
Bb3CTAHOBUTENHMS rMepuos B Kpass Ha nbpBuTte 3 MuH. [lo Bpeme Ha
Bb3CTAaHOBSIBAHETO Ha BCUYKM rpynu — KoHTponHu (KI), ekcnepumeHTanHu (EIN),
MOMMYETaA M MOMYETa Ce MnpoBexzgalle 4acT OT ncmxoduamyecka TPEHUPOBKA C
ycnokosiBaw, edekt. MoaundwukaumsaTa Ha Tecta Ha Maprapus m xapBapAcKus
CTen-TecT NpoBeAOXMe B Ha4yasioTo M B Kpas Ha M3cneaBaHua nepuoga.

AHANK3 HA PE3YNTATHTE

N3MeHeHMATa BbB (PYHKUMWUTE Ha OpraHmM3Ma Ha ydyeHuuuTe, npeamsBMKaHu OT
M®T, nanonseame KaTo NokasaTenu 3a OTYMTAHE M perynmpaHe Ha edekTa oT
Bb34ENCTBMETO. MHOro ca aganTtauMoHHUTE U3MEHEHUs, npean3BukaHu ot MoOT,
HO HaM-AOCTbMHM 3a OTYMTAHE ca: HaMansiBaHe Ha nyJjcoBaTa 4YecTtoTa cnej
HaToBapBaHe, perynMpaHe Ha AWXaTesHUS PUTbM, CHUXXaBaHeE Ha KPbBHOTO
HangaraHe un ap.

Upes mogudukaumsaTa Ha Tecta Ha Maprapusi, yCTaHOBMXMe ajanTaumoHHUTE
U3MeHeHuns B opraHusma ot NAdT Ha 3aHMMaBawmTe ce npu pabota. Ha Tabn. 1, 2
n our. 1, 2 ca wn3HeceHM pe3ynTaTuTte OT MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYeckaTa
obpaboTtka no TO3M nokasarten, otbenszaH ¢ A (paboTta) n AMHaMmMKaTa My Ha
pa3BUTUE MeXAY HaJvyaslHM M KpalHW AaHHW B NMosioB acnekT 3a EIM n K.

AHanusnpankm cpegHuTe CTOMHOCTM YCTAHOBMXME, 4e TnMpW  HadanHute
n3mepBaHusa, npoeepeHun ype3 P(t)( t-kp. Ha CTIOABHT 3a HE3aBUCUMU U3BAAKWU),
MoMmuyeTaTta M Momyetata oT KI paboTaT MO-MKOHOMWYHO WM CTOMHOCTUTE Ha
nyscoBata 4yecToTa ca MHOroO MO-HUCKW OT Te3n Ha El. PasnukaTta CcbOTBETHO €
16,2 ya./MuH. 3a MOMYeTaTa KbM 21,2 ya./MUH. 3a MOMuyeTarta. pu MomyeTaTa
oT KI' npu KpalHOTO M3cnesBaHe 3abensssame npupacTt oT 8,8 ya./MUH., HO TOM
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HE € AO0CTaTb4€eH, 3a Aa TBbpAMM 4e CblecTByBaT CTAaTUCTUYECKN OOCTOBEPHU
pa3nnyna BbB CbYHKLJ,VIOHaJ'IHOTO YCbBbpPLWIEHCTBAHE Ha OpraHn3Ma uM.

MHTepec npeactaensiBa CbCTOSAHMETO Ha MomudyeTaTta oT K[, npu kKouTo ca
OTYETEHW CTAaTUCTMYECKM 3HauuMum pasnmumss ¢ obpateH 3Hak. Pz e(-
99,9%)(n3MepeH ype3 t-kp. Ha CTIOABHT 3a 3aBMCMMU M3BaAkn). CrnepoBaTesiHo
M3Nb/IHABaHaTa B MOMeHTa paboTa B Yaca no ¢u3mMyecko Bb3NU-TaHUE U CMOPT,
CbyeTaHa C NpOMeHN nNpean3BMKaHu oT NybepTeTHOTO pa3BUTUE, He Cce oTpa3sBaT
6naronpusaTHO BbpxXy dmamyeckata pabotocnocobHOCT Ha MoMumyeTaTa oT KI.

Tabamua Nel
MoMYeTa
Myncosa HavanHwm KpanHu Mpupact
yecToTa = =
X1 S1 V4 X2 Sz V, d z Pz
Elr 200 9,7 4,8 181 12,6 6,9 19 4.1 99,9
KI 183,8 12,1 6,6 175 11,8 | 6,6 8,8 098 |0
PaboTta
(A) pasnuka 16,2 6,0 10,2
t 2,34 0,77 1,0
P(t) 98 0 0
Elr 111,6 12,5 11,2 114,8 11,1 9,7 -3,2 -0,4 0
Bb3cra-
KI 123,4 12,7 10,3 122 12,8 10,5 1,4 0,2 0
EZBﬂBa_ pasnvka 11,8 7,2 4.6
(R) t 1,47 0,95 0,43
P(t) 86,3 0 0
Tabauua Ne2
MomMu4YeTa
Myncosa HavanHwm KpanHu Mpupact
yecToTa = =
X1 S1 V4 X2 Sz V, d z Pz
Elr 195,2 4,3 2,2 188,6 | 6,8 3,7 6,6 1,95 95
P26 KI 174 11,3 6,5 196,8 | 8,1 4.1 -228 | 5,7 -99,9
(A"“) 0T8  [Tpasrmka | 21,2 8,2 29,4
t 3,9 1,74 5,57
P(t) 99,9 91 99,9
Elr 106,2 11,3 10,7 1144 | 7,7 6,7 -8,2 2,4 -98,4
Bracra-  [TeF 115,4 6,6 57 126,8 [ 62 |49 114 [ 33 ]-999
:ZB”Ba' pasnuka | 9,2 12,4 3,2
(R) t 1,56 2,8 0,66
P(t) 884 994 0
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@ur.1 J{nHamuka Ha paboTa M Bb3CTAHOBABAHE HA ITyJiCa - MOMYETA @ur.2 Jlunamnka Ha paboTa U BH3CTAHOBABAHE Ha IyJica - MOMHYETa
A - pabota R - Bb3CTaHOBABaHE A - pagota R - Bb3cTaHOBABAHE

O xouTpoima M eKcrepUMeHTaIHa O KOHTpOJHA M eKCTICPMMEHTAHA

A Hau. A Hau.
Axp Axp
R nau. R nau.
R kp. R Kp.

0 50 100 150 200 0 50 100 150 200
(mysc) (nysc)

OT gaHHuTe Ha El npwu KpanHOTO u3crneaBaHe YCTaHOBMXME CHMXKEHa MyJsicoBa
yecToTa, AokasaHa oT Pz, kosaTo 3a Mom4eTaTta e 99,9%, a npu MoMmyeTata -
95%. ToBa HM OaBa OCHOBaHME Aa CyMTaMe, 4ye MOMMYEeTaTa M MOMYeTaTa ca
yCBOMAM CNOCOBHOCT 3a peryivMpaHe Ha HaToBapBaHeTo B pe3ynataTt oOT
nposeaeHaTa nNcnxodusnyecka TpeHnposka. MpuUNoXeHUaT oT Hac Moaen rno Tae
Bbo ctuMynupa B nonoXxutenHa Hacoka @YHKUMOHaNHUTE M ajdanTauMoOHHU
W3MEHEHMS N NoBMLWaBa paboTocnoCo6HOCTTa Ha yYeHNUNTE B Ta3n Bb3pacT..

AHanu3bT Ha nynacosaTa 4vectota (HR) OT TpeTata MMHyTa Ha Bb3CTaHOBSIBAHETO
(R) npu npoeexaaHe Ha M®T BbB BCMYKWM FPynun YCTAHOBW, Ye He CbluecTByBaT
3Ha4YMMM pasnmuus No To3nm rnokasarten npu momyertata oT EM u KI (dur. 1 un
Tabn. 1). Bcuuku rpynum egHakeo pJobpe ce cnpaBAT C yKasaHuATa Ha
OVKTOPCKUA TEKCT 33 peryavpaHe Ha AULWAHETO U CHMXAaBAHETO Ha nynca.

Manko no-pasnnYHO CTOAT HelaTa MNpu KparmHOTO perucTpvpaHe Ha nyscosaTa
yecTtoTa Npu MoMmmuyeTtaTa. MNpupacTbT Ha HR No BpeMe Ha Bb3CTAaHOBSBAHETO € C
oTpuuaTtenHu 3Hauu 3a Er (-8,2 ya./muH.) v 3a KIN (-11,4 ya./mMuH.). OT Te3u
pe3ynTaTM MOXEM Aa 3aK/4YMM, Ye MO BPEME Ha MOKOW MCUXMYECKUTE npouecu
n nybepTeTHUTE WU3MEHEHUS BAMAAT MNO-CUMAHO BbpXYy GOYHKUMOHANHOTO
CbCTOSIHWE Ha OpraHu3Ma Ha MOMU4eTaTa.

CpaBHUTENHUAT aHanu3 Ha pasIMKUTe MexAay HadanHu U KpamHW m3cneaBaHus
Ha HR npu momuyetaTa oT EI n KI' no BpeMe Ha Bb3CTaHOBSABaHe Noka3sa, ye Te
ca crTatuctuyeckm 3Haummu. P(t) e 99,4%. ToBa € [okasaTencrBo 3a
edeKTUBHOCTTa Ha NpuaoxeHaTa MmetoamMka. Mommnyetata ot El ca pa3swunu B no
rofisiMa cTerneH CETUBHO-MO3HaBaTe/IHUTE MPOLECU HA MCUXMYECKOTO pasBUTUE U
CnocobHOCTM 3a camoperynauus.

OBOBLLUEHHA HH3BOAH

LsnocTHaTa paboTa, CBbp3aHa C npoBeAeHMs OpMUpall EKCMEPUMEHT,
ANArHOCTULIMPAHETO M aHaNM3bT Ha pe3ynTaTUTE HWM Hacoumxa KbM HSAKOW Mo-
BaXXHW MU3BOAW U MpPErnopbKu:

e CpeacrtBaTa M MeTOAUTE, U3MON3BAHM B yCNoKosBaLwaTa 4acT Ha MoT
ce ycBosiBaT 6bp30 U NecHo oT 12-13-rognwHuTte yyeHnum. Te morat
ycnewHo ga 6baaT BK/OYBaAHM B MNporpamMuTe M 3aHMMaHuUATa 3a
HayanHo obyueHune Ha MOT.
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e MoMMyeTaTa OT Tasu Bb3pacT ca pas3BWAM B MO-rofisMa CcTeneH
CETUBHO-MO3HABATE/IHUTE MPOLECU Ha MNCUXMYECKOTO pasBUTUE U
CnocobHOCTM 3a caMoperynauusi no BpeMe Ha Bb3CTaHOBsIBaHE.
JokaTo npu MOMYeTaTa  AOMWHMpAT  MPUCNOCOBUTENTHUTE
Cnoco6HOCTM Ha oOpraHuM3Ma KakTo npu paboTa, Taka WM npwu
Bb3CTaHOBsIBaHe.

e [OT, BkAOYEHa B 3aHMMaHusTa no Tae bBo, noaobpsea
ajanTauMoOHHUTE MEXaHM3MM Ha OopraHmM3Ma Ha Y4dyeHuuuTe npu
paboTa 1 Bb3CTaHOBsIBaHe M cnocobcTBa 3a 6bP30TO Bb3CTaHOBABaHE
Ha HEPBHO-MCUXNYECKOTO N HU3NYECKOTO CbCTOSHME.

Ha 6a3ata Ha nuTepaTypHMTE MpPoy4yBaHMUS U Bb3 OCHOBA Ha pe3yntatute W
aHanusnTe OT NPoOBEAEHOTO M3C/eABaHE MOXEM [a 3aK/ouuMM, 4ye cpeacrteaTta u
MEeToANTE Ha ncuxodmamyeckata TPEHUPOBKA, BK/IIOYEHW B 3aHMMaHuMATa no Tae
Bo, MHOro necHo ce ycBosiBaT OT Y4YeHMUMTE B Ta3uM Bb3PACT W BAUSAAT
6naronpusaTHO He caMo 3a 6bP30TO Bb3CTaHOBSIBAHE W ajdanTauus Ha AeTCKus
OopraHm3bM, HO W 3@ noaobpsiBaHe Ha MNCUXUYECKUTE UM KadecTsa.
Mcuxonormvyeckata MNOAFOTOBKA OCUrypsiBa HeobxoAMMWUTE npeanocTtaBku 3a
rnoBuLaBaHe Ha paboTocnocobHOCTTa Ha y4YeHUUUTE, Cb3aaBaikm HeobxoanmaTa
OCHOBA 3a YCMNEeWwHOoTO NpoBexXAaHe M Ha ApYrn BUAOBE MOAroToBKW B Tae bo -
dusnyeckaTa U TeEXHUYecCKaTa.
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struktura opterecenja (sadrzajna, viemenska i dr.)

Sazetak: Savremeni programi rekreacije preventivhe usmerenosti zasnivaju se
pre svega na biomedicinskim, andragoskim i sociopsiholoskim saznanjima i
zakonitostima o pozitivnim efektima rekreativnih aktivnosti, gde je motoricka
stuktura primerena svakom pojedincu, optimalnog obima i intenziteta
opterecenja. Ovi efekti se mogu objasniti najopstijim zakonitostima homeostaze
i adaptacije, a ispoljavaju se toniziraju¢im, trofickim, kompenzatornim
delovanjem i normalizacijom funkcija kao i mehanizmom aktivhog odmora.

U radu je, za samoprocenu psihosomatskog statusa, primenjivana Skala za
subjektivhu procenu psihosomatskog statusa. Skala se sastoji iz 32
karakteristicne tegobe (smetnje), koje su grupisane u osam grupa: bolovi u
ramenima i rukama, bolovi u kicmenom stubu, bolovi u nogama, zamor i tegobe
Cula, probavne smetnje, kardiovaskularne smetnje, nervno-misiéne smetnje,
simptomi opsteg zamora.

Svaki ispitanik je procenjivao postupke i stepen izrazenosti svake od 32
navedene smetnje. Na osnovu toga dobijene su numericke vrednosti subjektivne
procene izrazenosti svake smetnje. Skala za subjektivnu procenu primenjena je
na uzorku od 100 ispitanika koji su bili podvrgnuti eksperimentu. Dobijeni
rezultati su posluzili kao deo sloZzene dijagnostike stanja, programiranih ciljeva i
kao znacajan pokazatelj za izbor primerenih rekreativnih aktivnosti selektovane
namene u zavisnosti od cilja koji zelimo da ostvarimo i na kraju kao pokazatelj
subjektivne procene ostvarenih efekata primeenjenih programa.

Na osnovu faktorske analize rezultata koji su dobijeni skaliranjem, izdvojena su
sedam faktora.

Generalno posmatrano moze se zakljuciti da je primenom raznovrsnih modela
programa rekreativnih aktivnosti i fizioprofilaktickih procedura moguce postici
znacajne efekte na snizavanju subjektivhog osecéaja izrazenosti najveéeg broja
indikatora u svih osam grupa.

Savremeni programi rekreacije preventivhe usmerenosti zasnivaju se pre svega
na biomedicinskim, andragoskim i sociopsiholoskim saznanjima i zakonitostima
o pozitivnim efektima rekreativnih aktivnosti, gde je motoricka stuktura
primerena svakom pojedincu, optimalnog obima i intenziteta opterecenja. Ovi
efekti se mogu objasniti najopstijim zakonitostima homeostaze i adaptacije, a
ispoljavaju se toniziraju¢im, trofickim, kompenzatornim delovanjem i
normalizacijom funkcija kao i mehanizmom aktivhog odmora.
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Sistem naucnih saznanja o ovoj problematici moze se iskazati kroz sledece:

- prvo, hipokinezija (vremenski trajnije ogranicavanje motornih aktivnosti
Coveka), moze da dovede do opsSteg snizavanja proproiceptivne
stimulacije, pre svega centralnog nervnog sistema, a preko vegetativnog
i endokrinog sistema i organizma u celini, posebno aktivnosti unutrasnjih
organa i sistema.

Hipokinezija predstavlja danas savremeno oboljenje koje dovodi do
smanjenja misiéne snage, izdrzljivosti i fleksibilnosti. Ona veoma snazno
utiCe na atrofiju misi¢a, dovodi do rastrojstva slozene motorike,
uslovljava znacajno opadanje brzine i spretnosti. Pored, toga delovanje
hipokinezije, u dugom vremenskom periiodu, dovodi do funkcionalnih
smetnji i morfoloskih rastrojstava aktivnosti nervno-misi¢nog, srano-
sudovnog, disajnog, sistema za varenje, poremecaja u psihickoj i
motoric¢koj aktivnosti.

- drugo, mnoga naucna istrazivanja, ukazuju na ulogu hipokinezije, kao
riziko faktora u razvoju ishemicke bolesti srca, povecava njenu
uCestalost za 30-40%. Rezultati brojnih istrazivanja potrvrduju da
pozitivan preventivno-zdravstveni uticaj na pervenciju oboljenja srca i
krvnih sudova ima samo svrsishodna fizicka aktivnost odgovarajuce
motoricke strukture, trajanja, ulestalosti ponavljanja, optimalnog obima
i intenziteta opterecenija.

- trece, dosadasnja saznanja o preventivno-zdravstvnim efektima fizickih
aktivnosti potvrduju da se ne ispoljavanju na kontraktilnu sposobnost
miokarda kolateralni koronarni krvkotok, fibrinoliticku aktivnost krvi,
toleranciju za glukozu i delovanje stresa, iskoriS¢enost kiseonika u
tkivima, prevenciju ateroskleroze — sagorevanje aterogenih materija itd.

- Cetvrto, adekvatno funkcionalno optereéenje nervno-misiénog sistema
deluje na citav organizam, na sve njegove sisteme, organe i tkiva,
aktivirajuéi na taj nacin ciklus samoobnavljanja strukturnih belancevina
u citavom organizmu. Dakle, postoji mogucnost selektivnhe primene
opterecenja, usmereno selektivno na pojedine funkcije organizma.
Takva zakonitost pruza naucnu podlogu i moguénost za modelovanje i
efikasnu primenu programa rekretivnih aktivhost selektivhe namene.
Takvi programi predstavljaju fizioloski najefikasniji nacin da se
svrsishodno deluje ne funkcionalno i strukturno usavrsSavanje organizma
i povecanje njegovih adaptacionih sposobnosti.

- peto, dovoljan broj istrazivanja su potvrdila moguénost optimalizacije
pojedinih dimenzija psihosomatskog statusa, hroni¢no premorenih i
iscrpljenih ljudi, primenom odgovaraju¢ih modela programa rekreativnih
aktivnosti, kroz programirane preventivho-zdravstvene aktivhe odmore
koji se realizuju van mesta stanovanja u trajanju od 10-14 dana.

Sta je uradeno do sada na planu modelovanja i programiranja kada su
u pitanju rekreativne aktivnosti

U izradi metoda modelovanja rekreativnih programa, poslo se od saznanja da se
u primeni programa rekreativnih aktivnosti vodi racuna o njihovoj usmerenosti i
to: na prevenciju i jacCanje zdravlja, podizanje funkcionalnih i motorickih
sposobnosti, prevenciju, ublazavnje i otklanjanje zamora i zdravstvenih tegoba,
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teko da se ovde ne sme improvizovati u izboru sadrzaja, oblika i metoda
aktivnosti, a posebno u doziranju obima i intenziteta optereéenija.

Zasto je neophodna primena naucno provernih i valorizovanih modela programa,
za koje je naucnim metodama utvrdeno koje i kakve reakcije organizma
izazivaju, kakav je rezim rada pojedinih organa i sistema organizma i kakve
promene ostvaruju?

Da bi se pravilno primenio metod modelovanja programa rekreativnih aktivnosti
potrebna je odredena standardizacija sadrzajne i vremenske strukture programa
rekreativnih aktivnosti, ali ne kao gotov Sablon, ve¢ kao naucno zasnovanog i
proverenog programa.

Na primer,

ako se svaki lek proverava i utvrduje njegovov delovanje, sastav, terapijske
indikacije i na¢ina primene, kontraindikacije i nezeljeni efekti, tako isto i za svaki
model rekreativne aktivnosti treba kroz sistem naucnog modelovanja i provere
utvrditi:

e cilji namenu
e strukturu (sadrzajnu, vremensku i strukturu opterecenja)
e opste i posebne karakteristike
¢ metodologiju i metodiku primene
¢ kontraindikacije i moguce rizike
Dakle svaki model rekrativnih aktivnosti ima svoja obelezja:
- cilj i namena, zavise od objektivnih i subjektivnih potreba svakog ucesnika

koje se identifikuju sistemom i standardizovanom metodologijom
(utvrdivanje inicijalnog aktuelnog stanja sistema). Cilj i namena mogu biti:

opsti - kada su usmereni na opsti uticaj na organizam, na podizanje
opSteg nivoa sposobnosti na usaglasenu adaptaciju svih organa i sistema
organizma na primenjene programe opterecenja.

ciljni = kada su usmereni na pojednie organe i sisteme, na ostvarivanje
uzih ciljeva i efekata.
- sadrzajna struktura, sadrzaj modela rekreativnih aktivnosti (hodanje,
tréanje, vezbe oblikovanja, specijalne vezbe, sportske igre i sl.)

- vremenska struktura - ukupno trajanje jednog modela, trajanje pojedinih

sadrzaja u strukturi modela, trajanje i redosled aktivnosti i odmora.

- struktura optereéenja - ovde se radi o obimu i intenzitetu opterecenja koga

procenjujemo na osnovu pracenja unutrasnje reakcije organizma na
primenjena opterecenja. Struktura opterecenja je varijabilna i prilagodava
se u toku primene modela individualnih adaptacionim moguénostima i
reakciji kardiovaskularnog sistema na primenjena opterecenja. Struktura

opterecenja optimalno se dozira i najefikasnije se kontroliSe njena
individualna primena koriS¢enjem Sport testera PE 3000 kojim se efikasno
upravlja intenzitetom opterecenja uz stalno pracenje i memorisanje

frekvencije pulsa u toku aktivnosti. Rezultati istrazivanja ove problematike
mogu se prezentovati kroz sledece:

Tabela 1.
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LEK

FIZICKE AKTIVNOSTI

Osnovne informacije koje sadrze uputstvo za | Osnovne karakteristike svakog modela fizickih

svaki lek

aktivnosti

Dejstvo

Cilj i namena
opSta namena
selektivna (ciljana) namena

Sastav

Struktura modela SRA
sadrzajna struktura
vremenska struktura
motori¢ka struktura
struktura opterecenja

Opste i posebne karakteristike modela

Terapijske indikacije podrucje potencijalnih efekata

kategorije potencijalnih korisnika

Metodologija i metodika primene

dijagnostika (utvrdivanje nivoa zdravlja, motori¢kih
i funkcionalnih sposobnosti)

prognostika (odredivanje Zeljenih efekata i

Doziranje i nacin primene mogucih efekata

modeliranje, iozbor i primena primerenog modela
fizickih aktivnosti

pracenje i kontrola opterecenja

valorizacija efekata

Kontraindikacije, nezeljeni efekti

Kontraindikacije, mogudi rizici

apsolutne kontraindikacije

relativne kontraindikacije

otklanjanje ili izbegavanje rizika optereéenja

Modeli programiranog vezbanja karakterisSu se:

Dijagnostikom aktuelnog individualnog stanja
Prognostikom zeljenog stanja

Sistemsko pracenje i kontrola primenjenih opterecenja (valorizacija
ostvarenih efekata)

Primena selektivnih “mini programa” (ciljne namene) za prevenciju i
ublazavanje bolova i napetosti u rukama, ramenm pojasu, protiv
bolova u nogama, protiv bolova u ledima, protiv pospanosti i
monotonije, za snizavanje nervno-emocionalne napetosti i dr.

Efekti programiranih preventivho zdravstvenih aktivnih odmor,
valorizirani su sistemom antropometrijskih, motorickih, fizioloskih
pokazatelja.

Razradena je i proverena metodologija i postupci za efikasno i
optimalno doziranje i kontrolu optereéenja u toku razlic¢itih modela
rekreativnih aktivnosti. U okviru metodologije za procenu, pracenje i
kontrolu opterecenja koris¢eno je vise instrumenata i postupaka:

- samomerenje pulsa palpacijom neposredno posle aktivnosti i
njegova registracija u razradene obrasce za svaki model
aktivnosti.

- registracije relevantnih pokazatelja za veéi broj modela
rekrativnih aktivnosti

- memoport za kontinuiranu registracijui pulsa i elektrokardiogram
u toku rekreativnih aktivnosti,

- trening sistem Sport tester PE 3000 za regulisanje veliine
optere¢enja putem kontinuiranog pracenja i registraciju pulsa i
signalizaciju radi odrzavanja pulsa u programiranim granicama u
toku aktivnosti
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CILJ ISTRAZIVANJA | METOD RADA

Onovni cilj istrazivanja se ogleda u sagledavanju mogucnosti, unapredi
metodlogija i utvrde instrumenti za pocetnu dijagnozu psihosomatskog statusa
ucCesnika u rekreativnim aktivnostima preventivno zdravstvene usmerenosti.

U metodologiji istrazivanja antropoloske dijagnostike i prognostike koja se
primenjuje u selekciji ulesnika programiranih rekreativnih  aktivnosti
zdravstveno preventivhe usmerenosti, sa osnovnim ciljem da dobijemo ”"brze”
poCetne informacije o samoproceni psihosomatskog statusa, potencijalnih
uCesnika u rekreativnim aktivnostima primenjivana je skala za subjektivnu
procenu psihosomatskog statusa. Ova skala se sastoji iz 32 karakteristicne
tegobe (smetnje), koje su grupisane u osam grupa:

e bolovi u ramenima i rukama

e bolovi u kicmenom stubu

e bolovi u nogama

e zamor i tegobe Cula

e probavne smetnje

e kardiovaskularne smetnje

¢ nervno-misiéne smetnje

e simptomi opsteg zamora
Svaki ispitanik procenjuje postupke i stepen izraZzenosti svake od 32 navedene
smetnje. Na osnovu toga dobijamo numericke vrednosti, subjektivne procene

izrazenosti svake smetnje, na skali od 1-9 prosecne vrednosti procene za svaku
od osam navedenih tegoba.

Skala za subjektivnu procenu primenjena je na uzorku od 100 ispitanika koji su
bili podvrgnuti eksperimentu. Dobijeni rezultati su posluzili kao deo slozene
dijagnostike stanja, programiranih ciljeva i kao znacajan pokazatelj za izbor
primerenih rekreativnih aktivnosti selektovane namene u zavisnosti od cilja koji
zelimo da ostvarimo i na kraju kao pokazatelj subjektivne procene ostvarenih
efekata primenjenih programa.

KOJI SU REZULTATI?

Rezultati subjektivhe procene stepena izrazenosti zdravstvenih tegoba kao
pocetnog pokazatelja u dijagnozi potreba i izboru pravih (primerenih) programa
rekreativnih aktivnosti i profilaktickih procedura, prezentirani su u cCetiri tabele-
grafikona.

Na Tabeli 1. je prikazana naliza rezultata koji ukazuju na statisticki znacajno nizi
stepen izrazenosti:

e bolova u stopalima (2,25 prema 2,82)
e osetljivost na buku (2,69 prem 3,22)
e zamor ociju (1,74 prema 3,74)

e bolova odiju (2,30 prema 2,83)

U Tabeli 2. uoCava se znacajno niza izrazenost:
e gubitka apetita (1,74 prema 2,25)
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e brzeg zamaranja (2,73 prema 3,36)
e pojacanog znojenja (2,98 prema 3,50)
e tegoba srca (2,01 prema 2,85)

FAKTORSKA ANALIZA SKALE ZR SUBJEKTIUNU PROCENU
PSIHOSOMATSKOG STATUSA

Na osnovu faktorske analize rezultata koji su dobijeni skaliranjem izdvojena su
sedam faktora:

faktor — emocionala labilnost

objasnjava 36,57% totalne varijanse i znacajno definise sledeée varijable:
e loSe raspolozenje (0,47)
e ravnodusnost - apatija (0,67)
e opsta nelagodnost (0,56)
e razdrazljivost (0,64)
e monotonija (0,54)
e pospanost (0,48)

Ovo su na skali varijable koje su grupisane kao nervno-misi¢ne smetnje, a

krajnje dve (monotonija i pospanost) kao varijable koje definiSu “simptome
opsSteg amora”

faktor — bolovi lokomotornog aparata

Objasnjava negde 7,96% totalne varijanse i znacajno definiSe sledece varijable:
e bolovi u ramenima (0,77)
e bolovi u rukama (0,75)
e bolovi Sake (0,65)
e bolovi prstiju (0,63)

U Tabeli 3. uocava se znacajno niza izrazenost:
e glavobolje (2,14 prema 2,93)
e loseg raspolozenja (2,07 prema 3,10)
e ravnodusnosti (2,24 prema 3,22)
e pospanosti (2,20 prema 2,81)
e nesanice (1,82 prema 2,75)
¢ malaksalosti (2,34 prema 3,15)
e tromosti (2,03 prema 2,87)

Generalno posmatrano moze se zakljuciti da je primenom raznovrsnih modela
programa rekreativnih aktivnosti i fizioprofilaktiCkih procedura moguce postici
znacajne efekte na snizavanju subjektivhog osecéaja izrazenosti najveceg broja
indikatora u svih osam grupa zdravstvenih tegoba i smetnji i to:

e bolove ramena i ruku
e bolova u predelu kicme
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e bolova u nogama

e zamora i tegobe Cula

e probavnih smetnji

e kardiovaskularnih smetnji
e nervno-misi¢nih smetnji
e simptoma opsSteg zamora

3. faktor — probavne smetnje

objasnjava 44,36% totalne vrarijanse i znacajno definiSe varijable:
e mucnina (0,82)
e probavne smetnje (0,79)
e gubitak apetita (0,78)

4. faktor - osecaj iscrpljenosti

objasnjava 4,22% totalne varijanse i znacajno definiSe varijable:
e glavobolja (0,57)
¢ lose raspolozenje (0,52)
e nesanica (0,52)
e osecaj malaksalosti (0,50)
e tromost pokreta (0,51)

5. faktor — nedostatak vazduha

objasnjava 3,83% totalne varijanse i definiSe varijable:
e bolovi u predelu grudi (0,40)
e nedostatak vazduha (0,61)
e glavobolje (0,43)

6. faktor — bolovi u nogama

objasnjava 3,81% totalne varijanse i definiSe varijable:
e bolovi u predelu kolena (0,56)

e bolovi u predelu listova (0,70)
e bolovi u predelu stopala (0,80)

7. faktor — zamor cula

objasnjava 3,39% totalne varijanse i definiSe varijable:
e osetljivost na buku (0,52)
e zamor odiju (0,81)
¢ bolovi odiju (0,62)
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Da bi sto bolje mogli da dodemo do Sto bolje dijagnoze i pravilnog prognoziranja
u sportskoj rekreaciji, a posebno u primeni programa rekreativnih aktivnosti
zdravstveno preventivne usmerenosti, puno opravdanje i svoje mesto ima i
primena Skale za subjektivhu procenu psihosomatskogs statusa. Sama primena
skale je jednostavna, dobijaju se numeriCki pokazatelji o subjektivnoj proceni
stepena izrazenosti bola i tegoba, koji se u literaturi vrlo Cesto definiSu kao
indikatori hroni¢nog zamora. U svakom slucaju, skala pruza relativho objektivnu
sliku koja moze biti dragocena u sagledavanju relevantnih potreba pojednih
kategorija ucCesnika u programima sportske rekreacije.

Skala je podesna za procenu efekata primene pojedinih programa sportske
rekreacije. Posebno su dragocene one informacije koje se odnose na procenu
onih efekata koje na danasnjem stepenu razvoja metodologije nismo u
mogucénosti da utvrdimo objektivnim nau¢nim metodama, ili je to utvrdivanje
veoma skupo, komplikovano i teZi primeni neprijatnih invazionih metoda.

Dakle, rezultati dobijeni primenom skale za subjektivnu procenu psihosomatskog
statusa, potvrduju da se primena odgovarajuéih modela rekreativnih aktivnosti i
fizioprofilaktickih procedura pozitivno odrazila na snizavanje osecaja izraZenosti
skoro svih indikacija u svih osam grupa zdravstvenih tegoba i smetnji.

Faktorskom analizom Skale za subjektivhu procenu psihosomatskog statusa,
izolovano je sedam faktora koje smo vec ranije definisali.
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Kljuéne reéi:  sokolstvo, narod, vera, vojska, Skola, politika, drzava, sport

Neposredna medusobna povezanost i uslovljenost pojava u duzem vremenskom
kontinuitetu bez obzira na njihovu dinamiku, ukazuju i na potrebu istorijskog
pristupa istrazivanju odnosa Sokolstva prema pojedinim institucijama i
drustvenim subjektima u odredenom vremenskom periodu.

Sokolski vaspitni rad odvijao se u eminentno narodnom duhu. U ovom radu, a u
cilju daljih objasnjenja, potrebno je istadi i kakav je odnos bio Sokolstva prema:
narodu, veri, vojsci, skoli, politici, drzavi i sportu. Tj. neophodno je istaci
sokolsku ljubav prema domovini, narodu i slobodnom i dostojanstvenom Zivotu
sopstvenog naroda. Sokolska ideologija bila je demokratski vaspitna. Sokolska
organizacija okarakterisana je kao gradanska i demokratska. Ona je okupljala
slovenske narode bez obzira na rod, politicka opredeljenja, stalez, zanimanje,
pogled na svet i veru. Prava potvrda pridrzavanja sokolskom sistemu od strane
pojedinca, bila je i u podrzavanju osnovnih ideoloskih sokolskih nacela.

Celo slovensko Sokolstvo pa i jugoslovensko, ugradivalo je ovaj ideoloski pristup
u sve oblike svog rada pa i u svoj odnos prema: narodu, veri, vojsci, Skoli,
politici, drzavi i sportu. Na primeru Sokola Kraljevine SHS i Kraljevine
Jugoslavije bi¢e objasnjene ove relacije.

Sokolski vaspitni rad odvijao se u eminentno narodnom duhu. U ovom radu, a u
cilju daljih objasnjenja, potrebno je istaci i kakav je odnos bio Sokolstva prema:
narodu, veri, vojsci, skoli, politici, drzavi i sportu. Tj. neophodno je istadi
sokolsku ljubav prema domovini, narodu i slobodnom i dostojanstvenom Zivotu
sopstvenog naroda. Sokolska ideologija bila je demokratski vaspitna. Sokolska
organizacija okarakterisana je kao gradanska i demokratska. Ona je okupljala
slovenske narode bez obzira na rod, politicka opredeljenja, stalez, zanimanje,
pogled na svet i veru. Prava potvrda pridrzavanja sokolskom sistemu od strane
pojedinca, bila je i u podrzavanju osnovnih ideoloskih sokolskih nacela.

Celo slovensko Sokolstvo pa i jugoslovensko, ugradivalo je ovaj ideoloski pristup
u sve oblike svog rada pa i u svoj odnos prema: narodu, veri, vojsci, skoli,
politici, drzavi i sportu. Na primeru Sokola Kraljevine SHS i Kraljevine
Jugoslavije bi¢e objasnjene ove relacije.
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PREDMET | CIN) RADA
Analizom apsolvirane literature uvida se da je Sokolstvo Juznih Slovena bilo
slovenski orjentisano i iskljucivalo je svaku nacionalnu, versku i klasnu

podvojenost, Sto je i u osnovi sledilo Srpsko Sokolstvo. U Kraljevini jugoslaviji
Sokolstvo je bilo osnovni nosilac jugoslovenske nacionalne ideje, ali sa
povremenim odstupanjem od ove generalne orjentacije u nekim njenim
delovima.

Osnovno istrazivanje hronoloski obuhvata period od 1919. godine pa do 1941.
godine, tj. period trajanje dve drzave: Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca i
Kraljevine Jugoslavije.

Dakle, predmet rada je istraZzivanje odnosa Sokolstva sa svojim organizacionim
formama rada prema odredenim institucijama i drustvenim subjektima u
Kraljevini SHS i Kraljevini Jugoslaviji. Predmet rada se dakle, direktno odnosi na
ideoloski pristup delovanja i rada Sokolske organizacije.

Cilj rada predstavlja ustvari pronalazenje prave istine navedenih odnosa, a koja
moze imati razliCe oblike: povecanje koli¢ine znanja, novo, prikazivanje,
prosireni uvid u faktore koji su delovali, otkrivanje novih kauzalnih odnosa i
tacnija formulacija problema koji treba resiti. Cilj rada odreden je dakle
predmetom rada tj. problematikom navedenih odnosa.

METOD RADA

Istrazivanje u ovo radu je istorijsko-komparativhog tipa i zasniva se na
hronoloSko problemskom metodu. "Istorijski metod je ustvari metod koji
prvenstveno koriste istorijske nauke, odakle i vodi poreklo. Medutim, praksa je
danas pokazala i suprotna iskustva, tj. ne koriste se samo u istorijskim
naukama. Postepeno je istorijska metoda nasla primenu i u neistorijskim
naukama kao Sto su prirodne nauke ali i drustvene.takode je istorijski metod
nasao sebi mesta iu filozofskim naukama. Prema tome, istorijski metod nije
samo odlika onih nauka koje se bave drustvenom istorijom vec¢ se moze koristiti
u prirodnim, psiholoskim i drustvenim naukama.

Istorijskim metodom tezimo da otkrijemo i blize razjasnimo ono Sto se desilo u
proslosti."20 Uz to, za istrazivanje ovog tipa bi¢e interesantno da se sazna kako i
zasto su se neke istrazivane pojave desile-odigrale. Istorijskom metodom u
istrazivanju obuhvatcene su sledeci izvori: primarni (zakonodavni akti, spisi,
sluzbeni izvestaji i personalna grada), sekundarni (knjige, udZbenici, katalozi i
memoari, katalozi i memoari) i tercijalni izvori (usmena predanja pojedinca).

"Deskriptivna metoda je i ovde nasla svoju punu primenu. kao sto i sama rec
kaze, sustina deskriptivne metode sastoji se u opisivanju odredenih pojava,
odnosno odredene stvarnosti. medutim, upoznavanje stvarnosti predstavlja i
osnovu za izmenu te stvarnosti. Upoznati stvarnost nije samo upoznati
spoljasnje manifestacije, ve¢ i medusobne unutrasnje veze i odnose. Ustvari, to
je pokusaj da se prodre u sustinu pojave. Doprinos deskriptivhe metode

20 Tauropuje 3ajevapaHoBuh.: (1974) OcHoBU MeToponorvje Hayke, MHCTUTYT 3a MOAUTUUKE CTyAMje,
Beorpag, cTp. 129.
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sastojao bi se u tome jer njome istraziva¢ obraca paznju i na praksu, tj. ona
sluZi kao baza drugim metodama."21 zato esto deskriptivhu metodu nazivamo
pregledom ili normativnim nacinom prilazenja proucavanju cinjenica.

ODNOS SOKOLSTVA PREMA POJEDINIM INSTITUCLJAMA

Sokolstvo i narod

Stvaranjem nove drzave Kraljevine SHS ideoloSka misao vodilja "Oslobodenje i
ujedinjenje svih juzno slovenskih naroda" gubila je svoj smisao, pa se tako i
jugoslovensko Sokolstvo naslo pred neodloznim zadatkom preformulacije svog
ideoloskog opredeljenja u skladu sa promenama koje je nametala nova
kostelacija nacionalnih zadataka. Centralna misao vodilja bila je tada "jedna
drZava, jedan narod, jedno Sokolstvo". Sokolstvo je tako na razvijanju ideologije
integralnog jugoslovenskog nacionalizma moglo da radi samo pod uslovom
predhodnog sopstvenog jedinstva.

U vezi odnosa Sokolstva i naroda, na prvom mestu treba naglasiti, da ostvarenje
jedinstvene i nedeljive Kraljevine Jugoslavije sa jednim nedeljivim
jugoslovenskim narodom i jednom nedeljivom jugoslovenskom sves¢u potpuno
odgovara idealima i teznjama Sokolstva iz ranijih vremena, Cije svetle tradicije
Soko Kraljevine Jugoslavije nastavlja.

Ovo Sokolstvo je tada bilo oliceno u Savezu Sokola Kraljevine Jugoslavije, jeste
ustvari zakonom osnovana organizacija privatne inicijative, organizacija
najzdravijih individualnih i kolektivnih snaga u jugoslovenskom narodu u koji
svaki pojedinac unosi svoju licnu vrednost i svoj li¢ni trud. U toj organizaciji
svaki ¢lan nesebi¢no saraduje na ostvarivanju velikih sokolskih ideala za dobro
naroda, otadzbine i kralja.

Soko Kraljevine Jugoslavije bio opstenarodna organizacija, koja je pripadala
celom jugoslovenskom narodu i obuhvatala je sve njegove slojeve bez obzira na
pleme, veru i stalez, doba Zivota, pol i zanimanje. Kao opste narodna
organizacija Soko Kraljevine Jugoslavije morao je da u svim slojevima naroda
razvija jugoslovensku nacionalnu svest, koju smatara bitnim uslovom
svestranog o zdravog razvoja naroda. Odnos Sokolstva i naroda ogledao se i u
suzbijanje nacionalnih pojava na svim poljima narodnog zivota i ucvrséivanje
jugoslovenske nacionalne misli, naro¢ito u onim predelima, gde je nacionalna
svest pod uticajem nepovoljnih istorijskih okolnosti ostala nerazvijena, bila je
jedna od prvih duznosti sokolstva.

Radeéi u tom pravcu, Sokolstvo je bilo zdravi vaspita¢ omladine, pobornik
bratstva i ljubavi, zastupnik velike jugoslovenske misli, nosilac viteskog
nacionalnog duha i budni ¢uvar plamenog rodoljublja, plemenitog odusevljenja i
svih nacionalnih ideala.

Kao opstenarodna organizacija Jugoslovensko Sokolstvo nije zaboravljalo ni na
svoju bracu s one strane drzavnih granica i bilo je zabrinuto za njihovu sudbinu,

21 Steyts-Good.: (1967) Metope wucTpaxuBara Yy Meparoruju, MCUXOAOTUjU U couuonornju, OTokap
KeplioBaHu, Pujeka, ctp. 24.
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saosecajuc¢i sve njihove nevolje. Ovo je ustvari Sokolstvo smatralo za svoju
svetu duZnost, tj. staralo se za njihov svestrani napredak.22

Sokolstvo i vera

Sokolstvo kao ideja slobode, priznavala je i slobodu uverenja i misli svakog
pojedinca. Od svog Clanstva zahtevalo je da postuje svako otvoreno i iskreno
uverenje i misljenje drugih a pri tome da ¢uva Cistotu sokolske ideologije.

Sokolstvo je naroCito poStovalo i svako versko uverenje i oselanje, jer je
smatralo, da je vera nasvetiji deo unutrasnjeg zivota svakog pojedinca. Taj bitni
deo coveclijeg pogleda na svet, sokolstvo je cenilo i postovalo. Zbog toga,
sokolstvo je duzno bilo da jednako poStuje i ispoljavanje svakog verskog
uverenja i osec¢anja. Svaki pripadnik sokolske organizacije mogao je slobodno da
izvrSava zapovesti i propise svoje vere i crkve.

Ovo nije bila samo formalna izjava, vec je to bio duboki koren u unutrasnjem
Zivotu sokolstva. On je bio prozet vrlinama lepote, dobrote i istine i to se svuda i
uvek kod svakog pojedinca ipoljavalo iz same njegove duse.

Takode je u smislu sokolske ideje i sokolskih nauka, svaki pripadnik sokolske
organizacije bio je borac za istinu i pravdu i za sve Sto je dobro i lepo. Svaki
pripadnik sokolskog pokreta trebao je da nastoji da se uvek Sto viSe priblizi
najvisoj istini i pravdi, dobroti i lepoti. U svrhu postignu¢a tog idealnog cilja
svakome su bila na raspolaganju i sredstva koja mu pruza njegova vera
(crkva).23

Sokolstvo i vojska

Svakoj vojsci svojstvena je praksa telesnog vaspitanja njenih pripadnika, pa
otud i njeno opravdano intersovanje za telovezbene sisteme i zaintersovanost za
saradnju sa organizacijama telesnog vezbanja. Vojska Kraljevine SHS je tu
zainteresovanost ispoljina ve¢ na pocetku uspostavljanja posleratnog sokolskog
rada u novoj drzavi.

Odnos Sokolstva i vojske nije ostao na formalno deklerativnom nivou, vec je on
bio realan i plodotvoran, zasnovan na Sirok obimu saradnje. Tako je vojska
nastupala ve¢ na Prvom svesokolskom sletu u Ljubljani 1922. godine i ostavila je
impresivan utisak u vezi sa puskom, kojom je demonstrirala rezultate svog
sokolski zasnovanog telesnog vezbanja.

Time, je ustvari Sokolstvo bilo svesno svog zadatka, da svojim telovezbenim i
vaspitnim radom u mirnodopskim uslovima treba da podupire realizaciju vojnih
zadataka time Sto ¢e stvarati snaznije, okretnije i moralno cvrs¢e vojne
ovbeznike, a od Cega ¢e imati koristi i vojska i narod. Time je ustvari, sokolstvo
postiglo da se telesno vaspitanje vojnika realizuje po sokolskom sistemu.

Saradnja vojske i Sokolstva bila je ustvari razli¢ita i vrlo plodotvorna.

22 [Ipema: COKOACKM rAacHUK (1922) Yaconuc, 6poj 4, ctp. 112.
23 MMpema: OpraHusauuja JCC, Pe3onyuuje, HaUeAHU U APYTU 3aKmyulu, cTp. 16.

281



FIS KOMUNIKACIJE 2003

282

Pitanje medusobnog odnosa Sokolstva, kao ideje i organizacije, prema
jugoslovenskoj vojsci reSeno je bilo na osnovu sokolskih nacela. Ta nacela
doticalo je i pitanje u prvom redu ono koje je trazilo sakupljanje celoga naroda u
sokolsku zajednicu. Time je ustvari bilo reSeno i pitanje, u kakvom duhu mora
da bude vaspitan ceo narod.

Jugoslovenska vojska je bila tada vazan deo naroda, pa se zato nije mogla biti
posmatrana van Sokolstva. Zato je sokolska ideja i sokolsko vaspitanje
obuhvatalo i vojsku i zato je ulazi i u nju, kao sto vojska ulazi u redove Sokola.
Jedan te isti duh spajao je jedno i drugo i tako su Cinili jednu celinu.
Jugoslovenska vojska kao narodna ustanova radila je uporedno sa Sokolstvom,
a Sokolstvo je bilo svesno da svojim vaspitanjem u svojoj organizaciji podupire
rad te iste vojske.

Zbog toga se moralo u sokolskim drustvima pri izvodenju sokolskog vaspitnog
sistema, posvecivati narocita paznja i strucnom vojnickom vaspitanju u cilju
svestranog sokolskog vaspitanja. U svakom sokolskom drustvu koje je imalo
svoje Clanove u vojsci, osnivano je odeljenje, koje odrzava trajan dodir sa
svojim ¢lanovima u vojsci i sa njima se dopisivali, slali im vesti iz svog drustva,
podsticali ih na sokolski rad u vojsci i nabvlja im sokolske knjige i listove.24

Sokolstvo i Skola

Kako je Sokolstvo okarakterisano bilo kao opStenarodna vaspitna organizacija,
to je moralo da bude u najuzoj vezi sa onom drZzavnom organizacijom, kroz koju
je obavezno prolazio ceo narod i kojoj je takode zadatak opsStenarodno
vaspitanje a to je bila osnovna Skola.

Osnovna Skola trebala je da u svome delokrugu i u svome radu, upoznaje
mladez sa zadatkom koji Sokolstvo obavlja u narodu. Sokolstvo je moralo
osnovnoj sSkoli da pruziti sva moguca sredstva, kako bi ona mogla postici
navedeni zadatak. Njihova medusobna saradnja se ogledala i u ustupanju svojih
prostorija i sprava za vezbanje Skolske omladine.

Ako skola nije imala stru¢no obrazovane ucitelja za telesno vaspitanje, mogla je zamoliti za tehnicku
pomo¢ Sokolstvo. Odredeno sokolsko drustvo trebalo je da odredi prednjake spremne za veZzbanje
omladine po Skolama. Sokolsko drustvo trebalo je i da pomogne u vidu organizovanja posebnik
kursevima za osposobljavanje prednjaka.

Telesno vaspitanje u srednjim i stru¢nim Skolama realizovano-sprovodilo se po
sokolskom sistemu vezbanja. Obaveza srednjih Skola bila je takode da Skolsku
mladez upoznaje sa zadacima Sokolstva uopste a specijalno sa zadacima u
nasem narodu i da kod mladezi budi volju za Sokolskim radom. Da bi nastavnici
srednjih Skola mogli mladez sokolski vaspitavati, potrebo je bilo, da i oni imaju
dovoljno znanja za telesno vaspitanje i sokolsko vaspitanje. TeZilo se dakle
permanentnom osposobljavanju i obrazovaniju i nastavnika po $kolama.2%

24 UcTo peno, cTp. 17.
25 [Ipema: AHTe Bpo3osuh.: (1930) Coko KpameBuHe JyrocraBuje, BeHau, Beorpaa, ctp. 245.
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Sokolstvo i politika

Odnos Sokolstva i politike bio je deklarisan i odredenim odlukama. Sa svojim
jasnim deklarisanim stavom izrazenom u svom prvom Ustavu donetom 1919,
godine na Prvom jugslovenskom sokolskom Saboru, jugoslovensko Sokolstvo je
isticalo da:"¢lan jugoslovenske sokolske organizacije moZe da postane svaki
odrastao Jugosloven ili pripadnik drugog slovenskog naroda bez razlike roda, bez
obzira na zanimanje, stalezZ, svetonazor i veru, samo ako priznava osnovno
nacelojugoslovenskog Sokolstva i ako je u svom Zzivotu neporocan", politicki
opredeljuje za jednakost (ravnopravnost) i demokratiCnost ali i slovensku
iskljucivost. Ovakav politi¢ki kurs bilo je vrlo teSko odrzati s obzirom na veoma
ispolitizirano posleratno jugoslovensko drustvo.

Sokolstvo se dakle, deklarisalo kao "eminentno napredna kulturna organizacija,
namenjena celom narodu bez obzira na veru, narodnost, stalez, sa zadatkom da
ga telesno, moralno i drustveno podiZe da bude telesno zdrav, jak i spreman da
duZnosti i ?rtve."26 Tako da Sokolstvo nije smela iskori¢avati za svoje interese
ni jedna stranka. ali zato sokoli nisu smeli biti istovremeno i ¢lanovi gimnastickih
drustva koja su u sluzbi bilo koje politicke stranke ili klasne ili konfesionalne
organizacije.

Dakle, u stranackom delovanju Soko kao pojedinac treba uvek da deluje sa
pozicije sokolske ideologije ali i u korist naroda. Izvan sokolske politicke podele
ne smeju da preovladaju u Sokolstvu, ve¢ se ono mora ¢vrscée ujedini i delovato
protiv takvih podela, tendencija. Osmi upliva stranackih i staleskih podvajanja i
razdavanja, Sokolstvo se plaSilo i od verskog podvajanja. Ovime se Sokolstvo
ustvari trebalo povinjavati politiCkim raspolozenjima i zahtevima spoljasnje
sredine. Tado je doslo do usvajanja sledece odluke: "Svaki pojedinac sme kao
slobodan drzavljanin javno politicki saradivati u stranci, koja se po svom
programu ne protivi sokolskoj misli i nacelima™27 Odluka se dalje odnosila i na to

da se sokolska stampa i ¢lanstvo u danima politickih polemika ne upusta u iste.

Opredeljenje jugoslovenskog Sokolstva u smislu zabrane unosSenja politike i
stranackih opredeljenja u njegov rad imalo je svoju prohodnost od 1919. pa do
1940. godine. Ovakvo opredeljenje je bilo teze odrzavati od 1934. godine ali se
u tome ipal uspelo. U sklopu takvog svog delovanja Sokolstvo se posebno
protivilo strankama koje su bile obojene nacionalizmom ili su bile osnovane na
verskom principu, ali je istovremeno bilo spremno za saradnju sa politicki
strankama koje su razvijale ideju jugoslovenskog nacionalizma.

U prilog ovoj tvrdnji usvojena je bila jos jedna rezolucija od Sokolskog saveza:
"Clanovi sokolskih drustva mogu biti pripadnici samo takvih politickih stranaka,
koje po svom kulturnom programu nisu protivne sokolskom programu.”

Sokolstvo i drzava

Odnos Sokolstva i drzave uglavnom je bio zavistan od uredenja u samoj drzavi.
Predratno Sokolstvo je kao organizacija privatne inicijative imalo u pojedinim
juznoslovenskim krajevima razli¢ita iskustva sa drzavom. Odnos je bio slededi,

26 COKOACTBO U MOAUTHKA, COKOACKM FAacHUK, 6p 8, oa 1919. roaunHe, ctp. 396.
27 AHte bpo3sosuh.: UcTopuja CokoncTBa, CTp. 69.
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dok je hrvatsko, slovenaCko i srpsko Sokolstvo u krajevima pod Austro-
Ugarskom bilo od iste drzave onemogucéavano, Cesto i proganjano i zabranjivano
i tretirano kao organizacija antidrzavnih namera pa tako i antidrzavni element,
dotle je srpsko Sokolstvo u Kraljevini Srbiji, pa i Crnoj Gori imalo snaznu
drzavnu podrsku.

I posle zavrSetka Prvog svetskog rata Sokolstvo ostaje samostalna i od drzave
emancipovana organizacija. Ovime se ustvari teZilo kako kaze i dr Laza Popovica
da drzava zvani¢no reguliSe Sokolstvo. Ono bi dakle od drzave ocekivalo
moralnu, zakonodavnu i materijalnu podrsku za realizaciju dela svog programa,
koji je ukljuCivao zajednicke sokole i drzavne zadatke kao Sto su: fizicko
vaspitanje u Skoli, gradana i vojske. Godine 1919. su uspostavljeni prvi kontakti
drzave i Sokolstva i tada su sugerisani njihovi medusobni odnosi i saradnja. Ovu
saradnju drzava je planirala da ostvari preko resora prosvete i vojske.

Tako je bio ureden odnos drzave i Sokolstva "Nacelnim stanovistem Sokolskog
saveza SHS o drzavi i Sokolstvu" usvojenim na Prvom sokolskom Saboru. U
njemu se kaze da "celokupan rad na telesnom obrazovanju naroda mora biti
organizovan, spojen, sporazuman i ujedinjen” 28 Kraljevinu SHS "kao svoju
slobodnu i narodnudrZzavu Sokolstvo pomaZe svim silama i sluZi joj svugde i
svagda. sdruge strane takva nasa slobodna i narodna drZava mora da pomaze i
Sokolstvo, kao kulturan, velik i vaZzan pokret bez premca. Dve drZzavne ustanove
dolaze kod promatranja drZave i Sokolstva u obzir, jedna je Skola, druga je
vojska."9 Time je i Sokolstvo identifikovalo dve drzavne istitucije koje su

predstvljale ustvari njihovu sponu.

U Kraljevini Jugoslaviji je bila slede¢a situacija. Od donoSenja zakona om
osnivanju SKJ 5. 12. 1929. godine pa do 1940. godine uspostavljanje
jugoslovenskog Sokolstva i normativno regulisanje njegovog rada odvijalo se
posredstvom drzavne inicijative, dok je njegov telovezbeni i prosvetni rad ostao
u domenu privatne inicijative. Ovim zakonom je ustvari sokolstvo bilo
podrzavljeno. Tako je ustvari i tim zakonom za stalnog staresinu Saveza
postavljen Naslednik Prestola Kraljevine Jugoslavije Petar 2. Tako se dakle rad
SKJ odvijao pod nadleznost resornih ministarstva (prosvete, kulture,saobracaja i
socijalnu politiku).

"Nakon samog osnivanja SKJ je bio od strane drzavnih organa i nadleznih
ministarstva ali samog dvora favorizovana organizacija fizicke kulture od koje se
puno ocekivalo.Svi zahtevi koje je drzava ispostavljala Sokolstvu koincidirali su
sa idealima koje je i inae Sokolstvo pred sebe postavljalo bez i¢ijih naloga. time
su se ustvari sva oCekivanja i zahtevi bili u skladu sa Sokolskim nastojanjima.
Tako je sebi Sokolstvo odredilo ulogu jugoslovenskog integrativhog faktora, pod
parolom jedan narod, jedna drZava, jedno Sokolstvo".30

28 HauyenHo ctaHoBMLUTEe Cokonckor CaBe3a CXC o apxxaBu U CokoncTBy, 360pHUK op 7
6powypa op 1919. roamHe, cTp. 206.

29 Ucr, cTtp. 207.

30 AHte bpososuh.: (1934) "CoKOACTBO, HapoAp, ApXaBa, MOAUTUKA", COKOACKHU
360pHUK, CTp. 245.
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Usvajanjem Zakona o obavezno telesnom vaspitanju (OTV) od strane MFVN
krajem 1933. godine, drzavni organi pocinju postepeno da uskracuju svoju
bezrezervu podrsku SKJ i da je sve viSe usmeravaju ka ovom novom programu
fizickog vaspitanja. Posle 1934. godine ta tendencija postaje sve izrazenija. Po
se najpre ogledalo u izostajanju materijalne podrSke kako od banovinskih
uprava, tako isto i od drzave, ¢ime je u godinama izrazene recesije bitno
umanjena i ukupna moguénost efikasne realizacije sokolskog programa i rada
uopste, pa i u dvema oblastima kao sto su bile vojska i Skola, a koje su bile od
posebnog interesa za drzavu.31

Sokolstvo i sport

Prodor sporta na juzno slovenske prostore odvijao se delom preko Svedskog
gimnastickog sistema, delom preko sokolstva iz ceskog Sokola, gde je njegov
najvedi pobornik bio bivsi zamenik nacelnika COS-a Jozef Klenka. Njegovom su
zaslugom uvedene u sokolsku telovezbu takozvane "proste grane"”, koje su se
kasnije nazivale sportom.32

U pocetku su se sportske grane razvijale u okviru Sokolstva, odnosno u okviru
pojedinih njegovih odseka, da bi se kasnije one osamostalile i organizovale u
posebna drustva - klubove. Najveéi broj njihovih ¢lanova su najpre bili sokoli
koji su vezbali u obe organizacije. Kasnije je to dvojeno clanstvo prevazilazilo
snagu i mogucnosti vezbaca, pa ga je to primoravalo da se opredeli za jednu od
njih. Za pojedince je sport bio primamljiviji zbog veée mogucnosti li¢nog
ispoljavanja, zadovoljstva zbog upraznjavanja omiljene discipline i brzih i vidnih
uspeha. Za razliku od sporta, sokolska svestrana telovezba nije donosila brze i
vidne efekte,, a nametala je i obavezu vezbanja neomiljenih i monotonih prostih
i rednih vezbi.33

Sport se naglo poceo Siriti nakon zavrSetka Prvog svetskog rata. Njemu su hrlili
svi oni zeljni isticanja i pobede, dok mu se Sokolstvo sve ostrije suprostavljalo,
optuzujuci ga da zapostavlja zdravstveni efekat zbog rezultata i pobeda, kao i
vaspitni efekat koji nije posedovao sport. Sokolstvo je takode tvrdilo da sport u
to vreme su vodili nestruc¢njaci i laici kako su Sokoli tvrdili. Ovo je donekle bilo
konzervativno glediste Sokola na sport. Posto se uvedeo efekat ekspanzije
sporta, sokoli su preduzeli inicijativu da svoju telovezbu sSto viSe zastupe u
sportu, da posokole sport. Tako dolazi do osnivanja odredenih odseka u Sokolu
za: hazenu, kosSarku, plivanje, tenis, veslanje, skijanje, jahanje, klizanje i
drugo.34

Sa vremenom i sa iskustvom i u sportu su se menjale prilike. I u njemu je poceo
da radi sve strucniji i Skolovaniji kadar i tako dolazi do odvajanja vrhunskog
sporta od onog u funkciji zdravlja i telesnog vaspitanja. Pomodarska pomama

31 Mpema: Fabpujena KparyjeBuh.: (1994) AokTopcka auceprauuja, ctp. 150.
32 Mpema: CokonctBo U cnopr, (1933) Coko, 6p. 10, cTp. 249.

33 Mpema: UcTo.

34 Mpema: MauaHoBuh XpBoje.: ((1933) Cnopt - CokoncTBO, 3arpeb, ctp. 38.
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sportom je tada zaustavljena, dok su tendencije njegovog Sirenja i rasta
dovedene u normalne granice " korisnog i pametnog".3%

Tako su se sport i Sokolstvo sve viSe priblizavali i javljala se potreba za
konkretnim oblicima njihove saradnje. Ta saradnja se ostvarila prilikom ucesca
na Olimpijskim igrama u Parizu 1924. godine i u Amsterdamu 1928. godine a
pod okriljem Jugoslovenskog Olimpijskog odbora. Povodom ove odluke zbor
zupskih nacelnika i nacelnica JSS je doneo slede¢u odluku u Zagrebu 2 11.
1929. godine: "da c¢lanovi sokolskih drustva mogu biti ¢lanovi sportskih klubova i
mogu ucestvovati u njihovim priredbama, ako to nije u suprotnosti sa sokolskim
nacelima". 36

Posle ove odluke, godine 1930. donesena je jos jedna odluka da i pojedini
Sokolski odseci mogu pristupiti sportskim klubovima. Medutim, sport je za
razliku od Sokolstva bio mnogo spremniji i otvoreniji za saradnju. Tako dolazi do
zvani¢nog povezivanja ove dve organizacije kada SSKJ postaje clan
Jugoslovenskog olimpijskog odbora 7. 9. 1930. godine. Nakon ove integracije od
svesokolskog sleta u beogradu (1930), SSKJ svake godine organizovao je i
samostalna takmicenja u lakoj atletici, plivanju, odbojci, skijanju. 37

Na sednici zbora zupskih nacelnika i nacelnica odrzanoj 7. 12. 1930. godine u
Beogradu donet je niz relevantnih zakljucaka koji reguliSu mogucnosti
odrzavanja takmicenja u pojedinim granama, zatim specijalnim kursevima iz
istih grana za Sokole prednjake. Na predlog ovog zbora Savez SKJ prihvatio je
tehniceke pravilnike medunarodnih federacija za plivanje i laku atletiku. Sa sve
jac¢im razmahom sporta tada i OTV-a i sve veci problemi u Sokolstvu ovu
sardnju nakon 1935. godine ponovo su doveli u pitanje, Sto je bio i rezultat
postepenog udaljavanja ovih organizacija.38

Sokolstvo u Kraljevini Jugoslaviji bilo je liberalnog karaktera (sloga, bratsvo,
jednakost) i iskljuCivalo je nacionalnu, klasnu i versku netrpeljivost semu
sporadi¢nim periodima na pojedinim prostorima. U sklopu drzave sokolski
gimnasticki sistem dosledno je i snazno podrzavan moralno i materijalno od svih
nadleznih drzavnih i prosvetnih organa, a sto je doprinelo drustvenoj promociji i
boljem statusu fiziCke kulture uopste.

U Kraljevini Jugoslaviji Sokolstvo je predstavljalo opsteCovecansku i univerzalno
humanu telesnu organizaciju, koja je zbog prilika koje su vladale u njenom
okruzenju pokusavala da istiCe svoju liberalno-ideolosku osnovu. Ovo je
zapazeno u brojnim radovima, kako tadasnjih sokolskih rukovodilaca Ante
Brozovi¢a, Franje Bucara i Laze Popovica, tako i kasnijih istraZivaca Nikole
Zutica i drugih.

35 Mpema. Ucro.

3s [Ipema: Ucto, ctp. 39.

37 NMpema: 3anucHUK ca [pBor KoHrpeca caBe3a cnopTckux CaBe3a KpameBuHe
JyrocnaBmje, 3arpe6, 1930, ctp. 46.

38 Mpema: Ucro.
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UTICAJ KOSARKE NA KIFOTICNO | LORDOTIGNO LOSE DRZANJE |
MOTORICKI STATUS DEVOJGIGA

dr Sladan Karalei¢
Fakultet za fizicku kulturu, Leposavi¢

Ki¢meni stub je jedan od filogenetski najmladjih segmenata Covecijeg tela i kao
takav podlozan uticaju spoljasnjih sila. Kompjuterizacija i automatizacija u svim
sferama danasnjeg doba, dovodi do smanjenja kretanja tj. hipokinezije, koja je
jedan od preduslova za nastajanje poremecaja na kicmenom stubu.

Ovaj istrazivacki rad je longitudinalna studija o uticaju programiranog vezbanja
na poremecaje kicmenog stuba u sagitalnoj ravni i na motoricki status devojcica
u pretpubertetskom periodu razvoja.

Ciljevi koji su postavljeni su: sanacija poremecaja na kiCmenom stubu u
sagitalnoj ravni, ili bar delimi¢no popravljanje drzanja tela ispitanika, kao i
poboljSanje motoric¢kog statusa ispitanika.

METOD RADA

Uzorak ispitanika je formiran na osnovu konstatovanih poremecaja na kicmenom
stubu u sagitalnoj ravni kod ucenika petog razreda onovne Skole Dositej
Obradovi¢ u Pristini. Od 82 izmerena ucenika 45 ucenika ima poremecaje na
kicmenom stubu u sagitalnoj ravni, a od toga je 22 devojcice koje su podvrgnute
tretmanu za sanaciju poremecaja. Starost ispitanika je 11 godina plus-minus 6
meseci, i to na inicijalnom merenju koje je obavljeno od 01.09.1997. god. do
15.09.1997. god kada je poceo rad sa grupom. Kontrolno merenje je izvrseno
juna 1998. god., dok su finalna merenja obavljena januara-februara 1999.
godine.

Dve grupe varijabli predstavljaju, varijable za ocenu posturalnog statusa i
varijable za ocenu motori¢kog statusa. Za ocenu posturalnog statusa odabrane
su varijable: kifoticno loSe drzanje i lordoti¢no loSe drzanje. Motoricki status
ispitanika ocenjen je slede¢im varijablama: za ocenu fleksibilnosti lokomotornog
aparata (iskret palicom, zanozenje iz lezanja na trbuhu i duboki pretklon na
klupici), za ocenu eksplozivne snage (bacanje medicinke iz lezanja, skok u dalj s
mesta i skok u vis s mesta) i za ocenu repetitivne snage (sklekovi na tlu,
pretklon iz lezanja i zaklon iz lezanja).

Merenja odstupanja ki¢menog stuba u sagitalnoj ravni obavljena su u
prepodnevnim cCasovima uz koriS¢enje viska, lenjira i dermografa. Koris¢en je
blazi kriterijum, i to njegove srednje vrednosti, Sto znaci da su sve devojcice sa
krivinom vecom od 4,5cm u slabinskoj regiji i 3,5cm u torakalnoj regiji bili
podvrgnuti daljem tretmanu. Za merenje motoric¢kih sposobnosti, koris¢eni su
opste-prihvacdeni testovi, Cija je validnost dokazana kroz dosadasnja istrazivanja.
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Program rada eksperimentalne grupu predstavlja klasi¢nu jugoslovensku Skolu
kosarke. Ucenici koji sacinjavaju ovu eksperimentalnu grupu, bez obzira na
posturalni poremecaj koji imaju, podjednako rade sve elemente koji su zadati
programom rada.

Elementi koji su obradjivani ovim programom rada su slededi:
e razna kretanja,
e koSarkaski stavovi,
e drzanje lopte,
e dodavanje i hvatanje lopte,
e vodjenje lopte,
o kosarkaski dvokorak,
e Sutiranje na kos,
e fintiranje,
e Cuvanje igraca,
e blokiranje igraca,
¢ blokiranje kosa,
e preuzimanje igraca,
e sistemi odbrane i
e sistemi napada.

Sistem rada je slededi: Cas posebne nastave fizickog vaspitanja (u daljem tekstu
trening) sastoji sa iz uvodnog, glavnog i zavrSnog dela.

Uvodni deo treninga sluzi za zagrevanje organizma i sastoji se iz dva dela: razna
kretanja (tr¢anje, hodanje) i vezbe oblikovanja (vezbe jacanja i istezanja
muskulature). Trajanje uvodnog dala treninga je od 10 do 15 minuta Sto zavisi
od opterecenja u glavnom delu treninga.

Nakon zagrevanja u uvodnom delu treninga pocinje glavni deo treninga u kome
se obradjuju nove motoricke kretnje koje su deo kosarkaske igre. Ve¢ navedeni
elementi, predstavljaju koSarku kao sportsku igru ili skup motorickih radnji
sjedinjenih u igru sa odredjenim pravilima, obradjeni su nacin koji je
najprimereniji uzrastu i fizickim sposobnostima dece.

U zavrSnom delu treninga prioritet je bio smirivanje organizma posle fizickih
napora u uvodnom i glavhom delu treninga, i to tako Sto su deca na kraju
treninga izvodila slobodna bacanja ili se sa njima razgovaralo o elementu koji je
obradjen u glavnom delu treninga i ukazivalo im se na moguce i postojece
greske kod izvrSavanja odredjenih novousvojenih pokreta.

Da bi se dobio uvid u stanje posturalnog i motoriCkog statusa ispitanika,
izvrSena je statisticka obrada podataka. Pored izracunavanja osnovnih
statistickih parametara (deskriptivna statistika) za sve varijable posturalnog i
motorickog statusa, izvrSene su i kompleksne statistiCke analize i to: faktorska
analiza i kanoni¢ka diskriminativna analiza. Obrada rezultata istrazivanja
obavljena je u Centru za multidisciplinarna istrazivanja Fakulteta za fiziCku
kulturu u Leposavic¢u pod rukovodstvom prof. dr Dragana Popovica.
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REZULTATI I DISKUSIIA

Primenom diskriminativne analize na merenja eksperimentalne grupe devojcica,
tj. na njihov motoricki status i status poremecaja na kicmenom stubu u
sagitalnoj ravni, dobili smo sledece rezultate koje ¢emo izdiskutovati.

Kanonicka diskriminativna analiza eksperimentalne grupe devojcica

Tabela 1. Kanonicka diskriminativna funkcija
Fen Eigen v Pc\ta?f Cumpct | Cancor | Wilks Ax2 DF Sig
1 2.92 96.76 96.76 .86 .23 64.28 | 6
Tabela 2. Korelacione funkcije
Test FUNC 1
MLED -.28*
KLOR 18
MZLE -.04
MBME -.08
MSKL -.49*
MDPR -.10
MTRB -.20*
MVSK -.07
MDSK .03
MISK .02
KKIF -.04
Tabela 3. Centroidi grupa
Grupe FUNC 1
10 1.81
11 .36
12 -2.18

Kondenzacijom varijabli motorickih testova i varijabli posturalnih poremecéaja na
kicmenom stubu u sagitalnoj ravni, izolovane su dve diskriminativne varijable od
kojih je samo prva diskriminacija statisticki znacajna. Ova diskriminacija
objasnjava, realno, samo tri motoricka testa, koji su zaduzeni za ocenu
repetitivne snage ruku, trbuha i ledja. Na granici statistiCcke znacajnosti nalazi se
varijabla KLOR koja ocenjuje lordoti¢no loSe drzanje, tako da ¢emo i nju uzeti u
obzir u toku diskusije.

Na osnovu veli¢ine i predznaka projekcije centroida na statistiCki znacajnu
diskriminativnu funkciju, mozemo zakljuciti da je poseban program u vidu skole
kosarke, tj. kosarkaskih treninga, na devojcice ove eksperimentalne grupe imao
pozitivan uticaj na ispravljanje lordoticnog loseg drzanja. Nacdin rada na
treninzima sa puno vezbi za jaCanje trbusne muskulature i pregibaca u zlobu
kuka, kao i jaCanje ramenog pojasa, doprineo je saniranju poremecaja na
kicmenom stubu u slabinskom predelu, tj. lordoze.

Sto se tice projekcije centroida u ovoj diskriminaciji na varijable za ocenu
motorickog statusa, mozemo videti da su samo varijable za ocenu repetitivne
snage statisti¢ki znacajne. Pretpostavijamo da je za ovaj rezultat uglavnhom
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odgovoran uzrast devojcica i psihosomatske promene u organizmu uslovljene
pretpubertetskim i pubertetskim periodom. Ne moze se oclekivati da usred
naglog rasta povecamo eksplozivnu snagu ekstremiteta i fleksibilnost uvecanih
poluga sa izduzenim i slabo razvijenim misi¢ima.

Statisticka neznacajnost varijable kifoticno loSe drzanje (KKIF) je odraz
nedovoljnog broja ispitanika sa ovim poremecajem, tako da izostaje diskusija o
uticaju kosarke na ovaj poremecaj.

IAKLIUGAK

Sto se ti¢e uticaja kosarke na lordoti¢no loge drzanje devojcica, iz priloZzenog se
moze zakljuciti da je vrlo pozitivan i zato predlazemo da se ovaj metod sanacije
koristi kada i gde god to uslovi dozvoljavaju. Naravno ne treba zanemariti da
aktivnost kao sto je kosarka, zahteva odredjeni nivo fizicke pripremljenosti, kao
i bioloske zrelosti osoba koje se bave ovom sportskom igrom.
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_ KMHESWTEPATTEBTHUHH METOAM W GPEAGTBA 3A
Bb3 1 ENCTBUAE BbPXY MOTOPHATA COEPA TIPH YUEHWLLN C
MEHTAIIHA PETAP L AlLAA

LiBetomupa MapkoBa
®dakyateT KuHesutepanusa PyceHcku YHUBepcuTeT “ AHren KbHueB “

BbBEAEHHE

JaneHn ca ronam 6poit geduHMUMKW, KOUTO OMMCBAT MeHTaNHaTa peTapaauus
KaTto crneundunyeH 4YoBellkn (GpeHOMEH, 3a [a Ce OTKpMe HeroBaTa CbLIHOCT WU
KOMMJIEKCHOCT.AMEepMKaHCKaTa acouuaums 3a MeHTanHa peTapgaumsl pnaBa
cnegHata agedwuHuumsa /1992/: MeHTanHata peTapaaumss € HecnocobHocT
XapakTepmsampalla ce CbC 3HauYMTEeSIHO HaMasieHWe Ha WHTeNnekTa W  Ha
afanTUBHOTO TMOBeAeHMe M3pa3eHO B  KOHUENTyasnHUTe, couumanHuTte U
NMpaKTUYECKUTE YMEHMS.

MpenopbyBa Cce KbM Tasum gedpuHuuMs pa ce uMaT npeasua TPU OCHOBHMU
CcbobpaxkeHus:

e [lpM nuua C YyMCTBEHa M30CTaHaNoOCT 4ecTo ce Habnwogasat
cneumduuHM ocobeHOCTM B Mpoueca Ha ajantaumsita Hapea C
NONOXUTENHWUTE YepTn B APYrU afanTUBHU YMEHWUS WUAN JINYHOCTOBU
Bb3MOXHOCTMU.

J HapyweHunata B ajanTuUBHUTE cnocobHocTn ce nposasdaBaTt no
OoTHOweHne Ha obuwecTBeHaTa cpefa, TUNM4YHa 3a BPBCTHULUUTE Ha
nHanBunaa U ce MHAEKCUpaT JIMYHUTE I'IOTpE6HOCTVI 3a noMmouy.

e Ypes noaxoasila MOMOLW, W MOAKPena npe3 onpeaesieHn nepuoau,
XKMBOTBT Ha JIMLETO C YMCTBEHA M30CTAHaNOCT MOXeE Aa Ce noaobpu.

ETMonormata M npuymMHMTE 3a yMCTBEHaTa WM30CTaHaNOCT Ca W3KIIOYUTENHO
cnoxHu.Cnopen CeeToBHaTa 34paBHa opraHusaums eTuosiorMsaTa Ha yMCTBeHaTa
n3octaHanoct B 50%-90% oT cnydYaute € BCe oOwe npaKTU4ecku
HepokasaHa.E.CumeoHoB /1994/, otbenssBa, 4ye edeKTUBHOCTTA Ha JIEYEHUETO
ce Hamupa B npsika Bpb3ka C eTUosorMsaTa Ha cTpagaHueTto.B Tasm Hacoka
M3SICHSIBAHETO Ha MNpUYMHUTE WM FeHeTukaTa Ha YMCTBEHOTO M30CTaBaHe AaBa
Bb3MOXHOCT 3a pauMoHasHo siedeHne n edekTneHa npodunakTnka.

PaHHOTO OTKpMBaHe Ha MeHTasiHaTa peTapiaumsa N paHHOTO KMHE3UTepaneBTUYHO
Bb34EeNCTBME AaBa Bb3MOXHOCT 3a aKTUBU3NPAHE Ha €CTECTBEHUTE 6rnonormyHu
Bb3MOXHOCTM Ha pAeuaTa, qupMleaHeTo Ha ABUraTeslHM yMeHuUAa U HaBUUMK,
CbVIBMLIECKOTO MM pa3BuUTUE.

MNpobneMbT 3a NPWUIOKEHUETO Ha KWHe3uTepanuaTa KaTo 4acTt oT obwwus
KOpPEKLUWOHEH, KOMMEeHCAaTOpHO-pexabunMtaumMoHeH npouec npu jgeuata cC
MeHTasiHa peTapfalums e KOJIKOTO aKTyasneH 3a obLecTBOTO, TOJIKOBA M pellaBall
3a 6bAewoTo nM passuTume.
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Ct.MyTadoB n T.MuHuyeBa/1968/ noguyeptaBaT 6/1aronpuUsTHOTO Bb3AENCTBUE Ha
KMHe3uTepanusaTa BbpXYy HEBpOAMHaAMMKaTa WM, B pe3yaTtaT Ha KOETo ce
nopgobpsiBat ABUraTenHuTe UM HaBMLUMU 7] KoopaMHaumsaTa Ha
ABWXXeHUATa.PerynunpaT ce npouecuTte Ha Bb3byxAaHe M 3aAbp)KaHe B KopaTa Ha
rMaBHUA MO3bK.

ColecTtByBaTt nybankaumm 3a BAMSHUMETO Ha (BM3NMYECKUTE HAaTOBapBaHWS BbpXy
dun3nyeckoTo pasBuUTUE, AEecrnocobHOCTTa, U HEPBHO-MCUXMUYECKOTO pasBuUTME
npyv yMCTBEHO M30CTaHanu nuua.B HanpaBeHWUTe M3cneaBaHUsA ce AoKa3Ba,ve Te
nocTurat TOJIKOBA MO-rofisM YyCnex B npoueca Ha JABuUratefnHaTta AeNHOCT,
KOJIKOTO PaBHMULLETO Ha MNCMXOMOTOPHATa OpPraHM3MpaHOCT € Ha Mo-BMCOKa
cteneH.B Tasm obnact ca pabotunm E.MapuHos /1997/, Ct.Mytados /1992/,
[.PorayeBa /1999/, M.AHgpeeBa /1995/, P.MeTpoB/1998/.

OcobeHO WHTEpPECHM W BaXHW MNpuW pgeuata C MeHTajllHa peTapaaumst ca
CUMNTOMUTE Ha Heaopas3BUTUE Ha ABuratenHata cdepa. Cr. Myrtados /1992/,
YyCTaHOBsIBa, Y€ Npu no-rosiemMmTe Aeua v nNoapacTBallM NpU3HaUMTE HA MOTOPHa
HeAOoCTaTbYHOCT Ce OTKPUBAT MO-SCHO MM1aBHO, KOraTo Te€ U3Mb/iHABAT NO-DUHUTE
M TOYHW pAaBMXKeHUs.KaTo npuumMHa ce nocoyBa 3aTpyaHeHa u3paboTka Ha
aAsuratenHute ¢opmynn, 6bpP30TO MpEBKAOYBAHE OT €4HO B APYr0 ABUXEHUE,
TOYHOCTTa, MAaBHOCTTa, pUTMMKaTa, AMdEpeHUMPAHOCTTa M KoopAMHauMsiTa Ha
aApuratenHute  aktoBe.CUIHO  M3MbKBAT  HapyleHus B CEH30MOTOpHaTa
KOOpAMHaUMS Ha ABUraTenHuUs akT, NoxojKaTa € HepuTMWYHa, HepaBHOMEpPHA,
TEMMBT Ha X0AeHe e HeycTonumB,/E.MapnHoB-1996/.

MN3BecTHO e, 4ye cwuiata WM NOABMXKHOCTTA HA OCHOBHWUTE HEPBHW MpoLlecu-
Bb3Oy)XAaHe W 3aabpXXaHe NnexaT B OCHOoBaTa Ha ABWraTesiHUTe CnocobHOCTU
P.BenkoBa/2002/.Tbn KaTO MpW Jdeua C MEHTa/lHa peTapAauns € MNMpoMeHeHa
HeBpoAMHaMWKaTa, u3passiBalwa Cce B LWMPOKa MpagMauuss Ha npouecute
Bb3byxaaHe wWNM 3agbpXaHe, B3aMMOAEWCTBMETO Mexay nNbpBa M BTOpa
CUrHaNHU CUCTEMWU € 3aTpyAHeHo.ToBa ce OTpa3siBa HE CaMO Ha TOYHOCTTa Ha
OBWXEHUATA,HO U Ha TEXHUTE MPOCTPAHCTBEHU, ANHAMUYHM U NPOCTPAHCTBEHO-
BPEMEBWN XapaKTepUCTUKM.Hanuue ca HapylweHus BbB BoOseBaTa perynauus,
3puTenHo-agBuratenHaTa KoopAuHaums, TPYAHOCTM B TMPEBK/OYBAHETO W
aBToMaTM3auusTa.Jluncea CcbrnacyBaHOCT Ha ABUXXEHMSATaA MEXAY AOJSIHU U FTOPHM,
JNIEBU N AECHU KpamHWUW u ap.

HapylweHnaTa B MOTOpMKaTa Ha pbKaTa Ce XapaKTepusmpaTt C HamalneHa cuna u
HapylweHne B ABMXEHUATA Ha KUTKaTa U NMpbCTUTE, CKOBAHOCT M BANOCT, /nUNca
Ha andepeHuMpoBKa M TOYHOCT Ha ABuUreHusTa, /E.MapnHoB-1995/

C.XpuctoBa, /2002/ nop4yepTaBa, 4e nNpu geua C MeHTajNHa peTtapaauus, no-
TPYAHMSAT MPoOLEC € OCb3HaBaHETO, He TOJIKOBa M3pa3siBAHETO, B pe3ynTtaT Ha
KOETO Ce 3acu/iBa eMOLMOHANIHOTO HanpexeHune, Habngaesa ce XMNepakTMBHOCT
Ha TA0TO, pa3Apa3HMTENHOCT, NpepacTBalla B CU/IHa BbHLIHA arpecus.

HabntogaBaHMTe Halt - 06WKM HapylweHWsl B no3HaBaTeNHaTa cdepa npu geua C
MeHTaslHa peTapaauMs ca : HaJMume Ha BTOPUYHW OTK/IOHEHUS B MCUXMYHOTO
pa3BUTUE, MOHMXKEHM Bb3MOXHOCTM 3a Bb3NpueMaHe W npepaboTBaHe Ha
MHdopMauus, HeNnbSHO peyeBo obulyBaHe, TPyAHO M 3abaBeHO opMMpaHe Ha
NOHATUS, HEAOCTaTbUYHO B3aMMoAeNCTBME C okonHaTta cpepa / 3n.[Jobpes-1993,



Zbornik radova

A.AHgpeeB-1993 /.TpyaHo ce andepeHuMpaT Hah-CNOXHUTE KOMIMOHEHTUM Ha
Bb3MNpUATUETO - aHanm3 UK cuHTes.llameTTa e noHuXKeHa.3anameTsBaHeTo ce
nocTtura cnep MHOrMOKpaTHW MNoBTOpeHus.Hanuue ca geduuntn B MUCAUTENHUTE
npouecn: abcTpakumsaTa, o0606WeHMeTO0 M YCTaHOBSBAHETO Ha MPUYMHHO -
CNeACTBEHUTE BPb3KWU.

Llenta Ha HacToswarta pas3paboTka e 4ype3 MNpUIOXEHWE Ha CrheuunanmsnpaHmu
KMHE3UTepaneBTUUYHUTE METOAMKM M CPeAcTBa, Aa Ce CbAeiCTBa 3a pa3BuBaHe
Ha WHOMBMAYANHUTE MCUXOMOTOPHM Bb3MOXHOCTM Ha Jeua C MeHTasHa
peTapaauus.

N3cneposaTenckn 3agavn:

J MpoyuyBaHe M TeopeTUYEH aHanuM3 Ha nuTepaTypHUTE MU3TOUYHUUMN B
pPa3ZiIM4HMN HaCOKM No TemMaTa.

e Pa3kpuBaHe cCblWHOCTTa Ha npobnemMa 3a MNPUIOXKEHNETO Ha
KWUHe3uTepanusaTa Npu geua ¢ MeHTasHa peTapaauus.

e PaspaboTBaHe Ha Hay4yHo-oboOCHOBaHa nmporpamMa, MeToaMKka U
cpeacTBa 3a Le/leHaCouYeHO KMHe3NTepaneBTUUYHO Bb3AENCTBME.

[NaBHWUTE KOMMOHEHTM Ha nmnporpaMarta Ca HACO4YeHW KbM pa3BMBaHe Ha
CEH30pHUTE YMEHUSsl, MOTOPHUTE yMeHUusa / rpyba n cdmHa MoTopuKka /, €e3nKoBuUTeE
YMeHUs1 3a KOMYHMKauua / cnywaHe, pasbupaHe, edekTMBHOTO BepbasiHO u
HeBepbanHo oblyBaHe B npoueca Ha ABUraTenHaTta AenHocT u ap./

KVIHe3VITepaI'IeBTI/I‘-IHaTa nporpamMa BK/ko4Ba:

e O6WoOpasBMBalM M MOArOTBUTENHU YyMpaxHeHus /B obnekyeH
BapuaHT/ 3a QABuraTesiHa KoopAuHauus c ypeanm v 6e3 ypeawm,
cucTeMaTesnpaHu B KOMMJIEKCH;

J YnpaxHeHnsa 3a pa3BuMBaHe Ha ABUraTes/IHUTE KavyecTBa;
J AHaNMNTUYHN YNPaxXHEHUS 3@ TPeHUpaHe Ha CbVIHVITe ABUXEHUA,;

e Penakcupalum ynpaxHeHUs U1 MpUOMM Ha MOCTM3OMETPUYHA
MYCKYJIHa penakcauusi;

e [IpWUSIOXKHM YNpaXKHEHUS;

[ |/|Fpl/l C ueneHaco4veHo B'b3,D,eIZCTBVIe BbpXy €MOounoHaIHO-BOJieBaTa "
ABuratenHarta cdepa.

PasBuBaHeTO Ha ABUraTeNHUTE KayecTBa OCbLECTBUXME NPeaAnMHO B OCHOBHATa
4YacT Ha ypoKa, KaTo M3non3BaxmMe C NpeauMMCTBO UrpoBMAT MeToAd.dopmaTa Ha
ABMXeHneTo e no u3bop.He ce nocrtaeBA TOYHO OMpeaenieHo YynpaxKHeHue 3a
n3nbiHeHue, a no oblwa ABuraTesniHa 3a4ada, KOATO 3a4b/XKaBa KbM ABUraTesHU
aencrteus. Komnnekcute ot obuiopa3BmBaluyn yrnpaxHeHus / ¢ ypeam u 6e3 ypean
/ 32 pa3BMBaHe Ha ABWratenHaTa KOOpAWHALUMSA U NPUNOXHUTE YNpaXHeHus ce
yCBOSIBAT, Ype3 HenocpeacTBeHa AeMOHCTpaumsa.B 3aknoumMtenHaTta JacTt, geuaTta
aHanuMsnpaxa W npeueHsBaxa Yy4yacTMETO CUM B UrpuUTe W YynpaxHeHusaTta. B
3aBMCUMOCT OT WHAMBMAYaNHUTE OCOBEHOCTM € W MPUNOXEHUETO Ha CTpOro
AndepeHunpaH NoaxoAa,.

MeauuuHcKaTa GU3KYNTypa KaTo KMHe3uTepaneBTMUeH MeTof, Mos3Balll
cpefcTBaTa Ha uM3MyeckaTta KynTypa C JedyebHu uenu, npodunaktuka wu
3aKansiBaHe e WMPOKO 3acTblneH B pa3paboTeHaTa OT Hac nporpama.
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OcobeHO 3HaueHWe uMa pasBMBaHETO Ha aepobHaTa U3APBLXKAMBOCT -
M3MbJIHEHME Ha (U3MYECKU YMPAXKHEHUS, UrPU MO-MPOABLIKUTENHO BpeEMe, C
HUCKA WHTEH3UBHOCT, PasBUTMETO Ha CwiaTa, JIOBKOCTTa, CKOPOCTHO-CUI0BUTE
KayecTBa.3a YKpEenBaHETO Ha OCHOBHMTE rpynuv MYyCKYAM CMe npeasBuavsu
o6Lopa3BMBaLLM, FMMHaCTUYECKH, JIeKOaTNeTNYECKM yNpaxHeHus "
nrpu.Bsemanku noA BHUMaHMe HeAOCTaTbLUWUTE Ha yyYeHUUWUTe B ABUrATENHUSA U
HEPBHOMYCKY/IHUSA anapaT, BKAIUMXME B KuUHe3uMTepaneBTMYHaTa nporpama
QHANIMTUUYHU YMPaXHEHUS 338 MYCKY/HUTE rpynu, KOUTO NO BPeMe Ha yyebHus
[EH ce HaToBapBaT Hai-cnabo /MyCKynn Ha pbLETE U PAMEHHUS MOSIC, KOPEMHM,
rPpbOHN MYCKYnn U apyru/.

3a NpUNOXEHNETO Ha ECTECTBEHO-MPUSIOXHUTE YNpa)KHEHUS MOCTOsSIHHa 3aJava
6e npaBunHaTa TeXHWKA Ha m3nbaHeHue.A.Momuumnosa, /1991/ oTtbensizBa, ue
npaBMAHOTO M3paboTBaHe Ha ABUraTE/HUTE HaBMUWM 3@ €CTECTBEHO-MPUTOXKHUTE
yrnpaxHeHns € npeanoctaBka 3a No-A06po pa3BUTME Ha KOOPAWHALMOHHUTE
CNOCOBHOCTM Ha YYeHUUUTE C MeHTasiHa peTapAauus, 3a NPUIoXKeHWeTo MM B
npoMeHNMBa o6CcTaHoOBKa.

SAKNIOYEHHE

MpaBunHuaT noabop Ha cpeacTBaTa M MeToAuUTe e onpeaensaul 3a edekTbT Ha
KOpeKLMOoHHaTa paboTa, 3a Aa Ce MOHMXW 3aBMCMMOCTTa Ha AETETO C MeHTasHa
peTapaauus oT ApyruTe U Aa ce nogobpu NCUXOMOTOPHOTO My pasBUTHUE.

PeTpocnekTUBHWA aHanus Ha NUTepaTypHUTE M3TOUYHMLM COYM HEoBXOoAMMOCTTa
OT A06po Mo3HaBaHe Ha XapaKTepHWUTE MCUXOMOTOPHM OCOGEHOCTU Ha AETETO C
yBpexaaHe, 3a Aa Ce M3rpalu ycrewHa M LefleHacoyeHa KUHesuTepaneBTU4YHa
AENHOCT 3a nocTuraHe Ha p[o6pu pesyntatu.ToBa Hanara W3nof3BaHETO Ha
pa3HoobpasHM MeToAM M MoxBaTW Ha paboTa, 3a Aa Ce NpPUBJIEYE UHTEPECHT U
XENaHWETO Ha AeuaTa KbM aKTUBHA ABWUraTesIHa AeNHOCT.
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METHODS AND DEVICES OF KINESITHERAPY FOR INFLUENCE UPON THE MOTOR
SPHERE TO PUPILS WITH MENTAL RETARDATION

INTRODUCTION

There are a lot of definition trying to explain the mental retardation as a specific
human phenomena, in order to reveal its substance and complexity.. The
American Assosiation on Mental Reatardation give the following definition /
1992/: Mental Retardation is a disability characterized by significant limitations
both in intelectual functioning and in adaptive behaviour as expressed in
conceptual, social and practical skills.

It is recomended some basic points to be taken into consideration when
understanding this definition:

e At subjects with mental retardation it is often seen specific
characteristics in the process of adaptation along with the positive
features in other adaptive skills or personal abilities.

e The disturbances in the adaptive skills are revealed with respect to
the public environment, tipical for the people on their age; the
personal necessities for assistance are indexed.

e With an appropriate help and assistance and support during definite
periods, the life of the subject with mental retardation can be
improved.

The etiology of the mental retardations is extremely complicated. According to
the World Health Organisation in 50%- 90% of the cases it is still practically not
proved. E. Simeonov / 1994/, noted, that the effective treatment is in an direct
dependance with the etiology of the suffering. Therefore, the clarification of the
reasons and the genetics of the mental retardation give the possibilities to a
rational treatment and an adequate prophilaxis.

The early discovery and kynesitherapeutic treatment of the mental retardation
give the possibility to activate the natural biologic abilities of the children, to
form motor habits and skills, their physical development.

The problem of applying the kynesitherapy as a part of the general correctional,
compensatory-rehabilitational process at children with mental retardation is so
actual for the society as is important for their future development.

St. Mutafov and T. Mincheva / 1968/ emphasized the favourable influence of the
kinesitherapy upon the neurodynamics at the children with mental retardation,
in the result of which are improving their motor habits and coordination of the
movement. There are exist publications for influence of the physical exercise
upon the physical development, activity and the neuro-psychically development
of children with mental retardation. In the researches made in this sphere, it is
proved that these children achieve a greater success in the process of the motor
activity as the level of the neuromotor organisation is at a higher stage. E.
Marinov /1997/, St. Mutafov /1992/, D. Rogacheva /1999/, M. Andreeva /1995/,
R. Petrov / 1998/ et al. have been working in this field.
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LAYOUT

Of a special interest and importance at children with mental retardation are the
symptoms of non total development of the motor sphere. St. Mutafov /1992/,
established that at the bigger children and the growing ups, he signs of motor
inssuficiency are found clearly, when they perform finer and more correct
movements. As a reson it is indicated the difficult production of the motor
patterns, the fast transfer from one to another movement, the accuracy, the
fluency, the rhythm, the differentiation and the coordination of the motor act.
Strongly are protruded the disturbances in the sensor and motor coordination of
the motor act, the gait is not regular and rhytmic, the rate of walking is unstable
E. Marinov /1996/.

It is known that the strenght and the mobility of the basic neural processes of
stimulation and retention are in the basis of the motor skills R. Velkova /2002/.
As at the children with mental retardation the neurodinamics is changed,
expressed in a broad radiation of the processes of stimulation or retention, the
interaction between the first and second signal sysytem is embarrassed. That
reflected not only the accuracy of the movements but also upon their spatial,
dynamic and spaial and time characteristics. There are disturbances in the
voluntary regulation, the ocular- motor coordination, difficulties in the switching
over and the avtomatisation. There is no coordination between the movements
of the upper and lower, right and left limbs, etc.

S. Hristova /2002/, emphasized that at children with mental retardation, the
more difficult process is the realization, not so much the expression, that
resulted in aggravated emotional tension, hyperactivity of the body,
anxiousness, that grows in strong outer aggression.

The most generally observed disturbances in the cognitive sphere at children
with mental retardation are: secondary deviation in the psychically
development, reduced possibilities for perception and revision of the
information, incomplete speech communication, difficult and slow formation of
conceptions, insufficient interaction with the environment /ZI. Dobrev- 1993,
Andreev- 1993/. It is difficult to be differentiate the complex components of the
perception- analysis and synthesis. The memory is reduced. The process of
remembering is achieved with multiple repetitions. There are deficits in the
intellectual processes: abstraction, summary and the establishment of the
connection between the reason and the result.

The aim of the present study is by the applying of specialised kynesitherapeutic
methods and techniques to assist for the development of the individual
psychomotor abillities of the children with mental retardation.

The tasks of the study:

e Investigation and teoretic analysis of the literature sources in
different aspects connected with the subject.

e Revelation the bottom of the problem of the application the
kynesitherapy at children with mental retardation.

e Development of a science - based programe, methods and
techniques for purposefully kynesitherapeutic influence.
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The main components of the program are directed toward developing of the
sensory abilities, motor skills / gross and fine motority /, language skills for
communication /hearing, understanding, the effective verbal and nonverbal
communication in the process of motor activity, etc./.

The kynesitherapeutic programme include:

¢ Common and preparatory exercises (in a lightened variant) for
motor coordination with and without devices, systematized in
complexes;

e Exercises for development of the motor skills;
e Analytical exercises.

e Relaxing exercises and methods of post- isometric muscle
relaxation;

e Plays with purposeful influence upon the emotional - voluntary and
the motor sphere.

We accomplished the development of the physical skills chiefly in the basic part
of the lesson, using in prioruty the plays.The form of the movement is at one’s
choice.There is no exactly determinately exercises of fulfilment and about
general motor task, which is charge toward motor activity.The complexes of
common developing exercises/ with and without devices/ for the development of
the motor coordination and the applying exercises have been assimilated by
simultaneous demonstration.In the final part, the children analised and
estimated their participation in the exercises and games. In the dependancy of
the individual characteristics is the application of a strictly differentiated
approach.

Medical gymnastics like a kinesitherapeutics method, using the means of
physical culture with curative goals, profilaxis and hardening is widely included.

The developing of the aerobic tenacity have a special meaning - execution of
physical exercises, plays more long time, with low intensive, the developing of
the force , the dexterity, speed-force skills. To stronger the basic muscles we
included commonly developing exercises, gymnastics and plays.

Because of the defects of the pupils with mental retardation in the motor and
neuromuscle sphere, we included in the kinesitherapeutic program,analytical
exercises for muscles groups, which during the time of the school day are poorly
loaded / muscles of the hand and shoulders, abdominal muscles, back muscles,
etc./.

About the application of the naturally-applied exercises, constant task was the
correct tehnique of execution .A.Momchilova/1991/, noted that the correct
development of the motor habits for naturally-applied exercises is a prerequisite
for a better development of the coordination abillities of the pupils with mental
retardation, for application it in a changeable situation.

301



FIS KOMUNIKACIJE 2003

CONCLUSIONS

On the early establishment of the mental retardation and the early
kinesitherapeutic treatment depends the activisation of the natural biological
abillities of the children, the formation of the motor skills and habits, their
physical development.

The correct selection of the methods and approaches is definitive for the effect
of the correctional work, in order to reduce the dependence of the child with
mental retardation from the others and to improve its psychomotor
development.

The retrospective analysis of the literature shows the necessity of good
recognition of the specific psychomotor characteristics of the child with
disturbances, in order to build successful and purposeful kynesitherapeutic
activity to achieve good results. That inflicted the use of different methods and
approaches of work in order to attract the interest and the will of the children
towards active motor activity.

1. Velkova R.,The influence of the correctional treatment upon the
psychomotority of children with mental retardation, Special Pedagogy, 2,
2002

2. Dobrev ZI., Initial education, 1993.

Marinov e., Sport and Science, 2,1997

4. Mutafov St.,Clinical forms of the olygophreny, SU”Kliment Ohridski”,
1992

5. Nikolova E., Particularities of the motor skillsof children with mental
retardation at pre school and initial school age, Special Pedagogy,3,2001

6. Petrov P., The role of the rehabilitation exercises for the development of
the psychomotority of patients with severe mental retardation, Special
Pedagogy,4,1998

7. Simeonov E., The genetics and prophilaxis of mental retardation,
S.,1994

8. Hristova S., Special Pedagogy,4, 2002
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KIFOTICNO LOSE DRZANJE KOD UGENIKA PETIH RAZREDA |
NJIHOVA ZAVISNOST 0D VISINE TELA

mr Zoran Bogdanovi¢
0.S. Mirko Jovanovi¢, Kragujevac.

Na osnovu dosadasnjih iskustava, dobijenih istrazivanjima domacih i stranih
naucnih radnika u prostoru posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta kod
Skolske populacije u osnovnim Skolama, mozemo sa sigurnos¢u tvrditi da se iz
godine u godinu broj dece sa narusenim telesnim statusom povecava.

Radedi u jednoj takvoj ustanovi i zapazivsi da je kod velikog broja dece prisutno
loSe drzanje tela, odlucio sam da doprinesem bar delimi¢nom rasvetljavanju
problema na teritoriji grada Kragujevca.

FENOMEN POSTURALNIH POREMEGAIA

U pokusaju objasnjenja posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta kod
Skolske dece izdvajamo moguce faktore koji doprinose nastanku i njihovom
razvoju. Veliku odgovornost za loSe stanje lokomotornog aparata ucenika snose,
pored unutrasnjih i spoljasnjih faktora, roditelji i nastavni kadar u Skolama.

Misljenja smo da je rizik od spoljasnjih faktora stalan i kontinuiran i da se on
moze otkloniti samo pod uslovom kontrolisanja i pravilnog kanalisanja
spoljasnjih sadrzaja koji uticu na razvoj deteta.

Deformitete ki¢menog stuba delimo na deformitete u sagitalnoj, frontalnoj i
horizontalnoj ravni. U ovom radu se bavimo poremecajem na ki¢menom stubu u
sagitalnoj ravni- kifoza.

KLINICKA SLIKR POSTURALNIH POREMECAJA

Pod losim drzanjem tela se ne podrazumeva samo jedan poremecaj, jedna
konkretna deformacija, ve¢ viSe poremecaja, Cija je zajedniCka osobina da
aktivnim zatezanjem muskulature, oni iSCezavaju. LoSe drzanje se karakteriSe
slabos¢u celog organizma, narocito zglobno-misSi¢cnog aparata. Kod ovakvih
stanja najviSe je izraZzena staticka insuficijencija kicmenog stuba, Sto je
uslovljeno slaboscu i ostalih delova lokomotornog sistema

KLINICKA SLIKR KIFOTICNOG LOSEG DRZANJA TELA

Kifoza, predstavlja pojacanje fizioloSke krivine ki¢menog stuba u sagitalnoj
(antero-posteriornoj) ravni u torakalnom delu kicmenog stuba, Cdiji je
konveksitet okrenut unazad.
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Klinicka slika kifoti¢nog loSeg drzanja izgleda ovako:
e glava savijena unapred-ispred linije vertikale,
e ramena pomerena unapred,
e pojacana pogrbljenost i ledjnom predelu,
e grudi uvucene, lopatice istaknute i odvojene od ki¢menog stuba,
e trbuh mlitav i ispupcen,
e kolena jako savijena i pomerena u celini napred i
e stopala vrlo Cesto insuficijentna.

Ako se za kriterijum uzme etio-patogeneza, onda se kifoze mogu podeliti na dve
grupe i to: KONGENITALNE - Urodjene i AKVIVIRANE -Stecene.

A ako vrsimo podelu po izgledu kostane srtrukture onda se kifoze dele:
FUNKCIONALNE kifoze-loSe drzanje, kifoti¢no loSe drzanje i
STRUKTURALNE kifoze-pravi-fiksirani deformitet.

e Utvrditi broj dece sa kifoticnim poremecajima na kicmenom stubu
e Utvrditi uticaj visine tela na poremecaje kicmenog stuba,

e Dati odredeni doprinos u odredivanju daljih pravaca razvoja fizickog
vaspitanja u delu koji se odnosi na prevenciju i sanaciju posturalnih
poremecaja kicmenog stuba u sagitalnoj ravni.

METOD RADA

Za procenu kifoti¢nog loSeg drzanja tela, korisS¢éena je metoda somatoskopije i
metoda merenja, a za rad su bili potrebni visak, lenjir i dermograf.

Da bi se izmerila kifoticna krivina, kanap se mora postaviti tako da blago
dodiruje grudni deo ki¢menig stuba i onda se lenjirom meri rastojanje od kanapa
do rtnog nastavka sedmog vratnog prsljena (vertebrae prominens).

Rezultate upisujemo u licni karton ucenika. U utvrdivanju loSeg drzanja,
koriS¢ena je srednja vrednost blazeg kriterijuma. Svi ispitanici koji su imali veéu
vrednost od 35mm. evidentirani su kao ispitanici sa kifoticnim loSim drzanjem
tela.

Od antropometrijskih mera, uzeta je visina tela (ucenici su podeljeni u pet
visinskih grupa). Visina tela merena je antropometrom po Martinu.

UZORAK ISPITANIKA

Kompletan programski sadrzaj je sproveden na Skolskom uzrastu petih razreda i
brojao je 259 ucenika. Uzorak ispitanika bio je heterogen, posto su ga dcinili
decaci i devojcice istog razreda i odeljenja.
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Istrazivanjem su obuhvacene dve osnovne Skole sa najveé¢im brojem ucenika, na
teritoriji samog grada Kragujevca:

0S "Mrko Jovanovi¢”- 146. ucenika V razreda I

0S “Stanislav Sremdcevié¢’- 113. uenika V razreda

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tabela 1.
« Br Pol Pol Kif Kif
Skola u&en M % > % M % 5 %
M.Jovanovi¢ 146 66 25.48% 79 30.89% 47 18.14% 30 11.58%

S.Sremcevi¢ 113 56 21.62% 58 22.39% 34 13.12% 24 9.26 %

259 122 | 47.10% 138 | 53.28% 81 31.27% 54 20.84%

122 138 81 66.39% 54 39.13%

Posmatrajuci tabelu 1. mozemo konstatovati sledece: Od 259 ispitanika, ucenika
muskog pola bilo je 122 (47.10%), a devojCica 138 (53.28%). Ukupno
evidentiranih deformiteta kod decaka i devojcica u obe skole je kod 135 (52.12
%) ispitanika. ZabeleZzena kifoza kod muskaraca iznosi 81 (31.27%) slucajeva a
kod devojCica 54(20.84%).Posmatrajuéi unutar grupe kod muskaraca je
deformitet prisutan u 66.39% slucajeva, a kod devojcica 39.13%.

Tabela 2. Kifoti¢no loSe drZanje u zavisnosti od visine tela

Visina Brucen | % K-M % u|% od KZ % u| %od

U cm. visina grupi uk.br. visina grupi uk.br.
Do 140 41 15.83% | 13 31.70 % | 5.02 % 3 7.31% 1.16 %
140-145 62 23.94% | 22 35.48 % | 8.49 % 7 11.29% 2.70 %
145-150 63 24.32% | 11 17.46 % | 4.24 % 23 36.50 % | 8.88 %
150-155 52 20.08 % | 21 40.38 % | 8.1 % 15 28.84 % | 5.79 %
Preko 155 | 41 15.83% | 14 3414 % | 54 % 6 14.63% | 2.31 %

259 100 % 81 31.27 % | 54 20.84 %

Uticaj visine tela na poremecaje kifoze, najvise je izrazen kod decaka (40.38 %)
u grupi od 150-155cm. Visine, a kod devojtica (36.50 %)u grupi od 145-
150cm.(tabela 2.). Najmanje evidentiranih poremecaja je u grupi od 145-150cm
(17.46%) kod decaka, dok kod devojcica je to grupa do 140cm visine (7.31%).

IAKLIUCAK

Analiziraju¢i predhodne rezultate do kojih smo dosli, vidimo prisutnost
deformiteta u velikom procentu, Sto nas obavezuje da preduzmemo dalje mere u
cilju prevencije i sanacije odn. resavanju aktuelnog problema procesom
adekvatnog korektivnog delovanja na ucenike kod kojih je evidentiran
poremecaj.

I u jednom i udrugom procesu delovanja, egzistira realnost koju moramo istadi i
ona je kljuc€ uspeha u resavanju aktuelnih problema.
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U procesu preventivnog delovanja te strukture Cine: medicinsko osoblje Skolskog
dispanzera, nastavno i medicinsko osoblje u sSkoli (ucenik, profesor fizickog
vaspitanja, skolski lekar, pedagog, psiholog i direktor), roditelj i deca.

Po upoznavanju samog problema i stanja telesnog statusa dece, utvrden je plan
i program rada, koji bi imao preventivnhu funkciju i izraden programski sadrzaj
korektivhog delovanja na cCasovima fizickog vaspitanja u ove dve Skole u
saradnji lekara specijaliste, stru¢njaka za korektivnu gimnastiku i prof. fizickog
vaspitanja, koji ¢e trajati do kraja Skolske godine.

Takode, date su odredene smernice, za neko podrobnije naucno istrazivanje sa
adekvatnom statistickom metodologijom, radi provere i boljeg definisanja
postojece problematike.
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I(INEVZIIllllﬁl(ITE AKTIVNOSTI KAKO GLAVEN FAKTOR ZA
KINEZIOLOSKO ZDRAVSTVENOTO OBRAZOVANIE NA UGENICITE

dr Mitricka DZambazovska Stardelova
Apsolvent na posdiplomski studii po kineziologija, FFK-Skopje, asistent, Makedonija.

dr Dimitrinka Kadinova-Conkova
FFK, Veliko Trnovo, Bugarija

dr Valentina Krstevska
Centar za skoliozi, Skopje, Makedonija

Zdravstvenata profilaktika e globalen problem na sovremenata civilizacija zatoa
Sto direktno vlijae na upravuvanjeto na Coveckite resursi. Za negovoto reSavanje
od krucijalna vaznost e kineziolosko-zdravstvenoto obrazovanie na ucenicite.
Toa treba da se razgleduva kako nerazdelna celina vo obrazovniot process vo
site udiliSta, bidej¢i e eden od najefektivnite metodi na profilaktikata. Vo ovoj
smisol zdravstvenoto obrazovanie e ne samo medicinsko-socijalen problem, tuku
i kinezioloSko obrazoven problem bidejéi e svrzan kako so odrzuvanjeto na
zdravjeto na ucenicite taka i so formiranjeto na odreden stereotip odnosno nacin
na zdrav zivot vo koj Sto ¢e bidat prisutni sekojdnevno kinezioloskite aktivnosti.
Celta na ovoj trud e da ukaze na vaznosta od kinezioloskoto obrazovanie preku
kineziologijata, deka na teoretski i praktiCen plan kinezioloSkite aktivnosti se
glavniot factor vo borbata protiv civilizaciskite zaboluvanja i problemot e od
gledna tocka na hipokineziite i od aspekt na intelektualnoto opteretuvanje koe e
se pogolemo, a fizickoto se pomalo. Resavanjeto na problemot e vo razvojot na
fiziCkata kultura vo samostojna nauka kineziologija Sto e evropska tendencija vo
odnos na fizickata kultura i nejzinata transformacija od kultura vo samostojna
nauka kineziologija, koja ¢e odgovori na potrebite na sovremenoto opstestvo.
Zdravstvenoto obrazovanie se razgleduva kako nasocen kinezioloski proces, koj
Sto vkluCuva: sozdavanje na kinezioloSko-zdravstveni naviki, odnosi i
ubeduvanja, akcentite na vrednostite na zdraviot nacin na Zzivot se: higiena na
teloto, zdrava ishrana, kinezioloSka aktivnost, prevencija od narkomanija,
tutunopusenje i zloupotreba na alkohol, normalno -zdravo seksualno povedenie,
priprema za semen zivot, psihi¢cko zdravje i meducovecki odnosi. Humanizacijata
na kinezioloskite aktivnosti, pruZzanje na prva pomos pri nesre¢ni slucai, fer plej
vo sportot, informiranost-sposobnost za adekvatno reagiranje vo ekstremni
uslovi. Rezultatite koi Sto treba da se postignat preku zdravstvenoto kineziolosko
obrazovanie se: sozdavanje na vrednosna orientacija i licna zdravstvena kultura
i formiranje na custvo za licna odgovornost za zdravjeto i nacinot na Ziveenje.
Utvrduvanje na zdrav nacin na zivot kako stereotip na odnesuvanje. Zasega vo
ucilistata na Balkanot nema samostojna ucebna disciplina koja Sto sama ce gi
reSava problemite na zdravstvenoto obrazovanie koe mu pripada na
kineziologijata. Naj povikana li¢nost posle lekarot za zdravstvenoto obrazovanie
e kineziologot. Toj proces se determinira od niza faktori na uciliSnata, semejnata
i socijalnata sredina. Sozdadenata Kinezioloska programa i teorija za decata na
Balkanot e golema perspektiva vo taa nasoka. Opredeluvanjeto na kinezioloskite
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aktivnosti kako glaven factor na zdravstvenoto obrazovanie proizleguva od
samata nejzina sodrzina kako “ nauka za cCoveckite dvizenja, koja Sto se
zanimava so istrazuvanje na vlijanieto na fizickite aktivnosti vrz sistemot Covek i
promenite koi Sto nastapuvaat kako rezultat na programirana fizicka aktivnost ”.
Kinezioloskite aktivnosti gi zgolemuvaat adaptacionite sposobnosti na Covekot,
gi usoglasuvaat vegetativnite funkcii. Ulogata na kinezioloskite aktivnosti kako
glaven factor vo odnos na zdravstvenoto obrazovanie se opredeluva od
moznosta za kompleksno vlijanie vrz fizikata i intelektot na Covekot. Promenite
koi Sto nastapuvaat vo organizmot na Covekot kako rezultat na kinezioloskite
aktivnosti pod formata na razlicni programi se nasocCeni kon odrzuvanje i
podobruvanje na zdravstvenata kondicija na covekot, zgolemuvanje na
samodoverbata i celosnata psihofizicka aktivnost. Primenuvanjeto na razlicnite
kinezioloski programi e svrzano so pridobivanjeto na specijalizirani poznavanja
od taa sfera koiSto se vo osnovata na kineziolosko-zdravstvenoto obrazovanie.
Tie se delat vo nekolku nasoki: Reguliranje na opteretuvanjeto i regeneriranjeto
proporcionalno fizioloSkite zakonomernosti. Racionalna ishrana i kinezioloSka
aktivnost, higiena I odrZzuvanje na optimalna masa se formulata za zdrav Zivot
za idni zdravi generacii, sposobni da go stvorat semeto na vecnosta. Higiena na
sportskite disciplini. Opredeluvanje na ulogata na genetskite faktori i
psihofizickiot razvoj na individuata. Zastitni merki od nepovolni atmosverski
vlijanija pri fizicko opteretuvnje.

UciliSniot kineziolog, kako rakovoditel na ucebniot proces e odgovoren za toa do
koe nivo kinezioloskite aktivnosti ¢e bidat efektivni za zdravstvenoto
obrazovanie na ucenicite. Toa znacl deka toj treba da ja ima neophodnata
profesionalna kompetentnost, t.e. da e visoko obrazovan, da e vo dobra fizicka
kondicija i da gi vladee sovremenite psiholoSko-kinezioloski metodi za vlijanie
vrz ucenicite. Samo taka toj ¢e moZe da gi realizira sovremenite teoretski
pretpostavki kako predlozena nova kineziologija za zdravstveno obrazovanie, a
toa e zadolzitelno 1 Cas kineziolosko i zdravstveno obrazovanie vo udiliStata i
rabotnickite kolektivi pa i vo gerijatrijata.

MODEL ZA ZDRAVSTVENO OBRAZOVANIE PREKU KINEZIOLOSKOTO OBRAZOVANIE

Nasiot model za zdravstveno obrazovanie e kiezioloskite aktivnosti da stignat do
sekoj ¢ovek na planetava zemja i toa preku davanje na kinezioloSko obrazovanie
od momentot na rajdanjeto na Covekot pa se do krajot na negoviot Zivot.
Davanje na kinezioloski uslugi, davanje na zdravstveni poznavanja, prakti¢ni
znaenja i naviki do formiranjeto na odreden stereotip na odnesuvanje i
ubeduvanje, za vodenje na zdrav nacin na zZivot. Za postignuvanje na dobar
kraen rezultat pri prakti¢no sproveduvanje na kinezioloskite aktivnosti, odnosno
do kakvi promeni doada vo organizmot.

Site formi preku koi Sto se sproveduva kinezioloSkoto obrazovanie i sport da
bidat nasocCeni kon profilaktikata i pridobivanje na znaenja koi Sto ¢e gi
potvrduvaat zdravstvenite vrednosti, stvaranje na zdrava nacija, sposobna da
proizveduva i da se brani.

Da se razviva sposobnosta na ulenicite za razbiranje i osmisluvanje na vlijanieto
( pozitivni ili negativho ) na faktorite na okolinata i socijalnata sredina zaradi
prevzemanje na predpazni merki od razli¢ni bolesti.
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Da se dade prioritet na aktivna pozicija na ucenicite. Da se sozdadat situacii vo
koi Sto samite ucenici ¢e bidat osposobeni da gi izveduvaat kinezioloskite
aktivnosti.

Da se motiviraat ucesnicite za kinezioloSkata aktivnost otkako ¢e se lociraat
nivnite interesi i perspektivi za razvoj. No za niv razbirliv, ednostaven jazik da
im bide prezentirana informacija od promenite Sto se slucuvaat vo Coveckiot
organizam pod vlijanieto na kinezioloskite aktivnosti.

Da se sozdavaat uslovi vo koi Sto ucesnicite ¢e mozat da gi realiziraat
izveduvanjata na zadolzitelno programiranite kinezioloski aktivnosti.

IAKLUGOK

Predlozeniot nacin, za kinezioloSko zdravstveno obrazovanie preku teoretskite i
prakti¢nite moznosti na kineziologijata ne treba da absolutizira. Toj treba da
bide primen kako dinamic¢na struktura, koja Sto neprekinato se usovrsuva. Kon
nego treba da se prioda precizirano i da se odberat samo onie momenti koi Sto
mozat da bidat primeneti vo konkretnite uslovi na sekoe uciliSte, pretprijatie,
ustanova, gerijatriski centar i.t.n. UciliSniot kineziolog moze slobodno da izbira I
prilaga razlicni metodi i formi na aktivnost vo zavisnost od realnata situacija-
materijalna baza, intelektualni i fizicki dostreli na ucenicite, socijalnite odnosi.
Utvrduvanjeto na kineziologijata kako samostojna nauka d¢e pridonese za
pogolema primena na ovoj model i po uspesSno resavanje na problemite svrzani
so zdravjeto na ludeto.

Najvazno koe ostanuva e Drzavata mora da svati deka potrebata od zadolzZitelno
izveduvanje na programiranite kinezioloski aktivnosti so po eden ¢as dnevno po
uciliStata pa i nasekade e potreba i nuznost na novoto vreme, toa e patot, toa e
modelot na prevencijata na bolestite na hipokineziite, predizvikani kako rezultat
na se pogolemo istisnuvanje na fizickiot trud, koj gravitira kon nulata i na se
pogolemo intelektualno opteretuvanhje koe gravitira kon sto.

Vakviot process na kinezioloSko zdravstveno obrazovanie na naselenieto,
osobeno na ucenicite ¢e znacl stop na problemite so zgolemeniot volumen i
masa, Secerna bolest, rzbetni deformacii, reumati¢no-degenerativna bolest,
sredstva za uzivanje i.t.n.
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BIOLOSKA ZRELOST DODATNI FAKTOR U PROCENI MLADIH
FUDBALERA ZA VISOKA SPORTSKA DOSTIGNUCA
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Kljucne reci: BioloSka zrelost, antropometrija, funkcija, motorika

Sazetak: Dugi niz godina se u naucnim krugovima cine pokusSaji iznalazenja
mogucénosti procene sportista za visoka sportaka dostignuca. Pored naucnih
saznanja koriste se i empiriska iskustva. Do sada identifikovane genetski
uslovljene karateristike su samo deo mogucnosti koje uz spoljasnje faktore
mogu nas dovesti do relativho pravilnije selekcije mladih sportista koji ¢e
postizati vrhunske sportske rezultate u granama sporta kojim se bave.

Pored velikog broja testova koji se primenjuju kao orijentacioni faktor u proceni
mogucénosti mladih za visoka sportska dostignuéa, koris¢enje procene bioloske
zrelosti je jedna od mogucnosti.

Cilj ovog istrazivanjea je da se utvrde statistiCki znacajne razlike u
antropometrijskim karateristikama, funkcionalnim i motori¢kim sposobnostima
mladih selekcionisanih fudbalra razliCite bioloSke zrelosti.

Istrazivanje je sprovedeno na fudbalerima starosti 13 godina selekcije Srbije i
Crne Gore.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da postoji znacajna razlika u ispitivanim
antopometrijskim karakteristikama, funkcionalnim i motori¢kim sposobnostima
fudbalersa iste kalendarske starosti, a razlicite bioloske zrelosti.
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BIOLOGICAL MATURITY AS ADDITIONAL FACTOR IN EVALUATION YOUNG
FOOTBALLERS FOR HIGH SPOTRS ACHIEUMENT

Key words: biological maturity, anthropometrics, function, motoric

Abstract: For long time in science circles there have been attempts to find a
possibility of evaluation of the sportsmen for high sports achievement. Besides
scientific knowledge empirical experiences are also used. Genetically conditioned
characteristics identified by now are only a part of possibilities which by external
factors can lead us to relatively more correct selection of young sportsmen
which will achieve top sports results in their field of activity.

Besides great number of tests that are used as orientation factor in evaluation
the possibility of the youth for high sports achievements, using the evaluation of
biological maturity is one of the possibilities.

The aim of this research is to establish the statistically important differences in
anthropometrical characteristics, functional and motor ability of young selection
footballers of different biological maturity.

The research was done on footballers ages 13 years old of the selection of
Serbia and Montenegro.

The results of this research indicate that there is a significant difference in
examined anthropometrical characteristics, functional and motor ability of the
footballers of the same age, but different biological maturity.

Dugi niz godina se u naucnim krugovima cine pokusaji iznalazenja mogucnosti
procene sportista za visoka sportaka dostignucéa. Pored naucnih saznanja koriste
se i empiriska iskustva. Do sada identifikovane genetski uslovljene karateristike
su samo deo mogucnosti koje uz spoljasnje faktore mogu nas dovesti do
relativno pravilnije selekcije mladih sportista koji ¢e postizati vrhunske sportske
rezultate u granama sporta kojima se bave.

Pored velikog broja testova koji se primenjuju kao orijentacioni faktor u proceni
mogucénosti mladih za visoka sportska dostignuca, koriSéenje procene bioloSke
zrelosti je jedna od mogucnosti.

Naime, osobe iste kalendarske starosti nemoraju uvek da budu i iste bioloske
zrelosti. Tako su akceleranti u razvoju bioloski zreliji u odnosu na retardante u
telsnom razvoju. Ova razlika u bioloskoj zrelosti moze biti od 1 do 4 godine. Ovo
je vazno iz razloga Sto su bioloski zrelije osobe verovatno veéih dimenzija tela,
boljih funkcionalnih i motori¢kih sposbnosti. Ukolikoje ovo tacno, u selekciji
mladih za sportske grane moramo voditi racuna i o bioloSkoj zrelosti radi bolje
procene konstitucionalnih, funkcionalnih i motorickih sposobnosti.

Veliki je broj metoda za procenu biolosk zrelosti. Neke su manje a neke vise
precizne. Pominjemo samo neke: odredivanje veli¢ine jzgara okostavanja il
veli¢ine epifiznih pukotina kao i koris¢enje somatoskopske metode.
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Mi smo se opredelili za somatoskopsku metodu iz razloga sto je jednostavna, ne
iziskuje materijalne izdatke, Sto je u odnosu na rentgen snimanja daleko
jevtinije i nema Rtg zracenja.

CILJ ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje ima za cilj da kod selekcionisanih fudbalera uzrasta od 13
godina izdvoji one Cija je bioloska zrelost veca od fudbalera mladih po bioloskoj
zrelosti. Kod ovako formirana dva subuzorka trebamo utvrditi postojanje
statisticki znacajne razlike u antropometrijskim, funkcionalnim i motorickim
sposobnostima.

1z ovako postavljenog cilja istrazivanja postavili smo sledece hipoteze:

e Hi1-postoji statisticki znacajna razlika u antropometrijskim
karateristikama bioloski zrelijih fudbalera starih 13 godina u odnosu
na bioloski malade fudbalere.

e H2-postoji statisticki znacajna razlika u funkcionanim sposobnostima
bioloski zrelijih fudbalera starih 13 godina u odnosu na bioloski
malade fudbalere.

e H3-postoji statisticki znacajna razlika u motorickim sposobnostima
bioloski zrelijih fudbalera starih 13 godina u odnosu na bioloski
malade fudbalere.

METODE RADA

Istrazivanje smo sproveli na uzorku od 81 fudbalera selekcije Regiona Nis,
Selekcije Srvbije i Crne Gpre kalendarske starosti 13 godina + 6 meseci.

Od antropometrijskih varijabli merenjem smo obuhvatili masu tela u kg(AMAST),
visinu tela u cm (AVIST), duZinu noge u cm (ADUNO), sedeCu visinu u cm
(ASEDVI), Duzinu ruke u cm (ADURU), Sirinu ramena u cm (ASIRA), Sirinu
karlice u sm (ASIKA), Sirinu kukova u cm (ASIKU), Srednji obim grudnog kosa u
cm (AOGKS), obim nadlaktice opruzene ruke u cm (AONAD), maksimalni obim
podlaktice u cm (AOPOD), obim butine u cm (AOBUT), makimalni obim
potkolenice u cm (AOPOT), debljinu koznog nabora u predelu tricepsa nadlaktice
u mm (AKNNA), debljinu koZznog nabora u predelu leda u mm (AKNLE), debljinu
koznog nabora u predelu trbuha u mm (AKNTR), debljinu kozZnog naborau
predelu butine u mm (AKNBU) i debljinu koZznog nabora u predelu potkolenice u
mm (AKNPOT).

Antropometrijska merenja su vrSena u prepodnevnim casovima standardnim
instrumentima po metodologiji koju preporuCuje Internacionalni bioloski
program Weiner J. Lourie J. 1969 128,

Ispitivanjem su obuhvadene sledecée funkcionalne varijable: Frekvencija pulsa u
miru u minuti (FPUMI), sistolni arterijski krvni pritisak u miru u kPa (FTASI),
dijastolni krvni pritisak u miru u kPa (FTADI), maksimalna potrosnja kiseonika u
I/min (FO2LM), maksimalna potrosnja kiseonika u ml/min/kg (FO2ML), test
maksimalne anaerobne sposobnosti (Margarija test) u kg/m/sek (FMARG),
sportski staz u godinama (SSTAZ).
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Frekvencija pulsa u miru merena je u sede¢em polozaju auskultorno posto se
ispitanik odmarao 15 minuta. Merenje je vrSseno u 15 sekundi, a dobijena
vrednost je mnozena sa 4. Na ovaj nacin smo dobili frekvencijupulsa u toku
minute. Sistolni i dijastolni arterijski krvni pritisak su meren tenziometrom sa
manzetom kod isitanika u sede¢em polozaju.

Maksimalna potorsnja kiseonika odredivana je modifikovanim step testom na
klupici visine 40 cm. Brzina penjanja na klupicu je 22,5 u minuti (brzina
penjanja je odredivana metronomom koji je otkucavao 90 otkucaja u minuti.
Neposredno posle 5-to minutnog penjanja isitaniku je u sedecem polozaju
auskultatorno merena frekvencija pulsa u 10 sekundi. Dobijena vrednost je
mnozena sa 6 da bi dobili frekvenciju pulsa u minuti. Na osnovu ovako dobijene
frekvencije pulsa i mase tela isitanika na Astrand-Rimingovom nomogramu je
odredivana maksimalna potrosnjakiseonika u litrima u minuti. Deljenjem ovako
dobijene maksimalne potrosnje kiseonika pretvorene u mililitre dobijamo
relativnu potrosnju kiseonika u ml/min/kg.

Test maksimalne anaerobne sposobnosti po Margariji izveden je na 7 stepenika.
Isitanik maksimalnom brzinom istréi uz 7 stepenika cija je visina 17,5 cm,
vreme penjanj se meri Stopericom sa ta¢nos¢u 1/100 sec. Na osnovu ovoga se
odreduje snaga podizanja tela po formuli:

V=Ukupna visina stepenika u m (70)/ vreme penjanja u sekundama; zatim se
odreduje apsolutna anaerobna sposobnost kao proizvod telesne mase u kg (T) i
snage podizanja tela (V).

Motori¢ke varijable su merene po uobi¢ajenoj metodologiji .

BiloSka zrelost je odredivana po Tanneru za aksilarnu maljavost od 1-3, za
pubi¢nu maljavost od 1-5 i za razvoj polnih organa 1-5 2*8,

REZULTATI SA DISKUSIIOM

Rezultati prikazani na tabeli 1. ukazuju da su antropometrijske karteristike
fudbalera starih 13 godina vecih prosec¢nih antropometrijskih vrednosti u odnosu
na iste antropometrijske vrednosti osoba merenih u niSkom regionu 1983
godine®. Ovo se moZe objasniti akceleracijom rasta i razvoja kao i selekcijom.
Razlika izmedu najvece i najmanje visine tela iznosi 28,5 cm. Sto je delom
rezultat razliite genetske uslovljenosti, a delom vsinskih zahteva mesta u timu
(golman, odbranbeni fudbaler, fudbaler vesne linije i fudbaler napada).

Prosecne vrednosti frekvencija pulsa u miru kod fudbalera bioloski zrelijih iznosi
83,27+8,17 otkucaja u minuti Sto je veca vrednost u odnosu na vrednosti
navedene od strane Duraskovi¢ R.(2002). Ovo je pokazatelj koji je pod velikim
uticajem spoljasnjih faktora.

Vrednosti maksimalne potrosnje kiseonika, po dobijenim vrednostima apsolutne
vrednosti spadaju u visok nivo aerobne pripremljenosti (Brdari¢ i sar. 1977°%),a
relativne vrednosti su kod fudbalera bioloski zrelijih u prose¢nim granicama °.

Brzina sprinterskog tréanja iz visokog starta na 20 m. u proseku iznosi kod
bioloski zrelijih fudbalera 3,23 sec, Sto je veca brzina u odnosu na selekciju
fudbalera Jugoslavije iste starost °.
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Prosec¢na duzina skoka u dalj s mesta iznosi 195,05 £11,89 cm Sto je u proseku
za 3,8 cm manje u odnosu na duzinu skoka koju bi po visini tela trebali da skoce
(198,88+9,48 cm). ovo se moze objasniti ¢injenicom da se u ovom uzrstu malo
radi na razvoju snage odredenih misi¢nih grupa.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri antropometrijskih, funkcionalnih i
motorickih varijabli fudbalera starih 13 godina bioloski zrelijih
N=38

Varijable SV SD MIN MAX
SSTAZ 3.80 1.98 1.00 9.00
AMAST 53.63 8.34 39.00 76.00
AVIST 162.69 7.62 149.00 177.50
ADUNO 91.21 4.88 82.90 101.30
ASEDV 85.61 4.05 78.60 94.20
ADURU 70.35 3.50 63.30 77.00
ASIRA 36.32 1.92 32.20 40.80
ASIKA 25.71 2.45 21.00 36.80
ASIKU 29.35 1.96 25.20 34.20
AOGKS 79.01 5.13 71.00 90.60
AONAD 22.79 2.00 18.80 27.00
AOPOD 22.36 1.49 19.20 25.80
AOBUT 48.35 3.91 41.00 58.30
AOPOT 33.41 2.39 28.30 39.00
AKNNA 7.13 2.45 4.00 17.00
AKNLE 6.41 1.43 4.20 12.00
AKNTR 7.29 3.16 4.30 18.00
AKNBU 10.81 4.47 1.20 24.00
AKNPTK 11.66 3.89 5.80 25.00
FPUMI 83.27 8.17 68.00 96.00
FTASI 11.36 .56 10.50 12.50
FTADI 7.15 .87 5.50 9.0000
FO2LM 2.59 48 1.80 3.7000
FO2ML 49.24 6.53 38.00 66.00
FMARG 40.92 712 29.13 61.55
MSKDALJ 195.05 11.89 171.00 220.00
DJUIND 198.88 9.48 182.30 216.00
M20M 3.23 13 2.92 3.53
M40ME 6.37 .28 5.56 6.79
M60ME 9.22 .57 8.03 10.34
M5X10M 12.30 .38 11.57 13.10
BZAKS 1.93 .78 1.00 3.00
BZPUB 4.28 .86 2.00 5.00
PZPOR 4.18 .65 3.00 5.00

Analizom rezultata prikazanih na tabeli 2. mozemo konstatovati da su merene
antropometrijske varijable kod selekcionisanih fudbalera kalendarske starosti 13
godina a mlade bioloske zrelosti numericki manjih vrednosti u odnosu na iste
varijable kod fudbalera bioloski zrelijih iste kalendarske starosti. Ovo se moze
objasniti akceleracijom rasta i razvoja bioloski zrelijih osoba u odnosu na bioloski
mlade osobe.

Debljine koznih nabora u merenim tackama se ponasaju razli¢ito Sto je rezultat
pre svega uticaja razliCite ishrane, duzine sportskog staza, broja treninga
nedeljno, duzine trajanja i inteziteta treninga.
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Tabela 2. Osnovni statisticki parametri antropometrijskih, funkcionalnih i
motorickih varijabli fudbalera starih 13 godina bioloski mladih
N=43

Varijable SV SD MIN MAX
SSTAZ 4.08 1.76 1.00 7.00
AMAST 44.94 6.86 33.00 65.00
AVIST 156.53 5.66 144.70 168.00
ADUNO 89.71 4.01 82.80 100.60
ASEDV 80.69 3.91 70.80 89.00
ADURU 67.81 2.93 62.40 74.40
ASIRA 33.82 1.52 30.70 36.80
ASIKA 24.14 1.17 22.00 27.20
ASIKU 27.19 1.50 24.50 30.80
AOGKS 72.71 4.13 63.40 84.20
AONAD 20.94 2.29 17.80 26.80
AOPOD 20.68 1.63 18.00 24.40
AOBUT 44.56 4.02 39.20 56.00
AOPOT 31.15 2.64 22.80 38.00
AKNNA 8.18 3.85 3.60 23.00
AKNLE 6.16 3.27 3.60 21.00
AKNTR 7.15 5.37 3.00 29.00
AKNBU 12.23 5.1 5.60 29.00
AKNPTK 12.68 4.03 6.00 25.00
FPUMI 83.48 8.19 64.00 96.00
FTASI 11.54 .67 10.00 13.00
FTADI 6.99 .76 5.50 8.50
FO2LM 2.16 .30 1.40 2.80
FO2ML 48.44 6.11 37.00 64.00
FMARG 34.30 5.44 24.68 47.49
MSKDALJ 181.70 11.26 155.00 203.00
DJUIND 190.97 7.29 175.90 204.50
M20M 3.33 13 3.05 3.57
M40ME 6.35 .32 5.56 6.79
M60ME 9.29 46 8.63 10.86
M5X10M 12.78 .59 11.83 14.19
BZAKS 1.13 .33 1.00 2.00
BZPUB 1.93 .70 1.00 3.00
PZPOR 1.65 .68 1.00 3.00

Ovo istrazivanje je pokazalo da postoji statisticki znacajna razlika
antropometrijskih varijabli izmedu selekcionisanih fudbalera kalendarske starosti
13 godina, a razliCite bioloske zrelosti u visini i masi tela, sedecoj visini, duzini
ruke, Sirini ramena, karlice i kukova, srednjem obimu grudnog kosa, obimu
nadlaktice, podlaktice, butine i potkolenice. Statisticki znacajna razlika nije
utvrdena u duzini noge i debljinama koznih nabora u merenim tackama (tabela
3). Rezultati ukazuju da su u vecini isitivane antropometrijske vaijable vecih
vrednosti kod bioloski zrelijih selekcionisanih fudbalera.

Isitivane funkcionalne varijable ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika u
apsolutnim vrednostima maksimalne potrosnjekiseonika i u anaerobnoj brzinskoj
izdrzljivosti u korist selekcionisanih fudbalera bioloski zrelijih. Ovo je rezultat pre
svega selekcije (genetski faktor) kao i veéih aerobnih i anaerobnih mogucnosti
bioloski zrelijih osoba.
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Tabela 3. StatistiCka znacajnost razlika aritmetickih sredina
antropometrijskih, funkcionalnih i motorickih varijabli fudbalera
starih 13 godina

.. Bioloski zreliji N=38 Biloski mladi N=43

Varijable SV D SV D T P
SSTAZ u god. 3.80 1.98 4.08 1.76 -0.48 > 0.05
AMAST u kg 53.63 8.34 44.94 6.86 5.07 < 0.001
AVIST ucm 162.69 7.62 156.53 5.66 4.10 < 0.001
ADUNO u cm 91.21 4.88 89.71 4.01 1.51 > 0.05
ASEDVI ucm 85.61 4.05 80.69 3.91 5.59 < 0.001
ADURU u cm 70.35 3.50 67.81 2.93 3.52 < 0.001
ASIRA u cm 36.32 1.92 33.82 1.52 6.41 < 0.001
ASIKA u cm 25.71 2.45 24.14 1.17 3.73 <0.001
ASIKU u cm 29.35 1.96 27.19 1.50 5.53 < 0.001
AOGKS u cm 79.01 5.13 72.71 4.13 6.38 < 0.001
AONAD u cm 22.79 2.00 20.94 2.29 3.93 < 0.001
AOPOD u cm 22.36 1.49 20.68 1.63 4.94 < 0.001
AOBUT u cm 48.35 3.91 44.56 4.02 4.30 < 0.001
AOPOT ucm 33.41 2.39 31.15 2.64 4.03 < 0.001
AKNNA u mm 7.13 2.45 8.18 3.85 -1.50 > (0.05
AKNLE u mm 6.41 1.43 6.16 3.27 0.46 > (.05
AKNTR u mm 7.29 3.16 7.15 5.37 0.14 > (0.05
AKNBU u mm 10.81 4.47 12.23 5.11 -1.33 > (.05
AKNPTK u mm 11.66 3.89 12.68 4.03 -1.74 > 0.05
FPUMI u min 83.27 8.17 83.48 8.19 -0.11 > (.05
FTASI u kPa 11.36 .56 11.54 .67 -1.38 > 0.05
FTADI u kPa 7.15 .87 6.99 .76 0.94 > (.05
FO2LM u L/min 2.59 A48 2.16 .30 5.37 < 0.001
FO2MLu ml/min/kg 49.24 6.53 48.44 6.11 0.56 > 0.05
FMARG m/sec/kg 40.92 712 34.30 5.44 4.66 < 0.001
MSKDALJ u cm 195.05 11.89 181.70 11.26 5.17 < 0.001
M20M u sec 3.23 13 3.33 13 -5.00 < 0.001
M40ME u sec 6.37 .28 6.35 .32 0.33 > (.05
M60ME u sec 9.22 .57 9.29 .46 -0.63 > 0.01
M5X10M u sec 12.30 .38 12.78 .59 -4.80 < 0.001
BZAKS u poenima 1.93 .78 1.13 .33 5.33 <0.01
BZPUB u poenima 4.28 .86 1.93 .70 13.05 < 0.001
PZPOR u poenima 4.18 .65 1.65 .68 17.56 < 0.001

Motoricke sposobnosti su analizirane kroz skok u dalj s mesta, brzinu tréanja na
20,40 i 60 metara, koa i u testu 5 x 10 metara. Rezultati ukazuju da su fudbaleri
bioloski zreliji znacano statisticki brzi na 20 i 5 x 10 metara kao i u skoku u dalj.
Moze se rec¢i da su bioloski zreliji fudbaleri boljih rezultata u pokazateljima
eksplozivne snage Sto je u savremenoj fudbalskoj igri vrlo znacajno. Pokazatelji
bioloske zrelosti ukazuju da se po ovim parametrima razlika kre¢e u granicama
2-3 godine. Naime, bioloski zreliji fudbaleri su starija u proseku za dve do tri
godine u odnosu na bioloski mlade fudbalere iste kalendarske starosti.
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Rezultati istraZivanja sprovedeni na selekcionisanim fudbalerima kalendarske
starosti 13 godina + 6 meseci, a razliCite bioloske zrelosti nam ukazuju da
mozemo zakljuciti:

Isitivane antropometrijske karateristike selekcionisanih fudbalera
kalendarske starosti 13 godina, a bioloSke zrelosti statisticki
znacajno razli¢ite ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika u
visini i masi tela, sedecoj visini, duzini ruke, svim isitivanim
transverzalnim dimenzijama skeleta, cirkularnim dimenzijama tela.
Statisticki znacajne razlike nisu kosntatovane u debljnama koznih
nabora u merenim tackama. Selekcionisani fudbaleri bioloski zreliji
su znacajno vedih navedenih dimenzija tela. Ovako dobijeni rezultati
nam ukazuju da prvu postavljenu hipotezu ovog istrazivanja
mozemo delimi¢no prihvatiti.

Funkcionalne spsobnosti koje su bile interes ovog istrazivanja
ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika u maksimalnim
apsolutnim vrednostima potrosnje kiseonika i u anaerobnoj brzinskoj
izdrzljivosti. Ove vrednosti su vece kod selekcionisanih fudbalera
bioloski zrelijih. Znacajne razlike nisu utvrdene u frekvenciji pulsa u
miru, arterijskom krvnom pritisku kao i u relativnhim vrednostima
maksimalne potrosnje kiseonika. Na osnovu ovako dobijenih
rezultata mozZzemo konstatovati da drugu hipotezu ovog istrazivanja
mozemo delimi¢no prihvatiti.

Od 5 isitivanih motorickih testova mozemo =zakljuciti da postoji
statistiCki znacajna razlika u korist selekcionisanih fudbalera bioloski
zrelijih u 3 testa (skok u dalj s mesta, brzina tréanja na 20 metara i
5 x 10 metara). Na osnovu dobijenih rezultata ovog segmenta
motoric¢kih testova mozemo konstatovati da se treca hipoteza ovog
istrazivanja moze takode delimi¢no prihvatiti.
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Kljucne reci: posturalni poremecaji, telesni deformiteti,
skolioza, kifoza, lordoza, ravna stopala

Razvojem nauke i tehnike, postali smo svedoci dinamickih promena tempa
Zivota i sveukupnih Zivotnih sadrzaja. Dostignuc¢a koja nam direktno olakSavaju
rad na poslu, transport od kuce do posla, organizaciju slobodnog vremena, nacin
relaksacije, odmora i oporavka, uticali su na odredene promene naSeg
lokomotornog aparata, posebno telesnog statusa. Saznanja do kojih su dosli
domadi i strani autori, kada je u pitanju prostor posturalnih poremecaja i
telesnih deformiteta Skolske populacije, ukazivao je na veoma visok procenat
dece sa posturalnim poremecajima i telesnim deformitetima. Obzirom da je u
nekim sredinama postojala praksa organizovane sekcije koektivhe gimnastike,
koja je davala izuzetne rezultate kada je u pitanju prevencija i sanacija
posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta, Sto je i direktno potvrdeno u
nekim eksperimentralnim radovima smatrali smo vaznim utvrditi stanje
posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta i u Skolama kod kojih nisu
organizovane sekcije korektivne gimnastike.

PREDMET PROBLEM I CIL) ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja je bio stanje posturalnih poremeéaja i telesnih
deformiteta dece mladeg Skolskog uzrasta.

Problem istrazivanja je obuhvatao prisutnost posturalnih poremecaja kao i
nacin njihovog utvrdivanja
Cilj istrazivanja je obuhvatao nekoliko tacaka:

e utvrditi broj skolske dece sa narusenim telesnim statusom, odnosno
sa posturalnim poremecajima i telesnim deformitetima,

e procentualno izraziti ukupan broj decCaka i devojcica sa posturalnim
poremecajima i telesnim deformitetima,

e utvrditi i jasno definisati sve posturalne poremecaje i telesne
deformitete
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e utvrditi odnos posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta izmedu
ucenika i ucenica tretiranih opstina

3. METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika su sacdinjavali uéenici I, II, III i IV razreda OS"Dobrivoje
Radosavljevi¢-Bobi" u opstini ZajeCar. Uzorak ispitanika su cinili 301 ucenik, od
toga 153 ispitanika je bilo muskog pola dok je 148 ispitanika pripalo zenskoj
populaciji.

U opstini Krusevac, uzorak ispitanika su sacinjavali ucenici I, II, III i IV razreda
pet osnovnih Skola. Ukupan broj ispitanika je iznosio 1739, i to Zenskog pola 862
i muskog 877.

U opétini Cadak su obuhvacdeni prakti¢no svi uéenici osnovnih $kola. Ukupan broj
ispitanika je bio izuzetno veliki i iznosio je 2982 ispitanika muskog pola i 3130
ispitanika zenskog pola.

Uzorak varijabli

Prostor posturalnih poremecaja je bio definisan sledeéim varijavlama:
o kifoti¢no loSe drzanje i kifoza (sagitalna ravan),
e lordoti¢no lose drzanje i lordoza (sagitalna ravan),
e skolioticno loSe drzanje i skolioza (frontalna ravan),
e izdubljene grudi,
e ispupcene grudi,
e "X"nogei
e "O" noge

Metod obrade podataka

Izvrsice se tabelarni prikaz deskriptivne statistike sa prikazom broja ucenika sa
posturalnim poremecéajem i deformitetom, kao procenat prisutnosti odredenih
poremecaja i deformiteta.

4. TRBELARNI PRISTUP DOBIJENIH REZULTATA SA DISKUSLIOM

Tabela 1. Prikaz posturalnih poremecaja kicmenog stuba u sagitalnoj rvni
kod ucenika oba pola od I - IV razreda OS "Dobrivoje
Radosavljevi¢-Bobi" u Zajecaru

| I RAZRED [l RAZRED [Ill RAZRED ’Iy_r_p\zm-;p

L M ZM Z M Z | Z
Brdeccurazredu 40 4622 3234 36 |57 34
Br.dece sa p.p.k.stuba_[19 15010 1822 26 l41 19
Br.p.p. u% k75 326 l454 562647 __?2__2__[;_@____;5__;4
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Na osnovu prikazanih vrednosti u tabeli 1. moZzemo zakljuditi visok procenat
posturalnih poremecaja, koji kod decaka iznosi 47.5%, a kod devojcica 32.6% u
prvom razredu. Udrugom razredu kod decaka je 45.4%, a kod devojcica 56.2%.
U trecem razredu je 64.7% decaka sa posturalnim poremecajima, dok je 72.2%
devojcCica sa narusenim pravilnim drzanjem tela. U ¢etvrtom razredu procenat
decaka sa posturalnim poremecajima iznosi 71.9% dok kod devojcica 55.8%. Na
osnovu dobijenih procentualnih vrednosti nije tesko konstatovati visi procenat
decaka i devojcica sa posturalnim poremecajima u IV razredu u odnosu na nize
razrede. Razlog se moze traziti u kostataciji da pri Skoli nije oformljen kabinet
korektivne gimnastike koji bi se pozabavio ulenicima sa narusenim telesnim
statusom odmah nakon utvrdivanja stanja. Posto se nije pravovremeno delovalo
u pravcu sanacije evidentiranog stanja, iz godine u godinu se povecavao
procenat dece sa posturalnim poremecajima.

Tabela 2. Broj pojedinacnih posturalnih poremecéaja kicmenog stuba u
sagitalnoj ravni musko-Zzenske populacije po razredima i
procentualni prikaz vrednosti

[ IRAZRED |l RAZRED  [lIl RAZRED |V RAZRED

M Z M Z M Z M Z

UP. 40 46 P2 32 pa 36|57 34
K 13 5 |12 20 120 24 @l 20
BR.K.U% [32.5 108 545 625 [S88 666 [11.9 588
L 510 4 1|17 12 19 13
BRL.U% 375 21.7 [18.1 343 [50.0 333 [333 382

Na osnovu dobijenih rezultata u gornjoj tabeli mozemo zakljuciti vecu prisutnost
kifoticnog loseg drzanja u odnosu na lordoti¢no loSe drzanje, i to kako kod
decCaka tako i kod devojcica, osim u prvom razredu gde je lordoticno loSe
drzanje bilo izrazenije kod devojcica u odnosu na decake.

Tabela 3. Broj pojedinacnih posturalnih poremecaja kicmenog stuba u
sagitalnoj ravni u odnosu na ukupan broj ucenika u rzredima i
procentualni prikaz vrednosti

RAZRED  [I[RAZRED [lIRAZRED [IIIRAZRED  [IV RAZRED
U.P. 140 46 |22 32 B4 36|57 34
K 13 5 |12 20 o 24 4l 20
BR.K.U% [32.5 108 [545 625 [588 666 [11.9 588
L 15 0 4 117 2 19 13
BRL.U% [37.5 217 [181 343 500 333 [333 382

Iz dobijenih rezultata prikazanih u tabeli 3. mozemo uociti da je lordoti¢no i
kifoticno loSe drzanje prisutno joS u I razredu, i da se iz godine u godinu
povecava. Razloge za takvo stanje mozemo traziti u uslovima skolovanja,
malom broju casova fizickog vaspitanja kao i neredovnhom pohadanju nastave
fiziCkog vaspitanja. Od ukupnog broja ispitanika 301, kifoti¢no loSe drzanje ima
155 ucenika ili 51.4%, a lordotic¢no loSe drzanje ima 101 ucenik ili 33.5%.



Zbornik radova

Tabela 4. Broj posturalnih pormeéaja kicmenog stuba u sagitalnoj ravni u
odnosu na ukupan broj uc¢enika i procentualni prikaz vrednosti
RAZRED | 11 111 1A%
Ukupno pregledanih 86 54 70 91 301
Ukupan br. sa p.p. 34 28 48 60 170
Br. pp.u% 39.5 51.8 68.5 65.9 56.4

Na osnovu prikazanih podataka mozemo zakljuciti da je od 301 ispitanog
ucenika njih 170 sa posturalnim poremecajima, sto u procentima iznosi 56.4%,
a takode je alarmantno saznanje da se iz godine u godinu povecava procenat
ucenika sa posturalnim poremecajima i iznosi 39.5% u I razredu dok je u IV

65.9%.

Tabela 5. Prikaz procentualnih i brojéanih vrednosti posturalnih poremecaja
i telesnih deformiteta kao i njihovo ukugno stanje kod decaka i
devojcica I, Il, lll i IV razreda Ossnovnih Skola u Krusevcu
= r?i'mi SLDiSKOL | LLD{ ik | sre 1ZD.G oS A Bow | w | o
Razred (VR i L e T a0 s e o
1 38 38 20 30 58 47 4 2 8 2 4 11 15 [ 283 452 | 62.6%
11 48 21 2 28 66 59 3 1 [ 7 3 15 23 8 310 448 | 69.2%
I as | 28 | 33 | 45 | 54 | 76| 4 | 2| 6 | 1| 7|26 | 23] 8 | 358 | a50 |796%
: v 44 30 28 19 76 48 5 1 2 1 12 14 16 8 304 380 | 7RI1%
" Suma | 175 | 117 | 103 | 122 [ 254 (230 | 16 | 6 | 22 | 11 | 26 | 66 | 77 | 30 | 1255 | 1739 |722%
% (PPiTD) | 13.9%| 9.3%| 82%| 9.79%|202%|18.3%| 13%| 05%| 1.8%| 0.9%| 21%| 53%| 6.1%| 24%
% (Brpregl) | 10.19%| 6.7%| 5.9%| 7.0%|14.6%|13.2%| 0.9%| 03%| 1.3%| 0.6%| 15%| 3.8%| 44%| 1.7%

U tabeli br. 5 dat je broj¢ani prikaz dece sa otkrivenim posturalnim
poremecajima i telesnim deformitetima u odnosu na ukupan broj ucenika koji su
pregledani i u odnosu na broj dece sa deformitetima Sto je izrazeno i
procentualnim vrednostima. Istrazivanjem je obuhvaceno 1739 ucenika od kojih
je 1255 sa jednim ili viSe deformiteta, Sto u procentima iznosi 72.5%.
Analiziraju¢i dobijene vrednosti u tabeli 5 mozemo videti da je broj ucenika sa
posturalnim poremecajima i telesnim deformitetima u I razredu 283 od 452
pregledana ucenika Sto u procentima iznosi62.6%. U II razredu od 448
pregledanih 310 ima PP i TD sto u procentima iznosi 69.2%. U III razredu
pregledano je 450 ucenika i od ovog broja 358 je sa PP i TD, odnosno 79.6%. U
IV razredu od 389 pregledanih 304 ucenika je sa PP i TD odnosno u procentima

72.2%.
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Tabela 6. Osnovne $kole u procentoma
Osnovne skole u % | Kalendarska godina NI Zajed.
i prosek
| 93. 94, 95. 96. 97.
Lose telesno drzanje ‘:6,93 8,22 5,50 8,83 I 7,77 7,45
Skolioza | naznac. |1 0,63 | 1,46 1,76 T
izrazena | 0,4 0,64 0,74 0,48 0,42 0_,53
Def. grudnog kosa | 0,81 | 1,10 0,60 1,63 1,14 1,06
Def. stopala 'i'":i,es 1,87 6,30 4,22 TV s i

IAKLIUGAK

Analizom dobijenih rezultata u sve tri Opstine kada je u pitanju telesni status
ucenika od I do IV razreda osnovnih Skola, mozemo konstatovati vrlo visok
procenat dece sa posturalnim poremecajoima i telesnim deformitetima. To su
vrlo alarmantni i zabrinjavajuéi podaci koji potvrduju neophodnost bolje
koordinacije izmedu skolskih dispanzera, nastavnika fiziCkog vaspitanja i
roditelja. Smatramo da bi predlog mera koje bi u velikoj meri sprecile
narusavanje pravilnog drzanja tela kod Skolske populacije mladih skolskih
razreda, ogledao u pravcu otvaranja posebno specijalizovanih kabineta za
korektivhu gimnastiku kojim bi rukovodili profesori fizickog vaspitanja. Na
osnovu mnogih istrazivanja dobijeni su podaci kiji ukazuju na vrlo efikasno
delovanje programa korektivne gimnastike u funkciji korekcije i sanacije
posturalnih poremecaja. Pored ovoga, smartamo da bi izbor adekvatnog
Skolskog namestaja, Skolske torbe, nosenju odgovarajuce (higijenske) obuce,
zauzimanje pravilnog stava pri sede¢em i stoje¢em stavu, u velikoj meri imao
presudan preventivni znacaj.
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SOFTVER ZA PRAGENJE FIZICKOG STANJA UCENIKA MUZIGKIH
SKOLA “MOKRANJAG™ 1 “JOSIP SLAVENSKI”

STAI E SOFTVER, A STA JE HARDVERD

Cesto se zadnjih godina ¢uju pomenuti termini i veliki broj ne zna ta¢no
odredenje tih pojmova.

Softver nematerijalna komponenta kompjutera, odnosno to je komponenta bez
koje racunar me moze da radi. Ni jedan deo hardvera ne moze da funkcionise,
ako ne postoji prateéi softver koji mu «daje zivot». Sa druge strane, ne moze se
kucati tekst, ukoliko ne posedujemo softver neophodan za pisanje. Ista je stvar
sa racunanjem, gledanjem filmova, muzikom i sl.

Hardver predstavlja racunar, odnosno njegove kompononete u materijalnom
smislu. Modem, mati¢na plo¢a, monitor, graficka karta, Stampac... se jednim
imenom nazvaju hardver, odnosno hardverske komponente.

Konkretizuj¢i termin sovtver za ovaj rad mora se istac¢i da je prikazati njegovu
primenu bez vizelne identifikacije. U narednim redovima ce biti opisane osnovne
karakteristike o njegovom funkcionisanju, odnosno alatima pomocéu kojih je
kreiran.
Sastoji se iz:

e baze podataka

e dizajnerskog okruzenja za prikaz podataka iz baze.
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Mogucnosti su mu:
- Unos podataka B
- Pretraga podataka
- Azuriranje

podataka
- Brisanje podataka
- Stampa

|

Baza podataka sadrzi podatke o ucenicima, njihovim osnovnim podacima,
ocenama i deformitetima. Zamisljeno je da pretraga bude po najrazliitijim
kriterijumima kako bi se dobilo Sto vise razliCitih informacija koje su
interesantne za opservaciju.

Softver kreiran za potrebe rada radene je u programskom jeziku Visuel Basic
6.0. Radi se o objektno orijentisanom programskom jeziku, za koji je
karakteristi¢no da je kompatibilan sa svim Microsoft-ovim aplikacijama i moze se
na taj nacin korititi u bilo kojem operativnhom sistemu tipa Windovs (95, 98,
2000, Milenijum, NT i XP) Baza je kreirana u Access-u 2000 koji se nalazi u
paketu Ofice XP. Accesova baza podataka spada u male baze (u smislu
memorijsog prostora za podtake), ali kako moZe stati viSe od 200 000 zapisa,
ova baza je i viSe nego adekvatna za ovo istrazivanje.

Citav projekat, od softverske podrske, do pisanja i Stampanja materijala je
raden na brend Simens racunaru, sa procesorom na 448 Mhz, 256 MB RAM-a.
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B x|
Ucand Datum rodiena
Ime ol Oan  Mesec Godray

Preneme.

Baza podataka koja se koristi za ovaj rad se nalazi u Microsoft-ovom paketu
Ofice XP Access 2002. Access 2002 je vrlo jednostavan za rad jer se ne zahteva
veliko poznavanje programskog jezika SQL (Structured Query Langauage)
obzirom da se naredbe prikazujugrafickim putem. Baza podataka Access se ne
moZze meriti sa profesionalnim bazama podataka kao na primer Orackle, ali za
korisnika koji aplikaciju razvija prevashodno za liche namene, vise je nego
dobra. Prihvata podatke brojeve, slova i slike, sto je Cini prihvatljivom za sve
vrste podataka. Kako radi na principu relacionih baza podtataka, omogucava
spajanje razlic¢itih tabela u jednu Tako dobijena tabela se zove upit. Uslov je
samo da bar jedno polje bude zajednicko za obe (ili viSe tabela) (Tabela 2).

Tabela 2. Zajednicko polje Prezime u tabelama A i B omogucava formiranje
nove tabele AB koja sdarzi podatke iz obe tabele
Ime Prezime Prezime Telefon Ime Prezime Telefon
Zoran Gortnar Gortnar 555 555 Zoran Gortnar 555 555
Dusan Miti¢ Miti¢ 666 666 Dusan Miti¢ 666 666
Tabela A Tabela B Tabela AB
OBRADA PODATAKA

Kors¢enjem racunarske tehnologije, vreme za obradu podataka je svedeno na
najmanju mogucu meru. Zapravo obradu vrsi racunar iz sirovih podataka, bez
aktivnost cCoveka. Sve to radi racunar pod uslovom da je predhodno dobro
koncipiran informacioni sistem i izraden algoritam.

Sve ono Sto smo merili i unosili u bazu podataka treba da nam pruzi odredene
informacije, inacCe Citav posao nema smisla. Kako su podaci ve¢ obradeni, treba
ih videti, ali onako kako nama to najvise odgovara. Zato se prave takozvani
upiti, ili kriterijumi pretrage baze podataka. Naredba: «Izlistaj sve muskarce
starije od 56 godina» je primer kako izgleda jedan upit. Upiti mogu biti i daleko
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slozeniji, na primer «Izlistaj sve muskarce rodene 1948 godine koji su visi od
182 cm i koji su testu ravnoteze imali rezultat 12». Upravo ovde se vidi znacaj
koris¢enja raCunara, odnosno elementarnog poznavanja osnove programiranja.
Tako bi svaki istrazivac postavljao svoje kriterijume i dolazio do rezultata gotovo
trenutno. Medutim, da bi se moglo pristupiti spekulaciji podacima (predhodno
kreiranju softvera, a joS pre toga formiranju baze podtaka) mora se adekvatno
postaviti informacioni sistem u svim njegovim segmentima. Upravo ova recenica
daje radu znacaj. Sam softver je nesSto Sto svaki programer moze naciniti, no
informacioni sistem postavljamo mi, istrazivadi fizicke kultute. U tom delu posla
nam niko ne moze pomoci do nas samih, odnosno nesih ideja.

Softver je moguce koristiti i za potrebe slicnih istrazivanja uz minimalne
promene programskog koda i dizajna.

Napomena: Detaljnije informacije o softveru, njegova upoteba, predizajniranje i
sl su u domenu autora softvera (autora rada) i mogu se dobiti na:

E-mail gortnar@bitsyu.net
s =

[ [E%
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SPECIFIGNOSTI NASTAVE FIZIﬁKI!E VASPITANJA U SREDNJIM
MUZIGKIM SKOLAMA U BEOGRADU

mr Zoran Gorthar

Ljudska neaktivnost, u motorickom smislu, dovodi do patoloskih promena kod
¢oveka u anatomskom i fiziloSkom smislu, pa ¢ak i do ozbiljnih oboljenja. Ova
pojava je posledica HIPOKINEZIJE (sindrom savremenog drustva
prouzrokovan nedovoljnom fizickom aktivnoséu). Covek sazdan da se krece, a
ne da kao biljka ceo Zivot provede neaktivan.

Predhodni pasus ima za cilj samo da podseti u kom pravcu staticnost dovodi
ljudsko bi¢e. Ako se hipokineziji doda i nacin vrSenja poslovnih obaveza,
poremecaji se multiplikuju. Postoji veliki broj zanimanja koja od Coveka
zahtevaju neprestano sedenje, a najéeSée se to josS Cini u fizioloski
neadekvatnom polozaju.

Profesija - muzicar, odnosno ucenici osnovnih i srednjih muzickih skola su
posebno izlozeni negativhom uticaju nekretanja. Kako je odrastao covek vec
stekao odredene zivotne navike, paznja se mora posvetiti periodu edukacije gde
se joS uvek moze uticati na decu u smislu usvajanja ispravnih nacina
razmsljanja i postupaka.

STANIE

U Beogradu postoji vise osnovnih i srednjih muzic¢kih skola. Kako se u osnovnim
muzickim Skolama fiziCko vaspitanje koliko toliko odvija u redovnim osnovnim
Skolama, paznju treba usmeriti na srednje muzicke Skole. To su:

e Davorin Jenko

e Stanislav Binicki

e Kornelije Stankovié
e Vatroslav Lisinki

e Vojislav Vuckovic

e Josip Slavenski

e Stevan Mokranjac

Ni jedna od pomenutih Skola nema salu za fizicko vezbanje. To znaci da vec u
startu ne postoje elementarni uslovi za odrzavanje nastave fizickog vapitanja.
Praksa je da Sekretarijat grada izdvaja sredstva i placa sale sportskim centrima
kako bi se odrzavala nastva, ali samo u periodu od novembra (decembra) do
maja. Konkretno, muzicka Skola “Mokranjac” je dobila mogucnost koris¢enja
Gradskog centra za fizicku kulturu i to dvasa sta koriS¢enja sale i dva sata
koriSéenja bazena.
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Jedino Skola Kosta Manojlovi¢ ima organizovanu nastavu tokom cele godine u
osnovnoj Skoli Lazar Savati¢ u Zemunu. Posledice ovakvog stanja su
nemotivisanost profesira za rad i oS odnos ucenika prema nastavi. To u kranjem
dovodi do KATASTROFALNOG fizickog statusa ucenika. U motorickom smislu je
prava tragedija koliko su deca nespremna, a u anatomsko - fiziloSkom, skoro da
ne postoji dete bez deformiteta kicmenog stuba. Posebno treba obratiti paznju
da cinjenicu da su to deca koji veliki deo vremena provode u vezbanju (sviranju
na instrumentima), Sto pogorsava vec¢ postojecu klinicku sliku.

O deformitetima
U daljem tekstu ce biti re¢i samo o nekim deformitetima kicmenog stuba

Znamo svi da je ki¢meni stub nosilac uspravnog i ¢vrstog stava koji ima oblik
dvostrukog slova "S", a upravo - jaCina miSica - odrzava taj oblik. Kod
oslabljenih misica nastaje promena oblika kicmenog stuba, te se javljaju kriva
drzanja popracena bolovima. Ako se ne reaguje se na vreme, nastaju i
deformacije.

Kifoza, lordoza i skolioza nazivi su deformacija kicmenog stuba. Samo vezbe
pomazu da se utiCe na jacanje oslabljenih misi¢a i tako smanji bol.

KIFOZA (okrugla leda, pogrbljena leda)

d

Zbog stalno pogrbljenog stava, nepravilnog sedenja i viSesatnog stajanja, javlja
se krivina kiémenog stuba koja rezultira grbom u gornjem delu leda.Tada je
glava malo zabacena prema napred, lopatice su istaknute, trbuh opusten i
mlitav, a prsa uvucena. Kako bi se smanjili Qbolovi i posledice takvog loSeg
drzanja trebalobi jaCati i poboljSati napetost oslabljenih misica leda, jacati celu
muskulaturu trupa te posebno istezati grudni kos.

LORDOZA

Krivina kiémenog stuba koja se naj¢esce javlja u vratnom i slabinskom delu
kicmenog stuba, a ogleda se jakim izbacivanjem karlice prema napred i
uvinuéem u donjem delu leda. Pri tome su trbuh i grudni kos ispupceni, a glava
zabacena prema natrag. Takvo drZanje jako opterecuje donji dio leda, pa se
Cesto javljaju bolovi uzrokovani ukljeStenjem Zzivaca ili ozledama prsljenova.
Kontrolisano jacanje trbusnih misica, rasterecenje, opustanje i istezanje lednih misica
najbolji su nacin smanjenja uzroka bola.
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Lordoza

SKOLIOZA

NajcesScéa deformacija kicmenog stuba koja se ispoljava zakrivljenjem u desnu ili
levu stranu. Tada je jedno rame spusteno, kukovi nejednake visine, misi¢i na
spustenoj strani trupa jaki i zgréeni, a na drugoj strani opusteni. Jacanje misi¢a
trbuha i leda (stabilizatora trupa) te opustanje i istezanje zgréenih misica
najbolji su nacin uticanja na bol zbog takvog drzanja. Izbegavajte dizanje tereta
u stoje¢em stavu, noSenje veceg tereta u jednoj ruci.

Skolioza

Gk

Muzic¢ka Skola Mokranjac je nastavu fizickog vaspitanja sprovodila po slede¢em
rasporedu

Od septembra do decembra subotom, dvocas (taCnije dva sata) na
Kalemegdanu i Adi Ciganliji. Od Decembra pa do kraja skolske godine u GCFK
(Stari dif) u deligradskoj ulici.

Koncept je tokom cele sSkolske godine bio isti - jedan Cas korektivnog vezbanja,
a drugi ¢as naizmenicno sportske igre, atletika i gimnastika.

Mora se konstatovati da je bilo velikih problema pri odrzavanju nastve, Sto zbog
uslova rada, a Sto zbog navike da se fizicko vaspitanje tretira kao manje bitan
predmet.
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Na pocetku sSkolske godine je konstatovan veliki broj deformiteta ki¢cmenog
stuba. iPrimenjujuéi pomenuti koncept nastave, na kraju Skolske godine, na
ponovnom mernenju konstatovano nesto bolje stanje kod dece.

Sigurno je da dva casa nedeljno i to joS u blok nastavi ne mogu dovesti do
znacajnog pomaka u smislu boljeg drzanja dece. Medutim, veliki deo casa je
posvecen edukaciji, u nameri ukazivanja na posledice koji ¢e ucenici imati tokom
Zivota, ako ne preduzmu korake u cillju ocuvanja svog zdravlja. Tako je jedan
broj ucenika poceo da sistematski vezba van redovne nastave, Sto organizovano
(u nekom kolektivu) Sto samostalno.

Problem koji je i dalje prisutan je plivanje. Ucenici nisu imali uslove da
upraznjavaju Casove plivanja u redovnoj nastavi, a poznato je koliko bi plivanje
pomoglo u korekciji telesnih deformiteta, odnosno u njihovoj prevenciji.

Plan rada

Znacaj nastave fizickog vapitanja se ogleda pre svega u STICANJU NAVIKE ZA
SISTEMATSKO FIZICKO VEZBANJE TOKOM CELOG ZIVOTA, a tek potom u
poboljsanju fizickih svojstava i ostalih blagodeti koje pokret ima na organizam.
Zlatno ptavilo fiziologije glasi: «Funkcija razvija organ». Nastava mora da sadrzi
bar dva Casa i to ne u blok nastavi.

Na pocetku sSkolske godine je neophodno izvrsiti medicinsko snimanje stanja
kicmenog stuba dece i na osnovu toga podeliti ucenike u grupe, kako bi se
mogla primeniti odgovaraju¢a grupa vezbi. U protivnom su moguce
kontraindikacije, odnosno pogorsanje deformiteta. Na primer, ukoliko bi dete
koje ima desnu torakalnu skoliozu radilo veze u grupi sa decom koji imaju levu
torakalnu skoliozu, doc¢i ¢e do povecanog odstupanja od vertikale, odnosno
povecace se deformitet. Jos bi bilo bolje podeliti ucenike po odsecima (klavirski,
duvacki, gudacki, solo pevanje, etno, teorijski) i tako jo$ viSe poboljsati efekat
vezbanja. Primera radi, gudaci su «osudeni» na skoliozu, a klaviristi na kifozu.
Svrstavanjem dece u grupe po odsecima mogu se primenjivati delotvornije
vezbe nego kada se radi o podeli nastave po odeljenjima. Narvano, ovo vazi
samo za muzicke skole.

Kako se ucenici muziCke Skole razlikuju od ostalih ucenika po specificnostima
nastave, potreban je i poseban (specifican) plan rada.

Nastana tema Atletika Sportske igre Gimnastika Plivanje

Broj Casova 20 15 15 20
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Napomena: Razlika bi bila u konceptu ¢asa, gde bi se na svakom c¢asu odvajalo
bar 15 min za korektivno vezbanje, a i glavni deo casa bi bio koncipiran da kod
ucCenika utic¢e na miSi¢ne grupe neophodne za odrzavanje normalnog drzanja
tela. Takode, opasnost od povredivanja moze izazvati odsustvo sa specijalisticke
(muzic¢ke) nastave Cime se gubi kontinuitet Skolovanja

Da bi se mogao ispuniti postojeci program nastave, neophodna su sredstva koja
bi pokrila roskove koris¢enja prostora i sredstava za rad (lopte, plutace, vijace i
sl). Ukoliko se zavisi od vremenskih uslova i ukoliko se nama osnovnih uslova za
sprovodenje nastave fizickog vaspitanje, jako je tesko proizvesti efekte koje bi
¢as morao da doprinese.
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UTICAJ NEKIH VIDOVA SNAGE NA
REZULTATE KUPER-OVOG TESTA

dr Katarina Herodek
dr Ratko Stankovié¢
Fakultet fizicke kulture, Nis

Poznavanje strukture psihosomatskog statusa sa velikom sigurnos¢u dozvoljava
diskusiju o postojanju razliitih sposobnosti i osobina. Istrazivanje strukture
jednog dela psihosomatskog statusa bez uvida u strukturu i relacije sa ostalim
delovima ovog prostora, nije moguce.

Sva dosadasnja istrazivanja su pokazala da je struktura motorickih sposobnosti
jedno od bazi¢nih polja istrazivanja u fizickoj kulturi.

Istrazivanje ovog problema povezano je sa nizom podrucja, koja su do sada, u
vecoj ili manjoj meri, istrazivana. U velikom broju dosadasnjih istrazivanja ima
prilicno metodoloskih nedostataka koji se, pre svega, odnose na neadekvatan
izbor mernih instrumenata, nedovoljan broj ispitanika ili neprecizne statisticke
postupke.

Odredivanje strukture motorickih dimenzija bio je predmet proucavanja dovoljno
dugo, tako da postoji prilicno informacija o tom podruéju. Razli¢cite metode i
tehnike motorickih merenja su otezavale komparaciju rezultata istrazivanja.

U podrucju motorickih sposobnosti jos uvek nema pouzdanih teorija. Klasi¢ni
motoricki testovi se po pravilu sastoje od malog broja zadataka, pa su metrijske
karakteristike instrumenata tog tipa vrlo sumnjive.

Snaga je bazicna motoricka sposobnost koja se manifestuje u savladavanju
razliCitih otpora, a u fizici je to rad koji je izvrsila sila u odedenom vremenskom
periodu. Posto termin "sila" nije odgovarajuci i ne objasnjava sve specifi¢nosti
pojava koje se javljaju u misi¢noj aktivnosti, u antropomotorici se koristi termin
snaga. Ova motoricka sposobnost je viSedimenzionalna i definiSe se kao
Covekova sposobnost da pomocu misi¢nog naprezanja savlada spoljasnji otpor ili
da mu se suprotstavi, a prema akcionom kriterijumu podele izdvojene su:
eksplozivna, repetitivna i staticka snaga.

Eksplozivha snaga kao deo faktora snage, sagledava se kao sistem u kome
vodec¢u ulogu nekog elementa odreduje vrsta eksplozivhog pokreta, odnosno
kretanja.

Pod eksplozivhom snagom se podrazumeva ispoljavanje znatnog naprezanja u
minimalno kratkom vremenu izvodenja vezbe. Prakti¢no, zastupljena je u vecoj
ili manjoj meri u vedini sportova. Veliki uticaj na ovu vrstu snage ima reaktivna
sposobnost sistema za kretanje. Reaktivha sposobnost podrazumeva zbirni
doprinos miotatickog refleksa (refleks na istezanje), pri ¢emu se misi¢ odmah
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posle istezanja snazno kontrahuje, kao i sila koja se ostvari kada se pasivno
rastegnuta tkiva (prvenstveno misi¢no), vracaju u prethodni polozaj.

Eksplozivna snaga koja se ispoljava reaktivnom sposobnoséu aparata za
kretanje moze se u osnovi nazvati dvojako: eksplozivha snaga udarnog
karaktera i eksplozivna snaga ostrog udarnog karaktera.

Ove eksplozivhe snage ispoljavaju se posle prethodnog amortizovanja sile
suprotnog smera, a posebno kod saskoka (sa klupe, Svedskog sanduka i sl) kada
sledi odmah povezano i odskok (u vis ili u dalj) pri ¢emu je inerciju koja je
ostvarena saskokom potrebno amortizovati ekscentrichnom  misiznom
kontrakcijom i odmah zatim, koncentricnom miSicnom kontrakcijom izvrsiti
odskok (u vis ili u dalj)

Treba joS razlikovati apsolutnu i relativhu silu. Apsolutna sila je u stvari
maksimalna sila izazvana naprezanjem misSi¢a, a relativna sila ukazuje na
veli¢inu sile ostvarene po kilogramu telesne mase.

Po topoloskoj podeli, snagu obi¢no delimo na snagu ruku i ramenog pojasa,
snhagu trupa i snagu nogu. Dokazano je postojanje eksplozivne snage ruku i
nogu, repetitivne snage ruku i ramenog pojasa, trupa i nogu, kao i staticke sile
ruku, trupa i nogu.

Izdrzljivost se kao Covekova sposobnost, u stru¢noj, pa i u naucnoj praksi,
uglavnom tretirala dvojako. Prvo, kao funkcionalna sposobnost uslovljena
prvenstveno funkcionisanjem sréano-sudovnog sistema i, drugo, kao motoricka
sposobnost uslovljena motorickim ponasanjem, pri ¢emu je bitno da se
odredena motoric¢ka aktivnost obavlja u relativno dugom vremenu odupiranjem
zamoru u kojem covek ucestvuje kao celovito bice. Pritom motoricka aktivnost
moze biti razli¢itog karaktera (ciklicna ili aciklicna). Definisanje izdrzljivosti je
pokuSaj da se ona odredi kao fenomen, pa su otuda definicije razliite i potpune
usaglasenosti nema.

PREDMET I CILI ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja je uticaj nekih vidova snage na rezultate postignute
na Kuper-ovom testu.

Cilj istrazivanja predstavlja pokusaj da se utvrdi u kojoj meri neki vidovi snage
uticu na rezultate Kuper-ovog testa.

HIPOTEZE

Na osnovu predmeta istrazivanja a u skladu sa ciljem i statistickim metodama za
obradu podataka, mogu se postaviti sledece hipoteze:

e HO - postoji statisticki znacCajan uticaj nekih vidova snage na
rezultate Kuper-ovog testa

e H1 - postoji statisticki znacajan uticaj skleka na rezultate Kuper-
ovog testa

e H2 - postoji statisti¢ki znacajan uticaj zgiba na rezultate Kuper-ovog
testa
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e H3 - postoji statisticki znacajan uticaj skoka u dalj iz mesta na
rezultate Kuper-ovog testa

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istraZivanje izveden je iz populacije 114 studenata
druge godine Fakulteta fizicke kulture u NiSu, od kojih je bilo 82 muskarca i 31
zena. Uslov da ispitanici budu uklju¢eni u rad je da su klinicki zdravi i da
redovno pohadaju nastavu.

Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju upotrebljena su 3 merna instrumenta za procenu nekih
vidova snage i Kuper-ov test tr€anja 12 minuta.

To su sledece varijable:

e MSKL - sklek

e MZGB - zgib

e MSKD - skok u dalj iz mesta

e MKUP - Kuper-ov test tré¢anja 12 minuta
Postupak i opis tehnika merenja motorickih sposobnosti
MSKL - SKLEK

Rekviziti: Strunjaca debljine 7 do 10 cm

Zadatak: Ispitanik iz upora leZzeceg prednjeg radi maksimalni broj sklekova.
Obavezan je da ih pravilno izvodi.

Ocenjivanje: Rezultat ¢ini ukupan broj korektno izveddenih spustanja i dizanja
tela.

Napomene: Merilac sedi na stolici, tako da ispitanika posmatra bo¢no kako bi
mogao da prati pravilno izvodenje zadatka.

MZGB - ZGIB
Rekviziti: vratilo

Zadatak: Ispitanik iz visa sa pothvatom izvodi maksimalan broj zgibova tako da
mu je brada u visini pritke vratila a noge su opruzene.

Ocenjivanje: Upisuje se maksimalan broj korektno izvedenih zgibova.

Napomene: Merilac stoji na stolici, tako da mu je lice u visini precke. Mora sve
vreme da podstiCe ispitanika da Sto duZe istraje u opisanom tetsu. U pocetni
stav ispitanik dolazi uz pomo¢.

MSKD - SKOK U DALJ IZ MESTA
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Rekviziti: Strunjaca debljine 7 do 10 cm, odskoCna daska standardne izrade,
Celi¢na traka za merenje

Zadatak: Ispitanik se sunozno odrazi sa kraja obrnuto postavljene odskocCne
daske i doskoli na strunjadu Sto moZe dalje. Obavezan je sunozni doskok.
Izvode se tri skoka, a nepravilno izvedeni skokovi se ponavljaju.

Ocenjivanje: Meri se duzina skoka okomito na odraznu liniju. TaCnost merenja je
u 1 cm. Vredi najduzi skok izmeren u cm.

Napomene: Pre svakog skoka ispitanik namaze pete magnezijumom. Ispitanik
skace bos. Dupli odraz nije dozvoljen. Skok se izvodi iz sunoznog polozaja
stopala. Dozvoljeno je podizanje na prstima pre odraza.

MKUP - KUPER-OV TEST TRCANJA 12 MINUTA

Rekviziti: Tréanje se organizuje na atletskom stadionu. Potrebna je Stoperica,
pistaljka, startni brojevi.

Zadatak: Ispitanici su podeljeni u grupama i na znak kreéu sa starta. Merilac
ukljucuje Stopericu kad startuju i zaustavlja je po isteku 12 minuta. Na znak
pistaljkom svi ispitanici se zaustave na svom mestu na stazi.

Ocenjivanje: Za savkog ispitanika se upisuje broj predenih metara za 12 minuta.

Napomena: Potreban je veéi broj merilaca na stazi kako bi mogli da upiSu tacan
rezultat.

Metod obrade podataka

Da bi se formulisali valjani zakljucci izracunata je:

o Deskriptivna statistika. Rezultati ovog istrazivanja bi¢e obradeni na
nacin da se dobiju informacije o centralnim i disperzionim
parametrima za sve manifestne varijable i to: aritmeticka sredina,
standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat, standardna
greska aritmetiCke sredine, skjunis i kurtozis..

. Povezanost prediktorskih i kriterijumskih varijabli bi¢e prikazane u
matrici interkorelacija pomocu Pirsonovog koeficijenta korelacije.

e Da bi se utvrdila povezanost pojedinih prediktorskih varijabli sa
kritrijumskom varijablom i povezanost svih prediktorskih varijabli sa
kriterijumskom primenice se regresiona analiza.

Kao prediktorske varijable uzeti su rezultati u testovima eksplozivne snage nogu
i repetitivhe snage ruku i ramenog pojasa. Za kriterijumsku varijablu odabrani
su rezultati Kuper-ovog testa.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSLIA

Tabela 1. osnovni statistiCki parametri antropomotorickih testova
Descriptive Statistics
N MinimumMaximum Mean Std. Skewness Kurtosis

Statistic | Statistic [ Statistic [ Statistic Btd. Error Statistic | Statistic Btd. Error Statistic Btd. Erro
KUPER 114 1600 | 3300 R760.53 | 24.92 | 266.03 | -.772 226 | 1.957 449
SKLEK 114 7 80| 37.45 1.56 | 16.60 407 226 -479 449
ZGIB 114 2 28 9.11 49 5.19 913 226 | 1.173 449
DALJ 114 180 290 | 235.57 2.89 | 30.88 -.461 226 -.874 449
Valid N (listw] 114

U tabeli 1 prikazani su osnovni parametri deskriptivne statistike za istrazivane
varijable.

Na uzorku od 114 ispitanika prilikom testiranja antropomotori¢kih sposobnosti
dosli smo do sledec¢ih podataka:

Minimalna vrednost skleka je 7 a maksimalna 80; skjunis je .407 a kurtozis -
.479.

Minimalna vrednost zgiba je 2 a maksimalna 28; skjunis je .913 a kurtozis
1.173.

Minimalna vrednost skoka u dalj je 180 a maksimalna 290; skjunis je -.874 a
kurtozis -.874 .

Minimalna vrednost Kuperovog testa je 1600 a maksimalna 3300; skjunis je -
.772 a kurtozis 1.957

Kod vecine varijabli, vrednosti kurtozisa se znatno razlikuju od 2.75 Sto govori
da je devijacija rezultata razli¢ita od normalne. To pokazuje da su rezultati dosta
rasprseni jer se radi o neselekcionisanom uzorku.

Tabela 2. matrica interkorelacija
Correlations
KUPER SKLEK ZGIB DALJ
KUPER Pearson Correlation 1.000 .541** .408** .682**
Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000
N 114 114 114 114
SKLEK Pearson Correlation 541+ 1.000 .764** .662**
Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000
N 114 114 114 114
ZGIB Pearson Correlation .408** .764** 1.000 .578**
Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000
N 114 114 114 114
DALJ Pearson Correlation .682** .662** .578** 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .
N 114 114 114 114

P

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabela 3. koeficijenti regresione povezanosti varijabli antropomotoric¢kih
sposobnosti i varijable Kuperov test
Model Summary
Adjusted Std. Error of
Model R R Square R Square the Estimate
1 .696° 485 471 193.52
a. Predictors: (Constant), DALJ, ZGIB, SKLEK
ANOVA b
Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3877755 3 1292585.039 34.514 .0002

Residual 4119613 110 37451.030

Total 7997368 113

a. Predictors: (Constant), DALJ, ZGIB, SKLEK
b. Dependent Variable: KUPER
Coefficients 2
Standardi
zed
Unstandardized Coefficien
Coefficients ts

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1471.492 157.152 9.363 .000

SKLEK 3.800 1.871 .237 2.031 .045

ZGIB -5.909 5.489 -.115 -1.077 .284

DALJ 5.097 .796 .592 6.404 .000

a. Dependent Variable: KUPER

Dobijen je statisticki znacajan uticaj prediktora na kriterijum na nivou 0.000,
tj.vrednost multiple korelacije je .696 Sto objasnjava 48% ukupnog zajednickog
varijabiliteta, dok se ostalih 52% zajedni¢kog varijabiliteta moze pripisati nekim

drugim motori¢kim sposobnostima.

Gledajucdi beta vrednosti u pojedinin prediktorskim varijablama uocava se da je
znacajan uticaj kod varijabli sklek i dalj, dok ne postoji znacajan uticaj varijable
zgib na kriterijumsku varijablu kuper na nivou znacajnosti p= 0.05.

Na osnovu beta vrednosti uoCen je uticaj prediktorskih varijabli sklek i dalj na
kritrijumsku varijablu taping nogom jer je sig. .019 i .000. Varijabla zgib nema
statistiCki znacajnu povezanost sa kriterijumskom varijablom Kuperov test.
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Na osnovu postavljenog predmeta i cilja istrazivanja, a u skladu sa postavljenim
hipotezama i statistickom obradom podataka, mogu se izvesti slede¢i zakljucci:

e Hipoteza HO koja glasi: postoji statistiCki znacajan uticaj nekih
vidova snage na rezultate Kuper-ovog testa se delimi¢no prihvata.

e Hipoteza H1 koja glasi: postoji statisticki znacajan uticaj skleka na
rezultate Kuper-ovog testa, se prihvata.

e Hipoteza H2 koja glasi: postoji statistiCki znacajan uticaj zgiba na
rezultate Kuper-ovog testa se odbacuje odbacuje jer ne postoji
statisti¢ki znacajna relacija sa kriterijumskom varijablom.

e Hipoteza H3 koja glasi: postoji statisticki znacajan uticaj skoka u
dalj iz mesta na rezultate Kuper-ovog testa se prihvata.

Primenom regresione analize dobili smo podatke koji nam ukazuju da je moguce
predvideti efikasnost izvodenja Kuper-ovog testa uz pomo¢ postignutih rezultata
na testovima za neke vidove snage.
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UTICAJ POKRETLJIVOSTI U ZGLOBU KUKA NA BRZINU
FREKVENCIJE POKRETA
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dr Katarina Herodek
dr Ruzena Popovi¢
Fakultet fizicke kulture, Nis

Termin bazi¢ne motori¢ke sposobnosti u poslednje vreme se ustalio u stru¢noj i
naucnoj svesti. Ranije su u upotrebi bili i termini "elementarne" i "osnovne".

Naziv elementarne motoricke sposobnosti mogao bi se prihvatiti samo sa
gledista misi¢nog naprezanja ako bi se motorika mogla posmatrati u tako
"ogoljenom" smislu, Sto je svakako jednostrano i nepotpuno gledanje, jer se ona
mora posmatrati sa aspekta celokupnog antropoloskog funkcionisanja.

Celishodnije je upotrebljavati termin bazi¢ne motoricke sposobnosti, jer se pod
njim podrazumevaju fundamentalne, osnovne ili bazicne motoricke sposobnosti
koje su genetski odredene u veéem ili manjem stepenu i koje se kao latentne
dimenzije nalaze zabelezene u genetskom kodu svakog Coveka, a dolaze do
izrazaja samo prillikom motorickog funkcionisanja u manjem ili ve¢em stepenu,
zavisno od motoriCkog iskustva i ciljeva koji se Zele postiéi.

Mnoga istrazivanja upucuju na zaklju¢ak da su mehanizmi regulisanja kretanja
sa razli¢itim vode¢im nivoima u celovitoj funkciji CNS nesto dominantniji u
odnosu na ostale nivoe, pa se moze govoriti o nesto znacajnijem mestu
koordinacije od drugih bazi¢nih motorickih sposobnosti. Nize mesto u hijerarhiji
imaju snaga, brzina, izdrzljivost, gipkost, ravnoteza i preciznost.

Na bazi mnogih istrazivanja i navoda (Zaciorski 1961, Matveev 1964, Ter-
Ovanesjan 1967, Kureli¢ i sar. 1975, Platonov 1984, M. Gaji¢ 1985, Dordevic
1989, Kukolj 1996, Niéin i J. Kaljdzi¢ 1996), prihvata se sledeca struktura
bazi¢nih motorickih sposobnosti:

e koordinacija
e shaga

e brzina

e izdrzljjivost
e gipkost

e ravnoteza

e preciznost

Svaka od navedenih bazi¢nih motorickih sposobnosti u svojoj strukturi ima vise
dimenzija (prema akcionom i topoloskom kriterijumu podele), tako da je broj
bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i njihovih dimenzija mnogo veéi od sedam,
koliko je navedeno u podeli koja je dobijena na bazi definisanja pojedinih
bazi¢nih motorickih sposobnosti.
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Pre pristupa razmatranju problematike fleksibilnosti, neophodno je istaci
terminolosku neujednacenost u njegovom tretmanu. U radovima vedeg broja
autora (Zaciorski,1959; Matkovi¢,1973; Kureli¢,1975; Dordevi¢, Kukolj,
Jovanovi¢,1983 i dr.)upotrebljavani su nazivi: pokretljivost, gipkost,
fleksibilnost, istegljivost, elasti¢nost i dr. Svi navedeni termini su sinonimi za
segment antropomotorickog prostora koji ¢emo u ovom istrazivanju nazvati
pokretljivost.

Fleksibilnost kao komponenta antropomotorickog prostora uprkos svim
dosadasnjim istrazivanjima nije dovoljno razjasnjena. Hipotetski, fleksibilnost je
definisana kao sposobnost da se ucini pokret sa maksimalno mogucom
amplitudom. Kako je pokret uslovljen anatomskom gradom zglobova ili misi¢nih
grupa, koji svi zajedno Cine sistem bioloski odredene pokretljivosti, tako je
fleksibilnost vezana uz pojedine zglobove.

Pod brzinom, kao fizickim svojstvom, Zaciorski (1975) podrazumeva sposobnost
Coveka da izvede pokrete za najkrace vreme u datim uslovima. Pri tome se
pretpostavlja da izvrSenje zadataka ne traje dugo i da ne dolazi do zamora.

Prema M. Gaji¢ (1985) brzina je sposobnost reagovanja na neki signal ili vrSenja
pokreta i jednostavnih kretanja za najkrace moguce vreme.

Dispozicionog je karaktera, pri ¢emu je po nekim autorima koeficijent urodenosti
0,90-0,95 (Kureli¢ i sar.1975, Zaciorski 1975).

Kada se govori o brzini, mora se imati u vidu Cdinjenica da je brzina
viSedimenzionalna motoricka sposobnost i da u osnovi postoje Cetiri oblika
ispoljavanja brzine:

¢ latentno vreme motorne reakcije
e brzina pojedina¢nog pokreta

e frekvencija pokreta

e sprinterska brzina

Oblici brzine relativno su nezavisni jedan od drugoga. U praksi se brzina obi¢no
ispoljava kao kombinacija prva tri oblika, iskazana kao sprinterska brzina. Brzina
celokupnog kretanja zavisi ne samo od nivoa brzine, nego i od drugih faktora
(fleksibilnosti, snage, izdrZljivosti, koordinacije). Faktori od kojih zavise
frekventni pokreti su:

e reaktivnost nervnog sistema

e snaga muskulature

e brzina misi¢nih kontrakcija i dekontrakcija

e koordinacija pokreta

e brzina protoka informacija

e brzina zamaranja nervnih centara i sinapsi

¢ morfoloske karakteristike (longitudinalne mere-duzine poluga)
e kinestezija

¢ automatizovanost kretanja

e tehnika pokreta i kretanja

e koncentracija paznje

e sposobnost vrSenja rada u anaerobnim uslovima
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PREDMET I CILJ ISTRAZIVANIA

Predmet ovog istrazivanja je uticaj pokretljivosti u zglobu kuka na brzinu
frekvencije pokreta.

Cilj istrazivanja predstavlja pokusaj da se utvrdi koliko pokretljivost u zglobu
kuka uti¢e na brzinu frekvencije pokreta nogu.

HIPOTEZE

Na osnovu postavljenog predmeta i cilja istrazivanja, mogu se postaviti sledece
hipoteze:

e HO - postoji statisticki znacajan uticaj pokretljivosti u zglobu kuka na
brzinu frekvencije pokreta nogu

e H1 - postoji statisticki znaCajan uticaj prednozenja na brzinu
frekvencije pokreta nogu

e H2 - postoji statisticki znacajan uticaj odnoZenja na brzinu
frekvencije pokreta nogu

e H3 - postoji statisticki znacCajan uticaj zanoZenja na brzinu

frekvencije pokreta nogu

METODE

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje izveden je iz populacije 101 studenta druge
godine Fakulteta fizicke kulture u NiSu, od kojih je bilo 84 muskarca i 17 Zena.
Uslov da ispitanici budu ukljuceni u rad je da su klinicki zdravi i da redovno
pohadaju nastavu.

Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju upotrebljena su 4 merna instrumenta za procenu
pokretljivosti u zglobu kuka i brzine frekvencije pokreta. To su sledece varijable:

e MPRED - prednoZenje iz lezanja na ledima
e MODN - odnoZenje lezeci bo¢no

e MZAN - zanozenje iz leZanja na grudima
e MTAPN - taping nogom

Postupak i opis tehnika merenja motorickih sposobnosti

1. MPRED - PREDNOZENJE IZ LEZANJA NA LEDIMA

Rekviziti:Drvena plo¢a dimenzija 300x150 cm, sa ucrtanom skalom u stepenima,
sa tacno$éu od 5°. Skala od 0° do 180° ucrtana je u srediini ploce i to tako da
je osa apscise 10 cm iznad donjeg ruba duZze stranice ploCe, dok osa ordinate
deli plo¢u na dva jednaka dela. Gimnasticka strunjaca.
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Zadatak: Ispitanik legne ledima na strunjacu prislonivsi se desnom stranom uz
okomitu dasku. Zadatak ispitanika je da potpuno opruzenu desnu nogu polagano
podigne uz plo¢u, uz maksimalno moguce prednoZenje i da je nekoliko trenutaka
u tom poloZaju zadrzi. Zadatak se ponavlja tri puta sa kratkim pauzama izmedu
pokusaja.

Ocenjivanje: Rezultat u testu je ugao koji pruzena noga zatvara sa
horizontalom, a izrazen je u stepenima.

Napomena: nema probnog pokusaja.
2. MODN - ODNOZENJE LEZECI BOCNO

Rekviziti: Plo¢a 300x150 cm sa ozna¢enom skalom u stepenima od 0° do 90°.
Gimnasticka strunjaca.

Zadatak: Ispitanik lezi na levom boku a leva ruka je opruzena ispod glave i u
produzetku tela.Desna ruka je savijena ispred grudi i oslonjena na tlo. Citavom
zadnjom stranom tela je oslonjen na plocu. Ispitanik ima zadatak da odnozi
lagano sa opruzenom nogom klizeéi po ploci Sto vise moze.

Ocenjivanje: Upisuje se rezultat u odnozenju u sva tri pokusaja.

Napomena: Ispitanik ne sme da podize glavu, okreée kuk ili grci kolena. Zadatak
se ponavlja tri puta.

3. MZAN - ZANOZENJE IZ LEZANJA NA GRUDIMA

Rekviziti: drvena plo¢a dimenzija 300x50 cm. sa nacrtanom skalom od 0° do
90°. Gimnasti¢ka strunjaca.

Zadatak: Ispitanik legne grudima na strunjacu, levom stranom uz plocu.
Potpuno opruzenu nogu treba da podigne uz plo¢u Sto vise moze a d a pri tom
ne podize kukove sa strunjace.

Ocenjivanje: Upisuju se rezultati iz sva tri pokusaja.
Napomena: Nema probnog pokusaja.
4. MTAPN - TAPING NOGOM

Rekviziti: Drvena daska za taping nogom, dimenzija 30x60x2cm na uzduznom
daskom, 1 stolica, Stoperica.

Zadatak: Ispitanik na znak Sto brze prebacuje desnu nogu sa jedna strane
pregrade na drugu, dodirujuc¢i prednjim delom stopala horizontalnu dasku
postolja. Zadatak se izvodi u vremenu od 15 sekundi.

Ocenjivanje: Rezultat je broj naizmeni¢nih pravilnih udaraca stopala po
horizontalnoj dasci u 15 sekundi.

Napomena: ispitanik moZe da proba nekoliko pokreta.
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Metod obrade podataka

Da bi se formulisali valjani zakljucci izraCunata je:

e Deskriptivna statistika. Rezultati ovog istraZivanja bi¢e obradeni na
na¢in da se dobiju informacije o centralnim i disperzionim
parametrima za sve manifestne varijable i to: aritmeticka sredina,
standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat, standardna
greska aritmeticke sredine, skjunis i kurtozis.

e Povezanost prediktorskih i kriterijumskih varijabli bi¢e prikazane u
matrici interkorelacija pomocu Pirsonovog koeficijenta korelacije.

e Da bi se utvrdila povezanost pojedinih prediktorskih varijabli sa
kritrijumskom varijablom i povezanost svih prediktorskih varijabli sa
kriterijumskom primenice se regresiona analiza.

Kao prediktorske varijable uzeti su rezultati u testovima pokretljivosti u zglobu
kuka. Za kriterijumsku varijablu odabrani su rezultati testa taping nogom.

Tabela 1. osnovni statisticki parametri antropomotorickih testova
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis

Statistic | Statistic | Statistic | Statistic [Std. Error| Statistic | Statistic [Std. Error| Statistic [Std. Error]
PRED 101 55 140 87.88 1.89 19.03 .735 .240 142 AT76
ODNO 101 35 400 86.78 3.78 37.97 5.675 .240 | 46.332 AT76
ZANO 101 20 60 34.80 .89 8.94 746 .240 -.004 AT76
TAPNO 101 24 36 29.44 .23 2.27 151 .240 .298 AT76
Valid N (listwi 101

Na uzorku od 101 ispitanika prilikom testiranja antropomotorickih sposobnosti
dosli smo do sledec¢ih podataka:

Minimalna vrednost prednozenja je 55 a maksimalna 101 stepeni; skjunis je
.735 a kurtozis .142.

Minimalna vrednost odnozenja je 35 a maksimalna 400 stepeni; skjunis je 5.675
a kurtozis 46.332.

Minimalna vrednost zanozenja je 20 a maksimalna 60 stepeni; skjunis je .746 a
kurtozis -.004 .

Minimalna vrednost tapinga nogom je 24 a maksimalna 36 stepeni; skjunis je
.151 a kurtozis .476.

Kod vecine varijabli, vrednosti kurtozisa se znatno razlikuju od 2.75 Sto govori
da je devijacija rezultata razliCita od normalne. To govori da su rezultati dosta
rasprseni jer se radi o neselekcionisanom uzorku.

344



Zbornik radova

Tabela 2. matrica interkorelacija
Correlations
PRED ODNO ZANO TAPNO
PRED Pearson Correlation 1.000 .544* 647+ -.008
Sig. (2-tailed) . .000 .000 .938
N 101 101 101 101
ODNO Pearson Correlation .544** 1.000 .366** 194
Sig. (2-tailed) .000 . .000 .052
N 101 101 101 101
ZANO Pearson Correlation .647** .366** 1.000 .061
Sig. (2-tailed) .000 .000 . .545
N 101 101 101 101
TAPNO Pearson Correlation -.008 194 .061 1.000
Sig. (2-tailed) .938 .052 .545 .
N 101 101 101 101

*

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabela 3. koeficijenti regresione povezanosti varijabli antropomotorickih
sposobnosti i varijable taping nogom

Model Summary

Adjusted Std. Error of
Model R R Square | R Square | the Estimate
1 .2502 .062 .034 2.23

a. Predictors: (Constant), ZANO, ODNO, PRED

ANOVA
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 32.175 3 10.725 2.155 .0982
Residual 482.657 97 4.976
Total 514.832 100

a. Predictors: (Constant), ZANO, ODNO, PRED
b. Dependent Variable: TAPNO

Coefficients 2

Standardi
zed
Unstandardized Coefficien
Coefficients ts
Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 29.442 1.089 27.048 .000
PRED -2.73E-02 .017 -.229 -1.600 113
ODNO 1.670E-02 .007 279 2.384 .019
ZANO 2.702E-02 .033 .106 .826 A1

a. Dependent Variable: TAPNO

Kako bi utvrdili uticaje i relacije celokupnog seta prediktorskih varijabli
(antropomotoricke sposobnosti), kao i svake varijable pojedinacno, na
kriterijumsku varijablu (taping nogom), primenjena je regresiona analiza.
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Testiranjem multiple korelacije izmedu sistema varijabli motori¢kih sposobnosti i
kriterijumske varijable taping nogom dobijen je znacajan uticaj prediktora na
kriterijum na nivou 0.098 Sto je vrlo nizak nivo znacajnosti za nauku.Vrednost
multiple korealcije iznosila je .25 sto objasnjava samo 6% ukupnog zajednic¢kog
varijabiliteta.

Analiza numerickih  vrednosti relacija pojedina¢nih  prediktorskih  sa
kriterijumskom varijablom jasno pokazuju da statisticka znacajnost nije prisutna
kod svih varijabli. Jedino je uocen uticaj prediktorske varijable odnozenje na
kritrijumsku varijablu taping nogom jer je sig. .019. Ostale varijable za procenu
antropomotorckih sposobnosti (prednozenje i zanozenje) nemaju statisticki
znacajnu povezanost sa kriterijumskom varijablom taping nogom.

IAKLIUGAK

Na osnovu postavljenog predmeta i cilja istrazivanja, a u skladu sa postavljenim
hipotezama i statistickom obradom podataka, mogu se izvesti slede¢i zakljucci:

e Hipoteza HO koja glasi: postoji statisticki znacajan uticaj
pokretljivosti u zglobu kuka na brzinu frekvencije pokreta nogu ,
delimi¢no se prihvata

e Hipoteza H1 koja glasi: postoji statistiCki znacajan uticaj
prednozenja na brzinu frekvencije pokreta nogu, se ne prihvata jer
ne postoji statistiCki znacajna relacija sa kriterijumskom varijablom
taping nogom

e Hipoteza H2 koja glasi: postoji statisticki znacajan uticaj odnozenja
na brzinu frekvencije pokreta nogu, se prihvata u potpunosti

e Hipoteza H3 koja glasi : postoji statisticki znacajan uticaj zanozenja
na brzinu frekvencije pokreta nogu, se odbacuje jer ne postoji
statisticki znacajna relacija sa kriterijumskom varijablom taping
nogom.

Primenom regresione analize dobili smo podatke koji nam ukazuju da je moguce
predvideti efikasnost izvodenja testa taping nogom uz pomo¢ postignutih
rezultata na testu odnozenje.
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Teorijska i empirijska iskustva sve viSe potrvrduju ¢injenicu da se povecava broj
dece, omladine i odraslih kojima je potrebna medicinska pomo¢. Bazi¢ni uzroci
su uglavnom savremeni nacin Zivota, rad, vaspitanje, obrazovanje, kulturna i
drustvena kretanja, a kako pokazuju dosadasnja istrazivanja oni sve vise
protivurecCe Covekovoj prirodi.

Pored ostalog, loSe (sve savremene) navike, nepravilno drzanje tela i nedovoljna
motoricka aktivnost dovode do niza posledica, odnosno do pojave raznih oblika i
sve veceg broja posturalnih poremecaja, a koji sve viSe opominju da je, pored
ostalog, potreban i neophodan prostor za igru, sport, rekreaciju, zabavu i druge
aktivnosti u savremenom drustvu.

Skola predstavlja obrazovno-vaspitnu ustanovu kroz koju prolazi celokupna
populacija i jedna je od najznacajnijih faktora u svestranom formiranju,
obrazovanju i vaspitanju dece i omladine. Nastavni planovi i programi rada, broj
casova i njihov znacaj u sveukupnom vaspitanju i obrazovanju, struc¢ni kadar,
kako potvrduju dosadasnja istrazivanja, ni priblizno nisu adekvatni objektivnim
potrebama.

PREDMET I CILI ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od postavke da je, pored ostalih, primaran zadatak pedagoga fizicke
kulture otkrivanje deformiteta i maksimalno zalaganje za sprecCavanje,
zaustavljanje i otklanjanje posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta,
predmet naseg istrazivanja bili su posturalni poremecaji i telesni deformiteti
ucenika i ucenica osnovne Skole.

Vodedi racuna o postavljenom problemu i predmetu, cilj istrazivanja bio je da se
utvrde koji su i kojoj meri procentualno zastupljeni posturalni poremecaji i
telesni deformiteta kod ucenika i u¢enica osnovne Skole.

METOD RADA

S obzirom na problem, predmet i cilj istrazivanja uzorak ispitanika (391)
sacinjavali su ucenici (198) i ucenice (193) osnovne Skole od prvog do osmog
razreda.
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Za utvrdivanje stanja posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta primenjene
su varijable za procenu: - skolioticnog loSeg drzanja i skolioze (SLDS);
kifoticnog loseg drzanja i kifoze (KLDK); - lordoticnog loSeg drzanja i lordoze
(LLDL); - ispupcene grudi (ISPG); - izdubljene grudi (IZDG); - «X» noge (X); -
«O» noge (0O); - sabljaste noge (S); - ravno stopalo (RS) i - izdubljeno stopalo
(IS).

Metoda obrade podataka postavljena je tako da se dobiju informacije o broju,
vrsti i procentualnom zastupljenoSéu posturalnin poremecaja i telesnih
deformiteta kako u odnosu na uzrast tako i u odnosu na pol ispitanika.

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUS1IOM

Tabela 1. Broj posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta ucenika i
ucenica od 1 do 8 razreda osnovne Skole
Br. Sa Br. Sa Br. Sa
isp. def. % isp. def. % isp. def. %
Razred M M z Z M+7Z
1. 9 8 88.88 9 8 88.88 18 16 88.88
2. 16 12 75.00 11 10 90.90 27 22 81.45
3. 7 6 85.71 8 5 62.50 15 11 73.33
4. 7 7 100.00 17 11 64.70 24 18 75.00
5. 27 19 70.37 38 24 63.15 65 43 66.15
6. 53 36 67.92 32 20 62.50 85 56 65.88
7. 40 36 90.00 37 28 75.67 77 64 83.11
8. 39 30 76.92 41 29 70.73 80 59 73.75
UKUPNO 198 154 77.77 193 135 69.94 391 289 73.91

Tabela 2. Broj posturalnih poremecaja i telesnih deformiteta ucenika i
ucenica nizih i viSih razreda osnovne skole
Razred M M % z z % MZ MZ %
1-4 39 33 86.61 45 34 75.55 84 67 76.76
5-8 159 121 76.10 148 101 68.24 307 222 72.31
Tabela 3. Prikaz procentualne zastupljenosti posturalnih poremecaja i
telesnih deformiteta kod ucenika i uenica
Def. 1 2 3 4 5 6 7 8
SLDS 37.50 45.45 45.45 33.33 44.18 60.71 50.00 61.01
KLDK 18.75 27.27 18.18 55.55 25.58 7.14 45.31 38.98
LLDL 0 0 0 22.22 23.25 25.00 18.75 23.72
ISPG 0 0 0 0 4.65 8.92 6.25 10.16
1ZDG 0 0 0 0 2.32 3.57 3.12 0
X 6.25 0 9.09 11.11 11.62 10.71 12.51 0
(@) 12.50 27.27 18.18 16.66 18.60 8.92 21.87 8.47
S 25.00 0 0 5.55 2.32 0 0 1.69
RS 68.75 50.00 36.36 27.27 58.13 44 .64 56.25 49.15
IS 12.50 0 18.18 27.77 6.97 1.78 4.68 10.16
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Tabela 4. Prikaz procentualne zastupljenosti posturalnih poremecaja i
telesnih deformiteta kod ucenika i ucenica nizih razreda osnovne
Skole
RAZRED 1 2 3 4
M z M z M z M z
SLDS 37.50 37.50 50.00 40.00 33.33 60.00 0 54.54
KLDK 37.50 0 41.66 10.00 16.16 20.00 42.85 63.63
LLDL 0 0 0 0] 0 0 14.28 27.27
ISPG 0 0 0 0 0 0 0 0
1ZDG 0 0 0 0 0 0 0 0
X 0 12.50 0 0 0 20.00 14.28 9.09
O 25.00 0 25.00 30.00 33.33 0 14.28 18.18
S 12.50 37.50 0 0 0 0 0 9.09
RS 62.50 75.00 58.33 40.00 33.33 40.00 42.85 18.18
IS 25.00 0 0 0 16.16 20.00 28.57 27.27
Tabela 5. Prikaz procentualne zastupljenosti posturalnih poremecaja i
telesnih deformiteta kod ucenika i ucenica visih razreda osnovne
Skole
RAZRED 5 6 7 8
M z M z M z M z
SLDS 42.10 45.83 55.55 70.00 52.77 46.42 60.00 62.06
KLDK 31.57 20.83 8.33 5 36.11 57.14 36.66 41.37
LLDL 15.78 29.16 19.44 35.00 8.33 32.10 3.33 44 .82
ISPG 5.26 4.16 11.11 5.00 2.77 10.71 6.66 13.79
1ZDG 5.26 0 2.77 5.00 5.55 0 0 0
X 21.05 4.16 13.88 5.00 19.44 3.57 0 0
O 42.10 0 13.88 0 30.55 10.71 6.66 10.34
S 5.26 0 0 0 0 0 3.33 0
RS 52.63 62.50 52.77 30.00 75.00 32.14 70.00 27.58
IS 5.26 8.33 0 5.00 0 10.71 3.33 17.24
Tabela 6. Prikaz procentualne zastupljenosti posturalnih poremecaja i
telesnih deformiteta ucenika i u¢enica
RAZRED 1-4 5-8 1-8
M z U M p U M z U
SLDS 33.33 47.05 40.29 53.71 55.44 54.50 49.35 53.33 51.21
KLDK 36.36 26.47 31.34 27.27 11.88 30.18 29.22 31.85 30.44
LLDL 3.03 8.82 5.97 11.57 35.64 22.52 9.74 28.88 18.68
ISPG 0 0 0 6.61 8.91 7.65 5.19 6.66 5.88
1ZDG 0 0 0 3.30 0.99 2.25 2.59 0.74 1.73
X 3.03 8.82 5.79 13.22 2.97 8.55 11.03 4.44 7.95
0 24.24 14.70 19.40 21.48 5.94 14.41 22.07 8.14 15.57
S 3.03 11.76 7.46 1.65 0 0.90 1.94 2.96 2.42
RS 51.51 41.17 46.26 63.63 37.62 51.00 61.03 30.51 50.51
IS 15.15 11.76 13.43 1.65 10.09 5.05 4.54 11.11 7.61

Analizom tabela od 1 do 6 moZe se jasno uociti nekoliko veoma vaznih i
znacajnih informacija, koje su potvrdile opravdanost teorijskih i empirijskih
iskustava i ovakva istrazivanja.

Veoma je veliki procenat dece koji dolazi u prvi razred osnovne Skole sa
posturalnim poremecajima i telesnim deformitetima, Sto je posledica loSeg
vaspitanja, obrazovanja, rasta i razvoja roditelja i dece.

349



FIS KOMUNIKACIJE 2003

350

Nadalje, uoCava se da je procentualno veci broj ucenika sa posturalnim
poremecajima i telesnim deformitetima u odnosu na ucenice, u svim ispitivanim
uzrastima, kao i to da su od ispitivanih posturalnih poremecaja i telesnih
deformiteta najvise prisutni poremecaji i deformiteti kicmenog stuba i stopala.

Od poremecaja i deformiteta kicmenog stuba najvise je prisutno skolioti¢no lose
drzanje, zatim kifoticno a potom lordoticno loSe drZzanje tela. Vrlo je
interesantno da je skolioti¢no loSe drzanje prisutno ve¢ u prvom razredu, koje se
gotovo udvostrucuje do osmog razreda. Pored toga, vrlo je sli¢na situacija i sa
ostalim (kifoti¢nim i lordoti¢nim) loSim drzanjem.

Ispupcene i izdubljene grudi nisu pronadene u nizim razredima dok su u viSim
zastupljene u nesto manjem broju.

Kod deformacija donjih ekstremiteta ne postoje odredene zakonitosti porasta ili
opadanja.

Medutim, ravno stopalo je prisutno u najve¢em procentu, posebno u mladem
uzrastu kod decaka, dok je izdubljeno stopalo karakteristi¢no za devojcice.

Detaljnom analizom moze se uoditi da je potvrdeno pravilo da je kifoza
karakteristika muske, a lordoza Zenske populacije.

IAKLIUGAK

Sprovedeno istrazivanje, kao osnov za proveru teorijskih i empirijskih
postavki, omoguéava nam da izvu¢emo sledece zakljucke:

e Alarmantni su rezultati i konstatacija da je veliki broj dece sa
posturalnim poremecajima i telesnim deformitetima i to na mladem
nego na starijem uzrastu.

e Veliki broj dece dolazi u prvi razred sa posturalnim poremecajima i
telesnim deformitetima, verovatno kao posledica neadekvatnog
morfoloskog i motorickog rasta i razvoja, zbog neobrazovanja
roditelja i neadekvatnog vaspitavanja i obrazovanja dece.

e Filogenetski najmladi delovi tela, kiCmeni stub i stopalo, joS uvek
nisu prilagodeni i ne mogu se brzo prilagodavati savremenim
uslovima Zivota, tako da su najvise i izlozeni delovanju negativnih
faktora koje omogucavaju savremeni uslovi Zivota, rada, vaspitanja i
obrazovanja.

Dakle, moze se slobodno rec¢i, da je za pravilan rast, razvoj i usavrSavanje
zdravstvenog (i ostalih) statusa potrebno adekvatno vaspitanje, obrazovanje i
usavrsavanje, ne samo kadrova koji rade sa decom, vec i druStva u celini u
borbi za zdravu buduénost dece, omladine i odraslih, odnosno zdravo drustvo.

Treba napomenuti i ¢injenicu da u svakom trenutku treba cuvati, sacuvati i
usavrsavati ono Sto je priroda Coveku dala i daje.
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dr NebojSa Svraka,

dr Dobrica Zivkovié,

mr Jannis Kafentarakis,

mr Stylianidis Christodoulos

Po svemu sudedi, danasnje Covelanstvo je uhvadeno u klopku sedentarnog
nacina zivota koji mu namece savremena civilizacija. Kao i ranije kroz istoriju,
Covek se lako privikavao na nov nacin zZivota u kome je fizi¢ki napor bio sveden
na minimum. Zbog toga organizam nije uspeo da se tako lako brzo izmeni i
prilagodi, pa je primoran da trpi dosta promena.

Savremenim nacinom Zivota, nazalost, nisu postedeni ni mladi narastaji.
Najznacajnija posledica svega toga jeste i pojava posturalnih poremeéaja, koji
kasnije najCeSce prerastaju u fiksirane deformitete.

PREDMET I CILI ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja bili su spustenost svoda stopala (ravno stopalo) i posturalni
poremecaji na kicmenom stubu.

Cilj istrazivanja bio je da se utvrde da li postoje, kolike su i kakve relacije
izmedu spustenosti svoda stopala (ravno stopalo) i posturalni poremecaji na
kicmenom stubu.

METOD RADA

Za postavljeno (transverzalno) istrazivanje (imaju¢i u vidu objektivne i
subjektivne materijalne mogucnosti drustva), uzorak ispitanika (336) sacinjavali
su ucenici (164) i ucenice (172) osnovne Skole (od 7 do 11 godina) koji zive u
«savremenim» uslovima Zivota i rada.

Uzorak varijabli koje su koriS¢ene u istrazivanju bile su one koje definiSu prostor
posturalnih poremedéaja na kiémenom stubu (kifoza, lordoza i skolioza) i
varijable koje odreduju status stopala.

Obrada podataka postaviljena je tako da se dobiju informacije u skladu sa
predmetom i ciljem istrazivanja, odnosno da se dobiju informacije o relacijama
izmedu spustenosti svoda stopala (ravno stopalo) i posturalnih poremecaja na
kicmenom stubu.
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REZULTATI SA DISKUSIIOM

Tabela 1. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenika | razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo .28 .09 .01
Desno stopalo .63 46 -.01
Tabela 2. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenika Il razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo .34* .32 .33
Desno stopalo .25 .33* .35*
Tabela 3. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenika lll razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo .30* .62* A7
Desno stopalo .16 .63* .23
Tabela 4. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenika IV razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo .08 a7 11
Desno stopalo 1 .94* .07
Tabela 5. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenica | razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo .39* .66* .26
Desno stopalo .35* .65* .21
Tabela 6. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenica Il razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo 417 .60 .56
Desno stopalo .33 .65* .26*
Tabela 7. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenica lll razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo A7 .33 .24
Desno stopalo .32 .18 A42*
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Tabela 8. Relacije izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih
poremecaja ucenica IV razreda
Kifoza Lordoza Skolioza
Levo stopalo 14 48* 44>
Desno stopalo .23 .38* .08

Generalno posmatrano, doslo se do vrlo interesantnih i znacajnih informacija.
Spustenost svoda stopala znacajno pozitivho korelira sa lordoti¢nim loSim
drzanjem, zatim sa kifoti¢nim, pa tek onda sa skolioti¢nim losim drzanjem.

UoCava se da kod ucenika i ucenica I razreda postoji statistiCki znacajna
povezanost desnog stopala sa kifoti¢nim i lordoti¢nim loSim drzanjem, dok je
kod devojCica istog uzrasta prisutna statisticki znacajna povezanost i levog
stopala.

Kod oba pola u II razredu postoji takode statisticki znacajna pozitivna
povezanost izmedu spustenosti svoda stopala i posturalnih poremecaja
kicmenog stuba. Znacajno je pomenuti da je povezanost veéa kod ucenica nego
kod ucenika.

Na uzorku ispitanika III razreda primecujemo da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu spustenosti levog stopala sa kifoticnim i lordoti¢nim loSim
drzanjem tela. Dok je statisticki znacajna pozitivha povezanost desnog stopala
sa lordoti¢nim loSim drzanjem.

Kod ucenica ovog uzrasta spustenost levog svoda stopala statisticki znacajno
pozitivno korelira sa lordoti¢nim loSim drzanjem, a svod desnog stopala sa
kifotiCnim i skolioticnim loSim drzanjem.

Kod ispitanika oba pola u IV razredu utvrdeno je da ravna stopala znacajno
koreliraju sa lordoti¢nim loSim drzanjem, a kod ucenica spusteni svod levog
stopala je u korelaciji i sa skolioti¢nim loSim drzanjem tela.

IAKLIUGAK

Na bazi dobijenih rezultata nakon obrade mozemo zakljuciti da postoje (ne
samo) statisticki znaCajne pozitivne povezanosti izmedu stepena spustenosti
svoda stopala sa posturalnim poremecajima na kicmenom stubu. Utvrdeno je da
je najveca povezanost sa lordoti¢nim, zatim sa kifoticnim, pa tek onda sa
skolioti¢nim loSim drzanjem.

Dobijeni rezultati u skladu su sa teorijskim i empirijskim postavkama, da se
poremecaji na svodovima stopala odrazavaju funkcionalno, a u kasnijim fazama
i na strukturalne promene, na odredenim regijama na kicmenom stubu.

Imajudi u vidu utvrdeno stanje, potrebno je da se prilikom sprovodenja mera
prevencije i sanacije posturalnih poremecaja vodi racuna o prioritetu otklanjanja
deformiteta. Da bi se sprecilo nastajanje funkcionalnih i strukturalnih promena
na ki¢menom stubu, kako pokazuju rezultati ovog istrazivanja, prvenstveno
treba raditi na prevenciji i sanaciji ravnog stopala.
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Medutim, dosadasnja iskustva su pokazala da se moZe istovremeno delovati na
viSe posturalnih poremecaja, sa paralelnim dopunskim vezbama, vodedi pritom
racuna o svim elementima doziranja.

Svakako treba napomenuti da bez planskog i sistematskog rada na posebnim
c¢asovima korektivne gimnastike, ne mogu se ocekivati znacajniji rezultati na
prevenciji i sanaciji sve vece pojave posturalnih poremecaja.
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Naucni podmiadak
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OSNOUNE KARAKTERISTIKE SPORTSKIH IGARA | NJIHOVA
ZASTUPLJENOST U NASTAUNOM PLANU | PROGRAMU
HZICKOG VASPITANJA

mr Beéir Sabotic

U novije vrijeme, u svijetu sporta, pa i fizicke kulture u cjelini, sportske igre
zauzimaju veoma znacajno mjesto. Danas je poznato mnogo igara u kojima se
redovno organizuju sportska takmicenja. Najpopularnije od njih ukljuene su i u
program Olimpijskih igara - tenis, stoni tenis, fudbal, rukomet, kosarka,
odbojka, hokej na ledu i travi, vaterpolo i dr. (prema J.I.Portnih, 1986.)

Glavna vrijednost ogleda se u njihovoj privlacnoj snazi i Sirokoj primjenljivosti i
dostupnosti. One su istovremeno i sport viSih dostignuéa (vrhunski sport), i
sportska zabava, i znacajno sredstvo aktivnog odmora i oporavka (rekreacije) i
naravno, jedno od najmocnijih sredstava fizickog vaspitanja.

Popularnost sportskih igara narodito je izrazena kod Skolske djece i omladine.
Osim u obaveznoj nastavi fizickog vaspitanja, one su Siroko zastupljene u
slobodnim sportskim aktivnostima u okviru sportskih sekcija koje su, u pravilu,
najmasovnije u ovoj sferi vannastavne aktivnosti ucenika.

U nekim novijim sistematizacijama sporta, sportske igre se svrstavaju u tzv.
"polistrukturalnekompleksnesportove'" Cije je osnovno obilezje kopmleksni
sistem gibanja ciklicnog i aciklinog tipa, gdje je osnovni cilj gibanja pogadanje
odredenog cilja u prostoru vodenim ili bacenim projektilom i u kojima rezultat po
pravilu zavisi od kooperacije ¢lanova tima (prema M. Mrakovié, 1971).

Po svojoj sustini, pak, sportske igre se ubrajaju u tzv '"situacione sportove" u
kojima vodeca uloga pripada senzo-motornim mehanizmima. Sloboda djelovanja
igraca zasniva se na ,situcionoj aferentaciji, (prema Anohinu). Ona uklji¢uje
»aferentnu analizu®, Cija se sustina sastoji u izdvajanju znacajnih signala tekuce
situacije. Pri tom, mora se uzeti u obzir da dejstva igraca protiCu u slozenim
uslovima neposrednog kontakta sa suparnikom. Ona se odvijaju veoma brzo i u
kratkim vremenskim intervalima i u uslovima informacione neodredenosti.

Prakti¢no uzevsi, motorne radnje igraca predstavljaju svojevrsne perceptivno-
motorne operacije u kojima se prijem informacije i motorni odgovor na nju
sjedinjuju u jedinstveni akt. Sama operacija, pak, nastaje kao rezultat
uzajamnog djelovanja triju funkcionalnih blokova (prema J.I. Portnih, 1986):
e formiranje programa motornih instrukcija (latentni stadij pocetka
kretanja);
e realizacija programa (etapa sopstvenih kretanja);

e kontrola i korekcija.

Prema tome, dejstva u igri koja su sastavljena od perceptivho-motornih
operacija su ve¢ po svojoj sustini informaciona zasnovana na zakonitostima
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odrazavanja spoljasnjeg svijeta i svijesti Covjeka. Na taj nacin, motorne radnje
koje se koriste u igri, prolaze kroz tri medusobno povezane faze (prema J.I.
Portnih, 1986):

e senzornu- spoznajno-informativnu, koja se ostvaruje posredstvom
pune koncetracije paznje;

e centralnu - Cije jezgro Cine stvaralacki procesi misljenja usmjerenog
na pronalazenje optimalnog rjeSenja odredene situacije;

e zavrsnu - motornu, koja se izrazava u formi odredenog kretanja -
pojedinacnog ili kompleksnog.

Sinteticki uzeto, svaka motorna radnja koja se koristi predstavlja svojevrsni
automatizovani element svjesne djelatnosti, koja ukljuCuje aktivno traganje i
preradu informacija, misaono rjesenje i njegovo kretno ostvarivanje.

Djelovanja igraca odlikuju se velikom raznovrsnosc¢u. U svakom od njih mogu se
izdvojiti dvije medusobno povezane strane: spoljasnja i unutrasnja. Spoljasnju
stranu ¢ini nacin rjeSavanja motornog zadatka, odnosno forma realizacije
izabranog rjesenja. Unutrasnju stranu cine psihi¢ki procesi vezani za izbor
najracionalnijeg rjesenja date situacije. Obje ove strane uobicajeno se
oznacavaju kao tehnika i taktika igre. Preciznije reCeno, pod taktikom se
podrazumijeva nacin i metode vodenja sportske borbe, dok tehnika nastupa kao
sredstvo taktike.

Specijalizovane motorne navike, odnosno sportska tehnika, formiraju se po tipu
uslovnih refleksa viSeg reda na bazi urodenih motornih navika. Promjenljivost
uslova igre zahtijeva prvenstveno dinamicke navike. Cvrsta stereotipna kretanja
u takvim uslovima nijesu uvijek efektivha. Ovo svakako ne umanjuje potrebu i
znacaj automatizovanih motornih reakcija - motornih navika, ali je sasvim
izvjesno da se tu radi o najjednostavnijim elementarnim komponentama
motorne djelatnosti. Interesantno je napomenuti da je varijativnost standardnih
motornih navika utoliko veca, ukoliko je visi nivo sportskog majstorstva
sportista.Sta viSe,kod njih je jace izrazena i sposobnost za osmisljavanje
sopstvenih kretanja, ¢ime se obezbjeduje finije upravljanje kretanjem, narocito
pri iznenadnim i brzim promjenama situacije.

Ve¢i fond automatizovanih kretnih navika stvara povoljnije uslove za
oslobadanje visih djelova centralnog nervnog sistema od tekuce kontrole pri
izvodenju predvidenog kretnog programa. Samim tim, povecava se mogucnost
za potpunije informisanje o promjenama spoljasnjih uslova, za ekstraordinarne
intervencije, a u neophodnim slucajevima i za prelazak na novi program.

Procesi upravljanja kretanjem u sportskim igrama znacajno se oslanja na
djelatnost analizatora. Zbog toga, bavljenjem sportskim igrama bitno se
poboljSava ostrina vizuelnih, taktilnih, kinestetickih, vestibularnih i slusnih
osjeta. Snizava se njihov prag, a povecava se dijapazon osjetljivosti. To dovodi
do izostrenih osjecaja predmeta igre -"osjecaja lopte", prostornih i vremenskih
parametara - ""osjecaj terena'’, "osjecaj distance" itd.

Konac¢no, ne smije se izgubiti iz vida da se sportske igre odlikuju ne samo
izuzetnom sloZzenosSc¢u djelatnosti analizatora, vec i velikim zahtjevima u odnosu
na funkcionisanje klju¢nih organa i organskih sistema. Poznato je da se kod
nekih igara, kao sto je na pr. kosarka ili rukomet, fudbal i neke druge, nivo
metabolickih reakcija povecava za 10 - 15 puta, Sto odgovara opterecenju
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submaksimalnog intenziteta. Zbog velike raznovrsnosti igara, medutim, one se
ne mogu razmatrati uopsSteno. U igrama sa veéim brojem igrada na veéim
terenima, kao i u igrama u kojima je dozvoljena zamjena igraca, optereéenje je
dosta promjenljivo: periodi visokog opterecenja smjenjuju se periodoma nizeg
opterecenja ili ¢ak pasivhog odmora. Kod drugih igara karakteristicno je
neprekidno dejstvovanje, ali sa nesto nizim intenzitetom. Zbog toga, regulacija
energetskog prometa nije uvijek ista.

U novije vrijeme, medutim, pod uticajem tendencije intenzifikacije igre, sve
znacajniji postaje bezkiseoniCni (anaerobni) nacin energetske regulacije. U
pojedinim slucajevima pri maksimalnom naprezanju njihov udio iznosi 70-90%.
To najcesce dovodi do velikog kiseoni¢nog duga (7-10l) i poveéanja nivoa
mlije¢ne kiseline u krvi (150-250 mg %). Istovremeno znatno se intenzivira
djelatnost sréano-sudovnog i disajnog sistema. Frekfencija pulsa dostize 180-
210 ud/min, pluéna ventilacija 80-130 I/min, potroSnja kiseonika poraste na 3,5
- 4,5 |/min.

Jasno je, medutim, da su pri optere¢enjima submaksimalnog i srednjeg
intenziteta ove promjene manje izrazene. Smanjuje se udio anaerobnog
obezbjedenja energije na 20 odnosno 5-10%, dok se nivo mlijeCne kiseline
povecava samo do 30-50 mg %, odnosno 15-30 mg %. U slicnim granicama
smanjuju se i vrijednosti parametara rada sréano-sudovnog i disajnog sistema,
kao i potrosnje kiseonika.

U zavisnosti od intenziteta, razumije se, moZe se orijentaciono odrediti i trajanje
opterec¢enja. Pri maksimalnom intenzitetu, na primjer, trajanje je ograni¢eno na
40-150 sek. poslije cega je neophodno smanjiti intenzitet. Kod submaksimalnog
intenziteta trajanje se produzuje na 5-7 min, dok se kod opterecenja srednjeg
intenziteta trajanje moze produziti 2-3 ¢asa.

Pedagoske karakteristike sportskih igara ukljuuju nekoliko vaznih aspekata.
Prvi od njih je vaspitni aspekt na osnovu koga se upravo i priznaje vodeca uloga.

"Igra - to je prije svega vjezba u pravilnom ponasanju, uz to u neobi¢nim
izuzetno slozenim uslovima. Pravila igre, znacajnost takmicenja, gledaoci,
najzad suparnik, - sve to stvara izuzetno raznovrstan kompleks spoljasnjih
uticaja koji se bitno odrazavaju na ponasanje igraca".s

Logic¢ki proizilazi, da sportske igre nisu samo sredstvo fizickog vaspitanja,
odnosno fizickog usavrsavanja, vec i znacajan cinilac u formiranju licnosti.

Vec i sama Cinjenica da su sportske igre mahom kolektivne, sa jasno naglasenim
takmicarskim elementima, otvaraju se veoma Siroke mogucnosti da se kod njih
usmjereno djeluje na moralno-voljne, karakterne i druge osobine i svojstva
licnosti. Suprostavljanje jednog igraca drugome, ili jedne ekipe drugoj, stavlja
pred svakog igraa razliCite =zadatke koji zahtijevaju adekvatno, tj.
najracionalnije i pravovremeno rjesenje. Da bi se to ostvarilo, neophodno je da
se u vrlo kratkom vremenu, gotovo u trenu, ocjene trenutne okolnosti, da se
odabere i realizuje odgovarajuce rjesenje, itd. Sve to otvara Siroke prostore za
ispoljavanje kolektivizma, drugarstva i solidarnosti, a isto tako i za podsticanje
samopouzdanja, odlu¢nosti, upornosti, inicijativnosti i drugih pozitvnih osobina
volje i karaktera.

39 Portnih, J. I. : Sportivnije igri i metodika prepodavanija. Fizkultura i sport, Moskva, 1986, str. 21.
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Drugi, ali ne i manje znacCajan aspekt, je obrazovni aspekt. Bogatstvo i
raznovrsnost sadrzaja sportskih igara, naime, znacajno prosiruje dijapazon
motoricko tehnicko-taktickih znanja, odnosno, motori¢ko iskustvo. Usvajanjem
odredenog fonda motori¢ko tehnicko-taktiCkih znanja, covjek stice sposobnost
da u bilo kojoj zivotnoj situaciji uvijek nade adekvatno i efikasno rjesenje.

Izvjesno je, osim toga, da sportske igre razvijaju sposobnost za pravilno
ocjenjivanje prostornih i vremenskih parametara, za brzo i pravilno reagovanje
na slozene situacije koje se radaju u promjenljivim okolnostima u igri i sl., Sto
takode prosiruje motoricki potencijal Covjeka.

Obrazovni aspekt sportskih igara posebno je izrazen i u mogucnosti da se kroz
njih i pomocu njih efikasno djeluje na motoricke sposobnosti i funkcionalne
kapacitete organizma u cjelini. Otuda, pojedini autori s pravom isticu da pod
odredenim uslovima one mogu postati vodedéi vid fizickog vjezbanja, pomocu
koga se moze dostic¢i veoma visok nivo fizicke pripremljenosti, fizickog razvitka i
sportskog stvaralastva.

Znacajno je jo$S spomenuti i zdravstveni aspekt sporstkih igara. Opste je
poznato, naime, da po stepenu uticaja na razvitak i funkcionalnu djelatnost
organizma igre prevazilaze mnoge druge vidove fizickog vjezbanja. One su
korisne ne samo za mlade i zdrave ljude, veé i za djecu, za ljude zrelijeg doba, a
u nekim sluc¢ajevima i za bolesne.

Budud¢i da osnovni sadrzaj sportskih igara Cini raznovrsna motorna aktivnost,
odnosno specificno organizovani sistem pokreta i kretanja, izvjesno je da
pravilno koriS¢enje ovih igara obezbjeduje direktan uticaj na srcano-sudovni,
disajni, misi¢ne i druge organske sisteme, a preko njih i na organizam u cjelini,
¢ime se poboljsava opste stanje zdravlja i vitalnost Covjeka.

Najzad, ne smije se zanemariti ni Cinjenica da se sportske igre efikasno mogu
koristiti i kao sredstvo aktivhog odmora, narocito poslije duzeg umnog rada. U
tom cilju, one se mogu koristiti poslije Skolske nastave, poslije duzeg ucenja i u
drugim prilikama kada dode do deficita u kretnom rezimu, ili zamora usled
jednoli¢nog rada i sl.

Na Zalost, prema navodima mnogih nastavnika srednjih Skola, a Sto potvrduju i
analize nekih prosvjetno-pedagoskih zavoda, veliki broj svrsSenih ucenika
osnovne Skole ne vlada ¢ak ni najosnovnijim znanjima iz sportskih igara ili se ta
znanja u osnovi svode na povrSno poznavanje jedne igre. Samo manji broj
ucenika solidno ovlada bar jednom sportskom igrom. U vecini slucajeva,
medutim, radi se o ucenicima koji su, osim u redovnu nastavu, ukljuceni i u
neke oblike dodatne nastave ili su, pak, aktivni sportisti nekih klubskih selekcija.

U takvim okolnostima, nastavnici srednjih Skola, pored niza drugih teskoca,
prinudeni su da obuku tehnike iz pojedinih sportskih igara po¢nu gotovo od
samog pocetka. Bududéi da se nastava fizickog vaspitanja izvodi sa manjim
fondom casova nego u osnovnoj Skoli (dva Casa nedjeljno), propusteno gradivo
tesko se moze nadoknaditi. Zbog toga veliki broj ucenika i dalje ostaje po strani
i bez prave prilike da se aktivno ukljuci u neku sportsku aktivnost, sto je i jedan
od glavnih razloga Sto mnogi od njih odmah po zavrSetku Skolovanja prekidaju
svaku vezu sa sportom, odnosno, fizickim vjezbanjem uopste.

Na osnovu navedenih Cinjenica moZze se postaviti pitanje: Da li su sportske igre
dovoljno zastupljene u nastavnom planu i programu osnovnih i srednjih Skola?
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Odgovor se moze dobiti nekim novim istrazivanjima bazirana na navedenim
problemima koji svakako zavreduju paznje i traze nova rjesenja.
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EFEKTI TRENAZNOG PROCESA NA VISINI KOD HODAGA |
MARATONACA

mr Aleksandar Rakovié
Fakultet fizicke kulture u Nisu

Interes za temu:

Pripremajuci se za evropska i svetska prvenstva, a prateéi rezultate svetskih
hodaca i maratonaca koji su postizali odlicne rezultate posle visinskih priprema,
poceo je moj interes o treningu na visini.

U ciklusu priprema za Olimpijske Igre u Sidneju 2000. godine planirao sam
trening na visini. Iskustva o efektima treninga na visini bila su nedovoljna tako
da sam morao saznati iskustva drugih hodaca i maratonaca koji su se pripremali
na ve¢im nadmorskim visinama.

UVODNA RAZMATRANJA

Izucavajuéi pripreme pet prvoplasiranih hodaca i maratonaca nakon Svetskog
Prvenstva u atletici, u Geteborgu 1995. godine i Olimpijskih Igara u Atlanti
1996. godine saznao sam da su svi imali trening na visini u dve seanse u
trajanju od 28 dana. Tako sam poceo da sa svojim trenerom sakupljam, preko
dostupnih izvora, informacije o zakonitostima treninga na visini. Veliki problem
bio je kako odabrati mesto za pripreme. U praksi su koris¢eni Mexico City
(Mexico), Poljana Prasov (Rumunija), Fount Rome (Francuska), Belmeken
(Bugarska), Sant Moris (Svajcerska) i Sestrijere (Italija). Navedeni svetski centri
iz finansijskih razloga za mene su bili nedostupni. Sa trenerom smo odlucili da
mesto priprema bude Vlasinsko jezero. Odluka da se ide na Vlasinsko jezero bila
je iskljucivo povoljna finansijska konstrukcija.

U novembru 1999. godine na osnovu prikupljenih podataka napravili smo
program visinskih priprema za olimpijsku 2000. godinu koji se sastojao iz dva
dela : zimski i letnji od 28 dana. Zimski je odrzan januara meseca 2000. godine
a bio je iskljuc¢ivo bazi¢ni, pretezno ispunjen nordijskim tréanjem na skijama,
bilo je to “punjenje akumulatora “ za trening i pripreme koje su tek predstojale.
Letnji jun - jul u trajanju od 28 dana bio je udarni koji je dao dobre rezultate na
Olimpijskim Igrama u Sidneju.

Pri izradi plana letnjih priprema rukovodili smo se sakupljenim podacima o
osnovnim principima priprema na visini koji se vide na tabeli br.1i 2.

Tabela 1.
Duzina deonica i njihov intenzitet-uporedenje visina more
200 m 400 m 1000 m 2000 m 10 000 m
0.5 s brze jednako 4 — 8 s sporije 10 — 15 s sporije 2 — 3 min sporije

Navedeni podaci su za visine 1300 — 2000 m nadmorske visine
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Tabela 2.
Obim intenziteta treninga na bazi 800 km
aerobni rad aerobni — anaerobni rad anaerobni rad
60% = 480 km 30% = 240 km 10% = 80 km

Da bi ove principe sproveli na pripremama bilo je potrebno razraditi prikupljene
informacije o zakonitostima treninga na visini.

Zakonitost treninga na visini:

1.Faza - aklimatizacija

Po dolasku na Vlasinu prvih pet dana treninzi su bili aerobni, duge lagane Setnje.
2.Faza - aerobija

Sest dana obavljao sam teninge velikog volumena ( kilometraze). To su bili dugi
aerobni treninzi. U ovoj fazi pazio sam da ne dode do znakova umora i nisam se
vezao precizno za plan i tatno vreme odlaska na trening (radio sam po osecaju).
Kontrila pulsa bila je prisutna svakodnevno.

3.Faza - anaerobija

Sledeé¢a osam dana smanjio sam volumen treninga i povecao intenzitet rada. U
ovom periodu sam uradio tri anaerobna treninga: interval-brzinska izdrzljivost i
brzina. Svake veleri istezanje. Aerobni treninzi po brzini hodanja bili su
smanjeni za 0,3-0,4 m/s. Takode bila je vec¢a pauza izmedu intervala u odnosu
na nize visine.

4.Faza - oporavak pre spustanja - regeneracija

Faza oporavka trajala je 5 dana. U ovih pet dana smanjio sam volumen i
intenzitet treninga:

bili su to lagani aerobni treninzi, istezanje, planinarenje, Setnje, malo treninga
brzina.

SAZETAK:

e Veoma korisni treninzi od 4 nedelje

e Dobro zdravstveno stanje pri polasku na Vlasinu
e Kontrolisanje krvne slike

e Kontrolisanje pulsa

o Cetiri faza treninga na visini
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PSIHOLOSKE KARAKTERISTIKE KAD DETERMINISUGI FAKTORI
OPSTEG STAVA O PLESU

366

mr SneZana Bijeli¢

Kljuéne rejeci:  ples, univerzitetska nastava, studenti, psiholoske karakteristike

Sazetak: Ples je umjetnost, igra ili zabava i takoder je sport. Popularnost plesa
medu mladima u Republici Srpskoj neprekidno raste Sto neizostavno inspiriSe
struCnjake ove oblasti da se njome intenzivnije bave u nauc¢nom smislu.
Istrazivanje opsteg stava studentske populacije banjaluckog Univerziteta o plesu
pokazuje da je formirani stav dominantno i znacajno pozitivan. U smislu
posmatranih psiholoskih karakteristika stepen otvorenosti predstavlja znacajan
determinisudi faktor opsteg stava o plesu, dok stepen emocionalne stabilnosti
nije statisticki znacajno uticao na formiranje tog stava.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS AS DETERMINATION FACTORS
OF GENARAL OPINION ABOUT DANCE

Key words: dance, general opinion, students, psihological caracteristics

Abstract: Dance is art, playing or leisure and also is sport. Popularity of dance
among young people in Republic of Srpska constantlygrows up and inspires
scientists in this field that intensive engage in sientificly sense, without any fail.
Research of general opinion on dance among students population at Banjaluka's
University shows that opinion that has been formed is dominantly and
significantly positive. In a way of observed psychological characteristics, level of
openness (extro - introvertly) presents signific determination factor of general
opinion on dance, but level of emocional stability has not have statisticsly
signific impression on forming of that opinion.

UVOD | PROBLEM ISTRAZIVANJA

Kretna aktivnost je bioloski determinisano svojstvo kao Sto je i primarna potreba
sa znacajno pozitivnim uticajem na funkcionisanje u zivotu Covjeka. Razlicite
vrste i oblici kretanja proizveli su Sirok dijapazon sportova u ciju porodicu
(uskoro i olimpijsku) se ubraja i sportski ples.

Ples je osim sporta, igra, zabava tj razonoda i vrsta umjetnosti u kojoj se
pokretom pracenim muzikom izrazavaju emocionalna raspolozenja, te
oslobadajudi pri tom stvaralacku snagu proizvode odredene estetske vrijednosti.
Upravo atraktivnost, dinamic¢nost, visoka estetska dominacija u kretnjama,
kultura pokreta dovedena do savrSenstva, razlozi su sve vece popularizacije i
aktivnog uces¢a mladih u plesu, a u istraZzivanju problem kojim se bavimo.

Konkretno predmet rada predstavljaju odgovori na pitanja: Kakav je opsti stav o
plesu studentske populacije?, Koji dio populacije studenata se opredjeljuje
pozitivho prema plesu, u odnosu na emocionalnu stabilnost i stepen otvorenosti
licnosti?
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Sli¢nih istrazivanja je veoma malo, nekompatibilni su sa ovim, a od onih koji su
dali doprinos ovoj problematici istice se istrazivanje Joci¢ D. (1991) provedeno
na studentskoj populaciji u kojem je utvrdena moguénost predvidanja uspjeha u
plesovima na osnovu morfoloskog, motorickog, kognitivnog i konativnog
statusa.

CILJ 1 ZADACI ISTRAZIVANIA

Istrazivanje u nauc¢nom smislu treba da potvrdi spoznaju o vaznosti kretnih
aktivnosti uz muziku putem kojih se osim angazZovanja psihofizickih sposobnosti,
razvija osjecaj za estetske vrijednosne kriterije, obogacduje opsta li¢na kultura,
razvija masta, sloboda i skladnost pokreta a kao rezultat same aktivnosti javlja
se pozitivno emocionalno raspolozenje.

Moguénost apliciranja programa P L E S kao samostalnog sadrzaja u okviru
nastavhog plana i programa ili odredenog fakultativhog oblika rada na
nemati¢nim fakultetima, predstavlja praktican cilj istrazivanja.

Zadaci

e Utvrditi i analizirati opsti stav o plesu.

e Utvrditi i analizirati povezanost stepena otvorenosti i opsteg stava o
plesu.

e Utvrditi i analizirati povezanost stepena emocionalne stabilnosti i
opsSteg stava o plesu.

HIPOTEZE
e H-1 Opsti stav o plesu je znacajno pozitivan.
e H-2 Stepen otvorenosti predstavlja znacajan izvor opsteg stava o

plesu.
e H-3 Stepen emocionalne stabilnosti znacajan je izvor opsteg stava o
plesu.
METODOLOGIA RADA:

Uzorak ispitanika odabran je iz populacije studenata banjalu¢kog Univerziteta.
Definisan je kao namjeran u smislu odabira fakulteta prema grupaciji nauka koje
prevladavaju u vaspitno obrazovnom procesu, ali i slu¢ajan unutar namjerno
odabranih grupa. Uzorkom je obuhvaceno 770 studenata (747 validnih) oba
pola, te s obzirom na stopu odabiranja moze se smatrati da je ispitani uzorak
reprezentativan sto omogucuje generalizaciju rezultata.

Uzorak varijabli predstavljen je kroz jednu zavisnu varijablu - opsti stav o plesu,
i dvije nezavisne varijable koje su psiholoSke karakteristike, prva je stepen
otvorenosti (sa tri gradacije: ekstrovertni, prelazni i introvertni tip li¢nosti) a
druga, stepen emocionalne stabilnosti (takoder tri sa gradacije: izrazena
neuroti¢nost, umjereno izrazena i nije prisutna neuroti¢nost).

Ovo istrazivanje je neeksperimentalno, transverzalno i od metoda su koristene,
tu su metoda teorijske analize, terensko-neeksperimentalni metod i metod
prouCavanja dokumentacije. S obzirom na specificnost prikupljanja podataka
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upotrebljene su opste ekstenzivne tehnike anketiranja, skaliranja i testiranja, a
instrumentarij ¢ine upitnik, skala opSteg stava o plesu i Eisenkov test licnosti

(EPQ).

Podaci su obradeni statistiCkim programskim paketima SPSS 8,0 i Statistica 5,0.
U prvoj fazi obradena je skala opSteg stava, izraCunata je skalna vrijednost i
testovni skor za karakteristike licnosti (stepen otvorenosti i stepen emocionalne
stabilnosti). Za tako formirane varijable izracdunati su osnovni statisticki
parametri, potom su varijable podvrgnute K-mean klaster analizi u cilju
grupisanja ispitanika u homogene a istovremeno distinktne grupe te na taj nacin
dobili tri subgrupe ispitanika. U sljedecoj fazi su uradene kros tabulacije opsteg
stava i psiholoskih karakteristika. Za utvrdivanje relacije stava i psiholoskih
karakteristika primjenjena je regresiona analiza, izracunat koeficient korelacije.
Znacaj multiple korelacije testiran je F-testom. IzraCunat je beta koeficient
regresije, a znacajnost testirana t-testom.

REZULTATI | ANALIZA

Opsti stav o plesu procjenjen je skalom lickertovog tipa sa 21 ajtemom i
dobijena bimodalna distribucija koja se vidi iz grafikona 1 kao i specificni
parametri distribucije.

Grafikon 1
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Na osnovu skalnih vrijednosti primjenom K-mean klaster analize sa 3 ciljna
klastera uzorak je podijeljen u tri subuzorka (tabela 1).
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Tabela 1
OPSTI STAV Frekvencije % Klaster centri
1. NEGATIVAN 204,00 27,31 42,63
2. NEUTRALAN 126,00 16,87 66,49
3. POZITIVAN 417,00 55,82 92,68

Vise od polovine ispitanika (50,82%) nalaze se u kategoriji sa pozitivnim stavom
ispitanika. Preostali nemaju

o0 plesu dok negativan stav

ima 27,31%

izdiferenciran stav tj. smatraju se neutralnim.

Grafikon 2.
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1z grafikona 2 vidi se distribucija rezultata procjene stepena otvorenosti gdje se
primjecuje blaga platikurti¢nost i otklon ka zoni vecih skorova sto ukazuje da
veci dio ispitanika naginje ekstrovertnom tipu li¢nosti (tabela 2).

Tabela 2
STATUS Frekvencije % Klaster centri
1. INTRAVERTAN 159,000 21,28 3,89
2. NEUTRALAN 268,000 35,88 11,40
3. EKSTRAVERTAN 320,000 42,84 17,01
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Tabela 3
OPSTI STAV
Status Parametri Nega Neutra Pozi Ukupno
tivan lan tivan
Broj 117 28 14 159
INTRAVERTNI % Ekstravertnost 73,6% 17,6% 8,8% 100,0%
% Opsti stav 57,4% 22,2% 3,4% 21,3%
Broj 63 59 146 268
NEUTRALNI % Ekstravertnost 23,5% 22,0% 54,5% 100,0%
% Opsti stav 30,9% 46,8% 35,0% 35,9%
Broj 24 39 257 320
EKSTRAVERTNI % Ekstravertnost 7,5% 12,2% 80,3% 100,0%
% Opsti stav 11,8% 31,0% 61,6% 42,8%
Broj 204 126 417 747
Ukupno % Ekstravertnost 27,3% 16,9% 55,8% 100,0%
% Opsti stav 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

x2=277,93 p =0,00 C = 0,52 p = 0,00
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Distribucija opSteg stava i stepena otvorenosti (tabela 3) statisticki znacajno
odstupa od teoretske distribucije na sta ukazuje visok Hi kvadrat test. Od
ukupnog broja 80,3% ispitanika koje karakteriSe ekstrovertnost imaju pozitivan
stav o plesu. Nasuprot tome 73,6% ispitanika koje karakteriSe introvertnost
imaju negativan stav o plesu. Ispitanici koji pripadaju prelaznom tipu li¢nosti
vec¢im dijelom (54,5%) su iskazali pozitivan stav. Smjer povezanosti je takav da
se medu ekstrovertnima deset puta c¢eS¢e nego medu introvertnima javlja
pozitivan stav (80,3% prema 8,8%). Povezanost je simetricna u tom smislu Sto
je na drugom kraju kontinuuma stava odnos obrnut, deset puta ¢es¢e medu
introvertnima se javlja negativan stav nego kod ekstrovertnih (73,6% prema
7,5%). Ekstroverti imaju pozitivan stav prema pojavama, sadrzajima,
predmetima koji su kompatibilni sa njihovom prirodom - otvorenoséu prema
svemu Sto dolazi spolja a ima nastojanje da potkrijepi njihov impulsivni, smjeli,
dominirajuc¢i odnos u komunikaciji. Tu se nalazi najveca snaga povezanosti ove
crte licnosti sa tako visoko izrazenim procentom pozitivhog stava prema plesu.
Introverti po pravilu okrenuti sebi i svom zatvorenom svijetu u plesu ne vide
(kao i u Zivotu uopste) potrebu za komunikacijom, oplemenjivanjem opste licne
kulture kao ni mogucnost samoostvarenja, zato im je i stav negativan (oko
70%). Studenti koji nemaju dominantne karakteristike ni jedne od dvije (ekstro
i introverti) karakteristike stepena otvorenosti, imaju vise neodlu¢nih prema
plesu. Ipak ostaje nedoumica da li je pozitivan (negativan) stav studenata takav
zato Sto su druzeljubivi, optimisti¢ni, komunikativni (suprotno od toga) ili su
takvi zato Sto imaju pozitivhe (negativne) stavove prema ovakvim sadrzajima,
pojavama i sl.?

Da je stav o plesu pod znacajnim uticajem ekstrovertnosti kao karakteristike
licnosti potvrduju i rezultati regresione analize, vidljivi iz tabele 4.
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Tabela 4
2 Varija Korelacije
MR MR F p ble Beta t p R PR
\E/E%EQST 063 |2230 |[o000 |o063 |o063
0,63 0,40 249,85 0,00 NEUROTI
CNOST 0,05 1,62 0,11 0,06 | 0,06

Grafikon 3.  stepen emocionalne stabilnosti
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Kod varijable neurotizam rasprSenost rezultata je znacajno manja i uoCava se
blagi otklon krive ka manjim skorovima. Ispitanici su ponovo grupisani (tabela
5) i rezultati pokazuju da veci dio studenata nema prisutnu ovu crtu li¢nosti
(35,74%) ili iako je imaju onda je umjereno izrazena (38,69%).

Tabela 5
STATUS Frekvencije % Klaster centri
1. NIJE PRISUTAN 267,000 35,74 6,42
2. UMERENO IZRAZEN 289,000 38,69 12,36
3. IZRAZEN 191,000 25,57 18,57
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Tabela 6
NEUROTI ) OPSTI STAV
CNOST Parametr Negativan Neutralan Pozitivan UKUPNO
SLABO Broj__ B _ 40 _ 140_ 267 _
S NA | % Neutoricnost 32.6% 15.0% 52,4% 100,0%
% Opsti stav 42.6% 31.7% 33.6% 35.7%
Broj 65 52 172 289
E’giggmg % Neutorionost 22.5% 18.0% 59.5% 100.0%
% Opsti stav 31,9% 41,3% 41,0% 38.7%
Broj 52 34 105 191
IZRAZENA | % Neutoricnost 27.2% 17.8% 55.0% 100,0%
% Opsti stav 25.5% 27.0% 25.2% 25.6%
Broj 204 126 217 747
UKUPNO % Neutorionost 27.3% 16.9% 55.8% 100.0%
% Opsti stav 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

v?=7,34p=012C=0,10p=0,12
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Distribucija frekvencije opsteg stava i stepena neurotizma pokazuje da nema
statisticki znacajne razlike u odnosu na teoretsku a povezanost ove dvije
karakteristike je pozitivna ali niska. Iz toga proizlazi da opsti stav o plesu nije
pod uticajem crte li¢nosti neurotizam. Karakteristicno je da sve tri grupe
(izraZzeni , umjereno izrazen i nije prisutan neurotizam) u prosjeku vise od
polovine studenata ima pozitivan stav o plesu (tabela 6). Neuroti¢ni ljudi,
izmedu ostalog, imaju problem da uspostave i odrZze komunikaciju sa drugima.
Ples vjerovatno dozivljavaju kao dobru mogucénost da tu barijeru prebrode. Na
drugoj strani ima i onih koji ne mogu ni da pretpostave da im ples moze
posluziti kao "terapijska metoda" u otklanjanju prisutnog neurotizma. 1z tabele 4
vidljivo je da je varijabla stepen emocionalne stabilnosti pokazala malu
povezanost sa opstim stavom o plesu.

LITERATURA

1. Bijeli¢ S.; Socijalni i psiholoski izvori studenata banjaluckog Univerziteta
0 uvodenju nastave plesova na fakultet, magistarska teza, Novi Sad
2000.

2. Dragutinovi¢ S.; Kanonicka relacija izmedu socijalnog statusa studenata
i njihovih stavova prema sportskim aktivnostima, casopis "Fizicka
kultura" broj 5, 1986., Beograd.

3. Goode, W. i Hatt, P.; Metodi socijalnog istrazivanja, Savremena nastava,
Vuk Karadzi¢, Beograd, 1966.

4. Havelka N. i Lazarevi¢ Lj.; Sport i licnost, Sportska knjiga Beograd,
1981.

5. Joci¢ D.; Plesovi, Fakultet fizicke kulture Beograd, 1996.

6. MiloSevi¢ Z.; Interesovanja i stavovi studenata prema sportu kao
sredstvu fizickog vaspitanja, magistarska teza, Novi Sad 1994.

7. Radovanovi¢ Dj.; Stavovi studenata novosadskog Univerziteta prema
nastavi fizickog vaspitanja, ¢asopis "Fizicka kultura" broj 1-2, Beograd,
1991.

8. Rot N.; Psihologija li¢nosti, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva
Beograd, 1980.




Zbornik radova

PROBLEMI FIZICKDG VASPITANJA U BANJOLUGKIM OSNOUNIM
| SREDNJIM SKOLAMA

Dobras R,
Fakultet fiziCkog vaspitanja i sporta, Banja Luka

Kljuéne rijeci:  fizicko vaspitanje, problemi , nastava, Skola..

Sazetak: Nastavom fizickog vaspitanja , u banjolu¢kim osnovnim i srednjim
skolama, a pogotovo rezultatima te nastave ne moZemo biti zadovoljni. Krivicu
za ovo stanje nose svi koji imaju uticaj na ovaj proces; od roditelja , preko
ucenika nastavnika,kako iz struke tako i ostalih, Skolskih rukovodstava,do
najvisih instanci drustva. Umjesto da optuzuju jedni druge za katastrofalno
stanje u ovom podrucju, svi pomenuti faktori bi trebali da po dobro poznatom
principu zajednickog djelovanja usmjere svoje aktivnosti ka zajednickom cilju.
Naravno, ovo nije ni malo lak zadatak, i za njegovu realizaciju potrebno je
mnogo truda i zalaganja, kako strucnjaka tako i neposrednih ucesnika u nastavi,
uz ulaganje ogromnih materijalnih sredstava, ali rezultat svega, zdrava i sre¢na
nasa djeca, je svakako vrijedan ulozenog truda.

Key words: phisical, education, problems, teaching , school.

Abstract: We can not be satisfied with teaching of phisical education and its
results, especially in primary and secondary schools in Banja Luka. All those who
have some influence in education; parents, pupils , teachers, school
representatives and the high est institutions in our society are responsible for
this state in our schools. Instead of acusing each others for the disaterous state
in this area , all factors mentioned earlier should aim their activities to the same
goal by using well-known principle of acting together of course, it is not an easy
task , and a lot of hard work and effort from people who are expperts in this
area and those who are not directly connected with educational sistem is needed
for its realizaton. A huge capital assets are necessary, but as a result we will
have happy and healthy children , so our hard work and efforts are worth while.

Poznato je da je fizicko vaspitanje neodvojivi dio opSteg vaspitanja, Sto mu
obezbjeduje status vaspitno-obrazovnog podrucdja, a ne samo Skolskog ili
nastavnog predmeta.

Daleko bi nas odvela prica o istorijatu fizickog vaspitanja, ali dovogno je samo
malo zaviriti u proslost pa da vidimo koliki su napor nasi prethodnici ulozili da bi
fizickom vaspitanju obezbijedili status koji danas(na zalost samo teoretski) ima.

Zna se da su ciljevi svakog vaspitanja, pa tako i fizickog, usko povezani sa
aktuelnim drustvenim prilikama. Isto tako zna se da je vrijeme prije naucno
tehnoloske revolucije bilo vrijeme u kojem su sredstva za proizvodnju bila
primitivna , tako da je Covjek morao ulagati mnogo fizicke snage prilikom
obavljanja svog posla. Koliko god mu je to bilo tesko, ipak su se, osim u
ekstremnim djelatnostima, pojavljivali i pozitivni efekti na zdravlje Covjeka.
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Danas, rad Covjeka, sveden je na kontrolu masine i obavljanje poslova koji su
uglavnom monotoni i obavljaju se sjedec¢i. Uz to potreban je visok stepen
koncentracije i psihickog naprezanja. Ako svemu dodamo i prekomjernu ili bolje
reCeno neadekvatnu ishranu, onda su se stekli svi preduslovi takozvanog
"morbogenog triasa"( hipokinezija , stres, neadekvatna ishrana). Opste je
poznato da fizicka aktivnost pozitivno djeluje na navedene tegobe. . Postavlja se
pitanje; ako je sve navedeno poznato i tacno, a postoji veliki broj radova ( ne
samo iz oblasti fizicke kulture, nego i iz drugih nauka ; medicina, psihologija,
pedagogija, sociologija) koji govore o blagotvornom dejstvu organizovane fizicke
aktivnosti na Covjeka, zasto fizicko vaspitanje na ovim prostorima gubi status
koji obzirom na navedeno zasluzuje.

PREDMET | CILIEVI

Predmet istrazivanja je proces fizickog vaspitanja , kao i problemi koji ga prate u
banjoluc¢kim osnovnim i srednjim skolama.

Osnovni cilj istrazivanja je utvrditi uzroke koje za posljedicu imaju los kvalitet
nastave fizickog vaspitanja kao i sve manju zainteresovanost ucenika za nju.

METODE RADA

Prilikom rada koriStena je metoda posmatranja , i metoda anketiranja. Kao
instrument koriSten je anketni upitnik.

Istrazivanjem je bilo obuhvaceno 468 ucenika i to 263 muskog i 205 zenskog
pola.

PRISTUPNA RAZMATRANJA

Zna se da fizi¢ko vaspitanje kao i drugi oblici vaspitanja pocinje u porodici. Prvo
organizovano fizicko vaspitanje javlja se u predskolskim ustanovama , a
nastavlja se u osnovnoj i srednjoj Skoli. Ve¢ je reCeno da vaspitanje, a time i
fiziCko vaspitanje, zavisi od prilika u drustvu. Poznato je da su prostori na
kojima zivimo, u bliskoj proslosti, bili popriste raznih previranja i ratnih sukoba.
Rezultat toga je izuzetno losa socijalna situacija koja ne pogoduje fizickom
vaspitanju, kao ni ostalim oblicima vaspitanja.

Pravi problemi nastaju sa polaskom djece u skolu, ¢ime i dotiCemo temu ovog
rada. Poznato je da polaskom u skolu dijete korjenito mijenja svoje navike i
prilagodava se pristiglim obavezama. Od nacina zivota koji je obilovao
neobuzdanim kretanjem, prelazi na nekoliko sati obaveznog uglavnom
nepravilnog sjedenja. Ako se tome doda i noSenje torbe koja je cesto
naprilagodena svrsi, onda se dobija idealna podloga za nastanak posturalnih
poremecaja. Naravno, jedini borac protiv svega navedenog, uz otklanjanje
uzroka koji dovode do poremecaja je fiziCka vjezba. Na Zalost, za vrijeme u
kojem zivimo, to je razoruzani borac, Cije su jedino oruzje rijeci, i to najcesce
prazne. Floskula da je omladina nase najvece bogatstvo i kako treba uraditi sve
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Sto je u nasoj modi za njeno zdravlje i prosperitet, u praksi ne nailazi na
primjenu.

Naredni redovi nisu samo fraze u stilu "trebalo bi" "mi moramo", "situacija
zahtijeva" i sl., nego plod uocenog, posmatranjem nastave fizickog vaspitanja u
banjaluckim osnovnim i srednjim Skolama.

Uzrast od 7 do 11 godina je period u kome se pored ve¢ navedenih promjena u
nacinu Zivota, deSavaju i mnoge druge promjene. Javljaju se i faze senzibiliteta
za mnoge motoriCke sposobnosti. Znajuéi da se na te sposobnosti najvise moze
uticati bas u tom periodu, ne cudi misljenje mnogih autora da se fizicko
vaspitanje u ovom uzrastu treba povjeriti najboljim stru¢njacima ove oblasti. U
praksi je, na zalost, sasvim drugacije. Pored duznog postovanja nastavnici
razredne nastave ipak nisu osposobljeni da, ovaj tako slozen zadatak , urade na
najbolji mogudéi nacin. Jos jedan problem zasluzuje da bude pomenut kao veliki
nedostatak fizickog vaspitanja u ovom uzrastu. Nastavnici razredne nastave vrlo
Cesto zaostatke u nastavi drugih predmeta nadoknaduju casovima fizickog
vaspitanja. Steta je viSestruka; ucenici bivaju liSeni pozitivnih dejstava fizickog
vjezbanja, a fizicko vaspitanje se prikazuje kao neobavezan i manje vazan
predmet koji se radi samo kad se postignu Zeljeni rezultati iz ostalih predmeta.
Koliko je besmislena teza o tome, kako za fizicko vaspitanje uvijek ima
vremena, dok se ostale "ozbiljne" nauke moraju uciti na vrijeme,najbolje govore
podaci o ljudima koji su visoke akademske titule stekli u kasnim Sezdesetim
godinama pa i mnogo kasnije. Svi ¢e se sloziti da je u tim godinama gotovo
nemoguce poboljSati neku motori¢ku sposobnost.

Sa ovakvim radom i formiranim stavom o fizickom vaspitanju kao manje
vaznom predmetu, ucenik prelazi u stariji Skolski uzrast, gdje nastavu izvode
nastavnici fizickog vaspitanja. Prije bilo kakve analize treba navesti da se trend
iz prethodnih redova nastavlja. Nedostatak stru¢nog kadra, neke skole rjeSavaju
angazovanjem nastavnika sa manjkom "norme" na drugim predmetima,
nezavrsenih studenata, ili ¢ak trenera sportskih klubova. Pri tom se zaboravlja
da je fizicko vaspitanje jedini predmet koji ima zdravstvene ciljeve i zadatke i da
njihovo ne ispunjavanje, odnosno pogresan rad, mogu imati fatalne posljedice.
Za razliku od nizeg Skolskog uzrasta, gdje se program realizuje sa manje
obrazovnih obaveza, nastava u visim razredima osnovne Skole, po programu
obiluje saznajnim sadrzajima, Sto dodatno usloznjava proces fizickog vaspitanja.
Mnogo zadataka se postavlja pred ucenike, ali vrlo malo vremena za realizaciju
ne dozvoljava da se ude u srz gradiva. Poznate su faze koje prolazi Covjek
prilikom ucenja neke motorne vjestine. Zna se da je to mukotrpan posao za koji
je potrebno mnogo vremena. Zato c¢udi da se za ucenje pojedinih sportova ,
planovima i programima predvida svega nekoliko Casova. Jasno je da ovo
vrijeme nije dovoljno da ucenici nauce ni osnovne karakteristike i pravila
odredenog sporta. Nastavnici, zbog ovoga Cesto ulaze u greske pokusavajuéi da
za kratko vrijeme nauce ucenike Sto vise gradiva, preskacudi pri tome jedan od
osnovnih principa obucavanja; od lakSeg ka tezem, tako da nerijetko prvi
kontakt ucenika sa odredenim sportom budu elementi koji se po pravilu rade
poslije viseCasovnog vjezbanja. Naravno da je proizvod ovakvog rada
isfrustiranost i nezainteresovanost ucenika, sto dovodi do izbjegavanja nastave.
Porazno je da sve vedi broj ulenika trazi da bude osloboden nastave fizickog
vaspitanja. Na Zzalost ovi zahtjevi su upravo rezultat nastave koja im nije
interesantna, i koja ih ne motiviSse za rad. Uzalud strucnjaci iz oblasti fizicke
kulture traze da se nastava odrzava barem tri puta sedmicno, da odjeljenja
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budu manje brojna i homogenizirana, po polu i sklonostima, kao i da Skolske
dvorane i igraliSta budu dostupna ucenicima i za vannastavne aktivnosti. I dalje
se nastavlja trend da se na fizicko vaspitanje gleda kao na nevaznu aktivnost,
odjeljenja su sve brojnija, a sale ne samo da su u vannastavhom vremenu
popunjene raznim rekreativcima, nego se, kao dobar izvor prihoda, iznajmljuju i
u vrijeme predvideno za izvodenje nastave.

Kad govorimo o materijalnom faktoru, treba rec¢i da novac koji dolazi u skole na
ime materijalnih troSkova, kao i novac od iznajmljivawa Skolskih dvorana, vrlo
rijetko bude plasiran u unapredenje nastave fizickog vaspitanja. UCenici rade sa
rekvizitima i spravama koje su i wihovim roditeljima zadavali probleme zbog
svoje dotrajalosti. Nevjerovatno zvuci podatak da u nekim Skolama cas fizickog
vaspitanja imaju istovremeno dva, pa i tri odjeljenja, a neke Skole ¢ak nemaju
sale za fizicko vaspitanje. Istovremeno pojedine Skole koriste sale svega
nekoliko casova dnevno. O uslovima koje imaju Skole u nasem blizem, a
posebno u daljem okruzenju, bolje da i ne govorimo. Rijetke su Skole koje imaju
podatke o ucenicima neplivacima , a ni jedna nema organizovanu obuku.

Ako se uzme u obzir da je ovo period u kojem djevojcice i djeCaci prolaze kroz
burno pubertetsko razdoblje, pravilan i stru¢an rad na cdasovima fizickog
vaspitanja se namece kao imperativ.

Ukidanjem nastave fizickog vaspitanja na fakultetima, srednjoskolsko fizicko
vaspitanje je postalo zadnja faza organizovanog i "obaveznog" bavljenja
fizickom vjezbom. Znaci navoda iznad rijeci obaveznog nisu postavljeni slu¢ajno
ili stamparskom greskom. Naime fizicko vaspitalje, osim u nekim Skolama, je
sve manje obavezan predmet. NajCeSce koriS¢ene sprave su Svedske klupe i
niske grede na kojima sjede ucenici koji ne rade fizicko vaspitanje. Naravno, da
bi sve bilo po zakonu svi ovi uenici su dobro "naoruzani" raznim opravdawima i
dijagnozama. Ovo je posebno praksa u Skolama i odjeljenjima sa pretezno
zenskom populacijom.

Problemi koji su navedeni prilikom analize nastave fizickog vaspitanja u
osnovnim Skolama, uglavnom vaze i za srednje Skole. Materijalni problemi (sale,
rekviziti, sprave, oprema...) vec su stekli status"dezurnog krivca", ali nikako ne
smijemo zaboraviti, samu organizaciju i planiranje nastave, stru¢ni kadar, kao ni
uCenike. Tek otklanjanjem nedostataka kod svih navedenih faktora mozemo
ocekivati kvalitetniju nastavu fizickog vaspitanja, kao i njene pozitivne efekte.

Gdje su moguca rjesenja?

Mozda ¢e odgovor na pitanje dati rezultati ankete provedene sa ucenicima
pomenutih skola.

Anketom je bilo obuhvaceno 468 ucenika i to 263 muskog i 205 zenskog pola.
Za ovu prilikom izabrani su odgovori na nekoliko, za ovaj rad, najinteresantnijih
pitanja.

Pitanje 1

Mislite li da bi u planiranju nastave fiziCkog vaspitanja, svojim prijedlozima
trebali da uCestvuju i ucenici?
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Odgovori na ovo pitanje nikako se ne smiju zanemariti. Od 263 ucenika Cak 237
ili 90% je odgovorilo potvrdno. Istog su misljenja i u¢enice. NJih 182 ili 89% je
odgovorilo kao i ucenici.

Pitanje 2

Ako bi u nastavi fizickog vaspitanja bili zastupljeni sadrzaji koji su vam privlacni,
da li bi ste voljeli da se nastava izvodi vise od dva puta sedmi¢no?

Odgovori na ovo pitanje su slicni prethodnim, s tim da su ucenice u nesto
manjem procentu odgovorile potvrdno. Ovome su posebno doprinijele
srednjoskolke koje su u nadpolovi¢noj vecini izabrale negativan odgovor.
Prikazano brojkama to izgleda ovako. Da zeli nastavu fizickog vaspitawa vise od
dva cCasa nedjeljno izjasnilo se 217 ili 82.5% ucenika. Iste zelje imalo je 136
ucenica ili 66%.

Pitanje 3

Mislite li da prilikom izbora sadrzaja u nastavi fizickog vaspitanja odlucujuéu
ulogu imaju sklonosti nastavnika?

Na ovo pitanje 177 ili 67% ucenika i 127 ili 62% ucenica je odgovorilo potvrdno.
U vezi sa ovim pitanjem treba navesti problem prevelike " sportizacije" nastave
fizickog vaspitanja. Naime, neki nastavnici se Cesto ponasaju kao treneri,
favorizujuc¢i odredeni sport i uCenike koji se njime bave, dok su ostali ucenici
obi¢no posmatradi, najéeSde nezainteresovani.

Tabela 1
Pitanje 1 Da % Pitanje 2 Da % Pitanje 3 Da %
M 237 90 M 217 83 M 177 67
z 182 89 Z 159 78 z 127 62

Analizom odgovora na prethodna pitanja vidljivo je da rjeSenja problema leze u
organizovanju nastave u kojoj bi ucenik bio istinski subjekt, a ne samo
deklarativno. Dakle trebalo bi u nastavi izabrati sadrzaje koji su interesantni
ucenicima, Sto ¢e dovesti do veceg motiva za rad. Jedan primjer iz neposredne
prakse zasluzuje da bude pomenut. Ve¢ je navedeno da su slucajevi
izbjegavanja nastave fizickog vaspitanja najce$¢i u odjeljenjima sa pretezno
zenskom populacijom. U jednom takvom odjeljenju je nastavnik( student na
pedagoskoj praksi), u dogovoru sa autorom ovog rada , organizovao casove
aerobika i plesa, naravno uz koriS¢enje muzike. Odziv ucenica na ovim ¢asovima
je bio gotovo stopostotan.

Svaki dalji komentar na ovu temu je suviSsan. Da bi se organizovala ovakva
nastava potrebno je imati homogena odjeljenja, Sto u praksi ni priblizno nije
slu¢aj. Zato neki autori predlazu da se nastava fizickog vaspitanja izvodi u
suprotnim smjenama od nastave drugih predmeta.U praksi bi to izgledalo
ovako: Ucenici prijepodnevne smjene bi nastavu fizickog vaspitanja imali poslije
podne i obrnuto. Na ovaj nacin bi se mogla formirati odjeljenja u kojima bi
ucenici bili sliénih sklonosti i sposobnosti. Prednost ovakve nastave, pored
navedenog povecanog interesovanja ucenika je i daleko lakSe planiranje i
izvodenja nastave, jer je poznato da u klasi¢noj nastavi ucenici boljih
sposobnosti nedovoljno napreduju dok oni sa slabijim sposobnostima ne mogu
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da prate nastavu. Isto tako izbjegao bi se veliki problem u planiranju nastave;
gubljenje vremena na presvilacenju i sl. Na kraju treba napomenuti da prilikom
planiranja nastave treba voditi racuna o kalendaru velikih sportskih takmicenja.
Logi¢no je ocekivati da ¢e se interesovanje ucenika za odredeni sport povecati u
vrijeme velikih takmicenja. Isto tako trebalo bi u cilju povecanja interesovanja
za nastavu fiziCkog vaspitanja ostvariti saradnju izmedu Skola i sportskih
klubova.Jedan od vidova te saradnje bila bi demonstracija odredenog sporta od
strane najboljih sportista, ¢ime bi korist bila viSestruka; pored ve¢ pomenute
popularizacije, uenicima bi mogli da vide besprijekornu demonstraciju.

IAKLIUGAK

Posmatranjem nastave fizickog vaspitanja u banjoluckim osnovnim i srednjim
Skolama utvrdeni su problemi koji ometaju ovaj proces. Ovom prilikom bice
pomenuti neki.

Materijalne prilike mnogo uti¢u na kvalitet izvodenja nastave. Mnogo skola ne
posjeduje ni osnovne materijalne preduslove za nastavni proces( sprave,
rekviziti, dvorane..)

Strucni kadar predstavlja ozbiljan problem, jer nastavu nerijetko izvode lica koja
nisu kfalifikovana za taj posao.

Prilikom izrade programa i planova nastave, nedovoljno se vodi racuna o "stanju
na terenu"tj. o mogucénostima pojedinih Skola, kao ni o Zeljama i sklonostima
onih kojima je ta nastava namjenjena.

Fizicko vaspitanje se predstavlja kao manje vazan i neobavezan predmet.

LITERATURA
1. Berkovi¢, L.,Krsmanovi¢,B.:Teorija i metodika fizickog vaspitanja, FFK,
Novi Sad, 1999.
2. Bokan B., Mati¢ M : Fizi¢cko vaspitanje FFK, Novi Sad, 1990.

3. Zivanovi¢, N.: Prilog epistemologiji fizitke kulture, Grafika "Galeb" Ni$
2000.
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POVEZANOST SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI |
EFIKASNOSTI 1IZVODJENJA DZUDO TEHNIKA

mr Mirsad Nurkic
Fakultet fizicke kulture, Nis

Kljucne reci: situaciona-motorika i dzudo tehnike.

Cilj istrazivanja je utvrdjivanje povezanosti izmedju situacione-motorike I
efikasnost izvodjenja dzudo tehnike.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 60 mladih dzudista, clanova sireg
sastava kadetske I juniorske reprezentacije SCG I starosne dobi od 16 do 19
godina.

U ovom istrazivanju se za procenu situaciono-motorickih sposobnosti, odabrale 7
varijable za koje se predpostavlja da pokrivaju podrucje situaciono latentnih
dimenzijaprisutnih u dzudou.

Odabrane 6 tehnike dzudoa, koje su se ocenjivale, pokrivaju kompletnu podelu
tehnika bacanja I vecim delom tehnike u parteru. Procenjivanje poznavanja I
efikasnosti izvodjenja dzudo tehnika, uradjena je od strane ekspertske trojke,
iskljucivo “punim” ocenama od 1 do 5. Konacna ocena bila je dobijena kao
rezultat proste aritmeticke sredine.

Rezultati istrazivanja su pokazali da efikasnost izvodjenja dzudo tehnike,
umnogome zavisi od situaciono-motoricke sposobnosti koje u svojoj strukturi
imaju neke elemente od delova istrazivanih tehnika.

CONNECTION OF SITUATIONAL MOBILITY ABILITY AND EFFICIENCY OF
PERFORMING JUDO TECHNIQUES

mr Mirsad Nurkic
Faculty of Phisical education, Nis

Key words: situational mobility and judo techniques.

The aim of the research is establishing connection between situational mobility
and efficiency of performing judo techniques.

The research is done on sample of 60 young judo fighters, 16-19 years old,
members of wide cadet and junior team.

In this research for estimation of situational mobility abilities were chosen 7
variables which are supposed to cover the area of situational latent dimensions
present in judo.

Six judo techniques which were evaluated cover cowplete classification of
throwing techniques and most part of floor techniques. The evaluation of
knowing and performing eficiency of judo techniques is done by three experts,
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with “full” grades from 1 to 5. The final grade was given as a result of simple
arithmetic middle.

The results of the research showed that efficiency of performing judo
techniques, in most parts, depends on situational mobility which in their
structure have some elements of the researched techniques.

Judo spada u grupu polistrukturalnih aciklicnih sportova u kome dominira
aciklicno kretanje i gde se kretanje izvodi i ogranicava u direktnom sukobu sa
protivnhikom.

Judo se odlikuje velikim brojem tehnika i njihovom slozenoscu a to zahteva od
judiste usvajanje ogromnog broja informacija koje mu omogucavaju da uoci
bitne elemente tehnike kako bi mogao da predvidi namere protivnika i reaguje
na adekvatan nacin.

Specificnost svakog pojedinacnog procesa vezbanja pa samim tim i trenaznog
procesa, u cilju postizanja vrhunskih sportskih rezultata zavisi od mnogih, nama
poznatih karakteristika (antropoloskih dimenzija, tehnickih sposobnosti,
motorickih, konativnih i kognitivnih karakteristika ali i situaciono-motorickih
sposobnosti).

Polazeci od predpostavke da situaciona motorika uticke na efikasnost izvodjenja
judo tehnika ovim istrazivanjem treba dati odgovor i u kojoj meri, odnosno koliki
je uticaj situacione motorike na svaku vecu grupaciju tehnike bacanja i tehnike u
parteru u judou.

Cilj istrazivanja je utvrdjivanje povezanosti izmedju situaciono motorickih
sposobnosti i efikasnost izvodjenja judo tehnike.

METOD RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje se sprpvelo na 60 judista clanova sireg sastava kadetske i juniorske
reprezentacije SCG, starosne dobi od 16 do 19 godina.

Uzorak variabli

Za procenu situaciono motorickih sposobnosti odabrano je 7 variabli za koje se
pordpostavlja da pokrivaju podrucje situaciono latentnih dimenzija prisutnih u
judou.

Za procenu poznavanja i efikasnost izvodjenja judo tehnika odabrane su tehnike
koje pokrivaju kompletnu podelu tehnika bacanja i delimicno tehnike u parteru.

Tehnike su ocenjivanje od strane ekspertske trojke, isklljucivo punim ocenama
od 1 do 5. Konacna ocena je bila dobijena kao rezultat proste aritmeticke
sredine.

380



Zbornik radova

REZULTATI ISTRAZIVANIA
Tabela 1. Izolovana kanonicka funkcija
R R’ HI* DF P
,662 ,439 62,91 42 ,01
AT3 ,224 32,82 30 33
411 ,169 19,62 20 48
,348 ,121 9,96 12 ,61
,235 ,055 3,24 6 77
,071 ,005 ,26 2 ,87

Rezultati istrazivanja nam pokazuju maksimalnu povezanost izmedju situaciono-
motorickih sposobnosti i ocenjivane judo tehnike.

Povezanost mozemo objasniti jednim parom kanonicke funkcije. Korelacija je
prilicno visoka i iznosi .662 i dobijena funkcija je objasnjena sa skoro 44%
zajednickog varijabiliteta.

Tabela 2. Struktura izolovane kanonicke funkcije u situaciono-motorickom
prostoru
Root 1
SMU10S ,146
SUB20S ,668
SMB30P ,740
SM4XPA -,577
SMLAZA -,550
SMPRSK -,443
SMB20R ,416

U prostoru situaciono-motorickke sposobnosti kanonicka funkcija je najvise
definisana varijablama:

e SMB30P - bacanje 4 partnera za 30 sekundi,

e SUB20S - bacanje partnera za 20 sekundi,

e SM4xPA - izvodjenje 4 puta padova napred I nazad,
e SMLAZA - lanac zahvata u parteru.

Nesto slabije je definisana varijablama:
e SMPRSK - situacioni prelaz sankaku,
e SMB20R - bacanje partnera za 20 sekundi bez pustanja ruku.

Funkcija jedino nije definisana varijablom:
e SMU10S - ulasci za 10 sekundi.

Tabela 3. Struktura izolovane kanonicke funkcije istrazivanih judo tehnika
Root 1
JTISNG ,615
JTUCHM ,528
JTOSGA ,496
JTSMGA ,860
JTPRGU , 776
JTPRPO ,832
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U prostoru judoa funkcija je definisana sa ovim tehnikama. Postoji visoka
korelacija izmedju funkcije i pojedinacnih tehnika judoa. Ipak, funkcija je
najbolje definisana tehnikom sumi-gaeshi a najslabije varijablom o-soto-gari.
Ovu funkciju mozemo definisati kao funkciju opste tehnicke pripremljenosti
judista.

Uporednom analizom funkcija u oba prostora, mozemo konstatovati da svi
ispitanici koji su imali bolje vrednosti rezultata u izolovanim situaciono-
motorickim sposobnostimasu bili na visem tehnickom nivou prilikom izvodjenja
judo tehnika. Takodje se jasno vidi da na nivo izvodjenja tehnike judoa imaju
mnogo veci uticaj situaciono-motoricke varijable koje u svojoj strukturi
izvodjenja imaju neke od elemenata judo tehnike.

IAKLIUGCI

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi uticaj situaciono-motorickih
sposobnosti na izvodjenje judo tehnike.

Uzorak ispitanika obuhvatio je 60 reprezentativca. Uzorak varijabli obuhvatio je
7 varijabli u prostoru situacione-motorike i 6 varijable u prostoru judo tehnika.

Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji znacajan uticaj situacione-motorike
na efikasnost izvodjenja judo tehnika. Najveci uticaj imale su sposobnsti koje u
svojoj strukturi kretanja imaju barem jednu od elemenata judo tehnika.
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POVEZANOST MOTORICKIH SPOSOBNOSTI SA REZULTATSKOM
EFIKASNOSGU U PRESKOKU | KONJU SA HVATALJKAMA KOD
UGENIKA OSNOVNIH SKOLA

384

dr Miladin Jovanovié¢
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Banja Luka

Sazetak: Cilj istrazivanja je bio utvrdivanje uticaja motorickih sposobnosti, kao
prediktorski sistem, na rezultatsku efikasnost u preskoku i vjezbanju na konju
sa hvataljkama, kao kriterijumski sistem. Na uzorku od 101 ispitanika ucenika
osnovnih Skola starih 12-14 godina u Banjoj Luci primijenjeno je 18 motorickih
testova koji definiSu koordinaciju, ravnotezu, brzinu alternativnih pokreta,
eksplozivnu i opstu snagu. Na osnovu rezultata regresione analize, utvrdeno je
da cio sistem motorickih testova na multivarijantnom nivou, statisticki znacajno
objasnjava rezultate kriterijumskih varijabli. Opsti zakljuCak autora je da ce
bolje rezultate u preskoku postizati ispitanici koji imaju veci nivo kordinacije
tijela, vecu pokretljivost i eksplozivhu snagu, a u vjezbanju na konju sa
hvataljkama ispitanici sa ve¢im nivoom pokretljivosti i opste snage.

RELATIONS BETWEENOF MOTOR CAPACITIES AND RESULT EFFICIENCY IN VAULT
AND POMMEL HORSE OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

dr Miladin Jovanovié¢
School of Physical Education and sport in Banja Luka

Key words: motor capacities, vault, pommel horse

Abstract: The aim of the study was to establish the influence of motor
capacities as a predictor system on result efficiency in vault and pommel horse
exercises as a criterion system. The sample involved 101 examinees from
Banjaluka, who are primary school students and 12 - 14 years of age, with the
application of 18 motor tests that define coordination, balance, alternative
movements speed, explosive and general strength. On the basis of the
regression analysis results, it was established that the whole system of motor
tests on the multivariant level explains the results of criterion variables as
statistically significant. The general conclusion of the author is that the
examinees who have higher level of the body coordination, better movement
and explosive strength will have better results in vault, and that examinees with
higher level of movement and general strength will have better results in
pommel horse exercises.
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Nastava fizickog vaspitanja u osnovnim Skolama sadrzi znacajne specifi¢nosti.
To su uticaji na unapredivanje zdravlja, povecanje nivoa antropoloskih
karakteristika, postupci planiranja, programiranja, sprovodenja i kontrole
procesa vjezbanja. RjeSavanje navedenih problema podrazumijeva dijagnozu
stanja ucenika, doziranje obima i intenziteta opterecenja na casu, primjeni
metoda vjezbanja na razvoj i odrzavanje antroploskih karakteristika i metoda
ucenja za usvajanje i usavrSavanje tehnicko-taktickih znanja. Sticanje trajnih
znanja iz programskih cjelina nastave fizickog vaspitanja ima za cilj da ucenici
prihvate fizicku kulturu kao integralni dio svoje li¢nosti.

Vjezbe na spravama su bile a i sada su jedan od znacajnih dijelova programa
nastave fizickog vaspitanja. Programske cjeline sadrze prirodne oblike kretanja
koji mogu da obezbijede povecanje motorickih i funkcionalnih kapaciteta, a
predstavljaju dobru preventivu protiv pojave deformiteta svih regija tijela kod
ucenika oba pola.

Motoricke sposobosti ucestvuju u realizaciji svih vrsta kretanja. U njihovoj
osnovi lezi efikasnost organskih sistema, a posebno nervno-misi¢nog, koji je
odgovoran za intenzitet, trajanje i regulaciju kretanja. Te sposobnosti
omogucavaju snaznu, brzu, dugotrajnu i preciznu aktivnost ili koordinisano
izvodenje razli¢itih motorickih zadataka.

Cilj istrazevanja je utvrdivanje uticaja motorickih sposobnosti, kao prediktorski
sistem, na rezultatsku efikasnost u preskoku i vjezbanju na konju sa
hvataljkama, kao kriterijumski sistem.

Uzorak ispitanika

Uzorak cini 101 ucenik osnovnih Skola u Banjaluci, starih od 12-14 godina, koji
su morali da zadovolje sljedece uslove:

¢ da nemaju somatske nedostatke i oboljenja,
e da su redovni ucenici osnovne skole,
e da redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja, i da su aktivno

ucCestvovali u realizaciji nastavnih sadrzaja iz preskoka i konja sa
hvataljkama,

e da nisu angazovani u nekoj drugoj sportskoj aktivnosti.

Dakle, uzorak je neselekcionisan u odnosu na motoricki status, kao i u odnosu
na tehnicko-takticko znanje iz vjezbi u preskoku i konju sa hvataljkama. Za
konacnu obradu rezultata obuhvadeni su samo ispitanici koji su ucestvovali na
svim mjerenjima motori¢kih sposobnosti i provjeri tehnicko-taktickih znanja iz
vjezbi na preskoku i konju sa hvataljkama.
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Varijable za procjenu motorickih sposobnosti

U ovom istrazivanju je primijenjen model strukture motorickih sposobnosti koji
su definisali Kureli¢ i saradnici (1975).

Primijenjeno je 18 motorickih testova koji definiSu:

Koordinacija cijelog tijela:
e Okretnost na tlu (MONT),
e Koordinacija sa palicom (MKOP),
¢ Skok preko vijace (MSPV).

Ravnoteza:
e Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu (MSUK),
e Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim oc¢ima (MRAV),
e Flamingo (MFLA).

Brzina alternativnih pokreta:
e Taping rukom (MTAP),
e Taping nogom (MTAN),
e Taping nogama o zid (MTPZ).
e Pokretljivost (fleksibilnost):
o Spagat (MSPA),
e Duboki pretklon na klupici (MDPK),
e Pretklon desno (MPRD).

Eksplozivna snaga:
e Trcanje na 20 m visokim startom (M20V),
e Skok udalj iz mjesta (MSDM),
e Troskok iz mjesta (MTRS).

Opsta snaga:
e Vis u zgibu (MVIS),
e Sklekovi (MSKL),
e Dizanje trupa na Svedskoj klupi (MDTK).

Postupak testiranja

Utvrdjivanje motoriCckog statusa ispitanika obavljalo se pri temperaturi vazduha
od +16 do +20°C.

Posto je u ovom istrazivanju primijenjen relativno veliki broj motorickih varijabli,
neophodno je bilo da se ukupan broj motorickih testova podijeli na dva dijela da
bi se ispitanici testirali u dva navrata.

Raspored mjerenja motorickih varijabli ostvaren je po sistemu stanica u
kruznom toku, i to tako da se naizmjeni¢no angazuju veée misi¢éne grupe i
razliciti funkcionalni mehanizmi radi minimalnog uticaja primjene jednog testa

386



Zbornik radova

na sljedece. Osim toga, vodilo se racuna da uvijek bude dovoljno vremena da se
izgube tragovi prethodnog rada kako ne bi doslo do umora.49

Prije mjerenja ucenici svakog odjeljenja bili su razvrstani u osam grupa (od 3 do
4 ispitanika), a potom je odredjivana stanica na kojoj su bili mjereni, s tim Sto
su prethodno bili upoznati sa zadacima.41

Sve ispitanike mjerila je ista grupa mjerilaca (6), koja je prethodno bila
uvjezbana za iste grupe testova.

METODE OBRADE PODATAKA

Mogucnost da se problem definisan u istrazivackom modelu rijesi na optimalan
nacin zavisi od nacina prikupljanja primarnih informacija i izbora matematicko-
statisti¢kih procedura za kondenzaciju i transformaciju sirovih podataka.

Regresiona analiza

Utvrdivanje regresione povezanosati izmedu prediktorskih varijabli i svake od
kriterijumskih varijabli pojedinacno, sprovedena je primjenom algoritma
regresione analize Cooleya i Lohnesa u modifikaciji Momirovica i saradnika, koja
sadrzi sljede¢e parametre: vektor koeficijenta korelacije (R), vektor
koeficijenata parcijalne korelacije (PART-R), vektor standardizovanih parcijalnih
regresionih  koeficijentata (BETA), vektor standardizovanih parcijalnih
regresionih koeficijenata (t), znacajnost beta koeficijenta (Q BETA), koeficijent
determinacije, kao mjera zajednickog varijabiliteta izmedu kriterijske varijable i
sistema prediktorskih varijabli, koji uticu na proucavanu pojavu (DELTA),
koeficijent multiple korelacije izmedu kriterijumske varijable i sistema
prediktorskih varijabli (RO), veli¢ina F odnosa (F) i nivo znacajnosti F odnosa

Q).

“° Osim umora, u testiranjima gdje ispitanici sukcesivno izvode motoricke zadatke moze znatno da utie
i promjena motivacije, koja igra veliku ulogu posebno u testovima izdrzljivosti.

“ Prije mjerenja svakoj grupi ispitanika mjerioci su demonstrirali zadatak jednom ili dva puta, bez probe
od strane u€enika. Dodatna uputstva i podsticaji za poboljSanje rezultata nisu davani.
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REZULTATI SA DISKUSIIOM

Uticaj baz¢no-motorickih sposobnosti na rezultatsku efikasnost u preskoku

Tabela 1. Uticaj bazicno-motorickih sposobnosti na rezultatsku efikasnost u
preskoku

Varijabla R PART-R BETA t(82) Q (BETA)
MONT -.76 -.06 -.048 -.52 .604
MKOP -.52 -.44 -.407 -4.40 .000
MSPV 48 -.06 -.049 -.58 .561
MSUK 41 .09 .059 .83 411
MRAV 75 .07 153 .68 .500
MFLA .75 -.11 -.211 -1.03 .308
MTPR 75 .09 154 .79 433
MTAN .67 -.08 -.104 =71 478
MTPZ .79 .00 .010 .03 973
MSPA .30 .08 .046 .75 453
MDPK a7 .24 .236 2.03 .041
MPRD .82 .30 .679 2.84 .006
M20V -.46 -.11 -.081 -.97 .335
MSDM .83 .31 .968 2.94 .004
MTRS 74 -.28 -.444 -2.65 .010
MVIS -.78 -.01 -.032 -.12 .903
MSKL .81 .09 .189 .80 427
MDTK 77 -.19 -.531 -1.74 .085
DELTA RO F (18,82) Q
.826 .909 21.713 .000

Rezultati regresione analize u tabeli pokazuju da je na multivarijantnom nivou
moguénost prognoze dobijenih rezultata u preskoku (KPRE) (kao kriterijumska
varijabla) pomocu bazi¢no-motoric¢kih varijabli ispitanika (kao prediktorski
sistem) statisti¢ki znacajna (Q=.000).

Postignuti rezultati kriterijumske varijable i sistem bazi¢no-motori¢kih varijabli
imaju 82% zajednickih informacija o ¢emu govori koeficijent determinacije
kriterijumske varijable (DELTA), a potvrduje koeficijent multiple korelacije (RO)
sa vrijednos¢u .90. Neobjasnjeni varijabilitet (18%) kriterijuma i prediktora
moze se pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima ispitanika koje nisu
uzete u istrazivanje (npr. funkcionalne i kognitivne i druge sposobnosti i
osobine).

Sve direktne korelacije motorickih varijabli na osnovu vektora koeficijenata
korelacije (R) su znacajne, a najvedi koeficijenti su prisutni kod varijable skok u
dalj iz mjesta MSDM (.83) i pretklon desno MPRD (.82),a najmanje kod Spagata
MSPA (.30).

Analizom uticaja pojedinih bazi¢no-motoric¢kih varijabli na osnovu regresionih
koeficijenata BETA i njene znaclajnosti Q(BETA) moze se konstatovati da
statisti¢cki znacajan pozitivan uticaj na kriterijumsku varijablu imaju varijable:
koordinacija sa palicom (MKOP), duboki pretklon na klupici (MDPK), pretklon
desno (MPRD), skok udalj iz mjesta (MSDM) i troskok iz mjesta (MTRS),
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Rezultati regresione analize ukazuju da c¢e ispitanici koji imaju veci nivo
koordinacije tijela, pokretljivosti i eksplozivhu snagu postizati bolje rezultate u
preskoku.

Uticaj baziéno-motori¢kih sposobnosti na rezultatsku efikasnost u
vjezbanju na konju sa hvataljkama

Tabela 2. Uticaj baziéno-motorickih sposobnosti na rezultatsku efikasnost u
vjezbanju na konju sa hvataljkama

Varijabla R PART-R BETA t(82) Q (BETA)
MONT -72 -.18 -.185 -1.64 .105
MKOP -.53 -.31 -.593 -2.92 .005
MSPV .46 .03 .029 .28 .780
MSUK 40 .03 .023 .26 797
MRAV .75 -.04 -.107 -.37 714
MFLA 72 -.04 -.100 -.39 .695
MTPR 72 .15 .340 1.41 .162
MTAN .63 -.05 -.075 -42 677
MTPZ .74 -.10 -.330 -.88 .381
M[PA .15 -.09 -.064 -.85 .395
MDPK 77 .02 .074 .19 .848
MPRD .75 -.09 -.234 -.80 429
M20V -.46 -.00 -.002 -.02 .986
MSDM 72 -.04 -.104 -.33 .745
MTRS .76 .03 .050 .24 .807
MVIS .80 13 481 1.19 .239
MSKL .79 .23 .332 2.14 .036
MDTK 72 .25 379 2.39 .019

DELTA RO F (18,82) Q

.738 .859 12.807 .000

Prema dobijenim rezultatima regresione analize (tabela 2.) moze se konstatovati
da bazi¢no-motoricke varijable ispitanika kao prediktorski sistem, imaju
statisticki znacajnu povezanost na multivarijantnom nivou (Q=.000) sa
rezultatima u vjezbanju na konju sa hvataljkama (KKONJ) kao kriterijumska
varijabla.

Dobijeni rezultati kriterijumske varijable i set bazi¢no-motorickih varijabli imaju
73% zajednickih informacija na osnovu koeficijenta DELTA, a to potvrduje i
koeficijent multiple korelacije (RO) sa koeficijentom .85. Ostalih 27%
varijabiliteta mogu se pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima
ispitanika koje nisu obuhvacéene ovim istrazivanjem.

Koeficijenti korelacije (R) i koeficijenti parcijalnih korelacija (PART-R) isti¢u da
najvecu povezanost sa kriterijumom ima vis u zgibu (.80), a najmanju stajanje
na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu (.40).

Regresioni koeficijenti (BETA) i njena znacajnost Q(BETA) ukazuju da varijable
koordinacija sa palicom MKOP, sklekovi MSKL i dizanje trupa na klupi MDTK
imaju statisticki znacajnu povezanost sa kriterijumskom varijablom.

Dobijeni rezultati ukazuju da ¢e ispitanici sa ve¢im nivoom pokretljivosti i opste
snage postizati bolje rezultate u vjezbanju na konju sa hvataljkama.
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Na osnovu rezultata regresione analize, utvrdeno je da cio sistem motorickih
testova na multivarijantnom nivou, statisticki znacajno objasnjava rezultate
kriterijumskih varijabli. Opsti zakljuCak autora je da ¢e bolje rezultate u
preskoku postizati ispitanici koji imaju vec¢i nivo kordinacije tijela, vecu
pokretljivost i eksplozivhu snagu, a u vjezbanju na konju sa hvataljkama
ispitanici sa ve¢im nivoom pokretljivosti i opste snage.
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UTICAJ NEKIH VARIJABLI SNAGE NA REZULTAT U SKOKU U
DALJ KOD DJEGAKA UZRASTA 11 GODINA

mr Ratko Pavlovié
Fakultet fizicke kulture Srpsko Sarajevo

Veliki broj istrazivanja u fizickoj kulturi odnosi se na proucavanje prostora
Covjeka medu kojima znacajnu ulogu igra motoriCki prostor, tj. motoricke
sposobnosti koje Covjek donosi na svijet samim ¢inom svoga rodenja. Mozemo
reci da je prostor motorike beskonacan prostor, odnosno beskonacan skup svih
pokreta koje covjek moze da udini. Prema V. M. Zaciorskom® motoricke
sposobnosti su oni aspekti motorickih aktivnosti koji se pojavljuju u kretnim
strukturama koje se mogu opisati jednakim parametarskim sistemom i mogu se
izmjeriti identicnim skupom mjera u kojima nastupaju analogni fizioloski,
biohemijski, kognitivni i konativni mehanizmi. Radeci u osnovnoj skoli sa
djecom, a poznavajuéi uzrasne karakteristike te populacije doSao sam na ideju
da utvrdim povezanost unutar motorickih sposobnosti i medusobnog uticaja , tj.
da se ispita kakva je predikcija uspjeha u rezultatu odredenih dimenzija
motorickog prostora (snage) od nekih manifestnih varijabli tog prostora. Vet
nam je dobro poznato da je manifestacija motorickih sposobnosti moguc¢a samo
preko nekog konkretnog motorickog akta. U radu Kureli¢a i saradnika ucinjen je
jedan od prvih pokusSaja da se izolovani faktori interpretiraju sa stanovista
funkcionalnih mehanizama, a ne sadrzaja testova. Rezultati istrazivanja pokazali
su da su za varijabilitet uzorka motorickih manifestacija odgovorne 4
fundamentalne motoricke dimenzije u ¢ijoj su osnovi fizioloski mehanizmi:

e mehanizam za struktuiranje kretanja (regulacioni i integrativni
sistem koji omoguéava brzo formiranje efikasnih motorickih
programa. Ovaj mehanizam odgovran je za koordinacijske faktore
prvog reda)

e mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa (kontrolise
redoslijed, obim i intenzitet ukljucivanja i iskljuCivanja motorickih

jedinica agonistickih i antagonistickih misi¢nih grupa. Ovaj
mehanizam kontroliSe i reguliSe brzinu, fleksibilnost, preciznost,
ravnotezu).

e mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije (kontroliSe i reguliSe
angazovanje maksimlnog broja motorickih jedinica u Sto kracem
vremenu, a to je problematika eksplozivne snage).

e mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije (omogucava optimalnu
eksplataciju energetskih potencijala u toku rada. Zbog toga je ovaj
mehanizam i odgovoran za regulaciju primarnih faktora repetitivne i
staticke snage).

' Metikos, D. i sar.(1979): Struktura motori¢kih sposobnosti, Kineziologija, br.1-2,str.25; Zagreb
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U ovom radu obuhvacen je motoriCki prostor u okviru koga smo izdvojili snagu
kao latentnu motoricku dimenziju sa svojim varijablama (eksplozivna, staticka,
repetitivna) snaga, a kao povod za to imamo istrazivanja veza motorike i
atletike koji je povezan sa odredivanjem latentnih motorickih dimenzija koje
reguliSu i kontroliSu efikasnost u pojedinim atletskim disciplinama.

NEKA DOSADASNIA ISTRAZIVANIA

Snaga kao segment motorickih sposobnosti predstavilja relativho dobro
istrazivano podrudije. Pored stranih autora kao npr. Zaciorski, Volkov,
Fleishman, Soronski, ovim problemom su se_ bavili i neki nasi autori: Kureli¢,
Momirovi¢, Blaskovi¢, Hadzikaduni¢, Smaji¢, Calija i dr. Naves¢emo samo neke
primjere:

o Calija, m! je na uzorku od 240 uclenika uzrasta 11-14 godina
ispitivao zavisnost rezultata u tréanju, skoku u dalj i bacanju kugle
od razvijenosti sile osnovnih misi¢nih grupa. Za uspjeh u skoku u
dalj najvec¢i doprinos daju misi¢i opruzaci nadkoljenice, opruzaci
stopala, pregibaci trupa i misi¢a nogu.

e Hadzikaduni¢, M.2 utvrdio je da su najbolji prediktori varijable
tréanje na 50 metara, skok u dalj iz mjesta, bacanje kugle i troskok
s mjesta.

e Babin, J., Zagorac, N.> na uzorku ucenika muskog pola uzrasta 11-
13 godina ispitivali su uticaj nekih latentnih morfoloskih i motorickih
dimenzija na rezultat tréanja na 60 metara. Dobili su visoku
povezanost izmdu kriterija i prediktora od (.65 - .73). Po nalazima
ovog istrazivanja eksplozivna snaga je dominantna.

o Cabri¢, m.4 je na uzorku od 15 skakaca u dalj odredujuci faktorsku
strukturu  odabranih  somatskih, funkcionalnih i motorickih
pokazatelja skakaca u dalj utvrdio da maksimalna sila opruzaca u
koljenom zglobu, skok u dalj iz mjesta, max. VO2 i elasti¢nost
karlicnog pojasa imaju najbolju povezanost sa rezultatima skoka u
dalj.

e Idrizovi¢, D3.> je na uzorku 150 daka muskog pola dobio visoku
povezanost izmedu snage kao prediktorske varijable i rezultata u
skoku u dalj kao kriterijske varijable

! .Calija, M. (1977): Zavisnost rezultata u tréanju, skoku u dalj i bacanju kugle i nivoa razvijenosti sile
osnovnih misiénih grupa u~enika visih razreda osnovne Skole, Fizicka kultura, br.2, Beograd.

2 | Hadzikaduni¢, M. (1981): Odnos antropometrijskih i motorickih pokazatelja prema rezultataima u
atletskom troboju, Magistarski rad, FFV Beograd.

% Babin, J., Zagorac, N. (1986): Fizicka kultura, br.1, Beograd.

4 . Cabric, M:(1977): Faktorska struktura odabranih somatskih, funkcionalnih i motorickih pokazatelja
skakaca u dalj visoke klase, Sportska praksa, br.9-10, str. 32-36.,Beograd

® . Idrizovi¢, Dz.(1997): Povezanost varijabli snage sa rezultatom skoka u dalj ko 10-godi$njaka.
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PREDMET I CILJ ISTRAZIVANIA

Predmet istraZzivanja jeste motoricki prostor, tj. uticaj varijabli snage na rezultat
u skoku u dalj kod djecaka uzrasta 11 godina.

Osnovni cilj istrazivanja je da se utvrdi znacajnost nekih varijabli snage
(eksplozivne, repetitivne, staticke) na rezultate u skoku u dalj iz zaleta kod
jedanaestogodisnjaka, muskog pola, i da utvrdi stepen povezanosti varijabli
snage sa rezultatima u skoku u dalj te populacije kao i uticaj svakog kriterija na
prediktor.

Glavni cilj ovoga istraZzivanja jeste da se dobijenim rezultatima eventualno
predlozi korekcija programa nastave fizickog vaspitanja u smislu efikasnijeg
uticaja na transformaciju nekih motorickih sposobnosti ovog uzrasta.

HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu postavljenih ciljeva istrazivanja mogu se postaviti sledece hipoteze:
e HO- uticaj prediktorskog sistema varijabli na kriterijsku varijablu
statisticki je znacajan.
o H1- uticaj eksplozivne snage na kriterijsku varijablu
statisticki je znacajan.
o H2- uticaj repetativhe snage na kriterijsku varijablu
statisticki je znacajan.
o H3- uticaj staticke snage na kriterijsku varijablu statisticki je
znacajan.

o H4- multipla povezanost izmedu sistema prediktorskih
varijabli i rezultata u skoku u dalj statisticki je znacajan.

o H5- sistem prediktorskih varijabli imaju razlicite vrijednosti u
predikciji rezultata u skoku u dalj.

METOD ISTRAZIVANIA

Uzorak ispitanika

Uzorak istrazivanja obuhvatio je 90 uéenika, muskog pola, OS ,,Sveti Sava,, iz
Foce, uzrasta 11 godina (+- 6 mjeseci).

Uzorak je bio takav da je svaki korelacijski koeficijent jednak ili ve¢i od .159
(Q=.05) i .208 (Q=.01) smatran statisti¢ki znacajnom korelacijom.

Uzorak varijabli

U izboru varijabli vodilo se racuna o njihovoj pouzdanosti i moguénoséu primjene
u praksi, strukturalnoj jednostavnosti, pristupacnoséu mjerenja. Primjenjeni
motoriCki testovi su uzeti iz baterije od 110 motoric¢kih testova, (Kineziologija,
1975, str. 24-33 i 137-179 ) te ih nije bilo potrebno uzimati u postupak za
provijeru.
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. Uzorak prediktorskih varijabli

U cilju osnovne informisanosti o sposobnostima snage ucenika,
jedanaestogodisnjaka, u ovom istrazivanju primjenjeno je Sest varijabli i to :
dvije varijable za procjenu repetitivhe snage, dvije varijable za procjenu
eksplozive snage, dvije varijable za procjenu staticke snage.

e repetitivna snaga - sklekovi na tlu (MSKL)
o podizanje trupa sa tla (MDTK)

e eksplozivna snaga - skok u dalj iz mjesta (MSDM)
o bacanje medicinke iz lezanja (MBML)

e 3. staticka snaga - izdrzaj u zgibu (MIZV)
o izdrzaj tereta u polucucnju (MIZP)

Uzorak kriterijske varijable

Kriterijsku varijablu predstavljao je rezultat skoka u dalj iz zaleta (MSKDALJ).

METOD OBRADE PODATAKA

Dobijeni podaci mjerenjem ispitanika obradeni su metodama multivarijantnih
analiza kako bi se omogucila maksimalna eksplatacija rezultata. Za sve varijable
izraCunati su osnovni centralni i disperzioni parametri, interkorelacija prediktora,
korelacija prediktora i kriterija. Za izraCunavanje uticaja (povezanosti) rezultata
prediktorskih varijabli primjenjena je regresiona analiza u okviru koje su
izracunati sledeci parametri:

¢ multipla korelacija ( RO ) - oznacava najve¢u mogucéu korelaciju
izmedu prediktorskog sistema varijabli i kriterijske varijable.

e regresioni koeficijent koji oznacava informacije u predikciji uspjeha u
skoku u dalj iz zaleta.

e znacajnost uticaja regresionog koeficijenta (p) na nivou p= .01
(.208) i p= .05 (.159)

e doprinos svake prediktorske varijable varijable u objasnjenju uticaja
na kriterij (t).

e koeficijent determinacije ( DELTA) - oznacava mjeru zajednickog
varijabiliteta izmedu prediktorske i kriterijske varijable.

e parcijalne korelacije - oznaCavaju povezanost parova varijabli uz
pretpostavku da sve ostale varijable iz tog skupa nemaju
varijabilitet tj. da su konstantne.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tabela 1. Osnovni statisticki pokazatelji prediktorskih varijabli
Varijable AS SD SE MIN MAX Rang K.S.T
MIzV 9.10 sec 8.20 0.70 2 54.43 52.43 .175
MIZP 22.11 sec 16.31 1.35 3 85.18 82.18 .165
MSDM 163.32cm | 15.43 1.30 123.0 215.0 92 .73
MBML 345.50 cm | 69.52 5.60 178.0 552.0 374 112
MSKL 9.20 7.30 0.55 2 33.0 31.148
MDTR 12.50 2.00 0.10 8.0 16.0 8.140

Dmax= .133

Pregledom tabele 1. u kojoj su prezentirani rezultati centralnih i disperzionih
parametara varijabli snage moze se konstatovati da su svi rezultati aritmetickih
sredina (AS) valjani, jer je standardna greska aritmeticke sredine (SE), kod svih
varijabli, najmanje tri puta manja od svoje srednje vrijednosti.

U rasponu minimalnih i maximalnih rezultata (Rasp) kod svih varijabli nalazi se
dovoljan broj standardnih devijacija Sto omogucava konstataciju visoke
osjetljivosti mjera istrazivanih u ovom radu. Takode zapazamo izrazeniju
varijacionu Sirinu kod varijabli: izdrZzaj u zgibu, izdrzaj tereta u polucucnju,
sklekovi na tlu i podizanje trupa sa tla. Upravo kod onih varijabli snage gdje i
distribucija rezultata odstupa od normalne distribucije i zakrivljena je prema
boljim rezultatima. Ovo znaci da su pomenuti testovi, vjerovatno, teski za ovu
populaciju, jer je veéina rezultata skocentrisana kod nizih vrijednosti. To je tzv.
pozitivna asimetri¢nost distribucije rezultata. Ovakav oblik distribucije rezultata
nece znacajnije uticati na redukciju korelacionih odnosa suprostavljenih sistema
varijabli.

Tabela 2. Osnovni statisticki pokazatelji kriterijske varijable
Varijabl AS SD SE MIN MAX Rasp K.S.T.
SKDALJ 322.73 43.07 3.60 198 432 234 .080

Kod kriterijske varijable unutar varijacione Sirine nalazi se vise od pet
standardnih devijacija (SD) sto ukazuje na zadovoljavajucu vrijednost testa. U
ovom slucaju nema znacajnih odstupanja od normine distribucije, koja je
izraCunata prema Kolmogorov - Smirnovom postupku, gdje znacajnija
odstupanja od normalne distribucije ne prelaze maksimalno dozvoljenu granicu,
od Dmax=.133.

Tabela 3. Interkorelacija varijabli snage

Varijable MIzV MIZzP MSDM MBML MSKL MDTR
MIzZV 1.0 . 325 . 310 . 194 . 781 . 364
MIZP 1.0 . 374 . 250 . 389 . 256
MSDM 1.0 . 454 . 520 . 417
MBML 1.0 .361 . 430
MSKL 1.0 4 58
MDTR 1.0
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Pregledom matrice interkorelacija prediktorskih varijabli (tabela 3) evidentiramo
statisti¢ki znacajne i pozitivne korelacione koeficijente ( vrijednosti su od niskih
.194 do srednjih .520), izuzev jednog koeficijenta od .781 izmedu repetitivhe
snage ruku i ramenog pojasa i statiCke snage ruku i ramenog pojasa (MIZV i
MSKL) koji je visok. Ovako slabe veze se mogu objasniti Sto je ovaj period
upravo period pocetka diferencijacije motorickih sposobnosti.

Tabela 4. Korelacije kriterijske varijable skoka u dalj sa varijablama snage
varijable SKOK u DALJ
MIZV . 327
MIZP . 240
MSDM . 553
MBML . 408
MSKL . 486
MDTR . 420

Q. 05= . 159 Q.01=. 208

Inspekcijom tabele 4. konstatujemo da je korelacija eksplozivne snage (MSDM)
od . 553 po svojoj vrijednosti srednje do srednje visoka u odnosu na nivo
znacajnosti korelacijskih koeficijenata, dominantna u ovoj matrici. Daljom
analizom tabele 4. evidentno je da su sve korelacije znacajne (srednje do
srednje visoke) i pozitivne.

Najbolju povezanost skoka u dalj iz zaleta SKDALJ sa prediktorskim sistemom
varijabli, imaju varijable eksplozivne i repetitivne snage, a nesto slabiju
povezanost imaju varijable staticke snage. Ako se malo slobodnije interpretira
ova tabela, onda je uticaj prediktorskog sistema dosta ujednacen, Sto ide u
prilog, ranijoj konstataciji, o neizdiferenciranosti motorickih sposbnosti u ovom
uzrastu, ili da se radi o pocetku diferencijacije ovih sposobnosti.

REGRESIONA ANALIZA KRITERIJSKE SA PREDIKTORSKIM VARIJABLAMA

Tabela 5. Koeficijent regresije, parcijalne i multiple korelacije kriterijske
varijable SKDALJ sa varijablama snage.
Prediktor. koefic. standard. t b parcijalne
Varijable regresije greSka korelacije
MIZV . 0751 . 5820 . 135 . 900 . 048
MIzP -. 0250 . 2060 . 124 . 906 . 025
MSDM . 9841 . 2346 4. 000 . 000 . 190
MBML . 0556 . 0502 1.108 . 273 . 020
MSKL . 3774 .7569 1. 810 . 060 . 030
MDTR . 5595 . 8805 . 809 .410 .011

DELTA = . 190 RO = .430 Q.05=.159 Q.01=.208

Regresionom analizom je utvrden statisticki znacajan uticaj prediktorskog
sistema varijabli snage na rezultat skoka u dalj iz zaleta sto potvrduje rezultat
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multiple korelacije RO = . 430 . Objasnjeno je oko 20% zajedniCke varijanse
izmedu prediktorskog i kriterijskog seta varijabli.

Analizom u pojedinacne uticaje i znacajniju povezanost evidentiramo jednu
statisticki znacajnu parcijalnu korelaciju (MSDM) i jedan statisticki znacajan
koeficijent kod iste varijable, varijable za procjenu eksplozivhe snage. To nas
navodi na zakljuCak da je u setu prediktorskih varijabli prikazanih u tabeli
eksplozivha snaga dominantna osobina kod rezultata skoka u dalj iz zaleta.
Slabiji uticaj ostalih varijabli na kriterijsku varijablu, moze se objasniti
diferencijacijom motorickih sposobnosti Sto se u vise istrazivanja pokazalo.

Daljom analizom tabele 5. moZzemo konstatovati da je doprinos u zajednickom
varijabilitetu najveci kod varijable eksplozivne snage, skok u dalj iz mjesta (
MSDM ) .Skoro ista situacija je i u korelacionim analizama. Ovo bi mogli
objasniti time da kod ovih dviju varijabli se radi prakti¢cno o istom predmetu
mjerenja jer ih kontroliSe mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije. Kada
posmatramo ove dvije varijable, izolovano od ostalog sistema, moze se zakljuditi
da medusobna korelacija od . 553 ( ranije definisana ) dosta niska. I ovdje je
razlog u diferencijaciji motorickih sposobnosti ali i pored toga ova se varijabla
izdvaja kao dominantna, Sto ¢e se u daljem razvoju, tj u starijem uzrastu jos
znacajnije eksponirati. I kod drugih populacija primarno znacenje za skok u dalj
iz zaleta ima skupine dimenzija pod dominacijom mehanizma za energetsku
regulaciju.

IAKLIUGAK

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku 90 ucenika , muskog pola, uzrasta 11
godina.

Osnovni cilj istrazivanja bio je da se utvrdi znalajnost povezanosti nekih
varijabli snage ( repetitivne, eksplozivne, staticke) na rezultat u skoku u dalj iz
zaleta kod djecaka uzrasta 11 godina (+- 6) mjeseci, kao i da se utvrdi stepen
povezanosti varijabli snage sa rezultatom u skoku u dalj te populacije. Na
osnovu cilja postavljene su i hipoteze istrazivanja.

Dobijeni podaci mjerenjem ispitanika obradeni su metodama multivarijantnih
analiza kako bi se omogudila maksimalma eksplatacija rezultata. Za sve
varijable izracunati su osnovni centralni i disperzioni parametri, interkorelacija
prediktora, korelacija prediktora i kriterija. Za izracunavanje uticaja
(povezanosti) rezultata prediktorskih varijabli primjenjena je korelaciona i
regresiona analiza, koje su pokazale statisticki znacajan uticaj prediktorskog
sistema varijabli na kriterijsku varijablu.

Najveci uticaj i najbolji prediktor u ovako suprostavljenim sistemima, uz
uvazavanje zakona o diferencijaciji ljudskih osobina, a posebno motorickih
sposobnosti, ima varijabla skok u dalj iz mjesta ( MSDM ) Sto je i ocekivano,
tako da su sve postavljene hipoteze prihvacene.
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RELACIJE IZMEBU MOTORIGKIH SPOSOBNOSTI
| PRECIZNOSTI FUDBALERA
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Fakultet fizicke kulture, Nis

mr Milan Debelnogi¢
Ivana Joksimovié

Kljucne reci: motoricke sposobnosti, preciznost, fudbaleri

Sazetak: Cilj istrazivanja je bio utvrzivanje relacija izmedu motorickih
sposobnosti (kao prediktorski sistem) sa preciznos¢u udarca fudbalskom loptom
u horinzontalni i vertikalni cilj (kao kriterijumski sistem). Uzorak ispitanika su
predstavljali fudbaleri prve i druge savezne lige u Republici Srpskoj, kod kojih je
primenjeno 12 motorickih i 2 situaciono motoricka testa. Rezultati istrazivanja
dobijeni regresionom analizom ukazuju da ukupni set motorickih testova na
multivarijantnom nivou statisticki znacajno objasnjava rezultate kriterijumskih
situaciono motorickih testova preciznosti. Na univarijantnom nivou, motoricki
testovi: strukturiranja kretanja, fleksibilnosti i eksplozivhe snage imaju
statisticki znacajne relacije sa preciznos¢u udarca lopte nogom u horinzontalni
cilj na udaljenosti od 15 metara. Kod preciznosti udarca lopte nogom u vertikalni
cilj na daljini od 15 metara statisticka znacajnost utvrdena je kod svih testova
eksplozavne snage i strukturiranja kretanja, ali samo kod prve varijable
okretnost na tlu.

RELATIONS BETWEEN MOTOR CAPABILITIES AND THE PRECISION OF THE
FOOTBALL PLAYERS

Key words: motor capabilities, precision, football players

Abstract: The aim of this research was to define the relations between motor
capabilities (taken as the predicting system) and the precision of the football
shooting into a horinzontal and vertical target as well (as a criterion system).
The sample of subjects was composed of the first federal league football players
in the Rebublic of Srpska and they were subjected to 12 motor and 2 situational-
motor tests. The research results obtained by means of regressional analysis
point to the fact that the whole set of motor testa on the multivariate level
accounts for the results of the criterion situational-motor tests of precision in a
statistically significant manner. On the univariate level motor tests: structuring
of the movements, flexibility and the explosive power have shown statistically
significant relations with the precision of the football shooting into the horizontal
target from the 15 meter distance. When considering the precision of the
football shooting into the vertical target from the 15 meters distance there has
been found statistical significance in all tests of the explosive power and the
structuring of movements (but only in the variable - agility on the ground).
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Uspeh u fudbalu, kao i u drugim sportovima, zavisi od veceg broja antropoloskih
dimenzija. Da bi se utvrdile najpovoljnije relacije izmedu motorickih sposobnosti
i situaciono-motori¢kih sposobnosti fudbalera, a u cilju kvalitetnijeg
programiranja treninga i pracenja uspesnosti procesa treniranja, potrebni su
rezultati fundamentalnih istrazivanja. Takvih istrazivanja je malo u podrucju
sportskih igara, a u fudbalu se to posebno odnosi na situaciono-motoricke
sposobnosti.

Na osnovu mnogobrojnih analiza strukture fudbalske igre moze se pretpostaviti
da preciznosti udarca lopte nogom predstavlja jedan od najznacajnijih faktora za
postizanje dobrih rezultata u fudbalu.

Preciznost je sposobnost koja omogucuje da se aktivnostima gadanja (bacanja
predmeta) ili ciljanja (vodenje predmeta) pogodi odredeni stati¢an ili pokretan
cilj koji se nalazi na odredenoj udaljenosti. Za precizno izvodenje pokreta
potreban je dobar kinesteticki osedéaj cilja i procena parametara cilja. Jednom
reCju, percepcija prostora i lokalizacija cilja osnovni su uslovi za visoku
preciznost.

Od motoric¢kih sposobnosti znacajnih za fudbal, pored preciznosti, posebno je
vazna i eksplozivna snaga udarca lopte nogom sa tendencijom za ostvarivanje
paraboli¢ne putanje najdaljeg dometa, i kod pravolinijskih lopti koje se upucuju
iz daljine na gol.

Ovim se radom Zzele utvrditi relacije izmedu motori¢kih sposobnosti i preciznosti
u fudbalu, koja je definisana elevacionom preciznoS¢u udarca lopte nogom iz
zaleta na udaljenosti od 20 m u horizontalni i vertikalni cilj.

NEKA DOSADASNIA ISTRAZIVANIA PRECIZNOSTI

Jedno od najznacajnijih istrazivanja o situaciono-motorickim sposobnostima
preciznosti sproveo je Jerkovi¢ (1988), koji je definisao varijable (pravolinijska
preciznost nogom u vertikalni cilj, elevaciona preciznost hogom u horizontalni
cilj na 20, 25 i 30 metara, elevaciona preciznost nogom u vertikalni cilj i
elevaciona preciznost glavom u horizontalni cilj) za utvrdivanje preciznosti
gadanja lopte. Istrazivanjem preciznosti u fudbalu bavili su se Kohant (1960),
Simenc (1992), Gabrijeli¢ i saradnici (1994) i drugi.

PREDMET I CILI ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja

Predmet istraZivanja su motoricke sposobnosti i situaciono - motoricke
sposobnosti mladih fudbalera u Republici Srpskoj. Ove situaciono - motoricke
sposobnosti definisane su kao elevaciona preciznost udarca lopte nogom iz
zaleta na udaljenosti od 20 m u horizontalni i vertikalni cilj.
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Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrdivanje relacija izmedu motorickih sposobnosti (kao
prediktorski sistem) i situaciono - motorickih sposobnosti preciznosti (kao
kriterijumski sistem).

HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta i cilja istrazivanja postavljene su sledece hipoteze:

e H; - Ocekuje se statisticki znacajna povezanost seta primenjenih
varijabli motorickih sposobnosti i rezultata u preciznosti udarca lopte
nogom iz kretanja sa udaljenosti od 20 metara u horizontalni cilj.

e H, - Oclekuje se statisticki znacajna povezanost seta primenjenih
varijabli motorickih sposobnosti i rezultata u preciznosti udarca lopte
nogom iz kretanja sa udaljenosti od 20 metara u vertikalni cilj.

METODOLOGLIA ISTRAZIVANIA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je izvrSeno na uzorku od 92 mlada fudbalera u Republici Srpskoj
koji aktivno igraju fudbal u drugoj saveznoj ligi. Uzrast ispitanika kretao se u
granicama od 17 do 18 godina, kada je i prisutna relativho stabilna faza razvoja
motorickih sposobnosti.

Uzorak varijabli

Uzorak motorickih varijabli
Svaka motori¢ka dimenzija bila je procenjena sa tri testa42:

Strukturiranja kretanja:
e Okretnost na tluMOTL
e Taping nogomMTAN
e Taping rukomMTAP

Sinergijske regulacije i regulacije tonusa:
e Duboki pretklon na klupiMDPK
e SpagatMSPA
e Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnoteZuMSUK

Intenziteta ekscitacije:
e Trcanje na 20 m lete¢im statromM20L
e Trostrok iz mestaMTRS
e Petoskok iz mestaMPTS

2 Motoricke varijable su odabrane tako da budu reprezentativne za motoriCke latentne dimenzije
drugog reda interpretirane u istrazivanju Kureli¢a i saradnika (1975).
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Trajanja ekscitacije:
e Vis u zgibuMVIS
e Dizanje trupa na Svedskoj klupiMDTK
e MeSoviti zgiboviMMZG

Uzorak situaciono-motorickih varijabli43

e EPHC20 - Elevaciona preciznost udarca lopte nogom iz zaleta sa
udaljenosti od 20 metara (horizontalni cilj);

e EPVC20 - Elevaciona preciznost udarca lopte nogom iz zaleta sa
udaljenosti od 20 metara (vertikalni cilj).

Metod obrade podataka

Podaci su obradeni pomocu slededih statistickih metoda:
e Osnovni deskriptivni statisticki parametri
e Kolmogorv-Smirnovljev postupak i
e Regresiona analiza

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tabela 1. Uticaj motorickih varijabli na elevacionu preciznost udarca lopte
nogom iz zaleta na udaljenosti od 20 metara u horizontalni cilj
Test R Part. R Beta Q (Beta)
MOTL -47 -.25 -.407 .017
MTAN 13 .09 .098 401
MTAP .30 19 222 .067
MDPK .03 15 143 146
MSPA .10 11 .100 .294
MSUK -43 -.25 -.252 .018
M20L -72 -44 -.509 .000
MPTS .52 .30 .252 .004
MSDM .59 .33 .510 .001
MVIS -.27 -.16 -.156 130
MDTK .00 10 .092 .342
MMZG .09 12 .103 .251

Ro =.69Delta =.48 Q = .000

Prema dobijenim rezultatima regresione analize (tabela 1) moze se konstatovati
da motoricke varijable fudbalera, kao prediktorski sistem, imaju statistiCku
znacajnu povezanost na multivarijantnom nivou (Q=.000) sa rezultatima
elevacione preciznosti udarca lopte nogom iz zaleta sa udaljeno$éu od 20 metara
u horizontalni cilj, kao kriterijumska varijabla.

Dobijeni rezultati kriterijumske varijable i set motorickih varijabli imaju 48%
zajednickih informacija na osnovu koeficijenta DELTA, a to potvrduje i koeficijent

43 Za procenu situaciono-motorickin sposobnosti elevacione preciznosti udarca po lopti nogom iz zaleta
u horizontalni i vertikalni cilj primenjena je baterija testova u skladu sa postavljenim teoretskim modelom
(Gabrijeli¢ i sar. 1983 i Jerkovi¢, 1988).
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multiple korelacije (RO) sa koeficijentom .69. Ostalih 52% varijabiliteta mogu se
pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima fudbalera koje nisu
obuhvacene ovim radom.

Regresioni parcijalni koeficijenti (BETA) i njena znacajnost Q(BETA) ukazuju, da
varijable mehanizma intenziteta ekscitacije (tréanje na 20 m letec¢i - M20L .000,
petoskok iz mesta - MPTS .004, skok udalj iz mesta - MSDM .001) imaju
statistiCki znacajnu povezanost sa kriterijumskom varijablom. Motoricka
varijabla okretnost na tlu -— MOTL .017 mehanizma strukturiranja kretanja i
stajanje uzduz klupice za ravnotezu - MSUK .018 mehanizma sinergijske
regulacije i regulacije tonusa, takode imaju statisticki zajednicke relacije sa
kriterijimom.

Dobijeni rezultati ukazuju da ¢e fudbaleri sa boljim rezultatom u varijablama
tréanja na 20 m lete¢i (M20L), petoskoku iz mesta (MPTS), skoku udalj iz mesta
(MSDM), okretnosti na tlu (MOTL) i stajanju uzduz klupice za ravnotezu (MSUK),
postizati bolje rezultate u elevacionoj preciznosti udarca lopte nogom iz zaleta sa
udaljenos$c¢u od 20 metara u horizontalni cilj.

Tabela 2. Uticaj motorickih varijabli na elevacionu preciznost udarca lopte
nogom iz zaleta na udaljenosti od 20 metara u vertikalni cilj
Test R Part. R Beta Q (Beta)
MOTL -.25 -.18 -172 .094
MTAN .10 .05 .077 .641
MTAP 14 .04 .056 .685
MDPK .01 .04 .039 .738
MSPA .24 -.15 -.253 .161
MSUK -.06 -.08 -.078 458
M20L -.57 -.27 -.291 .010
MPTS .66 45 .606 .000
MSDM .59 .35 .321 .001
MVIS -.16 -1 -.116 .291
MDTK A7 1 133 .287
MMZG A7 12 107 .260

Ro =.64 Delta =.41 Q = .000

Rezultati regresione analize u tabeli 2 pokazuju da je na multivarijantnom nivou
mogucénost prognoze dobijenih rezultata elevacione preciznosti udarca lopte
nogom iz zaleta sa udaljenosc¢u od 20 metara u vertikalni cilj (kao kriterijumska
varijabla) pomocu motorickih varijabli fudbalera (kao prediktorski sistem)
statisti¢ki znac¢ajna (Q=.000).

Postignuti rezultati kriterijumske varijable i sistem motorickih varijabli imaju
41% zajednickih informacija o c¢emu govori koeficijent determinacije
kriterijumske varijable (DELTA), a potvrduje koeficijent multiple korelacije (RO)
sa vrednoscu .64. Neobjasnjeni varijabilitet (59%) kriterijuma i prediktora moze
se pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima fudbalera koje nisu uzete u
istrazivanje (npr. funkcionalne i kognitivne i druge sposobnosti i osobine).

Analizom uticaja pojedinih  motorickih varijabli na osnovu regresionih
koeficijenata BETA i njene znacajnosti Q(BETA) moze se konstatovati da
statisticki znacajan pozitivan uticaj na kriterijumsku varijablu imaju sve varijable
mehanizma intenziteta ekscitacije: tr¢anje na 20 m letec¢i - M20L .010, petoskok
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iz mesta - MPTS .000 i skok udalj iz mesta - MSDM .001. Ostali mehanizmi:
strukturiranje kretanja, sinergijska regulacija i regulacija tonusa i trajanje
ekscitacije, nemaju statisticki znacajnih relacija sa kriterijumom.

Rezultati regresione analize ukazuju da ce fudbaleri koji imaju bolje rezultate u
tréanju na 20 m leted¢i (M20L), petoskoku iz mesta (MPTS) i skoku udalj iz mesta
(MSDM) imati bolje rezultate u elevacionoj preciznosti udarca lopte nogom iz
zaleta sa udaljenos¢u od 20 metara u vertikalni cilj.

IAKLIUGAK

Na osnovu predmeta i cilja isrtrazivanja utvtdeni su slededi zakljucci:

e 1. Motoricke sposobnosti na multivarijantnom nivou imaju statisticki
znacajne relacije (Q=.000) sa situaciono-motorickom preciznoséu
udarca lopte nogom u horizontalni cilj na 20 metara. Dobijene su
statisticki znacCajne relacije Q(Beta) motorickih varijabli na
univarijantnom nivou (tréanje na 20 m lete¢i - M20L, petoskok iz
mesta - MPTS, skok udalj iz mesta - MSDM, stajanje na jednoj nozi
uzduz klupice za ravnotezu - MSUK i okretnost na tlu - MOTL) sa
rezultatom elevacione preciznosti udarca lopte nogom na udaljenosti
od 20 metara u horizontalni cilj, te se hipoteza H; za ove varijable
prihvata, a za ostale odbacuje.

. 2. Na multivarijantnom nivou utvrdene su statisticki znacajne
relacije (Q=.000) motorickih sposobnosti sa situaciono-motorickom
preciznoS¢u udarca lopte nogom u vertikalni cilj na 20 metara.
Dobijene su statisticki znacajne relacije Q(Beta) motorickih testova
na univarijantnom nivou (tréanje na 20 m letec¢i - M20L, petoskok iz
mesta - MPTS i skok udalj iz mesta - MSDM) sa rezultatom
elevacione preciznosti udarca lopte nogom na udaljenosti od 20
metara u vertikalni cilj, te se hipoteza H, za ove varijable prihvata, a
za ostale odbacuje.
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UTICAJ MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA
NA PRECIZNOST FUDBALERA

mr Milan Debelnogié¢
mr Aleksandar Joksimovi¢
Fakultet fizicke kulture, Nis

Ivana Joksimovié

Kljucne reci: morfoloSke karakteristike, preciznost, regresiona analiza

Sazetak: Na uzorku od 104 juniora, fudbalera prve i druge savezne lige u
Republici Srpskoj sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi uticaj
morfoloskih karakteristika na preciznost udarca fudbalske lopte nogom u
horinzontalni i vertikalni cilj. Primenjeno je 13 antropometriskih mera i 2
situaciono motoricka testa preciznosti. Regresionom analizom je utvrden na
multivarijantnom nivou statisticki znacajna uticaj morfoloskih karakteristika na
rezultate preciznosti pogadanja horinzontalnog i vertikalnog cilja na udaljenosti
od 15 metara. U manifestnom prostoru antropometrijske mere obim grudnog
koSa, butine i potkolenice imaju statisticki znacajan uticaj na rezultate
preciznosti pogadanja horinzontalnog cilja, a obim butine i potkolenice na
preciznost pogadanja vertikalnog cilja.

THE INFLUENCE OF THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
ON THE PRECISION OF FOOTBALL PLAYERS

Key words: morphological characteristics, precision, regressional analysis

Abstract: On the sample of 104 juniors - football players of the First and the
Second Federal League in the Republic of Srpska the research was conducted
with the aim to define the influence of morphological characteristics on the
precision of the football shooting into the horizontal and the vertical target.
There have applied 13 anthropometrical measures and 2 situational - motor
tests of precision. By means of the regressional analysis there have been
defined on the multivariate level statistically significant influence of the
morphological characteristics on the results obtained in the football shooting and
scoring precision on the horizontal and vertical target from the 15 meters
distance.In the manifest area anthropometrical measures such as chest, thigh
and shine diameter have shown statistically significant influence on the precision
results obtained in football shooting and scoring for the horizontal target and
thigh and shine diameter have influenced the precision of vertical target
shooting and scoring.
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Rezultati u sportskim aktivhostima su determinisani nivoom dimenzija
antropoloskog statusa entiteta. Medu njima, pored motorickih i funkcionalnih
sposobnosti dominantni uticaj imaju morfoloSke karakteristike koje su u
interakciji sa ovim i drugim dimenzijama antroploSkog statusa. Interkorelacija
morfoloskih karakteristika se posebno ispoljava sa preciznos¢u fudbalera
(Elsner, 1984; Gabrijeli¢, 1988).

Preciznost fudbalera je jedna od najznacajnijih motorickih sposobnosti jer
omogucuje saradnju izmedu igraCa radi postizanja gola, koji predstavlja krajnji
cilj igre. Ona predstavlja i sposobnost izvodenja tacno usmerenih i doziranih
pokreta i zbog svoje povezanosti pri mnogim aktivnostima u fudbalu i ranije je
zaokupljala paznju mnogih naucnih radnika.

Neki autori (Elsner, 1986; Gabrijeli¢, 1988) diferenciraju preciznost na izbacaj
predmeta i preciznost udarca po predmetu. Za potrebe trenazne prakse od
posebnog su znacaja istrazivanja preciznosti fudbalera, posebno kod juniora da
bi se (u odnosu na seniore ili modelne vrednosti vrhunskih fudbalera)
preduzimali odgovaraju¢e upravljacke akcije u trenaznom radu za povecanje
nivoa preciznosti.

Na osnovu ovakve potrebe i rezultata nekih istraiivanja44, cilj je da se utvrdi

uticaj, odnosno prediktivna vrednost morfoloSkih karakteristika sa rezultatskom
efikasnoséu u situaciono-motorickim sposobnostima preciznosti udarca lopte
nogom kod mladih fudbalera. U skladu sa ciljem istrazivanja postavljene su i dve
hipoteze: prva (H;), da se oclekuje statisticki znaCajna povezanost seta
primenjenih mera morfoloskih karakteristika i rezultata u preciznosti udarca
lopte nogom iz kretanja sa udaljenosti od 15 metara u horizontalni cilj, i druga
(H,), da se ocekuje statisticki znacajna povezanost seta primenjenih mera
morfoloskih karakteristika i rezultata u preciznosti udarca lopte nogom iz
kretanja sa udaljenosti od 15 metara u vertikalni cilj.

METODE

Uzorak ispitanika fudbalera za potrebe ovog istrazivanja je izvucen iz populacije
juniora iz Republike Srpske koji redovno treniraju i takmice se u prvoj i drugoj
fudbalskoj ligi. Ukupan uzorak ispitanika predstavljaju 104 juniora, uzrasta od
17 do 18 godina *6 meseci. Za procenu longitudionalne dimenzionalnosti
skeleta primenjene su antropometrijske mere: visina tela (AVIS), sedeca visina
(ASED), duzZina noge (ADUN); za procenu transferzalne dimenzionalnosti
skeleta: Sirina ramena (ASRA), $irina karlice (ASKU), Sirina kukova (ASIK). Za
voluminoznost i masu tela: masa tela (AMAS), srednji obim grudnog kosa
(AOGK), obim butine (AOBU), obim potkolenice (AOPK) a za procenu potkoznog
masnog tkiva: debljina koZnog nabora nadlaktice (AKND), butine (AKNB) i

1 Takva istrazivanja su: Deblonogi¢, M., Joksimovi¢, A. (2003); Jerkovi¢, S. (1988); Kohout, M. (1969) i
drugi.
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potkolenice (AKNP)45. Za procenu situaciono - motorickih sposobnosti:

elevaciona preciznost udarca lopte hogom iz zaleta sa udaljenosti od 15 metara
u horizontalni cilj (EPHC15) i elevaciona preciznost udarca lopte nogom iz zaleta

sa udaljenosti od 15 metara u vertikalni cilj (EPVC15)46.

Podaci primenjenih antropometrijskih mera i motorickih varijabli, obradeni su
pomocu slededih statistickih metoda: osnovni deskriptivni statisticki parametri;
Kolmogorov - Smirnovljev postupak i regresiona analiza u manifestnom i
latentnom prostoru.

REZULTATI

Testiranje normalnosti distribucije rezultata antropometrijskih mera i varijabli
pomocu Kolmogorov - Smirnovljevog postupaka, ukazuje da je moguca dalja

korektna obrada podataka47.

Tabela 1. Uticaj antropometrijskih mera na elevacionu preciznost udarca
lopte nogom iz zaleta na udaljenosti od 15 metara u horizontalni
cilj

TEST | R PART.R | BETA | Q (BETA)
AVIS .23 | .165 453 .058
ASED | .11 | .075 .185 .602
ADUN | .10 | .069 .100 .556
ASRA | -.07 | -.085 112 .556
ASIK | -12 ] -.089 -115 | .556
ASKU | -.13 | -.092 -.116 | .300
AMAS | -.15 | -.106 -.260 | .229
AOGK | .42 | .178 -.310 | .041
AOBU | .62 | .229 -.504 | .009
AOPK | .78 | .256 .634 .004
AKND | -.08 | -.015 -.030 | .862
AKNB | -.12 | -.110 -.199 | .209
AKNP | -.09 | -.048 -.085 | .592

Ro =.52 Delta =.27 Q = .000

Rezultati regresione analize prezentirani u tabeli 1 pokazuju da je mogucénost
prognoze rezultata elevacione preciznosti udarca lopte nogom iz zaleta na
udaljenosti od 15 metara u horizontalni cilj kao kriterijumska varijabla, na
osnovu rezultata manifestnih pokazatelja antropometrijskih mera kao
prediktorski sistem statisticki zna¢ajna na multivarijantnom nivou (Q=.000).

Postignuti rezultati preciznosti pogadanja horizontalnog «cilja i sistem
antropometrijskih mera imaju 27% zajednickih informacija o ¢emu govori
koeficijent determinacije kriterijumske varijable (DELTA), pri ¢emu koeficijent

45 Antropometrijske mere uzete su prema uputstvima Internacionalnog biolo$kog programa (IBP).

6 Uzorak situacino - motorickih sposobnosti uzet je iz teorijskog modela Gabrijeli¢a i saradnika, 1988 i
Jerkovica, 1998.

" Osnovni statisticki parametri i Kolmogorov - Smirnovljev postupak, zbog ograni¢enosti prostora ne¢e
se prikazati.
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multiple korelacije (RO) ima srednju pozitivhu vrednost (.52). Rezultati
koeficijenta determinacije i multiple korelacije ukazuju da se sa sigurnos¢u moze
pretpostaviti postojanje istih latentnih karakteristika koje se nalaze u osnovi
primenjenih antropometrijskih mera i rezultatske efikasnosti u preciznosti
udarca fudbalske lopte na daljini od 15 metara u horizontalni cilj. Ostalih 73%
informacija u objasnjavanju ukupnog varijabiliteta kriterijumske varijable moze
se pripisati drugim karakteristikama i sposobnostima fudbalera koje nisu uzete u
istrazivanju (npr. druge antropometrijske mere, funkcionalne i kognitivne
sposobnosti).

Na osnovu regresionih koeficijenata BETA i njene znacajnosti Q(BETA) moze se
zakljuciti da ce bolje u rezultate elevacione preciznosti udarca lopte nogom u
horizontalni cilj na daljini od 15 metara prvenstveno imati oni fudbaleri koji
poseduju veci nivo antropometrijskih mera dimenzije volumenoznosti tela (obim
grudnog kosa-AOGK, obim butane -AOBU i obim potkolenice-AOPK).

Tabela 2. Uticaj antropometrijskih mera na elevacionu preciznost udarca
lopte nogom iz zaleta na udaljenosti od 15 metara u vertikalni cilj
Test R Part. R Beta Q (Beta)
AVIS -.05 -17 -.239 .105
ASED .00 12 .229 .249
ADUN -.06 .01 .046 917
ASRA -19 -.03 -.037 .805
ASIK -14 -.08 -.090 474
ASKU -.11 -.01 -.035 .904
AMAS -.05 -.03 -.072 .766
AOGK .31 19 .369 .077
AOBU .54 .35 485 .001
AOPK 41 .24 .316 .021
AKND -.28 -.08 -117 AT7
AKNB -.01 -.00 -.007 975
AKNP -.21 -.08 -.093 449

Ro =.58 Delta =.33 Q = .000

Na osnovu analize dobijenih rezultata regresione analize u tabeli 2 moze se
konstatovati da antropometrijske mere (kao prediktorski sistem) statisticki
znacajno objasnjavaju na multivarijantnom nivou (Q=.000) postignute rezultate
elevacione preciznosti udarca lopte nogom iz zaleta na udaljenosti od 15 metara
u vertikalni cilj (kao kriterijumsku varijablu).

Koeficijenti determinacije kriterijumske varijable (DELTA) i antropometrijske
mere imaju 33% zajednickih relacija Sto potvrduje i koeficijent multiple
korelacije (RO) sa koeficijentom .58. Ostalih 67% zajednickog varijabiliteta u
objasnjavanju kriterijumske varijable sadrze se u drugim dimenzijama
antropoloskog prostora koje nisu bile predmet istrazivanja u ovom radu.

Rezultati parcijalnih regresionih koeficijenata (BETA) i njena znacajnost Q(BETA)
ukazuje da su znacajne relacije sa kriterijumskom varijablom utvrdene kod
obima butine (AOBU .001) i obima potkolenice (AOPK .021) kao predstavnike
dimenzije volumenoznosti i mase tela.

Na osnovu interpretacije dobijenih rezultata regresione analize moze se zakljuciti
da se rezultati elevacione preciznosti udarca lopte nogom na daljini od 15
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metara u vertikalni cilj mogu najbolje predvideti antropometrijskim merama
obimom butine (AOBU) i obimom potkolenice (AOPK).

IAKLIUGAK

Rezultati istrazivanja ukazuju na sledeée zakljucke:

e Morfoloske karakteristike fudbalera na multivarijantnom nivou, uticu
statisticki znacajno (Q=.000) na situaciono motoricku preciznost
udarca lopte nogom iz zaleta u horizontalni i vertikalni cilj na 15
metara.

e Antropometrijske mere longitudionalne i transverzalna
dimenzionalnost skeleta i potkoZno masno tkivo na univarijantnom
nivou nemaju znacajnu povezanost (Q BETA) sa rezultatom
elevacione preciznosti udarca lopte nogom iz zaleta na udaljenosti
od 15 metara u horizontalni cilj, te se postavljena hipoteza H;
odbacuje, a prihvata za mere (srednji obim grudnog kosa AOGK,
obim butine (AOBU) i potkolenice AOPK) dimenzije volumenoznosti
tela.

e Izmedu sistema prediktorskih antropometrijskih mera i kriterijumske
varijable elevacione preciznosti udarca lopte nogom iz zaleta na
udaljenosti od 15 metara u vertikalni cilj nema znacajnih relacija (Q
BETA) te se hipoteza H, odbacuje, a prihvata samo za
antropometrijske mere voluminoznosti tela (obim butine-AOBU i
obim potkolenice-AOPK).
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"FAUL IGRA” KAO FAKTOR USPEHA U RUKOMETU
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Kljucne reci: Rukomet, Faul igra, Oficijalna statistika, Uspeh

Sazetak: Sa ciljem da se odrzi balans izmedu napada i odbrane, da se igra ucini
neizvesnijom i atraktivnijom, konstantno je dolazilo do izmene i dopune
oficijelnih rukometnih pravila, prateci stalno napredovanje i promenu taktike
igre. Danasnji vrhunski rukomet odlikuje se agresivnijom odbranom, koja Cesto
dovodi do prekida igre usled faula. Takva igra postala je sastavni deo taktike i
poznata je kao "Faul igra" i predpostavija se da ima znacajan doprinos za
konacni ishod utakmice. U skladu sa tim cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi u
kojoj meri faul igra ima uticaja na uspesno igranje rukometa. Na uzorku
kvalitetnih utakmica (svetska i evropska prvenstva, olimpijske igre, kao i
domace prvenstvo) na osnovu oficijalne statistike zaklju¢eno je da su
pobednicke ekipe imale vedéi broj faulova u odnosu na porazene, Sto pruza
znacajne informacije za planiranje trenaznog procesa, kao i izbor taktike.

FOUL PLAY AS A SUCCESS FACTOR IN HANDBALL

Ivana Bojic
Sasa Markovic, PhD
Faculty of Physical Education Nis

Key words: handball, foul play, official statistics, success

Having in mind the priority to preserve and sustain the game with the ballance
between the attack and the defence, to make the game more attractive and
more uncertain there have been constant changes in the official handball games
rules with the aim to follow the advance and the game tactics changes.
Contermporary top handball game is characterized by ever more agressive play
which usually interrupts the game because of a foul play. Such a game has
become a constituent part of the overall tactics and is well known as a foul game
and is assumed to have a decisive effect on the ultimate result of the game.

In accordance with this fact the aim of this research is to define in what
measure foul playing can exert an influence on the successful handball playing.
On the sample of high quality games ( world and Europian championships, the
Olympic Games as well as the local scene games) and on the basis of the official
statistics a conclusion has been drawn that the winning teams have had more
fouls in comparison with the losing teams and that gives important information
for the training process planning and the choice of tactics as well.
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Uspeh u sportu predstavlja rezultantu mnogobrojnih komponenti medjusobno
uslovljenih u jedinstvenu aktivnost, tj. zbir antropometrijskih, motorickih,
psihi¢kih i drugih faktora.

Utvrdjivanje antropometrijskih dimenzija vazan je faktor u procesu sportske
selekcije i izrade modela na osnovu kojih se programira trenazni proces.

Kao sportska igra rukomet od igraca zahteva veoma znacajna naprezanja, ali u
izvesnoj meri i utiCe na razvoj gotovo svih sposobnosti i bio-psiho-socijalnih
osobina. Kako bi se razvijale sve neophodne osobine rukometasa, zahtev
savremenog treninga je, objektivho i pravilno planiranje i programiranje
treninga, Sto se moze dobiti veCcom primenom naucnih i empirijskih dostignuca.
Poznato je da dobar igra¢ rukometa mora biti snazan, izdrzljiv, okretan i
inteligentan u svim situacijama koje namece igra.(Pivac¢, 1998)

U svom dugogodiSnjem razvoju, rukometnu igru su pratile Ceste izmene i
dopune oficijelnih pravila, sa ciljem da se igra ucini atraktivnijom i neizvesnijom,
kao i da se odrzi balans izmedu napada i odbrane. To je dalje uslovilo
napredovanje i promenu taktike igre.

Danasnji vrhunski rukomet odlikuje se agresivnijom odbranom, koja cesto
dovodi do prekida igre usled faula. Takva igra postala je sastavni deo taktike i
poznata je kao "faul igra".

Savremena rukometna igra je vrlo dinamicna i atraktivna s jedne, ali i vrlo ostra,
sa druge strane. Odlikuje se raznovrsnim kretanjima igraca, brzim smenjivanjem
napada i odbrane, velikim brojem taktickih kombinacija.

Na osnovu vizuelne analize rukometne utakmice vidljivo je da igra¢ mora da
poseduje pravilnu i dobru tehniku kako bi sa uspehom odgovorio zadacima koje
pred njega namece sama igra.

Zbog toga je i cilj ovog rada da se utvrdi znacaj faul igre, kao tehnicko-taktickog
elementa, za konacan rezultat na rukometnoj utakmici.

METOD RADA

Uzorak za ovo istrazivanje cinilo je 512 kvalitetnih rukometnih utakmica
(svetska i evropska prvenstva, Olimpijske igre, domaca ligaska takmicenja) na
kojima je analiziran broj faulova (prekida igre usled kontakta), relevantnih za
ishod rezultata na utakmici.

Da bi smo dosli do relevantnih rezultata na osnovu kojih mozemo da damo
odgovor na postavljeni cilj istrazivanja koristili smo oficijalnu statistiku sa
pomenutih utakmica, na kojima je ista grupa merilaca utvrdivala broj faulova.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Grupa autora (Ditrih épete, Gerd AIlf, Frank Selka, 1983) je medu prvima
analizirala broj faulova na utakmicama Svetskog Kupa 1979. i 1981. godine (gde
se igralo po starim pravilima) i Svetskog prvenstva 1982. godine (nakon izmena
pravila). Na osnovu 19 pracéenih utakmica (11 utakmica po starim pravilima i 8
nakon izmene istih), autori su dosli do zaklju¢ka da je faul igra, kao faktor
uspeha u vrhunskom rukometu od manjeg znacaja. Autori su konstatovali i da je
broj faulova po utakmici bio u porastu do 1980. godine (sa 297,3 na 297,8
faulova), a da se nakon izmena Pravila 1981. godine taj broj smanjio za 50,8 %
(147,5 faulova po utakmici).

Tabela 1.

Sa loptom Bez lopte
1979 153.6 120
1981 213.4 84.4
1982 113 34.3
2001 50.5 3

Svetska prvenstva broj faulova sa loptom i bez I¢ TSa loptom

250 OBez lopte

200 —

150

a0 I
o 11
]
1 2 3 4
1679 1981 1982 2001

Izmene Pravila igre iz 1981. godine koje su dosta doprinele poboljSanju kontakt
igre (faula) su:

uvodi se definicija prekrSaja prema protivniku kada je akcija
usmerna uglavnom ili iskljuCivo na igrac¢a, a ne na loptu, i ona se
kaznjava progresivno;

diskvalifikacija igraca na igralistu automatski povlaci i kaznu
isklju€enja na 2 minuta;

svaki grub prekrsaj se kaznjava diskvalifikacijom;

svako nepravilno ometanje jasne situacije za postizanje gola po
celom igralistu, kaZznjava se sedmercem;

vrlo grub prekr$aj se kaznjava isklju¢enjem do kraja igre (ne
sedmercem);

namerno ponovljen prekrSaj se kaznjava iskljuCenjem na 2
minuta;

jedan igra¢ moze dobiti samo jednu opomenu, a ekipa ukupno
tri opomene;

svaka tehni¢ka greSka u polju za zamenu (pogresna izmene
igraca, nepravilan ulazak u teren) kaznjava se najmanje sa 2
minuta iskljuéenija;
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e zabranjeno je svako ugrozavanje golmana.

Slede¢e izmene Pravila igre iz 1995. godine imaju takode veliki doprinos
poboljSanju kvaliteta igre i smanjenju broja faulova po utakmici:

e svako guranje protivnika u leda i hvatanje za dres kaZnjava se
vremenskom kaznom (isklju¢enje na 2 minuta);

e utvrdena je definicija za «vrlo grub prekrsaj» - jaka fizicka aktivnost
na telo drugog lica.

Izmene i dopune Pravila iz 1997. godine jos teze sankcioniSu nekorektne i grube
prekrsaje igraca, u cilju zastite istih, kao i povecanju dinamicnosti i atraktivnosti
same igre.

Koliko su izmene Pravila rukometne igre uticale na promenu nacina igre,
najbolje se moze uoditi na tabeli 1, gde je 1979. godine bilo 153 faulova na
igraca sa loptom i 120 faulova bez lopte, 1981. godine 213 odnosno 84 faulova,
1982 godine - 113 sa loptom i 34 bez lopte, da bi 2001. godine taj odnos bio 50
odnosno 3 faula.

Na osnovu analize 512 kvalitetnih utakmica u periodu od 1998. do 2001. godine
godine (Svetska i Evropska prvenstva, Olimpijske igre, nacionalno prvenstvo),
pobednici su imali veci broj faulova na 328 utakmica, porazeni 137, a isti broj
faulova su imali i pobednici i porazeni na 17 utakmica.

Ukupno na svih 512 utakmica napravljeno je 30634 faula. Od toga, pobednici su
napravili 16.236 ili 53%, porazeni 12.555 ili 41%, a na nereSenim utakmicama
bilo je 1.847 faulova ili 6%. (tabela 2).
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Tabela 2
g S
o < |8 s £ [ |2
8|8 | ¢ | EELE |3
o s o 3 [} ° T >
Rang s | € 5 5 c S 5 [8° |88 Jed
2|18 | 3 s |2 & 8 [cSHcsHE &
S B7] a a e =23 ds > gx &
2 508l 3| 3 |3 E | 3 Ba=d3s
5 5|8 & g | & S 2 Bedsds2
[e] o o o o S x = o .- doC-dL?2
O] o o o o m S ) O PP o o dmo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1999 | XVI Svetsko prvens | 13 1 350 280 36 666 5123 | 3 9 0
2001 | Svetsko prvenstvo 10 0 325 210 0 535 53.5 1 9 0
2000 | Olimpiskeigremus [ 17 | O 498 459 0 957 56.29 | 5 10 [ 2
2002 | Evropski $am.musk | 13 | 2 344 247 157 748 57.54 | 2 9 0
1997 | Finale SP Rus-Sve 1 0 28 22 0 50 50 0 1 0
1998 | Finale EV.S.Sp-Sv 1 0 18 15 0 33 33 0 1 0
1999 | Finale SP Rus-Sve 1 0 34 46 0 80 80 1 0 0
2000 | Finale Ol Sve-Rus 1 0 22 29 0 51 51 1 0 0
2001 | Finale SP Fr-Sve 1 0 41 32 0 73 73 0 1 0 sa produz
2002 | Finale Ev.§ Sv-Nem | 1 0 26 28 0 54 54 1 0 0 sa produz
1998 | Sv.stud.prvenstvo 7 0 166 123 0 289 41.29 | 1 6 0
2000 | YU muski 5 0 138 85 0 223 44.6 1 4 0
1998 | I liga muski 87 7 2953 | 2325 | 465 5743 |66.01 [ 19 | 60 1
1999 | | liga muski 42 2 1393 1200 143 | 2736 | 65.14 | 17 | 22 1
2000 | I liga muski 24 1 863 713 80 1656 | 69 4 16 3
2001 | | liga muski jesen 15 1 494 415 45 954 63.6 5 7 2
1999 | Finale Kupa RSJ 9 0 308 289 0 597 66.33 | 4 5 0
2000 | Bundes liga 6 0 209 170 0 379 63.17 | 2 4 0
1999 | Il liga - muski 16 | 2 533 409 148 1090 | 68.13 | 8 6 0
2000 | Il liga muski 9 0 283 292 0 575 63.89 | 5 3 1
2001 | Il liga mu.jesen 6 0 206 189 0 395 65.83 | 2 3 1
1999 | Srpska liga muski 19 1 724 449 75 1248 | 65.68 | 3 15 | 0
2000 | Srpska liga muski 9 0 342 239 0 581 64.56 | 2 7 0
2001 | Srpska liga m.jesen | 7 0 346 205 0 551 78.71 | 1 6 0
1999 | Blace muski 5 0 189 109 0 298 59.6 1 4 0
2000 | Blace muski 2 0 55 51 0 106 53 1 1 0
1998 | Kadetska liga RSS 14 0 319 248 0 567 405 |4 10 0
1999 | Kadeti 7 2 152 115 138 | 405 57.86 | 2 3 0
2000 | Kadeti 21 0 487 408 0 895 42.62 | 3 16 | 2
2001 | Kadeti jesen JuZpr. 19 1 516 285 46 847 44.58 | 4 14 0
1999 | Pioniri 6 1 106 88 66 260 43.33 | 2 3 0
2000 | Pioniri 34 5 697 496 218 1411 41.5 10 19 |0
2000 | Evropski Sam.zene [ 6 1 140 167 39 346 57.67 | 4 1 0
2001 | Svetsko prve.Zene 10 1 244 232 48 524 52.4 3 5 1
2001 | Finale SP Rus-Nor 1 0 17 35 0 52 52 1 0 0
1999 | I liga Zene 18 | 0 685 497 0 1182 | 65.67 | 3 13 2
2000 | Iliga Zzene 13 1 515 305 86 906 69.69 | 2 10 0
2001 | |liga Zene jesen 9 0 340 289 0 629 69.89 | 2 7 0
2000 | Med.tur.Ni$ Zene 4 0 144 117 0 261 65.25 | 1 2 1
2000 | Yu Zene 2 1 43 37 57 137 68.5 0 1 0
1999 | Il liga Zene 5 0 201 156 0 357 71.4 3 2 0
2000 | Blace Zene 6 0 303 102 0 405 67.5 0 6 0
1999 | Srpska liga Zene 6 0 296 255 0 551 91.83 | 2 4 0
2000 | Kruevac kadetkinje | 4 0 139 92 0 231 57.75 | 1 3 0
Ukupno 512 | 30 | 16232 | 12555 | 1847 | 30634 | 59.83 | 137 | 328 | 17
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Kao Sto se na osnovu dobijenih rezultata vidi faul igra utice na konacan rezultat
u rukometu. Ekipe pobednice su napravile vec¢i broj faulova u odnosu na
porazene ekipe(53% - 41%), pa se moze zakljuciti da prekid igre putem
kontakta igraca negativno utiCe na koncentraciju napadaca, pojavu tehnickih
greski, losu realizaciju. S pravom se faul igra moze smatrati i sredstvom taktike.

Treba napomenuti da broj nadinjenih faulova zavisi i od vrste odbrane. Kod
plitkih zonskih formacija (6:0, 5:1) manji je broj faulova, u odnosu na duboke
zonske formacije (3:2:1, 4:2) gde su prekidi igre ucestaliji.

S toga se moze zakluditi da je faul igra jedan od faktora uspeha u savremenom
rukometu, pored fizicke, tehnicke, takticke i psiholoSke pripremljenosti
rukometasa.

LITERATURA

1. Ditrih, é., Gerd, A., Selka F. (1983). Handbolwoche. Berlin.

2. Gojni¢, G. (1982). Kako se igra rukomet. Drugo izdanje. Beograd:
Rukometni savez Jugoslavije.

3. Medunarodna pravila rukometne igre. (1997). Beograd: Strucna komisija
RSJ.

4. Pivac, M. (1998). Rukomet - tehnika i metodika. Nis.

415



FIS KOMUNIKACIJE 2003
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Koci¢ Miodrag
Radovanovi¢ Dragan
Fakultet fizicke kulture, Nis

Bioenergetski kapacitet c¢oveka sastoji se iz dva osnovna dela anaerobnog i
aerobnog. Anaerobna energija oznaCava energiju koja nastaje iz energetskih
materija bez istovremene potroSnje kiseonika. Anaerobni izvori energije
omaogucavaju kratkotrajnu intenzivnu fizicku aktivnost (Guyton & Hall, JE,
1999). Uspeh u koSarci prvenstveno zahteva snagu eksplozivnog tipa u vidu
naglog starta, brzog i kratkog sprinta, maksimalnog skoka, uz neophodnu
preciznost pri dodavanju i Sutu. Zbog toga su brzina neuromisi¢ne reakcije i
koordinacija motori¢kih radnji osnovne funkcionalne odrednice svakog dela
kosarkaske igre. Anaerobni kapacitet, u najvecoj meri, odreduje mogucnost
uspesnog obavljanja svih elementa i delova igre u kojima se obavljaju zadaci
eksplozivhog karaktera. Aerobna energija predstavlija deo energetskog
kapaciteta koji nastaje sporim procesima u celijskim mitohondrijama. Aerobni
kapacitet odreduje sposobnost igraca da visokim ritmom i tempom odigra Citavu
utakmicu. Optimalni spoj svih prethodno pobrojanih spobosobnosti je osnova za
maksimalnu efikasnost u toku utakmice.

Poznato je da periode relativno umerenog rada vecéim delom zadovoljavaju
koli¢ine kiseonika vezane za mioglobin Sto rezultuje sporijim stvaranjem
laktanog dela kiseoni¢kog duga (Wilmore & Costill, 1999). Ovakvo angazovanje
aerobnog dela energetskog kapaciteta se desava tokom tipicne kosarkaske igre.
To omogucava da kosarkasi ispolje veliku ekonomicnost rada, uprkos relativno
malom aerobnom kapacitetu u poredenju sa sportistima u drugim disciplinama
(Heimer & Matkovi¢, 1985).

Uporedivanje oba dela energetskog kapaciteta izmedu kosarkasa razli¢itog nivoa
takmicenja bio je cilj istrazivanja. Prethodna istrazivanja su pokazala da
vrednosti bioenergetskih kapaciteta kod kosSarkasa zavise od igracke pozicije
(Jovanovi¢, 1994). Zbog toga su za poredenje koriS¢ene srednje vrednosti
dobijene istrazivanjem svih ispitanika iz istog tima.

SUBJEKTI | METODE RADA

Uzorak ispitanika u istrazivanju je cinio 27 koSarkasa, podeljenih na dva
subuzorka. Prvi subuzorak ¢inilo je 14 kosarkasa kluba koji se takmici u I
Saveznoj, a drugi 13 koSarkasa koji se takmici u I Srpskoj ligi. Svi ispitanici su
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dobrovoljno ucestvovali u istrazivanju. Celokupno istrazivanje vrSenom je istom
opremom i na istoj stazi, u prepodnevnim satima.

Telesna visina odredivana je antropometrom (GPM, Svajcarska) sa ta¢no$éu od
0,1 cm. Telesna masa odredivana je elektronskom vagom (Philips, HF351,
Austria) sa tacnos¢u od 0,1 kg. Aerobni kapacitet procenjivan je preko
maksimalne potrosnje kiseonika Astrandovim testom na biciklergometru
(Kettler, AX1, Nemacka). Frekvenca srca tokom testa odredivana je telemetrijski
(Polar, M31, Finska). Parametri aerobnog kapaciteta (maksimalna snaga-Pmax,
proseCna snaga-Pavg, minimalna snaga-Pmin i indeks zamora-FI) odredivani su
RAST testom. Protokol istrazivanja bio je jednak za sve ispitanike. Celokupno
istrazivanje sproveo je isti tim uveZbanih istrazivaca.

Svi rezultati izraZzeni su kao prosecCna vrednost * standardna devijacija.
Statisticka analiza vrSena je koriS¢enjem Studentovog t-testa. Dobijene
vrednosti analizirane su koriS¢enjem statistickog paketa SPSS for Windows (Ver.
8.0).

REZULTATI 1 DISKUSIIA

Svi dobijeni rezultati prezentovani su u tabeli br.1.

Tabela 1. Prikaz ispitivanih varijabli.

Parametri IA Savezna liga | Srpska liga P vrednost
Starost (godine) 22,3+7,78 21,9+7,18 >0.05
Visina (cm) 195,5+10,42 193,9+9,89 >0.05
Relativna vrednost VO, (ml kg 'min™) 54,46+8,87 49,39+7,16 <0.01
P max (W) 896,401+181.638 751,638+138.401 | <0.01
P avg (W) 738,967+126.511 620,562+104.797 | <0.01
P min (W) 579,138499.89 486,423+89.14 <0.01
Indeks zamora (%) 79,04+8.04 70,92+6.58 <0.01

Kod koSarkasa IA Savezne lige VO2max je znacajno vedi (p<0.001) u
odnosu na kosarkase I Srpske lige. Objasnjenje ovih rezultata nalazimo u boljoj
funkcionalnoj adaptaciji kardiovaskularnog i respiratornog sistema, kao i
hematoloskih komponenti transporta kiseonika i oksidativnog metabolizma u
radnoj muskulaturi (Purdevi¢, 1978; Trojacanec, 1992). Ovakvi adaptivni
mehanizmi posledica su veleg obima trenaznog rada u Saveznom rangu
takmicenja. Vedi intenzitet rada za posledicu ima uspostavljanje sporijih i
dugotrajnijih adaptivnih procesa koji rezultuju poveéanje VO,max. Povecanje
VO,max omogucava sportistima (koSarkasima) veci nivo potrosnje aerobne
energije i odrzavanje visokog nivoa igre. Parametri anaerobnog kapaciteta
(svaki od ispitivanih pojedinacno) kod kosarkasa IA Savezne statisticki su
znacajno veci (p<0.01) u odnosu na koSarkase I Srpske lige. Objasnjenje ovih
nalaza vidimo u pravilnoj selekciji najkvalitetnijih koSarkasa buduéi da su
aerobne sposobnosti najveé¢im delom genetski odredene (Bouchard i sar., 1992).
Svakako da izrazitoj statistickoj znacajnosti svih ispitivanih parametara
anaerobnog kapaciteta doprinosi adekvatan trenazni proces usmeren na razvoj
eksplozivne snage.
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Znacajno bolje funkcionalne sposobnosti odnosno znacajno veci bioenergetski
kapacitet karakteriSe igrace koji se takmice u IA Saveznu u odnosu na I Srpsku

ligu.

Zanemarujuc¢i jednadinu specifikacije uspeha u kosSarci, na osnovu

prikazanih rezultata, mozemo zakljuciti da bioenergetski kapacitet kosSarkasa
predstavlja znacajnu determinantu ranga takmicenja.
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UTVRDIVANJE RAZLIKA U SITUAGIONO M[l!llllllvil(y.l
SPOSOBNOSTI UBACIVANJA LOPTE U KOS KOD KOSARKASA
RAZLIGITOR RANGA TAKMIGENJA

Miodrag Kocié
Dragana Jovanovic-Golubovic¢
Fakultet fizicke kulture, Nis

Svi vrhunski koSarkasSi kao odliku imaju visok stepen situaciono-motoricke
sposobnosti preciznosti ubacivanja lopte u ko$ iz svih mogucih situacija. U
domenu situaciomo-motori¢kih sposobnosti koSarkaske igre, za potrebe
planiranja procesa treninga neophodno je utvrditi medusobne relacije ovih
specificnih sposobnosti, kao i njihove odnose sa relevantnim motorickim
sposobnostima, a isto tako i postojanje eventualnog medusobnog transfera. Za
koSarku je karakteristiCna preciznost ubacivanja lopte u koS iz razliCitih pozicija i
situacija. Motoricka sposobnost psihomotorna preciznost je jedna od najvaznijih
osobina koja je odgovorna za uspeh u kosarci. Preciznost u kosarci je posebno
oteZzana imajuc¢i u vidu cinjenicu da je cilj uzdignut na 305 cm. od poda i
postavljen horizontalno. Preciznost Suta kod kosarkasa je znacajno genetski
urodena sa preko 85%. Adekvatnim treningom za usavrSavanje skok-Suta mogu
da se poboljsaju rezultati kod onih koji poseduju izrazeniju urodenu preciznost.
U domenu situaciomo-motorickih sposobnosti koSarkaske igre, za potrebe
selekcije i planiranja procesa treninga neophodno je utvrditi u kom stepenu ova
sposobnost determiniSe uspesnije koSarkase.

METOD RADA

Istrazivanjem je obuhvaceno 60 ispitanika, podeljenih na dva subuzorka.
Prvi subuzorak su 30 ispitanika koji su koSarkasi Prve Savezne i drugi sa 30
ispitanika koSarkasa Prve Srpske lige, koji su dobrovoljno pristali da ucestvuju u
istrazivanju. Ukupan sistem za procenu situaciono-motoricke sposobnosti
preciznost ubacivanja lopte u kos$ predstavljaju Cetri varijable (skok-Sut iz mesta
sa ta(":kevB, razli¢itog rastojanja, istog pravca (upravno na tablu) i bez upotrebe
table (SSBB), skok-Sut iz mesta sa tacke C, razlicitog rastojanja, istog pravca
(upravno na tablu) i bez upotrebe table (SSBC), skok-Sut iz mesta sa tacke E,
razv/iéitog rastojanja, istog pravca (paralelno sa tablom) i bez upotrebe table
(SSPE) i skok-Sut iz mesta sa tactke F, razliCitog rastojanja, istog pravca
(paralelno sa tablom) i bez upotrebe table (SSPF)).
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Opis i pozicije tacaka na kosarkaskom terenu

Tacka Opis

B Nalazi se na sredini terena, na linijia slobodnih bacanja na rastojanju od
centra obru¢a 4,23 m

c Nalazi se na sredini terena na punoj polukruznoj liniji oko linije slobodnih
bacanja na rastojanju od 6,25 m

E Nalazi se na liniji paralelnom sa ¢eonom linijom koja polazi od centra
obru€a od koga je udaljena 4,23 m

E Nalazi se na liniji paralelnom sa ¢eonom linijom koja polazi od centra
obruca od koga je udaljena 6,25 m

Svi rezultati ovog istrazivanja obradeni su uobi¢ajnim postupcima koji daju
informacije o centralnim i disperzionim statisticima za bilo koju manifestnu
varijablu. U tu svrhu su izraCunati: srednja vrednost, standardna devijacija,
minimalni i maksimalni (numeriCki) rezultat, koeficijent varijacije, standardna
greska srednje vrednosti, raspon u kome se uz 95% pouzdanja nalazi srednja
vrednost u populaciji (DX95%) i relativni raspon. IzraCunata je i interkorelaciona
matrica situaciono-motorickih testova. Razlike u situaciono-motorickoj
sposobnosti ubacivanja lopte u koS izmedu kosSarkasa razliCitog ranga
takmicenja utvrdene su pomocu analize Studentovog t-testa.

REZULTATI I DISKUSIIA
Tabela 1. Osnovni statisticki parametri za uzorak:
Ispitanici Prve Savezne lige
TEST Sr.vred. St.dev. MIN MAX K.var St.gr. Dx95% V.Sir.
SSBB 7.048 1.731 4.0 10.0 24.57 27 .52 3.47
SSBC 5.667 1.847 1.0 9.0 32.60 .29 .56 4.33
SSPE 6.238 1.525 4.0 10.0 24.44 24 46 3.94
SSPF 5.286 1.906 1.0 10.0 36.06 .29 .58 4.72

Tabelal.l  Matrica koeficijenata korelacije (ispod dijagonale) i vrednosti
verovatnoce da su ti koeficijenti u populaciji jednaki nuli (iznad
dijagonale), za uzorak: Ispitanici Prve Savezne lige

Test SSBB SSBC SSPE SSPF

SSBB 1.0 .03 .06 .67

SSBC .34 1.0 .00 .05

SSPE .29 46 1.0 .15

SSPF .07 .30 22 1.0

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri za uzorak: Ispitanici Prve Srpske lige

TEST Sr.vred. St.dev. MIN MAX K.var St.gr. Dx95% V.Sir.
SSBB 7.061 1.613 4.0 10.0 22.85 .28 .55 3.72
SSBC 5.636 1.702 2.0 9.0 30.20 .30 .58 4.11
SSPE 6.091 1.730 2.0 9.0 28.40 .30 .59 4.05
SSPF 5.333 1.589 1.0 9.0 29.80 .28 .54 5.03
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Tabela2.1  Matrica koeficijenata korelacije (ispod dijagonale) i vrednosti
verovatnoce da su ti koeficijenti u populaciji jednaki nuli (iznad
dijagonale), za uzorak: Ispitanici Prve Srpske lige

Test SSBB SSBC SSPE SSPF
SSBB 1.0 .00 .08 .00
SSBC 47 1.0 .18 .65
SSPE .30 .24 1.0 .01
SSPF 52 17 43 1.0
Tabela 3. Testiranje razlika aritmetickih sredina i varijanci. Prvi uzorak: Prva
Savezna Liga, Drugi uzorak: Prva Srpska liga
Test Studentov t-test Snedekorov,F-Odnos razlika
t-test df probab f-test df1 df2 probab
SSBB 1.04 776 2977 1.21 444 334 .0310 1.86%
SSBC 17 771 .8588 1.15 441 332 .0907 .39%
SSPE .00 773 1.000 1.12 332 443 1343 .00%
SSPF .65 770 .5233 1.39 441 331 .0010 1.58%
DISKUSIIA 1 ZAKLIUGCI

Inspekcijom tabela osnovnih statistickih parametara za oba istrazivana uzorka
(tabele 1 i 2) moze da se primeti da su aritmeticke sredine varijabli kojima se
procenjuje situacino-motoriCka preciznost Suta u kosarci prilicno ujednacenih
vrednosti i kre¢u se u proseku oko 55% efikasnosti ubacivanja lopte u kos.
Nesto vece numericke vrednosti aritmetickih sredina dobijene su kod skok-Suta
koji se izvodi upravno na tablu sa udaljenosti 4,23 metara od kosa. Kako je to
pozicija odakle se inace izvode slobodna bacanja, moZze da se smatra da je to
posledica trenaznog procesa, jer je po pravily, uklju¢ena sa velikim brojem
ponavljanja na skoro svakom treningu. Sto se ti¢e minimalnih rezultata kod oba
uzorka primeceno je da su sa pozicija koje su udaljene 6,25 metara minimalni
rezultati imali vrednost 1. Maksimalni mogudi rezultat u tri varijable imali su
ispitanici viSeg ranga, dok su ispitanici koji se takmice u Prvoj Srpskoj ligi
apsolutni maksimum imali samo sa tacke B (linija za slobodna bacanja). Ovo
moze da se komentariSe Cinjenicom da je raspon kvalitetnijih igraca u Prvoj
Saveznoj ligi veéi i da je bilo pojedinaca koji imaju izrazeno visok stepen
situaciono-motoricke preciznosti ubacivanja lopte u kosS. Na osnovu matrice
koeficijenata korelacije kao i pripadajuce im verovatnoce da su ti koeficijenti u
populaciji jednaki nuli, moze da se utvrdi kod uzorka ispitanika Prve Savezne
lige (tabela 1.1) da postoji poveanost izmedu Suta za tri poena upravno na
tablu, sa oba Suta koji se izvode sa manje distance. Kod ispitanika nizeg ranga
takmicenja (tabela 2.1) medusobna povezanost je utvrdena kog Suteva koji se
realizuju na istom pravcu, Sto je donekle i oCekivano. Pomoc¢u Studentovog t-
testa za velike nezavisne uzorke utvrdivana je statistiCka znacajnost razlike
izmedu aritmetickih sredina za dva ispitivana uzorka, a pomoc¢u Snedekorovog
F-odnosa uporedivana je disperzija izmerenih rezultata. Za oba pomenuta testa
precizno je izraCunata odgovarajuca verovatnoca (tabela 3). Statisticki znacajna
razlika aritmetickih sredina izmedu dva istrazivana uzorka utvrdena je kod dve
varijable: skok-Sut iz mesta sa tactke B, razliCitog rastojanja, istog pravca
(upravno na tablu) i bez upotrebe table (SSBB) i skok-Sut iz mesta sa tacke F,
razlicitog rastojanja, istog pravca (paralelno sa tablom) i bez upotrebe table
(SSPF). Ova razlika, iako statisticki znacajna iformaciono nije moguce opravdano
biti interpretirana. U ovom istrazivanju je prili¢cno potvrdena predpostavka da se
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radi o visokom nivou kvaliteta oba istraZzivana uzorka, kao i njihovoj
ujednacenosti, bar po pitanju primenjenih varijabli za preciznost ubacivanja
lopte u kos.
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