
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

Тренер (изабрани спорт), Трен. 
 

Физичко васпитање и спорт 

 

Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу,  
државни факултет 

 

 

Српски језик 

 

Основне струковне студије - bachelor apply, студије првог степена 

3 године  

 

Завршена четворогодишња средња школа и положен пријемни испит 
за процену технике изабраног спорта. 

 

Редовне студије  

 

Назив студијског програма: Основне струковне студије, спорт, 
за стицање стручног назива Тренер (изабрани спорт). Изводи 
се у трајању од 3 године (6 семестара) и вреднује са 180 
ЕСПБ. 
Циљеви:  

- Образовати студенте да кроз квалитетно и ефикасно 
овладавање знањима и кроз практична искуства и примену 
практичних вештина, могу да се укључе у професионални рад 
у изабраном спорту.  
- Оспособити студенте за ефикасно професионално 
ангажовање у спортским клубовима, ради реализације 
тренажног процеса и такмичења. 
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УКУПНО   180     

1. 5122 
Социологија са социологијом 
спорта 

О 5 45 15  I    

2. 5123 
Психологија са развојном 
психологијом 

О 6 45 15  I   

 3. 5124 Педагогија са дидактиком O 6 45 15  I   

4. 5125 Теорија спорта O 7 45 30  I   

5.  
Изборни предмет 

Изборна група 1 
И 6 15 30  I   

6. 5132 Енглески језик 1 O 4 15 45  I   

7. 5133 Анатомија O 4 45 15  I   

8. 5134 Историја спорта O 4 30 15  I   

9. 5135 Технологија спорта 1 O 6 45 15  I   

10.  
Изборни предмет 

Изборна група 2 
И 6 15 30  I   

11.  
Изборни предмет 

Изборна група 2 
И 6 15 30  I   

12. 5142 Антропомоторика O 8 45 45  II   

13. 5143 Физиологија O 8 45 30  II   

14. 5144 Биомеханика O 8 45 45  II   

15.  
Изборни предмет 

Изборна група 3  
И 6 15 30  II   

16. 5151 Спортска медицина O 8 45 30  II   

17. 5152 Хигијена O 4 30 30  II   

18. 5153 Методика спортског тренинга O 6 45 30  II   

19.  
Изборни предмет 

Изборна група 4 
И 6 15 30  II   

20.  
Изборни предмет 

Изборна група 4 
И 6 15 30  II   

21. 5167 Изабрани спорт- теорија O 7 45 30  III   

22. 5168 
Изабрани спорт- физичка 
припрема 

O 8 45 30  III   

23. 5169 
Изабрани спорт – техника и 
тактика 1 

O 6 30 30  III   

24. 5160 
Основи спортске статистике и 
информатике 

О 3 15 30  III   

25.  
Изборни предмет 

Изборна група 5 
И 6 15 30  III   

26. 5170 Изабрани спорт- методика O 11 60 75  III   

27. 5171 
Изабрани спорт – техника и 
тактика 2 

O 10 30 60  III   

28. 5172 Изабрани спорт- стручни рад O 6 30 45  III   

29. 6000 Завршни рад  O 3    III   

           

           

           

           

           

           

           

           

37.           

           

 

 

Специјалистичке струковне студије 

 

Завршетком студијског програма Основних струковних студија, спорт, 

кандидат стиче компетенције Тренера-изабраног спорта, за: 

- примену знања и практичних искустава у професионалном раду, 

- примену знања и вештина у реализацији тренажног процеса, 

- организацију и стручни рад у процесу тренирања и такмичења,  

- примену научних информација,  

- примену комуникацијских модела у раду са спортистима, тренерима, 

медијима и широм друштвеном заједницом. 
 

www.fsfv.ni.ac.rs 
 

  

  

http://www.fsfv.ni.ac./
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