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ЦИЉ	И	ИСХОД	

Циљ:	Да	студенте	кроз	предавања,	вежбе,	и	консултације	упозна	са	најважнијим	законитостима	на	
којима	 је	 био	 базиран	 настанак	 и	 развој	 спорта,	 као	 и	 средства	 и	 методе	 који	 су	 се	 појавили	 у	
различитим	периодима	развоја	људског	рода.	упознавање	студената	са	развојем	појединих	спортова	
и	 спортских	дисциплина.	Дакле,	 један	од	основних	циљева	наставе	Историје	 спорта,	 јесте	 усвајање	
нових	знања	из	Историје	спорта	код	студената	Факултета	спорта	и	физичког	васпитања.	

Исход:	 Стицање	 знања	 ради	 опште	 културе	 и	 професионалне	 едукације.	 Да	 студентима	 стечена	
знања	 из	 Историје	 спорта	 послуже	 за	 успешно	 савладавање	 осталих	 програмских	 испита	 на	
факултету,	као	и	да	им	омогуће	операционализују	знања	у	пракси.	

	 ПЛАН	И	РАСПОРЕД	ИЗВОЂЕЊА	НАСТАВЕ	

Р.б.	 Наставни	садржаји/предавања	
Недеља	у	
семестру	

Облици	и	методе	
наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	

Уводно	 предавање	 –	 организација	
наставе,	 предиспине	 и	 испитне	 обавезе	
(стицање	 бодова).	 Настанак	 и	 развој	
спорта	и	спортских	дисциплина.	

I	
Фронтални.Вербална,	

Аудио	‐	визуелна	
	

2.	
Форме	 физичког	 вежбања	 у	 функцији	
Агона.	

II	 Екс	‐	катедра.	

Илустрације,						Аудио	
‐	визуелна	

	

3.	 Спорт	у	старом	веку	и	тендиција	развоја.	 III	 	

4.	 Античке	Олимпијске	игре.	 IV	
Екс	‐	катедра.	

Илустације	
	

5.	 Почеци	професионалног	спорта.	 V	
Фронтални.Вербална,	

Аудио	‐	визуелна	
	

6.	 Спорт	у	средњем	веку.	 VI	
Екс‐катедра.	

Аудио	‐	визуелна	
	

7.	 Хуманисти.	 VII	 Фронтални.Вербална,	
Илустације	

	

8.	 Спорт	у	новом	веку.	 VIII	 Екс	‐	катедра.									
Аудио	‐	визуелна	

	

9.	 Соколски	покрет.	 IX	
Фронтални.Вербална,	

Аудио	‐	визуелна	
	

10.	 Модерне	Олимпијске	игре.	 X	 Екс	‐	катедра,								 	



Аудио	‐	визуелна	

11.	 Формирање	спортских	клубова.	 XI	
Фронтални.	
Вербална,	

Аудио	‐	визуелна	

	

12.	 Системи	такмичења.	 XII	 Екс	‐	катедра.								
Аудио	‐	визуелна	

	

13.	
Развој	 спорта	и	 спортских	 дисциплина	 у	
Србији.	

XIII	 Фронтални.Вербална,	
Илустрације.	

	

14	 Српски	олимпизам.	 XIV	 Екс	‐	катедра.	
Илустрације.	

	

Р.б.	 Наставни	садржаји/вежбе	
Недеља	у	
семестру	

Облици	и	методе	
наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	
Значај	 истраживања	 у	 ИС,	 Метод	
истраживања.	

I	

Екс	‐	катедра.	

	

2.	 Техника	истраживања.	 II	 	

3.	 ИС	појам,	дефиниција	и	значај.	 III	 	

4.	
Облици	 и	 форме	 физичког	 вежбања	 у	
Праисторији.	

IV	

Фронтални	и	
тандемски	рад.	
Вербална,	

Аудио	‐	визуелна.	

	

5.	
Облици	 и	 форме	 физичког	 вежбања	 у	
Старом	веку.	

V	 	

6.	
Васпитање,	 митови	 и	 легенде	 Грчке	 и	
Рима.	

VI	 	

7.	 Игре	у	Грчкој,	Олимпијске	игре.	 VII	 	

8.	
Облици	 и	 форме	 физичког	 вежбања	 у	
Средњем	 веку,	 Форме	 вежбања	 из	 доба	
Немањића.	

VIII	 	

9.	 Колоквијумом	(Стари	и	Средњи	век)	 IX	 	 Колоквијум	

10.	
Настанак	и	развој	спорта	у	Новом	веку	и	
Савременом	добу.	

X	

Фронтални	и		групи	
облик.	

Вербална	и	
Аудио	‐	визуелна.	

	

11.	
Настанак	 и	 развој	 Соколског	 покрета	 у	
Чешкој	и	Србији.	

XI	 	

12.	 Развој	спорта	у	Србији	до	1918.	године.	 XII	 	

13.	
Спорт	у	Србији	између	два	рата,	Спорт	у	
Србији	у	од	1929.	до	1945.	године.	

XIII	 	

14.	 Спорт	у	Србији	од	1945.	године	до	данас.	 XIV	 	

ОПИС	ПРЕДИСПИТНИХ	И	ИСПИТНИХ	ОБАВЕЗА	

Теоријска	 настава	 и	 вежбе.	 Студент	 се	 евидентира	 и	 на	 основу	 посећености	 осваја	 бодове	 за	
похађање.	Консултације:		Реализују	се	два	путанедењно	(усклађене	са	распоредом	часова).	Распоред	
је	истакнут	на	огласној	табли	испред	кабинета.	Први	теоријски	колоквијум:	Садржи	прву	трећину	
градива	(Праисторија	и	Стари	век).	Полаже	се	писмено	на	рачунарима	и	пролазност	је	са	60%.	Други	
теоријски	 колоквијум:	 Садржи	 другу	 трећину	 градива	 (Средњи	 век).	 Исти	 услови	
полагања.Семинарски	 рад:	 Обрађује	 ширу	 тематику	 предвиђених	 историјских	 тема	 из	 плана	 и	
програма.	 Интерактивна	 настава:	 Обухвата	 самосталну	 припрему	 студента	 за	 теоријска	
предавања,	 активност	 у	 настави.	 Теоријски	 испит:	 Полаже	 се	 усмено	 и	 обухвата	 задњу	 трећину	
градива	 (Нови	 век)	 ако	 су	 положени	 1	 и	 2	 колоквијум.	 Ако	 нису,	 студент	 добија	 3	 питања	 из	 три	
наведене	области.	
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НАЧИН	ОЦЕЊИВАЊА	(максимални	број	поена	100)	

Предиспитне	
обавезе	

Поена:	70	
Завршни	испит	

Поена:	30	

Минимум	 Максимум	 Минимум	 Максимум	

Теоријска	настава	 0	 5	 Теоријски	испит	 	 30	

Теоријске	вежбе	 5	 5	 	 	 	

Консултације	 	 5	 	 	 	

Колоквијум	1	
(теорија)	

10	 20	
	

	 	

Колоквијум2	
(теорија)	

10	 20	
	

	 	

Семинарски	рад	 0	 5	 	 	 	

Интерактивна	
настава	

5	 10	
	 	 	

УКУПНО	 30	 70	 	 	 30	

НАСТАВНИЦИ	И	САРАДНИЦИ	

Наставник:	
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Сарадник:	
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