[Il;1aH n3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: [MMHaAcTHUKa 3a CBe

OCHOBHH IIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyamjcku nporpam: OCHOBHe CTPYKOBHe cTyaHje, CiopT

Ha3zus npeaMera: I'MmMHacTHKa 3a cBe

T'oauna u cemecrap: | ronuHa [ cemectap (OxTob6ap/JaHyap)

Craryc npegmera: M360puu; bpoj ECIIB: 6

MecTto usBohemwa HactaBe: 06jekat BaH OCDB

Bpoj yacoBa aKTHMBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ0Ba 3a Ciayllakbe npegMmeTa.

LIU/b U UCXO/,

Ilwb: CTHLakbe TEOPUjCKUX M MPAKTUYHUX 3HaHa O TPYNU F’MMHACTUYKUX CIIOPTOBA U HbUXOBY NPUMEHY Y
CaBpeMeHOM JIpyLITBY U HAIlllUM YCJIOBUMA KUBOTA.

Ucxoa: CTyneHT je ocnocoG/beH Ja NPUMEHM CTeYeHO TEeOpHjCKO M MNPaKTUYHO 3Hakbe OCHOBHUX
rMMHACTUYKHUX BeOW. [MMHacTHUKa 3a CBe MpeACTaB/ba jeJHY OJ CeJaM JUCLUUIJIMHA y HOPOJUIIU
TMMHAaCTUYKHX CIIOPTOBA M HaMemeHa je IponaraHAM HeTaKMUYapCKUX 00/iMKa ruMHacTtuke. Kao feo
cBeTcKor nokpeta Crnopt 3a cBe, cBe Behy nomnysapusanujy Ao64ja U y Halloj 3eM/bU Kao caBpeMeHU 06JIMK
IrPYNHUX BexOH, Koje HMajy peBHWjajJHy npe3eHTauujy Ha COKOJICKUM HrpaMa y Halloj 3eMJ/bU M
['uMHacTpujaaMa, Koje cy y opranusanuju Ceetcke ['uMHacTHyke Pefepanyje.

IIJTAH U PACITIOPEZl U3BO'BEIHA HACTABE

|| St G o T Hepemay | 06/1Mu u MeToje IIpegucnutHe
ceMmecTpy | HacTaBe oGaBe3e
YBozZo npenaBame: opraHu3saldja HacTase,
1 pacnopebeHocT 6ojo0Ba y [lpeAucIUTHUM U I
HcnuTHUM ob6aBe3aMa (13-26). Llumb u 3aganu
HacTase (9)
2. | Jledunucame ocHoBHUX mojmoBa (10-13) I
3. | lpukas cactaBa ca Bueo 3anvcoM (14-26) I11
4. | CmopT 3a cBe- Hal HA4YMH uBoTa (31-35) IV PpoHTaNHM 06.1HK
'MMHacTHKa 3a cBe: JebuHUIHYja, T pa,q:.;\,
5. | nojam,opranusanuja, F'umMHactpujaga (43-47), \' eopujcia
cTpaTeryja, eaykanuja (40-43) npejasarba, Metoz,
6 [Iporpamcku cajip>kaju - Bexx6e Ha cnpaBama yCMEHOr sjlararha
| e | e
7 [IporpamMcku cajpxaju - COOPTCKU aepobUK VII AP
(51-54)
3. [Iporpamcku cagpxaju CropTcka akpobaTHKa VIII
(70-72), PurMuuka rumHacTtuka (67-70)
9 [Iporpamcku caapxkaju  -AkpobaTuka Ha
" | enactuyHoM croay (59-67) X
llpebeno rpaagueo ox 1. g0 9. HacTaBHe ﬁ;:;:::]yM 2-
10. | jeaunune (mucmeHu oarosop Ha 10 X rpaaugo y 110
NUTamkba) (1 myT)
11. Cesekuja y rHMHaCTUYKUM clopTOBUMaA (77- X ®poHTa/HU 06K
82) paza,
17 | CnpaBe M pPEKBU3UTM y TMMHACTHYKMM XII Teo&lijc(})ca ”f;gig?*ba'
cnoptoBuma (87-98) I/IBJIaﬂF}E,lI-ba c
13. | /lumeH3uje cupana (87-98) XIII BU3YeTHUM
14 | Iumensuje pexsusura (67-68) XIV canpxajuma Teopujcka
npegaBamkba




Ilpebeno rpaguBo ox 11. ao 14. HacTaBHe Konlf)) KBHjyM 2 -
15. | jeayuHune (mucmMeHu oaropop Ha 10 XV fpeyeHo
rpaauso y I10
nUTamba) (11 nyT)
P.6. | Hacrasmu caxpixaju/sexte Hegemay | 061M1M 1 MeTO € IlpeaucnuTHe
ceMecTpy | HacTaBe o6GaBe3e
[Ipukas cactaBa y II0 Ha mnojefuHa4YHUM
1 JUcUMIIMHaMa (14-15) : ﬁpymm/l METOA basd,
2 [Ipukas cacTtaBa y nojeJMHa4YHUM 1 eeJ(?IilCT Aie
" | aucuniinaama y 10 A patin)
Axpob6aTHKa Ha eJJaCTUYHOM CTOJIy — IpPHUKa3s
3. ; I
nojeJUHUX BexK6U (26)
4 PUTMHYKa TrMMHacTHKa - MpHUKa3 cacTaBa v MeTon
"] (121-122) JIEMOHCTpallHje,
5. | AkpobaTurKa - nprKa3s HeKux Bexxou 110-113) Vv [IpakTryHe BexoGe,
6. | YBexx6aBame cactaBay I10 VI KpysHu meToA paja
7. | YBexx6aBame cacraBay I10 VII
8. | YBexx6aBame cactaBay I10 VIII
9 KosiokBujym 1: npuka3s npeleHor rpaguBa oj, IX KosokBujym 1
" | 3. m0 5.HacTaBHe jeAMHMLIE -l nyT
10. | llpuxkas cacraay MO (16-25) X
11. | YBexx6aBame cactaBay I[10 u MO XI TIpakTHYHe BexGe,
12. | YBexx6aBame cacraBay I[10 u MO XII WHauBUAyalHU
13. | YBexx6aBame cacraBay I[10 u KO XIII MeTo/ paja
14. | YBexx6aBame cactaBay [10 u 1O XIV
15. | Kosnokeujym 1: npukas npeheHor rpagusa XV ﬁ?ﬁ;:BmyM 1

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

KoHncynamayuje: Peanusyjy ce jelHOM HeJieJbHO (ycKiaheHe ca pacrope/ioM yacoBa). Pacnopes je uCTakHyT
Ha OrJiacHoj TabJsiu ucnpep kabuneta. Teopujcku Koaokeujym: Cafip>u jeJHy 0JI0BUHY NpeheHor rpaguBa
nporpama npejiaBama. Paju ce nucmeHo v npoJasHocT je ca 51 %. HHmepakmueHa Hacmaea: cactoju ce
0/l IpHKa3a Bohewa Bexx6U 06JIMKOBawka U Bohemwa yaca. Teopujcku ucnum: Ilonaxe ce ycMeHO, a CTYAEHT
Jlobuja iBa MUTamwka CAy4ajHUM U360pOM.
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HAYHUH OLHEEKbUBAHA (MakcuMaJiHM 6poj moeHa 100)

Iloena: 60 Iloena: 40
IlpegucnuTHe 06GaBe3e 3aBpIIHU UCIUT
MuHumym | Makcumym Munumym | Makcumym

[Tocehenoct HacTaBu (I1+T) 10 10 [IpakTUYHU UCTIUT 20
KosnokBujym 1 (mpakTUYHO) 11 30 Teopujcku UCUT 20
KosiokBujyM2 (Teopuja) 8 14
Bexx6e 06MKOBamba 0 3
Boheme yaca 1 3

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHHUIIU U CAPAAHULIN

HacTtaBHUK: CapagHuk:
dp Emunuja Ilemkosuh, sanpedHu npogpecop







