[lnaH u3Bohemwa HacTaBe HA npeaMeTy: backeT

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyamjcku nporpam: OCHOBHe CTPYKOBHe cTyAuje, CiopT

HasuB npeamera: backer

ToauHa u cemecra: Il ronuna IV cemecrtap (Pebpyap/Maj)

Craryc npeamerta: U36opuu; bpoj ECIIB: 6

MecTo usBohema HacraBe: Teopujcka HacTaBa y AMduTteatpy PCOB. [I[pakTryHa HacTaBa (Bexx6e) Ha
oTBOpeHUM TepeHHnMa nope CDB.

Bpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe HeJe/bHO (I1+B): 1+2

IlIkoJsicka roguHa: 2016/2017

YcnoB: Hema noce6HUX yc/10Ba 3a cayllamke MpeMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Iusb: CTUIlartbe OCHOBHUX 3HAkha U BEIITHHA KPO3 TEOPUjCKY HACTAaBY U IMPAKTUYHO U3BOheme TEXHUKE U
TaKTHUKe OacKeTa.

Ucxop: MeToIUUKO OBJIa/IaBambe CiellMGUIHO MOTOPUYKUM 3HAkHMMa U BelITHHaMa u3Bohera ejeMeHarta
TeXHUKE W TAaKTHUKe MOTPeOHUX 32 YCHEeUIHO CaBJaJlaBalbe OCTAJUX MPOTPAMCKUX MCIUTA HAa QaKyJITeTy,
Kao M IPUMeHY CTeYeHHUX 3Hama y npakcu CrnopTta, PU3UYKOT BacNUTAKkA U peKpealyje.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BOGLEIHbA HACTABE

. Hepema 06,iunu 1 MeToAe | IlpeagucnuTHe
P.6. | HacTaBHU caapkaju/npegaBama A y 1 A pea
ceMecTpy | HacraBe o6aBese
YBoJHO NpejaBaime, ylIO3HaBame CTyjAeHaTa
1 |ca mnamosuma u  pacnopesom n3Bohema I
" | HacTasge, JINTEPATypoM U HAaYMHOM
oLlerbMBama. Kako ce 6ackeT urpa.
2. | Hacranak komapke u 6ackera. I1
3 [loyeTak urpama 1 pa3Boj 6ackeTa Ha HAIIUM o
" | npocTtopuma.
4 [IpaBusa urpe y 6ackety ,3 Ha 3“ 1,1 Ha 1 v
" | Hajueurhe kopuurthenu TepMUHHU Y 6acKeTy.
JenHauuHa cnepudukanuje ycrnexa y 6ackery.
5. | Penauuje Gackera ca aHTPONOMETPHjCKUM \Y
KapaKTepuCTHKaMa. dpoHTaNHH
)
Penanuje 6acketa ca MOTOPHYKMM U VI BepGasnna, Ayano-
6. 6 BU3yeJIHa,
GYHKIMOHATHUM CIIOCOGHOCTHUMA. .
_ WUnyctpayuje "
Pesanuje 6ackera ca crienupUIHO 3pana
7. | MOTOPUYKHM U KOTHUTUBHHUM CIICOCGHOCTUMA VII CeMHHapCcKor
Y KOHAaTUBHUM KapaKTepUCTHKaMa. panaon V ao X
HeJie/be
8. | Texnuka 6acketa - [logesa TexHHKe 6ackeTa. VIII
9 EneMeHTH UHJVMBU/Ya/lHEe TEXHUKE U TaKTHKE IX
" | 6ackeTa y Hamaay.
10 EneMeHTH MHJMBU/Ya/IHE TEXHUKE U TaKTHKe X
" | 6ackeTray oanbpaHHu.
11. | TakTuka 6ackera - [lozies1a TaKTHKe. XI
12 WHjuBuyasHa TaKTHUKa Hamaja U ofbpaHe y XII
" | 6ackerTy.




13. | 'pynHa TakTHKa Hanaja U ofbpaHe y 6acKeTy. XIII
. IIncMeHn
14 | Caagp>xaju CBUX IPETXOAHUX HeAe/ba XIV KOJIOKBHjyM
. Hepemay | O6aunu u Mmetoge | IIpeagucnutTHe
P.6. | HacTtaBHU caap:xaju/Bexoe
ceMecTpy | HacraBe oGaBe3e
1 MeTo rKa 06y4yaBawka TexHUKe IIyTa Ha KOUI I
" | 41 ckok-1LIyTa y 6acKeTy.
2 MeToanKa oby4aBama TeXHUKe XBaTamwa HU N
" | mojmaBamay Gackery.
3 MeTosauka o6yyaBamba TeXHUKE Bohema JIoNTe 1
" | ¥ ApubIMHTra JIONITOM Y GaCKeTy.
4 MeTozMKa o6y4yaBama TeXHUKe QUHTHpamba U v
" | nuBoTHpama y 6ackeTy.
Jemapkupamwe (HauMHM OTBapamwa Mocje
5. \Y
6s10Kaze). ®poHTaNHY,
6. | Texnuke nocraB/bama 6J10Kajia y 6ackeTy. VI Ppyniu, .
JeMoHcTpanyja
7. | TakTuka urpe ,1 Ha 1“y 6ackeTy. VII
8. | TakTuka urpe ,2 Ha 2“ y 6acKeTy. VIII
9. | TakTuka urpe ,3 Ha 3"y 6ackeTy. IX
10. | IlocTaB/bame y O4HOCY Ha JIONTY. X
11. | IpuHuunu oxbpane ,1 Ha 1“y GackeTy. XI
12. | TexHuKa yiBajarba Urpaya y 6ackery. XII
13 OpbpaHa Ha urpady 6e3 JionTe Ha CTPaHU XIII
" | 1onTe M HA cTpaHU TOMONH.
. IIpakTH4YHHU
14. | Cagprkaju CBUX IPETXOAHUX HeJe/ba XIV KOIOKBHyM

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea: CTy[eHT ce eBH/AEHTHPA U Ha OCHOBY moceheHOCTH ocBaja 60/0Be 3a noxahamwe Ha
TEOPHUjCKOj HacTaBu. Ilpakmuuna Hacmaea: CTy[eHT ce eBUJEHTHpPa U Ha OCHOBY IoceheHOCTH 0CBaja
6omoBe 3a mnoxahawe Ha Bexb6ama. IIpakmuuyHu kosokeujym: Ilonaxke ce HpakTUYHO M 0OyxBaTa
NPaKTUYHO U3BOhere ejleMeHaTa UHIUBU/ya/IHE TEXHUKE U TaKTHUKe (IIyTHpPake Ha KOIll TEXHUKaMa Illaka
¥3a U UCIOJ JIONTE, XBaTalke U Jl0/laBalbe ca TPyAd U Y CKOKY M JPUOJIMHT ca JIONTOM-NIpeAha U 3a/bha
npoMeHa pyKe Kpo3 Hore W u3a Jjeha). [lucmenu koaokeujym: Tlonaxke ce mUcMeHO M 00yxBaTa cajpikaje
CBUX NpefaBawa (y3umMajyhu y o63up camo gedunHunuje u nojene). CemuHapcku pad: 06pabyje mupy
TEMAaTUKy NpeABUDEeHUX TeMa M3 IJlaHA U NporpaMa npeaMmera backeT. HHmepakmueHa Hacmasa:
Ob6yxBaTa caMOCTaJIHy NPUIPEMY CTYJeHTa 3a TEOpUjCKa NMpeJaBama M aKTUBHOCT y HacTaBu. Takobe,
o6yxBaTa U aKTUBHOCT CTy/leHaTa Ha KOHCYJ/ITalldjaMa, a UCTe ce peaiM3yjy ABa yTa HeJlermHOo (yckaahene
ca pacnopejioM 4yacoBa). Pacniope/; je ucTakHyT Ha orJiacHoj Tabsu ucnpe]; kabuHeta 106. [IpakmuyHu
ucnum: llonaxke ce MpaKTU4YHO U 00yXBaTa MPAKTUYHO H3BOheme eJieMeHaTa rpyNHe TeXHUKE U TaKTUKe
Hamaja u ogo6paHe y 6acekty (,Pick and Roll“ u koHTpa 6J10k). Takohe, o6yxBaTa u y4elnrhe Ha TYPHUPY V
0acKeTy U CTyJeHTH Ce Ollelyjy Cpe3MepHO ocBojeHOM pe3yaty. Teopujcku ucnum: Tlonaxe ce yCMeHO U
ob6yxBaTa IMPYy TeMaTUKY NpeJBuheHUX TeMa U3 IJ1aHa U porpama npeameta backer.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Kouuh, M., u Bepuh, [I. (2010). backem. Huu: @akyateT cnopTa U $U3NUYKOT BacUTamwa, YHUBep3UTeTa
y Humy.

HAYHH OLIEEbUBAIbA (MakcuMasiHu 6poj moeHa 100)

IIpeaucnuTHe Iloena: 60 3aBpIUIHU UCIUT IMoena: 40




o6aBe3e

Munumym | Makcumym MuHuMyMm Makcumym

Teopujcka HacTaBa 5 5 [I[pakTUYHU UCTIUT 20
[IpakTU4YHa HAacTaBa 5 5 Teopujcku ucnurt 20
HpaKTI/I‘{.HI/I 12 20
KOJIOKBHUjYM
HI/ICMEHI/I.I/I 8 20
KOJIOKBHjYM
CeMuHapCcKHU paj, 0 4
WNHTepakTHUBHA 0 6
HacTaBa

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

HacTtaBHUK: CapagHuk:

dp Muodpae Koyuh, eanpeduu npogecop




