ITJIAH U3BOBEBA HACTABE Ha npenmety: 'mMHacTHKA 3a CBe

OCHOBHHU IIOJIAIIM O ITPEJIMETY

Crynujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYZAHM]€, CTIOPT

Ha3usB npeamera: 'mmuacTuKa 3a cBe

I'opuna u cemecrap: I roguna I cemectap

Cratyc npeamera: M360pHn

Bbpoj ECIIB: 6

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe Hee/bHO (I1+B): 1+2

IIxkoacka roguna: 2014/2015

YecaoB: Hema moceOHHX yCIIOBa 32 CIIyIIamke MIPEeIMETa.

b U UCXO/]

Husb:
Cruname TEOpPHjCKHX W NPaKTHYHUX 3Hamka O TPYNMHd TMMHACTHYKUX CHOPTOBA M HHUXOBY NPHUMEHY Y CaBPEMEHOM
JIPYIITBY 1 y HAIIIUM YCJIOBHMA KHBOTA.

Hcxon:

Crynentn Ouhe ocmocOJbeHH Ja MPHMEHE CTEUEHO TEOPHCKO M NMPAKTHYHO 3HAKE OCHOBHUX TMMHACTHYKUX BEIKOM.
I'mMHacTHKa 3a CBE MIPEICTaBIba jeJHY O[] CelaM IMCUHUILIMHA Yy HOPOJHIH criopToBa CBETCKEe TMMHACTHUKE (enepanyje 1
HaMEHCHA je MpOoMaraHiu HeTaKMUYapcKuX o0Jmka rumHactuke. Kao neo ceerckor mokpera CropT 3a CBe je CaBpeMEHH

HETaKMHYAPCKH .
IIJTAH 1 PACIIOPE] U3BOBEIA HACTABE
P.6. | HactaBHH caap:kaju/mpenaBama sGaguiely || (AT GO I[IpenucnntHe 00aBe3e
CeMecTpy | HACTaBe

1. | VYBox: mb 1 3agany HacTaBe. 1

2. | HeduHnimja OCHOBHHX IIOjMOBA. II

3. | IIpuka3s cacTaBa ca BHIEO 3aIHCOM. I

4. | Cnoopr 3a cBe. v

5. FH.M HacTHKa 3a cBe: m?(bnﬂuun]a, AV Teopujcka nmpenaBama
nojam,opranusanyja, ' uMHacrpujana.

6. | BexoOe Ha cripaBama. VI

7. | Cuoprcku aepoOHK. VII

8. | Cmoprcka akpoOaTHKa. VIII

9. | Axpo0aruka Ha eJIacTHYHOM CTOJTY. IX
IIpeheno rpaauBo ox 1. 10 9. HacTaBHe

10. | jenuauue (mucMenu oarosop Ha 10 X KonokBujym 2 — 1 neo
NUTaKbA)

11. | Cenekuuja y rHMHAaCTUYKUM CHOPTOBHMA. XI

12 CripaBe 1 peKBH3UTH Y THMHACTUYKIM XTI
CHOpTOBNMA. Teopujcka npeaBama

13. | JdumeH3uje crpasa. X1

14. | uMeH3uje peKBH3HTA. X1V

15. !'Ipel)el-m rpaguBo o 11. no 14. HacTraBHe XV Koutoxsujym 2 — 11 xeo
jenunuue (mucMeHu oArosop Ha 10 nurama)
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P.6. |HacraBHM caap:kaju/Bexde Hepemay | O6auum u metone IIpeancnuTHe 00aBe3e
CeMeCTpy | HacTaBe
1 IIpukas cactaBa Ha 1MojeIMHAYHIM I
’ JUCIUIIMHAMA.
KpyxHu meton pana
) [Ipuxka3 cactaBa Ha 10jeAMHAYHUM 1
’ NUCIHIIMHAMA.
3 AxpobaTrKa Ha eJJaCTUYHOM CTOJY — 1
" | npuKas.
4. | PurMuuka ruMHAcTHKa — IIPHKa3s. v
5. | Axkpobaruka — nmpukas. A% Tpaxruane BexGe
6. | YBexOaBame cacTaBa. VI
7. | YBexxOaBame cacTasa. Vil
8. | YBexbaBame cacTasa. VIII
9 KosnokBujym 1: nphKas npeljenor rpaansa X Kosoksnjym 1
o1 3. 10 5. HacTaBHe jequHMIE
10. | VBexxOaBame cacrasa. X
11. | YBexbaBame cacrtaga. XI
12. | VYBexbOaBame cacTasa. XII ITpakrtuune BexOGe
13. | VBexxOaBame cacrasa. X1
14. | YBexOaBame cacTaga. XV
15. | KonokBujym 1: npuka3 npehenor rpagnsa XV Konoxeujym 1
YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIUTEPATYPA
1. Tlerxorwuh, E. (2011). 'mmuactuka 3a cee. Humr: dakynteT cnopTta U QU3HMIKOT BaCIHUTAmbA.
2. Tlerkorwuh, /1., ITetkoBuh, E., Bemmukosuh, C. (2007). Tumuactuka y mkoin -“Gymfitschool”. Humr: CHA.
3. Ierkosuh, 1. (2008). Crioprcku Tpenunr. Hunr: Yausepsuter y Humry.
4. Manuel- Apparatus in Gymnastics for All. Federation Internationale de Gymnastique.
5. 125" Anniversary- Book General Gymnastics. Federation Internationale de Gymnastique.

OIIEHA 3HABA (MakcumauHu 6poj noena 100)

IToena: 70 IToena: 30

IIpenucnutHe o0aBe3e Y P v I— 3aBpIIHU UCTIUT Y T— Marcmys
Teopujcka HacTaBa 5 5 [IpakTUYHHU UCTIUT 15
IIpakTnuHa HacTaBa 5 5 Teopujcku ucut 15
Komnoxsujym 1 (mpakTidHO) 11 30
Komnoxsujym 2 (Teopuja) 8 24
Koncynrammje 1 6

YKYIIHO 30 70 30

HACTABHUIIA 1 CAPA/THULIA

HacraBHuK:

np Emunmja [etkoBuh, DomneHT - mpegaBama U BexKOe

Capagnuk:

2/2




