ITJIAH U3BOBEBA HACTABE Ha npenmery: JIpymiTeenu miec

OCHOBHH IIOJAIIM O TIPEJIMETY

Cryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYAH]j€, CIIOPT

Haszus npeamera: JlpymirBeHu miec

I'opuna u cemecrap: Il roguna 11 cemecrap

Cratyc npenmera: M360pHu

Bpoj ECIIB: 6

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe Heae/bHO (I1+B): 1+2

IIxoJcka roguua: 2014/2015

YeaoB: Hema noceOHUX ycioBa 3a cIymiame IpeaMeTa.

Wb U HCXOJ

Husmb:
Cruname OCHOBHHX 3Hamka O HajIOMyIapHIjUM APYIITBCHUM IICCOBUMA KPO3 MPAKTHIHO U3BOlEHE IIIECHIX TEXHHKA.

Hcxon:

CryneHTH Cy OBJaJaiyi MOTOPHYKMM 3HalkbUMa W BElITHHaMa H3BOlCHa OCHOBHMX KOpaka JAPYIITBEHHX ILIECOBA
MOTPeOHUX 3a MPUMEHY CTEUEHUX 3HaMma y MPaKcH (PU3WYKOT BACIUTama, CIIOPTa U PEeKpeanyje.

Capgpxaj mpeaqmera:

Tpeoasarva

HcTopuja u kapakrepucTuke ApymTBeHOr mieca. CaBpeMeHu (MOJEPHHU) IPYIITBEHHU (CIOPTCKH) Iuiec (TojaM U BPCTE).
MeTtoze 3a yueme W yCaBpllaBame IUIECHE TEXHUKE. PuTaM, TeMmo, mpocTop M JUHAMHUKA (MIOJMOBH U METOIHKA).
TexHuKa, pUTaM U METOJIMKAa OCHOBHHX KOpaka u (purypa JpyImTBeHHX 1iecoBa: Enrnecku Bammep, ®okcrpor, Tanro, Ya-
ya-ya, Cainca, Pok-en-poi. [lnecHo-My3uuke urpe.

Beoswcoe

JenqHOCTaBHM W CIOXEHH €IeMEHTH TEXHHKE IPYIITBEHOI Iuleca (KOpamd, HMOCKOIM, CKOKOBH, OKpeTH). MeTommka,
TEeXHHWKa ¥ pUTaM OCHOBHHX KOpaKa JPYIITBEHHX IiecoBa: Exnrnecku Bamep, @okcrpot, Tanro, Ya-ya-ga, Canca, Pok-en-

pou. IlnecHo-my3uuke urpe (y3 NpUMEHy OCHOBHUX KOpaka JPYIITBEHOT ILUIeca U3BOJUTH Pa3InunuTe TAKMUYAPCKE IIIECHE
Urpe NPUMEHJbUBE Y HACTAaBH (DU3MYKOT BaCIUTamba, CIIOPTA U PEKpealuje).

IIVIAH B PACIIOPEI U3BBOBEIHA HACTABE
P.6. | HacraBHu caap:kaju/mpenaBama Alememayy | (DOSTHIIEIETONE | DSt
CEMECTPY | HACTaBe obaBe3e
1 YH03§aBafbe ca cajp>kajeM IpeaMeTa | OPTraHu3aIijoM I
TEOPHjCKE M NMPAKTUYHE HACTABE.
HUcropuja apymreenor mieca (Cranmapaau miec 17.,
2. | 18. m 19. Beka, JlaruHo-amepmuku turec 20. Beka, II
CeBepHo-ameprnuku miec 20. BeKa).
3 CaBpeMeHn (MOIepHM) JIpYWITBEHH Iuiec (TojaM H 1 I
Bpcte). CTas U ApsKame Y IIIECY. pelabatba
4 Merone u o6y, MCTOI[CKO YIYTCTBO y4ema IIJIECHE v
TEXHHKE U MEpIENIHje TPocTopa.
5. | MeToacko yIyTCcTBO yuema pUTMa, TEMIIA U IMHAMUKE. \"
6. | Tecr: 10 nurama (o 9. mo 42. crpaHuIle yiiOeHHKa). VI Tect
7 TexHnka, puTaM M METOIMKA OCHOBHHMX KOpaka H VII
¢urypa Exrneckor Bajiepa.
3. TexHnka, puTaM M METOJIUKAa OCHOBHHMX KOpaka H VIII
¢urypa okcrpora.
9. TexHnka, puTaM M METOIUKAa OCHOBHHMX KOpaka H X
¢urypa Tanra.
10 TexHuka, puTaM M METOJIMKAa OCHOBHHUX KOpaka H X IpenaBama
" | durypa Ya-ya-ya.
1 TexHuka, puTaM M METOJIMKAa OCHOBHHUX KOpaka H X1
" | durypa Caince.
12 TexHuka, puTaM M METOJIUKAa OCHOBHHUX KOpaka H XTI
" | purypa Pok-eH-poia.
13. | [ImecHo My3HuuKe Urpe. X1

1/2



P.6. | HactaBHM canp:kaju/Besxkode 10{:52211);/ gfg?:: " merone OHﬁl:‘iIg;ZH“THe
1. | OCHOBHU €1EMEHTH IIJICCHUX TEXHHKA. I
2. | [InecHa texnuka Exrneckor Banuepa. II
3. | IInecna texnuka oKcTpoOTA. I BexGe
4. | Ilnecna texuuka Tanra. v
5 VYBexOaBame IUICCHAX TEXHHMKAa EHrIeckor Baiuepa, v
®okcrpora u Tanra.
6. | KonoxBujym 1 VI KonoxBujym 1
7. | Ilnecna texnuka Ya-va-ya. VIl
8. | Ilnmecna Texnuka Carnce. VIII
9. | IInecna Texnuka Pok-eH-pona. IX Besx6e
10. VBexxOaBame 1miecHe TexHuke Ya-gya-gya, Cance u Pok- X
€H-poJIa.
11. | Ilnecna nmnpoBu3zanmja XI
12. | KonokBujym 2 XII KoaoxBujym 2
13. | IInecHO-My3HUUKE UTpE. XIT Bexo6e

Tect 3Hama o0yxBata nmutama 10 nmuTama u3 mornasspa | u 2 ypderuka ,,J{pymTBenu miec™.

KosoxBujym 1 obyxBata nemoHcTpammjy TexHuke Enrmeckor Bammepa, ®Pokctpora um Tanra. CBakum KOPEKTHO
NpUKa3aH Iiec y napy BPEAH IeT MOoeHa.

KosoxBujym 2 o0yxBara nemoHcTpanyjy Texuuke Ya-ga-ua, Cance, Pok-eH-pona u miecHy nmnposusanujy. [lnecHa
MMIIPOBH3alIMja Ce CacToju O MpHKa3a Kopeorpaduja pasIMuUTUX BPCTa APYIITBEHOT IUIeca yKJbyuyjyhu n MonepHH
CIIOPTCKH IUIEC Y NapoBHUMa WK MajiuM rpynama; CBaku KOPEKTHO NpHUKa3aH IUIeC Y Napy WM Majoj TPyIy BPeIH IeT
HOeHa.

Ycemenu ucnut: TexHuka u MeTOaUKa APYIITBEHUX MuiecoBa: EHrnecku Banuep, PokctpoT, Tanro, Ya-ua-ua, Casca,
Poxk-en-pou.

HNurepakTnBHa HacTaBa oOyxBarta: yuemhe y Hay4HO-MUCTPa)XKHBAauKOM pajy, CTYJCHTCKa Ipakca y IUIECHUM
KIIyOOBHMa.

Koncyarauuje: 18a nmyra HeIeJbHO y CKJIay ca PaclopeioM 4acoBa

YIIGEHUK U JOITYHCKA JIUTEPATYPA
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3. Wright, J. (2013). Social Dance-3" Edition. Human Kinetics.
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OIIEHA 3HABA (MakcumayHu 6poj noena 100)
Ioena: 70 Ioena: 30
IIpeaucnuTHe 00aBe3e 3aBpUIHU HCIUT
Munumym | Makcumym Munumym | Makcumym
Teopwujcka HacTaBa 5 5 YcMeHH niny THCMEHU HCITUT 30
IIpakTuuna HacTaBa 5 5
Tect 3Hama 3 10
Komoksujym 1 5 15
Komnoksujym 2 7 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 5 15
YKYIIHO 30 70 30

AKO CTyZIeHT aKTMBHO ydecTByje Ha 70 W BHUIIE IpOIIEHATa YacoBa OAp)KaHE TEOPHjCKE M MpPAaKTHYHE HacTaBe no0uja
ykynHo 10 noena (5 3a Teopujcky HactaBy M 5 3a BexOe). 3a kareropucaHe crnoptucte Croprckor caseza CpOuje
MUHHUMAJTHH TPOIICHAT aKTHBHOT ydeniha Ha yacoBuMa uzHocu 50%.

HACTABHUIIA U CAPATHUIA

HacraBHuk: Capaauuk:
ap CnaBospy6 Y3yHOBHN, IOIEHT - IpeaaBama U BeKOe
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