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ПЛАН ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ на предмету:  ММааллии  ффууддббаалл  
 

ОСНОВНИ ПОДАЦИ О ПРЕДМЕТУ 

Студијски програм:  Основне струковне студије, спорт 

Назив предмета:  ММааллии  ффууддббаалл 

Година и семестар:  II година IV семестар 

Статус предмета:  Изборни 

Број ЕСПБ:  6 

Број часова активне наставе недељно (П+В): 1+2 

Школска година:  2014/2015 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета. 

ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ:  

Усвајање теоретског и практичног знања из делова малог фудбала: технике, методике, тактике, и физичке припреме, 
са посебним освртом на програмске садржаје који су обавезни по плану и програму основних и средњих школа. 

Исход:  

Савладавањем програмског садржаја, студенти стичу основна теоретска и практична знања из појединих делова 
малог фудбала, које ће директно моћи да примене у пракси. 

 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржаји/предавања 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе 
наставе 

Предиспитне 
обавезе 

1. Основне каректеристике фудбалске игре, ПФИ. I 

Meтод усменог 
излагања 

 

2. Историјски развој малог фудбала, СП и ЕП. II  

3. 
Техника фудбала, техника кретања фудбалера без 
лопте. 

III  

4. 
Техника фудбала, техника кретања фудбалера са 
лоптом. 

IV  

5. Техника одбране гола. V  

6. Техника кретања фудбалера са аспекта биомеханике. VI  

7. Провера садржаја из претходних шест недеља VII  Колоквијум 1 

8. 
Основни појмови у тактици, тактика одбране Тактика 
напада, улога голмана у тактици фудбалске игре. 

VIII 

Meтод усменог 
излагања 

 

9. 
Избор тактике и начин вођења утакмице, системи 
фудбалске игре. 

IX  

10. Врсте и принципи тренинга, претенираност. X  

11. 
Методски принципи и методе, планирања и 
програмирање фудбласког тренинга. 

XI  

12. Циљеви, задаци и законитости фудбалског тренинга. XII  

13. Сензитивна фаза, селекција као метод рада у фудбалу. XIII  

14. Периодизација фудбалског тренинга, спортска форма. XIV  

Р.б. Наставни садржаји/вежбе 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе 
наставе 

Предиспитне 
обавезе 

1. 
Техника кретања без лопте, методски поступак обуке 
кретања без лопте. 

I 

Практична 
предавања и 
демонстрација 

 

2. 
Техника и методика ударца по лопти ногом и главом у 
месту и кретању. 

II  

3. Техника и методика пријема лопте у месту и кретању. III  

4. Техника и методика вођења лопте. IV  
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5. Дриблини и финте. V  

6. 
Техника и методика одузимања лопте и техника 
извођења аута. 

VI  

7. Техника и методика одбране гола. VII  

8. Тактика одбране гола. VIII  

9. Наставно помоћне игре 1:1, 1:2. IX  

10. Провера садржаја из претходних девет недеља  X  Колоквијум 2 

11. Тактика одбране – индивидуална, групна и колективна. XI 

Практична 
предавања и 
демонстрација 

 

12. Тактика напада – индивидуална, групна и колективна. XII  

13. 
Тактика напада након прекида игре. Тактика одбране у 
прекидима игре. 

XIII  

14. Игра у различитим системима. XIV  
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ОЦЕНА ЗНАЊА (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
Поена: 70 

Завршни испит 
Поена: 70 

Минимум Максимум Минимум Максимум 

Теоријска настава 5 5 Практични испит  15 

Практична настава 5 5 Теоријска испит  15 

Колоквијум 1 - теорија 9 24    

Колоквијум 2 - практично 6 12    

Семинарски рад / Тест 3 12    

Интерактивна настава 2 12    

УКУПНО 30 70   30 
 

НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ 

Наставник: 

др Александар Јоксимовић, ванредни професор - предавања и вежбе 

Сарадник:  

 

 


