[ln1aH n3Bohewa HacTaBe Ha npeaMeTy: [IpuMeweHa 6MOMeXaHUKa CIopTa

YuusepsuteT y Huy, CTyAHMjCKH mporpam:

PaKyATeT CNOPTA M | 1 e pCKE AKAJIEMCKE CTY IMJE, CTIOPTCKE HAYKE

Cl)I/IBI/I‘-lKOI‘ BaCllKUTamka

Ha3uB npegmerta: [IpyuMemeHa 6MOMeXaHUKa CIOPTa

HacraBuuum: ap Patko CtaHkoBuh, penoBHU npodecop; ap Cama by6amw, BaHpeaHU mpodecop

Craryc npegmeta: M360puu; bpoj ECIIB: 8

T'oaguna u cemecra: Il roauna Ill cemecrap

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: OcuM ocHOBHOT yCJIOBa 3a YIIMUC JOKTOPCKHX CTy,E[I/Ija HeMa [MoCcebHUX ycJi0Ba.

L[1J/b Yl HCXOJ,

Iusb: OciocobUTH CTYAEeHTa 3a IPUMEHY pa3/IMUUTUX 6MOMeXaHUUKHUX MeTO/a HayYHUX UCTPaKUBamba
y CIOPTY.

Ucxop: CtyaeHT he 6UTH ocriocobJbeH 3a Kopulthewe pe3yJiTaTa J0caZalllbuX UCTPAKUBAA ¥ 06J1aCTH
O0MOMexaHHWKe Be3aHHX 3a MOKpeTe M KpeTawa y crnopTy. [lo MosioKeHOM UCIHUTY CTYAeHT he GUTH
ocrnoco6J/beH, Zia y3 MPUMEHY CTeYeHUX 3Hamka CaMOCTAJHO CIPOBOAM MCTPAKHBAHKhA NMPUMEHOM
pa3UYUTUX GHOMEXaHUUKUX MeTOo/a y 06JIaCTH CIIOPTA.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJe/bHO: | [IpegaBama: 2 CTyaujCcKM UCTPaXKMBaUYKU paja;: 3
IIJIAH U PACIIOPEJl U3BOBEHHA HACTABE
. Hepesbay |Bpoj 06.11uH IpegucnuTHE

P.6. |HacraBHM cajp>kaju/npeaaBama cemectpy |uacosa x:::g:e oGanese

1. | Enepreruka kowrrade ¢ppakrype. | 2

2. | Enactuunoct v enactudHe gedopmarnuje. I1 2

3. | Heypo-MycKy/1aTOpHHU CUCTEM aKTUBHOCTH. [11 2

4, | Jedununuja u objalimbere napaMeTapa. v 2

5. | BpeMe pearoBama. \% 2

6. WuTepnperanuja pesyaTaTa TeCTOBA. v 2

7. VII 2

8. | Cepxa Mepema pas/JMYUTUX HEYPOMYCKYJIapHUX VIII 2

9. | mapameTapa. IX 2

10. Ilpoueypa TecTUpama. X -

11. XI 2

12. | TunoBu BJ1aKaHa. XII 2

CTyIujCcKH UCTpaKUBaYKu pag*
* Ocnoco6/baBame CTyA€eHaTa 3a peaju3anyjy HCTPAKMBamba, NMCalkbe HayYHHUX paJoBa U U3pajay
AOKTOPCKe AucepTanyje.

. . . 06/ 1MIU U
PG HacTaBHM caZp>Kaju/CcTyAUjCKU Hepesbay |Bpoj MeToxe IIpeaucnuTHE

" |ucTpaxkuBavku paj, ceMmecTpy |4acoBa HaCT:Be o6GagBe3e
1 'paduuko oapebuBame pe3yJITaHTe I 3

" | napasiesiHOT cHUCTeMa CUJIA.
9 CrucTeMHM HCTOBpPEMEHUX CUJIA KOje Ce CeKy Vy I 3

" | jeanoj Taukwu.
3. | AnTepHaTUBHU MeTo/J, ofpehrBamba MOMeHTA. III 3




4 BuoMexaHMUYKe 3aKOHUTOCTU KOJ| Pa3iMuYUTHUX v 3
" | BpcTa moBpeia IOKOMOTOPHOT CHCTEMA.

5 ®opMa U 006/MIIM MOJIeJIOBakbhba MHUIIMDHOT v 3
" | oarosopa.

6. | AKTUBHO OATOBOPHU MO/JIEJIH. VI 3

7. | [lacuBHO OATOBOPHU MOJEJIH. VII 3

8. | CinokeHo KpeTame NOjeAUHUX MO/ ea. VIII 3

9. | buoMexaHHUYKU MO/ el IX 3

10 Temkohe ca JsyM6alHOM KHUUMOM, Mepewe X 3
" | y’kuBO 1 GHOMeXaHHUYKe aHaJIU3eE.

11 banaHc y mumnhHoj cHasu u3Mebhy aroHucra u X1 3
" | anTaronucra crpyka.

12 EMI' ycnipaBHe KWuMe y CTPYKTYpU 3ajaTaka XII 3
" | ucresama.

13 MojienoBartbe MUIIMhHOT OJrOBOpa BpaTHOT X111 3
" | mesa kMUMe KoJ YoBeKa.
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CemapaTd Hay4yHHUX paZioBa 06jaB/beHUX y pedepeHTHUM 4YacOoMKUCHMMa Ca TeMAaTHUKOM IpHUMeHeHe
6MOMeEXaHHUKE Y CIIOPTY.

MeToze n3Bohema HacTaBe:
[IpenaBama, ,e-learningr, camoctaaHu paj| CTyleHTa, MEHTOPCKH paJ, UCTPOKUBAYKHU paf,.

HAYHH OLHEEbUBAIbA (MakcuMa/iHM 6poj moeHa 100)

Iloena: 70 Iloena: 30
IIlpegucnutHe 06aBe3e 3aBpLIHU UCITUT
Munumy™m | Makcumym Munumym | Makcumym

HacTaBa 0 10 Teopujcku ucnut 30
CemuHapcku paj, 10 20
[Ipe3enTanyja pajga 10 20
MHTepakTHMBHA HacTaBa 10 20

YKYIIHO 30 70 30




