[lnan n3Bohemwa HacTaBe Ha MpeAMeTy: AKpoGaTHKa

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyamjcku nporpam: OCHOBHe CTPYKOBHe cTyAuje, CiopT

Ha3uB npeameTa: AKpoGaTHKa

T'oauna u cemecra: Il roguna V cemecrtap (OkTobap/Janyap)

Craryc npegmerta: H36opnHu; bpoj ECIIB: 6

MecTo n3Bohema Hacrtase: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj 4yacoBa aKkTuBHe HacTaBe HeAe /bHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roaguHa: 2016/2017

YcioB: Hema noce6HuUX yc/10Ba 3a cayllambe NpeMeTa

LIU/b U UCXO/

Iusb: Yno3sHaBawme ca OCHOBaMa akpobaTHKe M HEHUM 3HauyajeM, KakKo 3a pa3Boj JeTeTa, TaKo U HeH
NO3UTUBHU YTULAj HA aHTPOIMOJIOUIKHA CTATyC OAPACJUX U KOPUCTHOCT 3a CBe ocTase cnopToBe. CTullamkbe
3Hawba 0 aKpoOaTHUIIM Kao TaKMHUYAPCKOM CIOPTY. YIIO3HaBawe ca NMPUHIMIKMMA U MeTo/aMa TPeHHUHTa y
akpobartuid. OBJialaBalbe TEXHUKOM W METOJUKOM OOy4YaBama y akpobarturu. OcrnocoG/paBame 3a

HoMarame 1 4yBake NPUJIMKOM BexOamba.

Ucxopa: IlocenoBame 3Hama O OCHOBaMa akpobGaTuke. [lo3HaBawe MpUHLMIA W MeTOAA TPEHUHra y
akpobaTuily. [lo3HaBame TeXHUKE U MeTOAMKe 06y4aBama y akpobaTuid. Ocrnoco6/6eHOCT 32 ToOMarame u
YyyBame NPUIMKOM Bexbama. Ocnocobsbabame CTyAeHaTa Ja akKpobGaTUKy NpUMeEmYjy Kao MOMOhHO

CPEeZCTBO ¥ OCTAJIUM CIIOPTOBUMA.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIHbA HACTABE

P.6. | HactaBHH caapxkaju/npeaaBama l::nﬁ::ga y | 061uuu u Mpeaucnnrhe
py | meTose HacTaBe | o6GaBe3se
1. | UcTtopujat akpobaTuke. |
2 OCHOBHU NTOMOBHU Y aKpO6GATUIU U I
" | xnacudukarmja.
3 AKpo6aTrKa Kao TaKMUYapCKa JUCHUILINHA. I11
4. | CnpaBe u nomohHe cripaBe y akpo6aTHIIU IV
5 p \%
WHuauBasya/iHa akpoOaTHKa.
6. Y P VI
®poHTaNHY,
7 VII
Akpo6aTHKa y napoBHMa. Bepb6anua,
8 VIII Wnycrpauyje,
9 ; ] IX Aynvo-Bu3yeJsiHa
MHa aKpobaTHKa.
10. by P X
11. XI
Axpo6aTrka Ha MaJIOM eJJaCTUYHOM CTOJIY.
12. XII
13. XIII
Akpo6aTHKa Ha BEJINKOM eJJaCTUYHOM CTOJTY.
14 X1V
15. | KosiokBHjyM TeopwHja XV
P.6. | HactaBHH cagpikaju/Bexoe I::Ssga e Hg cAMCIMTHE
py | MeToae HacTaBe | o6GaBe3e
[
TexHHKa U MeTO/IMKa 06y4YaBama eJleMeHaTa Fpynm, Pagy
I1 apoBHMa,
WHAVBH/AYyaJHe aKpoOaTHKe. ,
11 JemoHcTpauuja,




4 v [IpakTH4HU paj,
c TexHMKa U METO/jMKa 06y4aBatba eJieMeHaTa v
| akpobaTuKe y napoBHUMa.

6. VI

7 VII

g | Texunka u MeToayka oGyyaBamwa eseMeHaTa VIII
rpyIHe aKpoGaTHKe.

9 IX

10. | Texnuka u MeToguka obyyaBama eJeMeHaTa X

11. | akpo6aTHKe Ha MaJIOM €JIaCTUYHOM CTOJTy XI

12. | Texnuka u MeTo/[MKa 06yYaBama eJeMeHaTa XII

13. | akpo6aTHKe Ha BEJIMKOM €JIaCTUYHOM CTOJY. X111

14. _ XIV
KoJ10KBHjyM IPAKTUYHO

15. XV

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u eedxc6Ge. CTyJleHT ce eBUJeHTHpPA M Ha OCHOBY moceheHocTH ocBaja 6omoBe 3a
noxabamwe. Kos1o0keujym npakmuyno: CaJp>ku rpaiIuBO U3 UHAWMBUAYATHE aKpOOATUKE U aKpOobaTUKeE Y
napoBuMa. [losiaxke ce NMpakTUYHO M NpoJsasHocT je ca 51%. HHmepakmueHa Hacmaea: 06yxBaTa
CaMOCTaJIHy TpPUIIPeMy CTyJeHTa 3a TeOpHjCcKa TMpeJaBalka U aKTHUBHOCT Y HacTtaBu. Teopujcku
Kosokeujym: Tlonaxe ce ycMeHOo W obGyxBaTa mnpBy TpehuHy rpajuBa W3 MpeAMeTa aKpobaTuka.
IIpakmuunu ucnum: CaAp>XXu TrpajiuBO W3 IpynHe akpobaTHKe M aKpobaTHKe HAa MajioM U BeJHUKOM
eJJaCTUMHOM cToJy. [losiaxke ce MpaKTHUYHO M NpoJsia3HOCT je ca 51%. Teopujcku ucnum: Tlonaxe ce ycMeHO
U obyxBaTa nocJjejme JBe Tpehune rpagusa. KoHcyaimayuje: Peanusyjy ce ABa nyTa HeJlewbHO (yckiaheHe
ca pacrope/ioM 4yacoBa). Pacniope/ je MCTaKHYT Ha OTJIaCHOj TabJ/IM UCTIpes, KaOUHeTa.
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HAYHH OLIEFbUBAIbA (MakcuMasiHu 6poj moeHa 100)

N

A

IlpegucnuTHe 06GaBe3e floena: 60 3aBpLUHU UCIIUT floena: 40
Munumym | Makcumym Munumym | Makcumym

Teopwujcka HacTaBa 5 5 [I[pakTUYHU UCTTUT 20
[IpakTHyHa HacTaBa 5 5 Teopujcku ucnut 20
KoJsiokBHjyM pakTU4YHO 10 20
KosiokBujym Teopuja 10 20
HMHTepaKkTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJAHULIN

CapagHuK:
Musow Ilaynosuh, acucmenm

HacTtaBHUK:
dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop




