[lnaH u3Bohewa HacTaBe Ha npeaMeTy: PUTHeC

OCHOBHH IIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyamjcku nporpam: OCHOBHe CTPYKOBHe cTyaHje, CiopT

HasusB npegmeTta: ®utHec

T'oauna u cemecra: I roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npegmeTa: U36opuu; Bpoj ECIIB:6

MecTo u3Bohemwa HacraBe: [IpocTopuje Ha DCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe HeJe/bHO (I1+B): 1+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ0Ba 3a cjyllakbe npeagMmeTa

LIU/b U UCXO/,

Iwb: CTHname ejleMEHTAapHUX 3Hama O KOMIIOHEHTaMa, CpeJCTBUMaA, IONyJapHUM MporpaMuMa U
MeTo/laMa GUTHeCA.

Hcxoa: OcnocoG/beHOCT 3akopullherwe pasjMYATHUX IporpaMa pasBoja CHare, H3JpX/bUBOCTH MU
HOKPEeT/bUBOCTH, OBJIa/laBatbeé MOTOPHUYKHMM 3HamkeM H3Bohewa pas/MuUTUX PUTHeC BeKOU U JPYyrux
cpezcTaBa pUTHeCA, KA0 U OCIOCOG/bEHOCT 3a MPUMEHY CTEYEHUX 3Hama Y Npakch GU3WYKOT BaCIUTAmba,
CIIOpTa U peKpealyje.

CAJZIPXKA] TPEJMETA

Ilpedasarsa: Tlojam u 3Havaj ¢uTHeca. KapauopecnupatopHu ¢uTHec (KOMIIOHEHTE, TPeHa’KHE 30HE,
MeToJle TpeHUpamwa, 3Hauaj). MumuhHu ¢uTHec (daKToOpH, TEXHOJIOTHje TpeHUpama, MeTOJe).
®nekcubunHoct. TesecHa koMmmosulyja. YTBphuBame ¢UTHec KOMIIOHEHTH, crnocob6HocTH. [IpuMeHa
¢uTHeca y GU3UYKOM BacCIUTaKY, CIIOPTY U PeKpealyju.

Bescbe:AepobHe akTuBHOCTU. CpeicTBa Kopeorpaduje y TakMuyapckoM O¢uUTHecy (IJilecHe BexGe,
akpobaTcke BexxOe). Bexx6e cHare (Bexx6e Ha crpaBaMa, ca clipaBaMa U 6e3 clipaBa, ca onTepehemeM U 6e3
ontepehema). Bexbe ca TpeHaxxepruma. Bexx6e nokpet/buBoctu. CTpeuuHr. [uarec.

IIJTAH U PACIIOPEZl U3BO'BEHHA HACTABE

. Hepema 061 M ¥ MeTOoAe IIpegucnutHe
P.6. | HactaBHH cagpkaju/npeaaBama A y a A pea
ceMecTpy | Hacrase oGaBe3e
YnosnaBawe ca cajpxkajeM IpejMeTa U
1. | opraHusanujoM TeOpHUjCKe U IpaKTHUYHe I YcMmeHo nU3narame

HacCTaBe.

YcMmeHo usJsiarame,

2 I[lojam u 3Hayaj puTHeca. [lutama, 3a61ayze, I a-B MeTO/1a,
" | AuseMe U YMbeHULEe Yy Be3U ca PUTHECOM. MHTepaKTHBHA
Hactasa (VH)
3 Ynora wmumuhHor cucrema y GuUTHecy. 1 YcMeHO usarame,

KapauopecnupaTOpHU CUCTEM. a-B Mmetozaa, UH

KapauopecnupaTopHoBex6ame
4. | (koMIIOHEHTe, TpeHakHe CpyaHe 30He, IV
MeTo/le TPEHHUPama, 3Ha4aj).

YcMmeHo u3narambe,
a-B MeToJa, MH

YcMeHo u3snarame,

5. | Aepo6bHe aKTUBHOCTH. \Y a-B MeToa, UH

TecT: nutamwa U3 1. U 2. Aesa yubeHUKa -

6. | YBox u KapauopecnupatopHu ¢utHec (10 VI [IpoBepa 3Hamwa Tect
NUTamba).
MumuhHa cHara u u3ZpK/bUBOCT (daKTOpH,

7. VII [IpenaBama

TEXHOJIOTHje U MPUHLIUIIH).

YcMmeHo ussaratbe,

8. | TpeHuHr ca ontepehemeM y peKpeaLuju. VIII a-B MeToza, MH




9 GaexkcubuaHoct (dakTopu, THIOBH U IX YcMmeHo n3narame,
" | enemenTH). a-B MetoJa, UH
TenecHa komnosunuja (ysora Bexb6ama y
YcMeHo u3snarame,
10. | KOHTpOJIM TejleCHe TeXHHe). YTBphUBame X
. a-B meToJa, UH
TeJieCHe KOMIIO3UIlyje.
11 MepHUM MHCTPYMEeHTH 3a yTBphuBame X YcMeHo v3arame,
" | duTHEC KOMIIOHEHTH, CTOCOGHOCTH. a-B MmeToJa, UH
YcMeHo HU3narame
12. | TakmMuuapcku ¢UTHEC. XII ’
a-B meToJa, UH
YcMeHo HU3narame
13. | Ucxpana u Bexxb6armbe XII ’
a-B MeToJa, MH
. YcMeHo usnarame
14. | MoTuBanyja u Bexxbame X1V ’
a-B MeToJia, MH
YcMeHo usnarame
15. | ®uTHec y HacTaBU PU3UUKOT BaCIUTabhA XV ’
a-B MeToJa, MH
. Hegemay | O61Mnu U MmeTo e IlpeaucnuTHe
P.6. | HacraBHU cagapikaju/Bex6e
ceMecTpy | HacraBe oGaBe3e
[IpakTH4Ha HacTaBa
1. | AepoGHe aKTUBHOCTH (eJIEMEHTH). I p ’
KOMOWHOBAaHU 06JIMK
2 AepobHe aKTUBHOCTU (Majie LeJUHEe U I [IpakTH4YHa HACTaBa,
" | xomno3unwuja). KOMOWHOBAHH 00JIMK
3 Kopeorpaduja aepo6GHOr Bexbama V3 1 [IpakTHU4YHa HacTaBa,
" | My3uKy. KOMOMHOBAHHU 00JIUK
4. | KonokBujym: (kopeorpadwuja) IV [IpoBepa 3Hama Kosnoksujym 1
[IpakTHyHa HacTaBa
5. | TpeHupame cHare (Bex06e Ha cipaBama). \Y P ’
KOMOWHOBaHHU 00JIUK
[IpakTHyHa HacTaBa
6. | TpeHupame cHare (Bexxbe ca peKBU3UTUMA). VI P ’
KOMOHWHOBaHU 00JIUK
[IpakTHyHa HacTaBa
7. | TpeHupame cHare (BexxOe 6e3 onTepehemna). VII P ’
KOMOHWHOBaHU 06JIMK
[IpakTHyHa HacTaBa
8. | Bexx6e nokpeT/bUBOCTU (UCTE3aHE). VIII P ’
KOMOHWHOBaHU 06JIMK
9 Bexx6e NOKpPeT/bUBOCTU (CTPEUMHT, jora, IX [IpakTH4Ha HacTaBa,
" | nunarec). KOMOHWHOBaHU 06JIMK
[IpakTH4YHaA HacTaBa
10. | TpeHnaxkepu y puTHEC X1V ’
P pryd y KOMOHWHOBaHU 06JIMK
[IpakTH4YHa HacTaBa
11. | Tpenaxkepu y puTHEC X1V ’
P pryd y KOMOHWHOBAaHU 06JIMK
. [IpakTr4yHa HacTaBa
12. | lloHaB/bame (HIpupeMa 3a KOJOKBHjYM). XI P ’
KOMOHWHOBAaHH 00JIMK
13. | KostokBujyM: Bexxbe cHare XII [IpoBepa 3Hama KosioxkBujym 2
14. | KoJIOKBHjyM: Be)X0e MOKPET/bUBOCTH XIII [IpoBepa 3Hamwa KosiokBujym 3
15. | UHTepaKTHBHA HacTaBa - MPAKTUYHO XV [IpoBepa 3Hamwa

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Tecm 3Hamwa: obyxBaTa 15 nurtamwa u3 ciaegehux obsactu: Ilojam u 3Hauaj duTHeca. [luTama, 3a6ayae,
JijleMe U YMibeHHlle Yy Be3u ca ¢uTHecoM. Yjora MummhHor cucrteMa y ¢uTHecy. KapanopecnvpaTopHu
cucteM. KapauopecnupaTopHO BexOame (KOMIIOHEHTE, TpeHaXKHe CpuaHe 30He, MEeTOoJe TPeHUpPama,
3Hayvaj, aepobHe aKTHUBHOCTH, GOpMe 4HacoBa TIPyNHUX aepoOHUX BexOU y3 My3uky). Kosokeujym 1:
obyxBaTa NpaKTH4YaH IPYNHU MNpHUKa3 3ajJaTe Kopeorpaduje mjaecHor aepobuka on 20 ,ocMuna“ y
cTpykTypu. CTyZjleHT Mopa Aia IpUKaxke Kopeorpadujy y nejrHU. EneMeHTH BpejHOBama Cy: pUTaM, TEMIIO,
OpoCcTop, AUHAMHUKA U HU3pa3. 3a MUHHMYM [O€Ha je MOTpPeGHO Ja CTYJeHT NpHUKaKe Bexby camMo y3
6pojamwe. Kos1okgujym 2: obyxBaTa mnojeJuHaYHU NPUKaA3 BexKOU 3a pa3Boj cHare. CTy/ieHT je y o6aBe3u fa
KOPEKTHO MPUKaXKe U 06jacHU Bexkbe cHare (Ha cupaBaMa, ca M 6e3 peKBH3uTa). 3a MaKCUMaJIHU 6poj noeHa




(cTynmeHT Mopa /a 06jacHU UMe CIpaBe WJIM PEKBHU3UTA KOjU Ce KOPUCTH, HAYMH M3Bohema U Aucama Win
JipyTre creniiGUIHOCTH Be3aHe 32 KOHKPETHY Bexk6y. 3a MUHUMYM I0€Ha je MOTPeOHO J1a CTYAEHT KOPEKTHO
npuKaxke Bexxbe cHare, 6e3 obGjaiimbema. Kos1okeujym 3: o6yxBaTa mnojeiMHaYHU NMPHUKa3 BeXOHU 3a Pa3Boj
¢bsekcubuHOCTH. CTyEeHT je Y 06aBe3H Jla KOPEKTHO NMPUKaXKe M 06jacHU Bexbe (JIeKCHOUIIHOCTH 3a
oapeheHn mumuh wian mMumuhHy rpymny. 3a MakcMMasHU 6poj MOeHa CTYAEHT Mopa jJa o06jacHU HayuH
u3Bohema U Jipyre cnenrPUYHOCTH Be3aHe 32 KOHKPETHY BexOy. 3a MUHUMYM IO€eHa je MOTpeGHO Ja
CTYZIEHT KOPEKTHO NMpHUKaXKe Bexbe ¢JIeKCUOUIHOCTH, 6e3 objalberma. IIpakmuyHu ucnum: obyxBara
NojeIMHAYHU NMPUKA3 TPeHUHTa 3a pa3Boj cHare. CTyeHT je y 06aBe3u a KOPEKTHO NMpUKaKe U 06jacHU
TPEHUHT cHare (Ha cpaBaMa, ca U 6e3 peKBU3UTA). YeMeHU uchum: obyxBaTa TpU NUTawa U3 ciaepehux
obsnactu: Mumuhau ¢utHec (yxkpydyjyhu u Bex6e), ®aekcubuanocT (ykbydyjyhu u Bexbe) u TesecHa
kommo3unyja. IlotnyHu oxaroBop ce BpeaHyje ca 10 moeHa. HHmepakmueHa Hacmaea o6yxBaTa:
CaMOCTaJIHy TPUIpPeMy Jeja HACTaBHOT cajipkaja mnpeABubheHOT cajJipkajeM 3a Mpe/laBamba;
Kopeorpaducame aepo6HOr Bexxbama y3 MY3UKY; CTYAEHTCKY Mpakcy y ¢UTHeC KJYOGOBHUMA M CIOPTCKO-
peKpeaTHBHUM LIeHTPUMA; y4yelihe y HAy4YHO-UCTPAKUBAYKOM paay U Jp.
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ul

HAYHH OLLIEFbUBAIbA (MakcumasiHu 6poj moeHa 100)

IlpeaucnuTHe Iloena: 60 IMoena: 40
3aBpIIHU MCOIUT

o6aBese MuHuMym Makcumym MuHuUMyM Makcumym

HacTaBa 5 10 MpakTUYHU ncnnt 10

YcmeHu unm
Tect 5 10 30
MUCMEHU NUCMTUT

Konoksunjym 1 5 10
Konoksunjym 2 5 10
Konoksujym 3 5 10
MHTepaKTMBHa HacTaBa 5 10
YKYMHO 30 60 40

Iloxahame HacTage:

AKo cTyzeHT aKTHMBHO ydecTByje Ha 50 mpoleHaTa 4acoBa OJp)KaHe TEOpPHUjCKe U IMPAKTUYHEe HaCTaBe
Jlobuja 5 moeHa.

3a kareropucaHe crnoptucte Cnoptckor caBe3a Cp6uje MUHMMa/HU IpOIEHAT aKTHUBHOI ydemha Ha
yacoBuMa usHocu 30%.

KoHcyaTanuje:

/lBa yTa HeJie/bHO Y CKJIaZly Ca pacrnopejioM 4acoBa.

HACTABHHUIIU U CAPAAHULIN

HacraBHHUK: CapagHuk:
0p Cnasosbyb Y3yHoBUN, 8aHpPeOHU npogecop Hukoaa Musowesuh, acucmenm




