[lnan n3Bohemwa HacTaBe Ha MpeAMeTy: AKpoGaTHKa

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyamjcku nporpam: OCHOBHe CTPYKOBHe cTyAuje, CiopT

Ha3uB npeameTa: AKpoGaTHKa

ToauHa u cemecra: [ roguna I cemectap (OxkTobap/JaHyap)

CraTtyc npeameta: M36opuu; Bpoj ECIIB: 6

MecTo usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeAe/bHO (I1+B): 1+2

IIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ10Ba 3a Cjyllakbe npeagMmeTa

L[1/b M UCXOJ,

In/b: YnosHaBame ca OCHOBaMa akKpoOaTHKe M HEHHUM 3HauajeM, KaKO 3a pa3Boj JleTeTa, TaKo U HeH
NO3WTUBHU yTHLAj HA aHTPOMOJIOLIKH CTATYyC OApPac/JUX U KOPUCTHOCT 3a CBe ocTaje crnopToBe. CTULambe
3Haba 0 aKpPOOATHUIIM KA0 TaKMHUYAPCKOM CIIOPTY. YIO3HaBake ca MPUHIMIKMMA U MeTo/aMa TPEHUHTA Y
akpobatunu. OB/aZiaBatbe TEXHUKOM M METOJMKOM oOy4yaBama y akpob6aTuuu. Ocrnoco6/paBame 3a

[NoMaramwe U 4yBamwe NIpUJInKOM BeXx0Oama.

Ucxoa: IllocemoBawme 3HaWa O OCHOBaMa akpobaTuke. [lo3HaBame NPUHLUIA M MeTOJa TPEHUHra y
akpob6aTuuy. [losHaBame TeXHUKe U MeTOAMKe 00y4yaBamwa y akpobaTuiy. Ocrnoco6/beHOCT 3a NoMaramwe U
yyBame NPUJIMKOM Bexb6amwa. Ocrnocob/babame CTyAeHaTa Ja aKpoOaTUKy NpUMemYyjy Kao NOMONHO

CpeacTBO y OCTaJIMM CIIOPTOBHUMA.

IIJTAH U PACITIOPEZl U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HacraBHHU caapikaju/nmpeaaBama ?:S:ga 7 || Wl Mpepncnurie
py | MeToae HacTaBe | o6aBese
1. | UctopujaT akpobaTuKe. |
2 OCHOBHM OMOBH y aKpo6aTHULU U I
" | knacudukarnuja.

3. | Akpo6aTuka Kao TaKMHUYapcKa JUCIUILIMHA. II
4 CnpaBe u moMohHe cipaBe y akpobaTUL1 I\Y
5 p Vv

MuavBaayanHa akpobaTHKa.
6. Y P VI

®poHTaNHY,

7 VII

Akpo6aTHKa y napoBHMa. BepGasna,
8 VIII Wnyctpanyje,
9 ] IX Aynno-Bu3yesiHa

['pymnHa akpobaTuka.
10. by P X
11. XI

Akpo6aTHKa Ha MaJIOM €JIACTUYHOM CTOJIY.
12. XII
13. XIII

Axpo6aTrKa Ha BEJITUKOM eJIaCTUYHOM CTOJTY.
14 X1V
15. | Kos10KBHjyM Teopwuja XV

. Hegemay | O6unu u IIpeaucnuTHe
P.6. | HacraBHM caap>kaju/Bex6e cemecT P
py | MeToae HacTaBe | o6aBese
I
TexHWKa 1 MeTOAMKa 00y4aBamba ejleMeHaTa Ipynu, Pany
I1 [IapOBHMa,
WHAUBU/yaJHe aKpobaTHKe. :
11 JeMoHcTpayyja,




4 v [IpakTH4HU paj,
c TexHMKa U METO/jMKa 06y4aBatba eJieMeHaTa v
| akpobaTuKe y napoBHUMa.

6. VI

7 VII

g | Texunka u MeToayka oGyyaBamwa eseMeHaTa VIII
rpyIHe aKpoGaTHKe.

9 IX

10. | Texnuka u MeToguka obyyaBama eJeMeHaTa X

11. | akpo6aTHKe Ha MaJIOM €JIaCTUYHOM CTOJTy XI

12. | Texnuka u MeTo/[MKa 06yYaBama eJeMeHaTa XII

13. | akpo6aTHKe Ha BEJIMKOM €JIaCTUYHOM CTOJY. X111

14. _ XIV
KoJ10KBHjyM IPAKTUYHO

15. XV

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u eedxc6Ge. CTyJleHT ce eBUJeHTHpPA M Ha OCHOBY moceheHocTH ocBaja 6omoBe 3a
noxabamwe. Kos1o0keujym npakmuyno: CaJp>ku rpaiIuBO U3 UHAWMBUAYATHE aKpOOATUKE U aKpOobaTUKeE Y
napoBuMa. [losiaxke ce NMpakTUYHO M NpoJsasHocT je ca 51%. HHmepakmueHa Hacmaea: 06yxBaTa
CaMOCTaJIHy TpPUIIPeMy CTyJeHTa 3a TeOpHjCcKa TMpeJaBalka U aKTHUBHOCT Y HacTtaBu. Teopujcku
Kosokeujym: Tlonaxe ce ycMeHOo W obGyxBaTa mnpBy TpehuHy rpajuBa W3 MpeAMeTa aKpobaTuka.
IIpakmuunu ucnum: CaAp>XXu TrpajiuBO W3 IpynHe akpobaTHKe M aKpobaTHKe HAa MajioM U BeJHUKOM
eJJaCTUMHOM cToJy. [losiaxke ce MpaKTHUYHO M NpoJsia3HOCT je ca 51%. Teopujcku ucnum: Tlonaxe ce ycMeHO
U obyxBaTa nocJjejme JBe Tpehune rpagusa. KoHcyaimayuje: Peanusyjy ce ABa nyTa HeJlewbHO (yckiaheHe
ca pacrope/ioM 4yacoBa). Pacniope/ je MCTaKHYT Ha OTJIaCHOj TabJ/IM UCTIpes, KaOUHeTa.
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HAYHH OLIEFbUBAIbA (MakcuMasiHu 6poj moeHa 100)

N

A

IlpegucnuTHe 06GaBe3e floena: 60 3aBpLUHU UCIIUT floena: 40
Munumym | Makcumym Munumym | Makcumym

Teopwujcka HacTaBa 5 5 [I[pakTUYHU UCTTUT 20
[IpakTHyHa HacTaBa 5 5 Teopujcku ucnut 20
KoJsiokBHjyM pakTU4YHO 10 20
KosiokBujym Teopuja 10 20
HMHTepaKkTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJAHULIN

CapagHuK:
Musow Ilaynosuh, acucmenm

HacTtaBHUK:
dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop




