[l;1aH n3Bohewa HacTaBe Ha npeaMeTy: O460jKa HA MeCKY

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHe CTPyKOBHe cTyAuje, CopT

Ha3us npeameTta: O60jKka Ha eCKY

T'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemecrtap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmerta: U36opuu; Bbpoj ECIIB: 6

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDOB

Bpoj yacoBa aKkTuBHe HacTaBe HeAe /bHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cylliambe NpejMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Iub: [ n3ydyaBama 0/100jKe Ha MECKY Kao CIOPTCKE UTPe je CTUIlalbe 3HAaMkha U BEeIITUHA Kao Jiesia HayKe
KOja Mpoy4aBa cnopT U GHU3UYKO BaCIUTAE, heH Pa3Boj, METO/IE U MOJIpyYja U /la CTYJIeHTe 0Clocobu 3a
IpHUMeHY OCHOBHHX CP€e/ICTaBa U MeTO/a y BACIUTHO 06pa30BHO] [eJIaTHOCTH.

Hcxoa: CTyaeHTH Cy ocCnocob6/beHU Ja pasyMejy OCHOBHe O[00jKalllke 3aKOHHUTOCTH, OBJAaZajy Cy
TEOPUjCKUM 3HaWkeM MU MPAaKTUYHUM CIHOCOOHOCTMMA M TO NpHUMemyjy y HAacTaBH Koja je NJIaHUpaHa
oApehbeHHM MporpaMuMa y 3aBUCHOCTH OJfi CTApOCTU Y4YE€HHUKA, 3aTUM MpPUMEHYjy HEKe MeToJje V
HUCTPaXXUBaY Y WIKOJICKOj U CIIOPTCKOj IPAKCHU.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BOGLEIHbA HACTABE

P.6. | HactaBHH caapxkaju/npeaaBama Azl || i W PETPIEIARL
ceMecTpy | MeToAae HactaBe | o6aBe3e
1. | UcTopujcku pa3Boj 0/160jKe Ha MECKY. I
2. | OcHoBM Teopwje 0160jKAIKOT TPEHUHTA I1
3. | MexaHuka o/i60jKe Ha [IeCKY. M1
4. | TexHuka 6e3 JyomnTe. IV MeToz yCMeHOT
5. | TexHuKka ca JIONTOM - 0/16Hjarb€ JIONTE. \Y% H3Jjarama
6. | TexHuKa ca JIOITOM - CepBUpaALE. VI
7. | TexHuka ca JIONTOM — CMe4YHpabe. VII
8. | TexHuKa ca JIoNTOM - 6JIOK M 0Ji6paHa NoJba. VIII
IIpoBepa cagpxkaja us3 eTXo oca
9. | PoBePa caapHaja M3 MPETXOAHHMX ocam IX Konokeujym 1
HeJe/ba
10. | MeToauka o6ydaBama. X
11. | [lpegmeT MeTOIMKe 0/160jKe HA MECKY. XI
12. | MeToauka TpeHHpamwba 0/160jKAIIKUX TeEXHUKA. XII Meroz ycmeror
v3Jiarawa
13. | Onbojkaiika KOHUIH]a. XIII
14 | TakTuka. XIV
P.6. | HacraBHH caap>kaju/Bex6e s | KO0 Mpepncnurae
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBese
1. | TexHuka 6e3 JiomnTe. [
2. | TexHuka ca JOOTOM. 11
[IpakTH4YHa
3. | TexHuka ca JIONTOM - 0/i6Ujarbe JIOMTE. 111 npejiaBama u
4. | Youjau. vV AeMorCcTpanyja
5. | Cyn. \'




6. | BpeteHo. VI

7. | CepBupame. VII

8. | CepBuc U3 CKOKa. VIII

9. | Jdusame. IX

10. | CMeuunpame. X

11. | llpujem cmeua. XI

12, IIpoBepa cajpikaja U3 NPeTXOAHUX jeJaHAECT XI1 KoJtoxBujym 2
HeJe/ba

13. | baok. XIII [IpakTH4Ha

npefaBama U
14. | Taktuka: OCHOBe TaKTHKe. XIV JeMOHCTpanuja

OIMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIITMTHUX OBABE3A

Koncyamayuje:
CemuHapcKu pao:
Teopujcku Kos10K8uUjyM:

HHmepaKmuBHa Hacmaea:

Teopujcku ucnum:
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HAYHH OLLEFbUBAIbA (MakcumasiHu 6poj moeHa 100)
MpeAuCONTHE Iloena: 70 Iloena: 30
3aBpIUHU UCOUT
oGasese Munumym | Makcumym MuHUMYyM Maxkcumym
Teopwujcka HacTaBa 5 5 [I[pakTUYHU UCTIHAT 10
[IpakTU4YHa HacTaBa 5 5 Teopujcku UCIUT 20
KosiokBujym 1 5 15
(Teopwuja)
KosokBujym 2 5 20
(mpakTH4HO)
CemuHapcku pag /[
Tect > 15
WHTepakTHBHA
HacTaBa > 10
YKYIIHO 30 70 30
HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

HacTaBHHUK: CapagHuK:

dp Apazau Hejuh, pedosHu npogecop




