[l;1aH n3BOhewa HacTaBe Ha MpeAMeTy: XUrvjeHa

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHe CTPyKOBHe cTyAuje, CiopT

HasusB npejgmeta: XurvjeHa

T'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemecrtap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npeameTa: O6ase3uu; Bpoj ECIIB: 4

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDOB

Bpoj yacoBa aKkTuBHe HacTaBe HeAe /bHO ([1+B): 2+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cylliambe NpejMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Iusb: CTULakhe 3Hakba 0 TEOPUjCKUM U NPAKTUYHUM BpeSHOCTUMA XUTHjeHe Y CHOPTY U GU3UUKOM
BacUTamy

Hcxopa: CTyseHaTH cy yIO3HATH ca OCHOBHUM HadeJiMMa U MOr'yNHOCTUMa BbUXOBe IPaKTUYHe IPUMeHe Y
CBaKOJHeBHOj npakcu. CTyleHTH Cy Kpo3 IIpe/ilaBatba, NpaKTU4YHe Bexxbe, U KOHCyJ/ITallyje CTeK/JIM OCHOBHA
3Hama U 0C0CO6/bEHU CY /ia Ba/lajy TEOPUjCKMM U IPAKTUYHUM BelITUHAMa Be3aHUM 32 IPUMEHY
XUTHjeHe CIoPTa y CIOPTY U PU3NYKOM BaCHHUTAY.

IIJTAH U PACIIOPEZI U3BO'BEIHA HACTABE

P.6. | HactaBHuU cagpxkaju/npesaBama SEAEEAY | QI Mpeaucnnrre
cemecTpy | MmeToae HacTaBe | oGaBe3e
1 HcxpaHa, OCHOBHe XpaH/bHBe MaTepuje y I
HCXpaHU Jielle U CIOPTHUCTA. DponTanHy
) HcxpaHa, npenopyke 3a NpaBUJIHY UCXpPaHy Jelle n 06JIMK pajia,
~ | ¥ cnopTHCTa. MEeTO/,a YCMEHOTr
3 JlejcTBO  OUOJIOIIKUX areHca Ha  JbY/CKU 1 n3sJjarama,
" | opranusam. MeTo/a ayAuo
. BU3yeJIHa
4 JlejcTBO  GUOJIOIIKUX areHca Ha  JbYACKU v
" | opranusam.
5. | Cappixaju U3 npeTxojHe 4 Heaesbe. Vv KosiokBujym 1
6 Kinuma, kiMMaTcke NpoMeHe U HHUXO0B YTHUIIA] Ha VI
" | snpassme myau. ®poHTaNTHU
- 006JIHK pajia,
Ytunaj YB 3padyemwa Ha 37 paBJbe Jbyau VII MeTO/a yCMeHOT
CekcyaJlHO TPaHCMHUCHUBHE GOJIECTH. VIII M3Jjarama,
Xurujena ogehe u o6yhe. IX METOAa ayAno
- BU3yeJIHa
10. | JInyHa xurvjeHa. X
11. | Caapkaju U3 IPpeTXOAHUX 5 Heae/ba. XI KosiokBHjyM 2
12. | UcxpaHa cnopTucra. XII @poHTaNHU
13. | XurujeHa pajiHe cpeJilHe. XII 061K paja,
MeTO0/la YCMEHOT
M3J1arama,
14. | XvurujeHa »KUBOTHE CpeJlHE. X1V MeTo/ja ay/1uo
BU3yeJIHa
P.6. | HacTaBHM cajp:kaju/Bexoe LERRRA N || W Mpeaucnnrre
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | oGaBe3e
1 HcxpaHa pelne U CHOPTUCTA, MeETOA0JOTHja I
" | ucnuTuBama. lpaktuina
HacTaBa
2. | Ucxpana peme W CIOPTHUCTA, METO/0JIOTH]jaA 11




HMCIIUTHUBamA.
3 Bojsectn geune W cOopTUCTa  U3a3BaHe I
" | 6uosiomikuM areHcuma - r/bUBUYHE UHOEKITH]e.
Bosiectu jJenie W CHOPTUCTA  M3a3BaHe
4. | 6uosomkuUM areHcuMa - napasuTapHe I\Y%
nHoeKIHje.
5 Bosiectu  jJenle W CHOpPTUCTA  U3a3BaHe v
" | dusnukumM areHcuma.
6 Aneprujcke 60s1eCTH fielle U OMJIAJIUHE. VI
7. | CekcyasiHO TpaHCMUCUBHE 60JIECTH. VII
8. | Xurujena ogehe u o6yhe. VIII
9. | JluyHa xurujeHa. IX
10. | Ucxpana cnopTucTa (ceMUHapH). X
11. | UIkoJsicka XxurujeHa. XI
12. | XurujeHa cnopTCcKUX objekaTa. XII
[IIkosicka XWUrWjeHa U XUTHjeHa CHOPTCKUX
13. : XIII
objekara.
14. | XvurujeHa »KUBOTHE CpeJHE. XIV

OIIMC NPEAUCIIMTHUX U UCIINTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gedc6e: IloceheHOCT HAcTaBU Ce eBUJEHTHUPA y CIHMCKOBE eBUJeHIMje NPUCYCTBa
CTyJZileHaTa, U Ha Kpajy ceMecTpa 6o1yje ojroBapajyhum 6pojem noeHa. CemuHapcku pad: CTyJeHT no6uja
TeMy 3a M3pajly CEMUHApPCKOr pajia U3 obJslacTu XurujeHe 3a KoOjy IOKa3yje HajBHIle WHTepecoBarba.
Teopujcku kos10keujym: IIpBU TEOpHjCKU KOJIOKBHjyM INoJipadyMeBa NpOBepy 3Hawa U3 npeheHe mpse
TpehuHe rpajuBa. JJpyru KoJOKBHjyM MoApa3yMeBa NpoBepy 3Hawa U3 npeheHe apyre TpehnHe rpasuba.
Humepakmuena Hacmaea: IloipasyMeBa CaMOCTaJIHy NPUIPEMY CTYyZE€HTA 3a Ipe3eHTALUjy Jesa
rpa/iuBa, aKTUBHOCT Ha HacTaBU. Teopujcku ucnum: Tlojpa3yMeBa NpoBepy 3Hama U3 npeheHe mociesnmwe
TpehuHe rpaauBa. KoHcyamayuje: KoHcynTauuje ca CTyAeHTHMa ce 06aB/bajy JBa IMyTa HeJle/bHO IO

yHamnpes yTBpheHoM pacnopeny.
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HAYHUH OLHElbUBAHA (MakcuMaJiHM 6poj moeHa 100)

IIoena: 40

MpeaucnuTHe IMoena: 60
3aBpIIHU UCIUT
oGaBese Munumym | Makcumym MuHuMyM Makcumym

Teopujcku ucnur
Teopwujcka HacTaBa 5 5 (ycMeHO, nHCMeHO, 40
eJIEKTPOHCKH TecCT)

[IpakTU4Ha HacTaBa 5 5
KosokBujym 1 4 12
KosnokBujym 2 6 13
CeMHUHapCKU paj 5 10
Z:;ea;;ZKTHBHa 5 15
YKYIIHO 30 60 40

HACTABHHUIIU U CAPAAHULIN




HacraBHHK:
dp /bumana Bjeaakosuh, doyenm

CapagHuk:




