[l;1aH n3Bohewa HacTaBe Ha npeaMeTy: Camooa6paHa

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHe CTPyKOBHe cTyAuje, CopT

Ha3us npeameTa: Camooa6paHa

T'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemecrtap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmerta: U36opuu; Bbpoj ECIIB: 6

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDOB

Bpoj 4yacoBa aKkTuBHe HacTaBe HeAe /bHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cylliambe NpejMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Iluwb: CTHLakbe 3Hawba 0 TEOPHjH, TPEHUHTY, TEXHULH, TAKTULY, METOAULU U CTPYYHO)j IPAKCH Y
eJleMeHTHMa GOpHJIauKUX CHOPTOBA KOjU Ce MOTY yCIelIHO NPUMEHUTH Y CaMOOA6paHHU.

HCXOA: MeTOL[I/I‘-IKO OBJIa/laBakb€ MOTOPHUYKHM 3HAKbUMA U BEIITUHAMA TEXHUYKHUM €JIEMEHTUMaA
6op1/111aq1<1/1x CIIOPTOBa KOjI/I Ceé yClIellIHO MOTy IPUMEHHUTH Y caMoo,q6paH1/1 O/ Pa3/IMYUTHX HAYHWHA Halld[a
" Hallajia pa3JiInduTUM IIpeaMeTruMa.

IIJIAH U PACIIOPEZl U3BO'GEIbA HACTABE

. Hepema 06 eTtoje Ipeauc e
P.6. | HacTaBHU caapkaju/npegaBama Aebay JIMIH H METOA PEAUCIUTH
ceMecTpy | HacTaBe o6aBe3e
OcHOBHE CTpyKTypasHe ¥ HUHbOpPMaLHOHE
1. | KapaKTepuCTUKe 0 6opUIaYKUM [ ZE’:::_ZJ:?;; Hizp6a“Ha’
CIOPTOBUMA.
2 CnpaBe U pEKBU3UTU KOjU Ce MOry 1 ®ponTanny, BepbasHa,
" | xopucTHUTH Yy 06YLIM. Aynuo-Bu3yenHa
3 YTunutapHocT 60pUJIaYKUX CIOPTOBA Yy 1 ®ponTannu, Bepbasnna,
" | caMooa6paHU. Aynauo-BusyesHa
4 Ynora camoon6paHe y mpolecy eAykaLuje v ®poHTanHyu, BepbasHa,
" | ctymeHara. Aynuo-BusyesHa
5. | Knacudukauuja camooibpaHe. \Y fﬁ:::lﬂi;e H]izp6anﬁa,
6. | TexM4KO-TaKTUYKK eJIEMEHTH yJapadyKux VI oot Bepaiia
CllopTOBa H BbHUX0Ba  INIpUMeHa Yy p » ep ’
7. VII Aynno-BrsyesiHa
CaMoo/i0paHHU.
8. | Texuyko-TaKTUYKH eJIeMEHTH OallayKux VIII > Bent
CllopTOBa U IbUXOBAa  [pUMeHa y DOHTANHy, UephaInd,
9. IX Ayano-BusyeiHa
caMoo/I6paHu.
10. X ®ponTtanuyu, BepbanHa,
MeTouKa 06y4aBamwa y CaMOOJ0paHU.
11. XI Aynno-BusyesiHa
12. | Ananusa edexkara ydera, obydyaBama U XII ®ponTanHy, BepGanHa,
13. | ycaBpuIaBama eJleMeHaTa caMoo/|opaHe. XIII Aynuo-BH3yesiHa
14 | MeTozauka o6yyaBarba TeXHUKeE. XIV f}?:::_?;;:;é ﬂ]izp6anﬁa,
15. | MeTonuka o6yyaBama TaKTHKE. XV fﬁ;:;iii;’e H]iszanHa,
. Hepema 06,11 U MeToAe IlpegucnuTHe
P.6. | HacTaBHH cajp:kxaju/Bexoe . y g 2 pea
ceMecTpy | HacTaBe o6aBe3e
I O®poHTanuu, Pag y
MeTouKa 06yKe yZapayKuX CIIOPTOBA. I1 naposuma, MeTtoja
3 I JeMOHCTpauuje.




4 v ®ponTtanuy, Panxg vy
5. | MeToauka o6yke 6anaukux CliopToOBa. \% napoBuMma, MeToja
6. VI JeMOHCTpauyje.
7 VII
MeToanKa 00yKe ejieMeHaTa OOPUIAYKUX ®pontanuu, - Pax y
8 VIII MMapoBUMa, MeToaa
CIIOPTOBA ¥ CAaMOO/[0paHHU. .
9. IX AE€MOHCTpanuje.
10. X

®ponTtanuy, Panxg vy

MeTO,[LI/IKa IIpUMEHe eJIeMeHaTa

11. XI apoBUMa, MeToaa
60pUIAYKHUX CIOPTOBA ¥ CAMOO/[OPaHH. .

12. XI1 JeMOHCTpanyje.

13. XIlI O®poHTanuu, Pag y

14. | loroBOpeHHU CIApUHT. XIV naposuma, MeTtoja

15. XV JeMOHCTpauuje.

OIIUC NNPEAUCIIMTHUX U UCIINTHUX OBABE3A

IIpakmuuyHa Hacmaea: O6pabyje npeaBubheHy TeMaTHUKy M3 IJIaHA M Nporpama, y3 oOJp»kaBame JBa.
Teopujcku kosnokeujym (mecm): Caapu jeJHy TOJIOBUHY npeheHor rpajivBa nporpama npejaBama. Pagu
ce MWCMEHO U MpoJasHocT je ca 51 %. HHmepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa CaMOCTAJHy NpPUIpPeMYy
CTyZleHTa 3a TeOopHjCcKa Npe/iaBaiba, aKTUBHOCT y HACTaBH, aHTKOBake HAa HAYYHOM WJIM CTPYYHOM
IpOjeKTy KOju ce peajusyje y okBupy npenmera. Teopujcku ucnum: Ilonake ce ycMeHO U 0o6yxBaTa
NOJIOBUHY TpajiiBa (ca MOJIOKEHUM KOJIOKBHjYMOM-TECTOM) WJIM I[eJIOKYIHO I'pajuBo (6e3 MO0JI0KEHOT
Tecta). CTyeHT Jo0Uja TpY NHUTama cay4ajHUM usbopoM. Koncyamayuje: Peanusyjy ce aBa nyTa HeJileJbHO
(ycknabheHe ca pacniopesioM 4acoBa). Pacriope/ je HCTaKHYT Ha OIJIaCHOj TabJ/iv ucnpe/, KabuHeTa.
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HAYUH OLLElbUBAHbA (MakcuMma/iHu 6poj moeHa 100)

MpeAucCONTHE Iloena: 60 CTR——— Iloena: 40
oGagese MuHnumyMm | Makcumym MuHHUMYM MakcumyMm
Teopujcka HacTaBa 5 5 [IpakTHUYHU UCTIUT 10
[IpakTU4yHa HAacTaBa 5 5 Teopujcku UCIUT 30
Kosnoksujym 1 5 10
KosnokBujym 2 7 15
Tect 0 20
HMHTepakTHBHA 0 5
HacTaBa

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

HacraBHUK: CapagHuK:
dp Mupcad Hypkuh, saupedHu npogecop
dp Hemarea Cmankoguh, doyeHm




