[1n1aH n3Bohewa HacTaBe Ha npeAMeTy: MMHU pyKOMeT

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku nporpam:OcHOBHe CTPYKOBHe cTyuje, CopT

HasuB npeameTa: MUHM pyKoMeT

T'oauna u cemecra:ll roguna Il cemecrap (OxkTobap/JaHyap)

Cratyc npegmeTa: U36opuu; Bpoj ECIIB:6

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj 4yacoBa aKkTuBHe HacTaBe HeAe /bHO ([1+B):1+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cylliambe NpejMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Iumb: Ocnocob6/baBame CTyieHATA Jja pa3yMejy U YCBOje 3Hamba U3 MPOrpaMCcKOr caJipykaja MUHHU PYKOMETA.

Ucxoa: CaBnajjaBalkbeM NPOTPAMCKOr cajipXkaja CTyAeHTH he OUTH ocnocobbeHH 3a Kopuilheme
TEOPHUjCKUX U TPAKTUYHUX 3HAA U3 MUHHU PYKOMETA.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HactaBHU caapxkaju/npejaBama | O Mpepncnurie
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6GaBese
1. | UcTopujcku pa3sBoj MUHU pYKOMeTa. |
) Teopujcke oCHOBe MUHU PyKOMETAILKOT I
TpeHHpamwa.
3 Teopujcke 0CHOBe MUHM PyKOMETAILKOT I
TaKMHYeHa. :
Teopujcka
4 KapaKTepHcTHKe MUHU pykoMmeTa y cBeTy (IHF, v npenaBaka
" | EHF) u Cp6uju (PCC).
5 [IpruMeHa HayYHOT MeTOZa y MUHU PYKOMETY; v
" | llojMoBU U feduHUIHjE.
6 CneLnMja/HOCT U clieuPUUHOCT TEXHUKE U VI
" | TakTHKe Y MHUHU PYKOMETY.
7 IIpoBepa HacTaBHMX cajprKaja U3 VII Konoksujym 1
NPeTXO0JHMX 6 HeAe/ba.
8 WHauBUAYyaIHa, IPyIHA U eKUIHA (KOJIeKTHBHA) VIII
TaKTHKa MUHU PYKOMETA.
9 KapakTepucTuke cucteMa urpe y Halasy y MUHHU IX
" | pyKOoMerTy.
10 KapakTepucTuke cucteMa urpe y o6pasu y X
" | MMHH pyKOMETY.
CaBpeMeHe MeTO/le 3a aHAJINU3Y U [IPOLEeHY
11. | TEXHUYKO-TAKTUYKHUX eJleMeHaTa Y MUHHU Xl
PYKOMETY.
CrnenujasHOCT U criefipUIHOCT MUHU
17, | PYKOMETAIIKOT AMAAKTHKO-METOAUKOT poLieca X1l
" | (cpenctBa, MeTo/ie, IPYHLIUIY, OpraHU3alyja,
KOHTpOJIA).
KapakTepucTrKe TpeHMpawa MMHU pyKOMeTalla
13. | c 063upoM Ha y3pacHe KapaKTepUCTHKe U M0JIHE XII
pasJIHKe.
14 KapakTepucTruke o6pa3oBama CHOPTCKOT XV
TpeHepa.
P.6. | HacraBHU caap:kaju/Bex6e s | KO0 Mpepncnurae
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3se
1. | KapakTepucTtuke MUHU pYKOMETHE UTpE. [ [IpakTHyHa




MeTogvKa oby4yaBamwa ejleMeHaTa TeEXHUKe MUHU [pe/iaBarba,

2. II 6
PYKOMETHE Urpe. BEXOE.

3. | Kperawa 6e3 jionTe y MUHU PYKOMETY. I1

4. | Kpetama ca 101TOM y MUHU PYKOMETY. IV

5. | OcHOBHHU CTaB Yy MUHU PYKOMETY. \Y

6. | llpumame sonTe. VI

7. | bauame sonte. DUHTUPAKbE. VII

8. | TexHuka rosmaHa. VIII

9. | TakTHKa MUHU PYKOMETHE UTpe. IX

10, IIpoBepa HacTaBHMX caJipKaja U3 NPETXOAHUX X KonoksHjym 2
9 Hepe/ba.

11. | TakTuKa Urpe y Hanazay. XI

12. | TakTuka urpe y og6paHu. XII MpakTuiHa

npesaBama,
13. | TpeHupamwe y MUHU PYKOMETY. XIII —
14. | Pag y MUHU pYKOMETHUM LIKOJIAMa. XIV

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Koncyamayuje: Peanusyjy ce ABa myTa HeJewHO (yckiabeHe ca pacmopesom yacoBa). Pacmopen je
WCTAaKHYT Ha OrJIaCHO] TabJiu ucnpe] kabuHerta. [[pakmuuHu Koa0keujym: KosoKBUjyM2 MpoBepa 3Hamba
Y3 NpeJXOHUX JIeBET HeJle/ba MoJlarakheM ejleMeHaTa TeXHUKE MUHU PYKOMeTa MepaKTUYHUM MPHUKA30M
OJl CTpaHe CTyJeHaTa y CIOPTCKO] Xasu.. NIpUKa3 JAUjaroHa/JHOT W NapajesJHOr cTaBa; Bobhewe jonTe;
XBaTamwe U JAojaBame; balawe koHTpaHamaga. PuHTHUpame; lllyTupame Ha roj ca CHO/bHHUX NO3UILHja
(esremenTapHu wyTeBu); llyTupawe Ha ros ca KpuaHHUX Ho3updja ca najgoM; UlyTupamwe ca mosunuje
NHMBOTMeEHa ca naJioM(poJIa3HoCT je ca 8 ocBojeHa noeHa). Teopujcku koaokeujym: KonokBujym1 npoBepa
3Hamka U3 NPeAXOJHUX IIECT HeJAes/ba MUCMEHUM TMoOJaralkbeM Yy BUAY TecTa Koju cajpxu 15 nurama
(nposnasHoct je ca 51%). HHmepakmueHa Hacmasea:Bohewe 3amMCHUKA Ha MHUHHU- PYKOMETHO]
yrtakmuiy;llucana mpumpema 3a 4yac MHUHHHU-pyKoMmeTa;[lpunpema mnpeseHTalUje TeOpUjcCKe TeMe Y
eJIEKTPOHCKOM 00GJIMKY U u3Jarawe ucte. Teopujcku ucnum: lloyaxe ce ycMeHO U o6yxBaTa NMTama AaTa
3a TEOPUjCKHU UCIHUT, aKO je MoJioxkeH 1 KOJIOKBUjyM. AKO HUje, CTYAEeHT JJo61ja 3 MUTamba U3 CceTa MUTakba
3a KOJIOKBUjYM U TEOPUjCKHU UCIIHUT.
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HAYHUH OLHEEbUBAHA (MakcuMaJiHM 6poj moeHa 100)
MpeaucOuTHE Iloena: 60 Iloena: 40
3aBpIIHU UCIUT
oGagpese MuHumym | Makcumym MUHUMYM Maxkcumym
Teopwujcka HacTaBa 5 10 [I[pakTU4YHU UCTTHAT 20
Kosoksujym 1 10 20 YcmeHu ucnuTt 20
KosokBujym2 10 20
TecTt u3 npaBuJa 5 10
MUHU PyKOMeTa
YKYIIHO 30 60 40
HACTABHUIIU U CAPAJAHULIN

HacTraBHUK: CapajHuK:
dp Cawa Mapkosuh, pedosHu npogecop




