[lnaH u3Bohema HacTaBe Ha peaAMeTY: JpyIITBEHHU IJIeC

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyamjcky nporpam:OCHOBHe CTPYKOBHE CTYAUje, CIOPT

HasuB npeameTa: [pyliTBeHHU NJI€C

T'oauna u cemecra:ll roguna Il cemecrap (OxkTobap/JaHyap)

CraTtyc npeamerta: U36opHu; Bpoj ECIIB: 6

MecTo usBohema HacraBe:[IpocTtopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeAes/bHO (I1+B):1+2

IIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ10Ba 3a Cjyllakbe npeagMmeTa

L[1/b M UCXOJ,

uI/IJ]): CTI/IU,aI-be OCHOBHHX 3HdHa O HajHOl'IYJIapHI/IjI/IM APYUITBEHUM IIJIeCOBHMMa KpO3 NPAKTHYHO I/ISBOI’)EI-be
IJIECHUX TEXHHKA.

Ucxoa: CTyleHTU Ccy OBJIaialdi MOTOPUYKHMM 3HawkUMa M BelITUHAMa H3Bohema OCHOBHHUX Kopaka
JPYIITBEHHUX IJIecOBA MOTPeOHUX 32 IPUMEHY CTeUeHHUX 3Hama y NMpakcu GU3UYKOr BAaCHTamKa, CIOpTa U
pekpeanyje.

Cagpkaj npeameTa:

[lpedasarba: WicTopuja U KapaKTepUCTHKe JpyliTBeHor meca. CaBpeMeHU (MoJepHHU) [JpYyIITBEHHU
(cnopTtcku) miec (mojam KU BpcTe). MeToZe 3a ydyemwe U ycaBpllaBaibe IJIeCHe TeXHUKe. PurtaM, Temio,
IPOCTOP M AUMHAMHKa (IOjMOBU M MeTojMKa). TeXHHKa, pUTaM U MeTOJMKa OCHOBHUX KOopaka M ¢urypa
JpyIWITBeHUX IiecoBa: EHrnecku Banuep, ®okcrpoT, ApreHTuHcKH TaHro, bahara, Casca, Pok-eH-poJ.
[lnecHo-My3U4Ke Urpe.

Beswcbe: JeLHOCTaBHU U CJI0XK€HU eJleMEHTH TeXHUKe J[pYyILITBEHOr MJeca (Kopauu, INOCKOLH, CKOKOBH,
OKpeTH). MeToauka, TeXHUKAa M PUTaM OCHOBHMX KOpaKa JApyLITBeHUX IecoBa: EHrznecku Banuep,
doxkcTpoT, ApreHTUHCKHU TaHro, bahata, Casica, Pok-eH-poJ. [lnecHo-My3uuke urpe (y3 nprMeHY OCHOBHHUX
KOpaka /JpyIITBEHOT IJleca M3BOAUTHU pas/jUUYUTE TAaKMHU4YapCKe IJIECHE Urpe NPUMeHJ/bUBE Y HACTaBH
$U3UYKOT BacCKUTamwa, CIOpTa U peKpeariyje).

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BOHEIHbA HACTABE

. Hepesba 06/iM1M ¥ MeToJe IIpeaucnuTHe
P.6. | HactaBHu caapkaju/nipegaBama ! y . 2 pea
ceMecTpy | HacraBe o6aBe3e
YnosHaBawe ca caApxajeM IpeaMeTau
1. | opraHuMsanujoM TeOpHjcKe U NpPaKTU4YHE | YcMeHo usnaramwe
HacTaBe.
HUctopuja LIITBEHOT mieca
PH) APY YcMmeHo umsnarame, a-B
(Crangapauu maec 17. 18. u 19. Beka,
2. I1 MeTO0/1a, UHTepaKTHUBHA
JlatuHo-amepuukun  miaec  20.  Beka,
HactaBa (MH)
CeBepHO-aMepuyKH mec 20. Beka).
3 CaBpeMeHU (MoJilepHU) APYLITBEHU IJIEC 1 YcMeHO u3arame, a-B
" | (mojam u BpcTe). CTaB U ApKatbe Y IJIECY. meToja, UH
MeTtone u o6aunu. MeToJCKO YNYyTCTBO
. YcMmeHo umsnarame, a-B
4. | yuemwa mJiecHe TeXHUKE U IepuUenyuje Y
MmeTtopa, UH
npocTropa.
5 MeToACKO yNyTCTBO y4yewa pUTMa, TeMIa v YcMmeHo u3snarame, a-B
" | ¥ AMHaMHUKe. MmeTtopa, UH
Tect: 10 nutawa (of 9. Ao 42. cTpaHuLe
6. (on 9. A paHul VI [IpoBepa 3Hama Tect
ylII6eHHUKa).
7 TexHuka, puTaM U MeTOJAHUKA OCHOBHUX VII YcMmeHO u3narame, a-B
" | xopaka u ¢urypa EHrsieckor Basepa. meTozna, UH




8 TexHuka, puTaM U MeTOAHUKA OCHOBHHUX VIII YcMmeHO u3narame, a-B
" | xopaka u purypa PokcrpoTa. MeTtoza, UH
9 TexHuka, puTaM U MeTOJAHKA OCHOBHUX IX YcMeHO u3aramwe, a-B
" | xopaka u purypa ApreHTUHCKOT TaHTa. meTtona, UH
10 TexHWKa, pUTaM KU METOJMKA OCHOBHHUX X YcMmeHo umsnarame, a-B
" | xopaka u ¢purypa bahare. MeToza, MH
11 TexHuka, puTaM U MeTOJUKA OCHOBHUX X1 YcMeHo ussnarawe, a-B
" | xopaka u purypa Cace. MeTo/a, UH
12 TexHuka, pUuTaM U MeTOJUKA OCHOBHUX XI1 YcMeHo ussarawe, a-B
" | xopaka u purypa Pok-eH-poJa. MeTtoza, UH
YcMmeHO u3narame, a-B
13. | [lnecHo My3u4Ke Urpe. XIII ’
MmeTtona, UH
. Hepgemay | 06/1Muu 1 MeTOAE IlpegucnuTtHe
P.6. | HacrtaBHU caapikaju/BexGe
ceMecTpy | HacTraBe oGaBe3e
[IpakTHU4YHaA HacTaBa,
1. | OCHOBHM eJleMEHTH IJIECHUX TEXHUKA. |
KOMOUHOBAHH 00JIMK
[IpakTH4YHa HacTaBa,
2. | llnecHa texHuka EHryieckor BaJjinepa. I1
KOMOGUHOBAHH 06JIMK
[IpakTHyHa HacTaBa
3. | llnecna Texnuka ®okcTporTa. I11 p ’
KOMOUHOBAHH 06JIMK
[IpakT4YHa HacTaBa
4. | llnecHa TexHUKa APreHTUHCKOT TaHTa. Y p ’
KOMOUHOBaHHU 00JIMK
YBexxOaBame IJIECHUX TeXHUKa EHrJyieckor
[IpakTH4yHa HacTaBa,
5. | Banuepa, PokcTpora U ApPreHTHHCKOT \Y
KOMOWHOBAHHU 00JINK
TaHra.
6. | Kosoksujym 1 VI [IpoBepa 3Hama KosioxBujym 1
[IpakTHyHa HacTaBa
7. | llnecHa TexHuka bahare. VII p ’
KOMOGUHOBAHH 06JIMK
[IpakT4YHa HacTaBa
8. | llnecHa TexHuka CaJice. VIII p ’
KOMOUHOBaHHU 00JIMK
[IpakTyHa HacTaBa
9. | llnecHa Texuuka Pok-eH-poJa. IX P ’
KOMOWHOBAHHU 00JINK
10 YBexxbaBawe T1iecHe TexHUKe bahare, X [IpakTH4YHa HacTaBa,
" | Cance u Pok-eH-poua. KOMOUHOBAHH 00JIMK
. [IpakTH4YHa HacTaBa
11. | IlnecHa uMnpoBu3anuja XI p ’
KOMOGUHOBAHH 06JIMK
12. | KosiokBHjyM 2 XII [IpoBepa 3Hamwa KoJuiokBujym 2
[IpakTH4YHa HacTaBa
13. | [lnecHo-My3UUKe UTpE. XIII p ’
KOMOUHOBAHH 00JIMK

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Tecm 3Hama: obyxBaTa nuTamwa 10 nuTamwa U3 noraassba 1 U 2 ypbeHuka ,/Jlpymiteenu miec”. Kos1okeujym
1: obyxBaTa AeMOHCTpanujy Texuuke EHrsneckor Basinepa u @okcrpora. CBaKd KOPEKTHO MPHUKa3aH MJeC y
napy Bpeau net mnoeHa. Kosokeujym 2: ob6yxBaTa JAeMoHcTpalnujy TexHuke bahate u Casice. CBaku
KOPEeKTHO NPUKa3aH IJIec y apy BpeAu NeT [10eHa. 3a IPUKa3 TeXHHKe [10jeJHUHAYHO Ha 6pojarbe CTY[eHT
MOXKe OCBOjUTH MHUHHUMYM O/ jeJHOT NnoeHa. HHMepakmueHa Hacmaea obyxBaTa: CTyAEHTCKY MpaKcy y
IJIECHUM KJy6oBMMa M IlJIeCHY uMIpoBu3audjy. [liecHa uMOpoBH3aldja ce CacToju 0Jf MpHUKasa
Kopeorpaduja pa3JIMUYMTUX BPCTa APYLITBEHOT IJleca yK/bYy4yyjyhu U MoJepHU CHOPTCKU IJIeC Y TapoBUMa
WJIA ManuM rpynama. CTyZeHT 6upa jefaH OOJUK WHTepaKTUBHe HacTaBe. [IpakTHUYHM MCOUT 06yxBaTa
JleMOHCTpaLUjy TexHUKe ApreHTHHCKOr TaHra M Pok-eH-posia. HanomeHa: Esemenmu epedHoearba 3a
MAKCUMAAAH 6poj hoeHa cy: pumam, memno, npocmop, JuUHAMuka u uspai. YemeHu ucnum: TeXHUKa U
MeTO/IUKa APYIITBEHUX mjecoBa: EHrnecku Basiep, PokcTport, ApreHTUHCKU TaHro, bahara, CaJjica, Pok-




eH-poJs. KoHcyaimayuje: [Ba myTa HeJleJbHO Y CKJI/ly ca pacnopesoM 4acoBa.
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HAYUH OLIEFbUBAIbA (MakcumasiHu 6poj noeHa 100)

Iloena: 60 Iloena: 40
IIlpegucnutHe 06aBe3e 3aBpUIHUA UCITUT
Munumym | Makcumym MuHuMyM Makcumym

Hacraea 5 10 yeMmenH uin 30
NHUCMEHU UCTTUT

TecT 3Hamwa 5 10 HpakTiHn 10
VCIIUT

KosokBujym 1 4 10

KosnokBujym2 4 10

WHTepakTHBHA HacTaBa 12 20

YKYIIHO 30 60 40

AKO CcTyneHT akTHUBHO yd4ecTByje Ha 50 mporieHaTa yacoBa oJipkKaHe TeOpUjCKe M MPAKTUYHE HacTaBe
nobuja 5 moeHa. 3a kateropucaHe cnoptucte CnopTckor caBe3a CpOuje MUHUMATHU MPOIEHAT aKTUBHOT
ydenrtha noena usHocu 30%.

HACTABHUIIN U CAPAJHUIIN

HacraBHUIM: CapajHuK:

dp Caasosmy6 Y3yHosuh, eaHpedHu npogecop




