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I[1/b U UCXO/

Ilusb: Yio3HaBame CTyieHaTa ca TEOPHjCKUM, TPAKTUUHUM, HAYYHHUM U CTPYYHUM Ca3HalkbMMa U3 06J1acTH
BeoMa CJI0KEHOT MOTOPHUUKOT MOHAIllakha YOBEKA MOBE3aHOT €a OCTAJUM JUMEeH3UjaMa HeroBOoT
aHTponoJsiowkor 6uha.CTrHLamke 3Hamka U3 aHTPONIOMOTOPUKE HEONIXO/AHHUX 32 CaBJlaJlaBambe caZipKaja
CTPYYHUX MpeJMeTa Ha BUILIUM FOZIMHaMa CTyIHja.

Ucxop: CTyseHaTy pa3yMejy eJieMeHTapHe MOKpPETe U KpeTama U pa3Boj OCHOBHHUX MOTOPUYKHUX
CIOCOGHOCTH IPUMEHOM BeXOU 06JIMKOBaba U cneluUIHUX BEXKOU 32 pa3BOj OCHOBHUX MOTOPUYKHUX
croco6HOCTH. CTYIEHTH CyoCnoco6/beHH 32 MPAKTUYHY NPUMEHY CTeYEHUX 3Hakba Y HACTaBU GU3UIKOT
BaCMUTaka, CIOPTCKOM TPEHUHTY U HAYYHO-UCTPAXKUBAUYKOM pajy.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'BEHHA HACTABE

P.G.

HacTtaBHM caap:xaju/npegaBama

Hepes/bay
ceMecTpy

06/1MIIM M MeTo e
HacTaBe

IIpeagucnutHe
oGaBe3e

Ysiora MoTopuKe y TIpolecy pasBoja U
dbopmupamwauoBeka. Ilponec xymaHusanuje
NpaucToOpHUjcKor JApyumTBa. Pa3Boj rosopa u
nokpeT. Pusnuka Bexoba U nJec.

JebuHuiyje OoCHOBHUX moOjMOBa. MOTOpPHUYKO
byHKIMOHUCAKE.
AHTponoMoTopuka.MaHudecTHU U JIaTeHTHHU
IpOCTOP MOTOpPHKe.AHTPONIOMOTOPHUYKE
CNOCOGHOCTH. dunorenetcku pasBoj
aHTPONOMOTOpPHKE.

II

[lojam aHTpPONOMOTOpPUKE Yy OHTOTEHEe3M.
[eHeTHKa y aHTPONOMOTOPUIIM. MOTOPHUYKO
y4eme U MOTOpHUYKe HaBHUKe.

II

[lokpeTu u Kperawa. CTpyKTypa MOKpeTa H
KpeTama. CucreMaTu3oBame 5|
K1acuUKoBame OKpeTa U KpeTamwa.

IV

basuyHe aHTPOINOMOTOPHUYKE CIIOCOOGHOCTH.
CHara.

BasuuHe aHTPONOMOTOPHUUYKE CIIOCOOHOCTH.
Bp3uHa.

VI

MeTon ycMeHOT
v3Jj1arawa v BUJeo
Ipe3eHTalyja

BasuyHe aHTPONOMOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH.
U3 pK/bUBOCT.

VII

KosiokBujyMm 1
- Teopuja

BasuuHe aHTPONOMOTOpPHUUYKE CIIOCOOHOCTH.
Koopaunanuja.

VIII

BasuyHe aHTPONOMOTOPUYKE CIOCOOHOCTH.
[Ipeniu3HOCT.

IX

10.

BasuyHe aHTPONMOMOTOPHUYKE CIOCOGHOCTH.
PaBHOTEXA.

MeToz ycMeHoOr
U3Jlarama 1 BUJeo
npe3eHTaluja




11 BasuyHe aHTPONOMOTOPUUYKE CIIOCOOHOCTH. X1
" | Funkocr.
HoBe Teopuje 0  aHTPONMOMOTOPUYKUM
12 cnoco6HocTuMa.Onute AHTPONOMOTOPUYKE XII
* | cnoco6HOCTH. CneuuduyHe
AHTPONOMOTOPHUYKE CIOCOGHOCTH.
AHTpOIOMOTOPUYKE CIOCOOGHOCTH y .
) KosioxBujym 2 -
13. | CHOPTCKUM HUIrpaMa. Bexx6e 06JIMKOBatba. XIII A )y
TepMuHOJ/IOrHja Be6U 06JTMKOBakbA. Teopuja
[lnanupame 5 opraHu3sanuja Mepema YCMEHO H3JIaratbe
14 MOTOPHUYKHX CIIOCOOGHOCTH. XIv BH/EO )
npe3eHTanuja
. Hepgemay | O6iunu u metoe | [lpeaucnutHe
P.6. | HactaBHU cagpikaju/BexGe
ceMecTpy | HacTraBe oGaBe3e
1. | CBU 06/IMIU eJIeMEeHTAapHUX KpeTarba. |
9 O6/sMIM e/leMeHTapHUX KpeTama: XoJame U N
" | Tpuame.
3 O6JII/IL[I/I €JIEMEHTApHUX KpeTakma: IOCKOLH H 11 YcMeHoO u3Jsiarame
" | cxokoBmu. Y IPAaKTUYHO
4 06U eJleMEeHTapHUX KpeTara: Mysarba U v BexObare
" | rypama.
5 O6/sMIM e/leMeHTapHUX KpeTama: Bydema M v
" | Howema.
6. | Bex6e obMKOBama. VI
KosiokBujyMm 1
7. VIl Wy
- IPAKTUYHO
Bexx6e o6iMKOBama.Bexxbe 3a pa3Boj cHare. VIII
Bexx6e o6ikoBama.Bexxbe 3a pa3Boj 6p3uHe. IX
10 Bexx6e  obsnkoBama.Bexxbe  3a  pasBoj X YcMeHo ussiarame
" | u3APKI/BUBOCTH. Y IPAKTHUYHO
. BeXxxOame
11 Bex6e 00JIMKOBama.Bexxbe 3a pa3Boj X
" | xoopauHaIyje.
12 Bexxbe 06/1MKOBama.Bexbe 3a pasBoj XI1
" | npenys3HOCTH.
13 Bexxbe 006/IMKOBaka.Bexxbe 3a pas3Boj XIII
" | paBHOTEXE.
YcMeHo ussaramwe u
14. | Bexx6e o61mKkoBama.Bexx6e 3a pa3Boj rUNKOCTH. X1V NPaKTUYHO
BexOame

OINMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gejc6e. CTyleHT ce eBUJeHTHMpA U Ha OCHOBY noceheHocTH ocBaja 60/0Be 3a
noxahawe. IIpakmuuHu kKosaokeujym: Cazapxku KynepoB TecT, TecT cHare U mnoJuroH. Teopujcku
kos0keujym: Caapxxu npBy TpehuHy rpajgusa (Yora MOTOpHKe y Npolecy pa3Boja U popMuparba YOBEKa,
Jedununyje oCHOBHHUX moOjMOBa, PUIOreHEeTCKH pa3BoOj AHTPONOMOTOPHUKe, MOTOPUYKO Yyyemwe U
MOTOpHUYKe HaBuKe, [lokpeTu u Kperawa, CTpPyKTypa MNOKpeTa MU KpeTamwa, CHUCTeMAaTU30Bake U
k1acudUKOBame MOKpeTa U KpeTamwa). [loslake ce mucMeHo U NpoJia3HOCT je ca 51%. CemuHapcku pad:
O6pabyje mupy mnpob6JsieMaTUKy TeMa M3 IJaHa W nporpama. MHmepakmueHa Hacmasga: 06yxBaTa
CaMOCTaJIHy NpPUIIPeMy CTYJeHTa 3a TeOPHUjCKy M NpaKTU4YHY HACTaBy, aKTUBHOCT y HacTaBU. Teopujcku
ucnum: llonaxke ce ycMeHO U 00yxBaTa LieJio IpafyBO (3a CTYAEHTE KOjU HHUCY IOJIOKHUJIH TEOPHjCKU
KOJIOKBUjYM), UJIU Jleo TPa/iiBa Koju HUje 610 o6yxBaheH TeopUjcKUM KOJIOKBHjyMOM (3a CTYJIeHTe KOju cy
MOJIOKUJIM TEOPHUjCKU KOoJIOKBUjyM). KoHcynamayuje: Peanusyjy ce jBa nyTa HeJewHo (yck/iaaheHe ca
pacrnope/ioM yacoBa). Pacriope/ je UCTaKHYT Ha OrJlacHOj TabJid UCTIpesi KaOUHeTa.
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HAYHUH OLHEEbUBAIbA (MakcuMmasiHM 6poj moeHa 100)

MpeaucnnTie obagese Iloena: 60 3aBpILIHU UCIIUT Iloena: 40
Munumym | Makcumym Munumym | Makcumym

Teopwujcka HacTaBa 5 5 Teopujcku uCnuT 40
[IpakTU4Ha HacTaBa 5 5

KosokBujymM1 (IpakTHU4YHO) 6 18

KonokBujym 2 (Teopuja) 5 15

CeMHUHapCKU paf, 1 5

HMHTepaKkTHBHA HacTaBa 8 12

YKYIIHO 30 60 40
HACTABHUIIU U CAPAJHUIIA

HacraBHUK:
dp Kamapuna Xepodek, pedosHu npoghecop
dp Maaden ’Kuskosuh, doyeHm

CapagHuK:




