ITJIAH U3BOBEBA HACTABE Ha npenmery: Munu pykomer

OCHOBHHU IIOJIAIIM O ITPEJIMETY

Cryaunjcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYAHM]€, CIOPT

Ha3us npeamera: MuHu pykomert

I'opuna n cemecrap: I roguna I cemectap

Cratyc npenmeta: V360pau

Bbpoj ECIIB: 6

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe Heae/bHO ([+B): 1+2

IIxoJcka roguua: 2014/2015

YeaoB: Hema noceOHUX yCIIOBa 3a Cilyllamkbe MpeaMeTa.

b U HCXOJ

win:

OcrniocoOJspaBame CTyAeHaTa Jia pa3yMejy 1 YCBOj€ 3Hamba U3 IIPOrPaMCKOr ca/ipyKaja MUHH PyKOMETa.

Hcxon:

CapnaiaBameM MPOTPAMCKOT cafpiKaja CTYJCHTU CY OCIIOCOOJbEHH 3a KOpHUIINEHe TEOPUjCKUX W MPAKTUIHUX 3HAMka U3
MHHHU pPyKOMeETa.

IIJIAH U1 PACIIOPE/]I U3BBOBEIA HACTABE
P.0. | HactaBHu caap:kaju/npeaaBama Henera y O0aMuM 1 MeTojIe HaCTaBe Ipenscurae
cemMecTpy obaBe3e
1. | Ucropujcku pa3Boj MUHU PYKOMETA. I
) Teopujcke OCHOBE MHHU PYKOMETALIKOT I
* | TpeHupama.
3 Teopujcke OCHOBE MHUHH PYKOMETAIIKOT I
" | TakMHUEHA.
4 | KapakTepicruke Munu pyKomera y ceery v Teopujcxa npenasara
" | (IHF, EHF) u Cpbuju (PCC).
5 [Ipumena Hay4yHOr MeTO#Aa Y MUHH v
" | pykomery; [TojmoBH n nedununyje.
6 CrienjaiHOCT ¥ CHenH()UIHOCT TEXHHUKE VI
" | ¥ TaKTUKE Y MHHH PyKOMETY.
7 IIposepa HACTABHHMX caJpikaja wu3 VIT Koaokujym 1
NpeTX0AHUX 6 Hees/ba.
3 WupuBunyanHa, TpymHa ©  CKUIHA VIII
" | (KOJIEKTHBHA) TAKTUKA MUHH PyKOMETA.
9 KapaxTepuctuke cucrema urpe y Hamany y X
" | MHUHHU PYKOMETY.
10 Kapakrepuctuke cucrema urpe y oa0paHu X
" | Y MUHU pyKOMETY.
CaBpeMeHe METOJIe 3a aHAIIN3Y M MPOICHY
11. | TEeXHHYKO-TAKTUYKUX €JIeMEHATa Yy MUHH XI
PYKOMETY.
CreuyjajlHoCT W CreUU(UYHOCT MHUHHU
12 PyKOMETAIIKOT JIUIAKTAYKO-METOMIKOT XI1
" | mporieca (cpencTtBa, MeETOnE, NPUHIIUIIH,
opraHu3anyja, KOHTPOIa).
Kapaxrepucruke TpPEHUpamka MUHH
13. | pykomerama ¢ 003uWpoM Ha y3pacHe XIII
KapaKTepUCTHKE U TIOJTHE Pa3JIHKe.
14, Kapakrepuctuke o0pa3oBamba CHOPTCKOT XV
TpeHepa.
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P.6. | HacraBHHU cagp:kaju/Bexoe et O0MIM ¥ MeTo/Ie HACTaBe TpeucnnTae
cemectTpy obaBe3se
1. | KapakrepucTuke MUHH PYKOMETHE UTPE. I
) Meroyka oO0ydaBama eleMeHaTa TEXHUKE I
" | MMHU pyKOMETHE UTpeE.
3. | Kperama 0e3 onte y MHHH PyKOMETY. III
4. | Kperama ca 10nTOM y MUHH PYKOMETY. v
IIpakTuyna npenasama,
5. | OCHOBHHU CTaB Y MHHU PYKOMETY. v BEXOE.
6. | Ilpumame somTe. VI
7. | baname nonre. @UHTUpAE. VIl
8. | TexHuka roamasa. VI
9. | TakTHKa MUHU PYKOMETHE UTPE. IX
10, IIpoBepa HacTaBHMX cajp:Kaja u3 X KosokBujym 2
NMPeTX0JHUX 9 Heflesba.
11. | TakTuka urpe y Hamany. XI
12. | TakTHKa Urpe y oA0paHH. XII TTpaKTHuHA pE/aBamba,
13. | TpeHupame y MUHH PYKOMETY. X1 BeskOe.
14. | Pag y MUHE PYKOMETHHM IIKOJIAMA. X1V
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OLEHA 3HAIbA (MmakcumaaHu 0poj noena 100)

Ioena: 70 IToena: 30
[penucnutHe 00aBe3e 3aBpIIHU HCTTUT
Munumym Maxkcumym Munumym MaxkcumyMm
Teopwujcka HacTaBa 5 5 [TpakTHIHA UCTIUT 15
IIpakTuuna HacTaBa 5 5 Ycmenu ucnur 15
Konoxksujym 1 6 20
Komoksujym 2 9 20
CeMHHAPCKH paj 2 8
Tect U3 npaBuiIa MUHA 3 12
pykomera
YKYIIHO 30 70 30

HACTABHHUIIU U CAPAJHULIA

HacraBuuk: Capannnk:
np Camma Mapkosuh, penoBHE TIpodecop - IpenaBama U BexOe
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