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ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ:  

Да студенте кроз предавања и консултације упозна са Олимпијским покретом, Олимпијским играма, 
Међународним олимпијксим комитетом, Националним олимпијским комитетом, као и са основама олимпијског 
васпитања и институцијама у области олимпијског васпитања и образовања.. Дакле, један од основних циљева 
наставе Олимпијског васпитања, јесте усвајање нових знања из овог подручја као саставног дела спортске 
делатности. 

Исход:  

Стицање знања ради опште културе и професионалне едукације. Да стечена знања из Олимпијског васпитања 
послуже за успешно савладавање осталих програмских испита на факултету, као и да им омогуће 
операционализују знања у пракси. 

 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржаји/предавања 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе наставе Предиспитне обавезе 

1. Уводни појмови о олимпизму. I 
Вербална, Аудио-визуелна ½ пређеног градива је 

Први колоквијум 

2. 
Настанак, почетак игара и значај игара у 
Грчкој. II 

Вербална, Илустрације, 
Аудио-визуелна 

 

3. Античке Олимпијске игре. III Вербална, Аудио-визуелна  

4. Дисциплине, судије, објекти за вежбање. IV Вербална, Илустације  

5. 
Декаденција и престанак игара, 
обнављање Олимпијских игара. V 

Вербална, Аудио-визуелна 
 

6. 
Заслуге и критике Барона Пјера де 
Кубертена. VI  

7. 
Модерне Олипијске игре: застава, 
химна, заклетва, мото. VII Вербална, Илустације  

8. Српски олимпизам. VIII 

Вербална, Аудио -
визуелна 

 

9. 
Олимпијске игре и њихове дилеме, 
успони и падови Олимпијских игара. IX  

10. 
Међународни олимпијски комитет, 
Међународне федерације, Национални 
олимпијски комитети. 

X  

11. Олимпијске игре као културни догађај. XI  

12. 
Основни појмови олимпијског 
васпитања. XII  

13. 
Основни кодекси Олимпијског 
васпитања. XIII 

Вербална, Илустрације 
 

14. Друштвени аспекти ОИ. XIV  



Р.б. Наставни садржаји/вежбе 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе наставе Предиспитне обавезе 

1. 
Почетак и поводи за организовање игара 
у Грчкој. 

I 
Вербална, Аудио -
визуелна 

½ пређеног градива је 
Први колоквијум 

2. 
Физичко васпитање и установе за 
физичко вежбање у античкој Грчкој. 

II Вербална, Илустације семинарски 

3. 
Најзначајнији облици физичког вежбања 
и начин њиховог извођења. 

III 
Вербална, Аудио -
визуелна 

Видео Бим - 
презентација 

4. Свечане игре античке Грчке. IV 
Вербална, Илустације 

семинарски 

5. ОИ – легенде о настанку. V ВБ - презентација 

6. 
Олимпијске игре – дисциплине, судије и 
објекти за такмичење. 

VI 
Вербална, Аудио -
визуелна 

ВБ - презентација 

7. Модерне Олимпијске игре. VII 

Вербална, Илустације 

семинарски 

8. Параолимпијске игре. VIII ВБ - презентација 

9. Значај и вредност ОИ. IX семинарски 

10. Српски олимпијски клуб. X ВБ -презентација 

11. Олимпијско васпитање и образовање. XI 
Вербална, Аудио -
визуелна 

ВБ - презентација 

12. 
Међународни олимпијски комитет 
„МОК“. 

XII ВБ - презентација 

13. Олимпијски комитет Србије. XIII Вербална, Илустације семинарски 

14. 
Први олимпијац Момчило Тапавица и 
значај и дело Светомира Ђукића. 

XIV 
Вербална, Аудио -
визуелна 

ВБ - презентација 
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НАЧИН ОЦЕЊИВАЊА (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
Поена: 60 

Завршни испит 
Поена: 40 

Минимум Максимум Минимум Максимум 

Посећеност наставе (Т+В)  10 10 Усмени испит  40 

Семинарски рад 5 10    

Видео бим презентација 10 10    

Консултације 0 5    

Колоквијум 5 25    

УКУПНО 30 60   40 
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