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IIxoJcka roguua: 2014/2015

YeaoB: Hema noceOHHX yciioBa 3a Cllyliame npeaMeTa.

b U HCXOJ

Hub:

Cruname elneMeHTapHuX 3Hamkba 0 KOMIIOHEHTaMa, CPEJCTBUMA, MTOIYJIapHAM IporpaMuMa U MeToiaMa (uTHeca.

Hcxon:

Ocnoco0speHOCT 3a Kopumheme pa3sTuauTHX Mporpama pas3Boja CHare, M3APXKJBHBOCTH M MOKPETJHUBOCTH, OBIIAJABAE
MOTOPHYKHM 3HalkEM H3BOEma PasNUuMTHX (UTHEC BEXXOHM M APYTHX CpeacTaBa (UTHECA, Ka0 M OCIOCOOJHEHOCT 3a
MPUMEHY CTeUCHHX 3Hamba y MPaKCH (PU3NUKOT BaCIUTakha, CIIOPTa U PEeKpealyje.

CAIP’KAJ TIPEJMETA
Ipedasarva:
[Tojam u 3Hauaj durtHeca. KapauopecnuparopHu (GuTHeC (KOMIIOHEHTE, TPEHAXKHE 30HE, METOJIE TPEHUpAtha, 3HAY4)).
Mummhan  ¢utHec (pakTopH, TEXHOJOTHje TpeHHpama, wmerone). PnekcubmiaHocT. TemecHa KOMITO3HMIH]jA.
YrBphuBame pUTHEC KOMITIOHEHTH, ClIOCOOHOCTH. IIpnMena ¢puTHeca y GH3MUKOM BaCIIUTARKY, CIOPTY U PEKpEalHjH.
Beorcoe:
AepobHe aktuBHocTH. CpencTa kopeorpaduje y TakMuyapckom ¢uTHecy (IuiecHe BexxOe, akpobarcke BexxoOe). Bexbe
cHare (BexxOe Ha crpaBama, ca cripaBama M 0e3 cripaBa, ca onrepehemeM n 6e3 ontepehema). Bexx0Oe nokperspuBocTH.
Crpeuunnr. [Tunarec.
IIVIAH U PACIIOPE/] U3BBOBEIHLA HACTABE
q Henespa OO0.1unm u Meroze IpenucnntHe
P.6. | HacraBHu cagp:xkaju/npenasama A ! A per
cemectpy HACTaBe odaBe3se
VYno3HaBawe ca  campxkajeM —I[peaMeTa |
1. . CAIpIKA e I YceMeHo u3narame
OpraHM3aI1jOM TEOPHjCKE U MPAKTUYHE HACTABE.
5 Ilojam wu 3Hauaj d¢urHeca. I[lurtama, 3abmyne, 1
" | muneMe M YMI-CHUIIE Y Be3U ca puTHecCOM.
3 VYnora wmummhHOr cucTeMa |y (UTHeECY. I
" | KapouopecnupaTopHu CUCTEM.
IIpenaBama
Kapauopecnuparopao BexOame (KOMIIOHEHTE,
4. | TpeHaXHE CpyYaHE 30HE, METOJe TPEHUpPa’mA, v
3HaYaj).
5. | AepoOHe aKTUBHOCTH. A%
6 Tect: nurama u3 1. u 2. nena ynbeHnka — YBoI 1 VI Teer
" | Kapnuopectimparopuu ¢uthec (10 nutama).
7 Mumwuhaa cHara W u3ApKIBMBOCT  ((hakTopw, VII
" | TEeXHOJOTH]jE U IPHHLIUTIN).
8. | Tpenunr ca onrepehemeM y pekpearuju. Vil
9. | ®nekcuOUITHOCT ((HaKTOPH, TUIIOBU U EJIEMEHTH). IX Ilpenasama
Tenecna xommnosumuja (ynora BexOama Y
10. | KOHTpOJHM TeNecHe TeXUHE). Y TBphUBame TelecHe X
KOMTIO3HIIH]€.

1/3



1 MepHH HHCTpYMEHTH 3a YyTBphuBame (uTHEC X1
" | KOMIIOHEHTH, CIIOCOOHOCTH.
12. | Takmuuapcku uTHEC. XII
13. | Ucxpana u BexOame X1
14. | MotuBaiyja u BexOame X1V
15. | dutHec y HacTaBHM (PU3UUKOT BaCIHUTAbHA XV
5 | s e e Hemeay | O0Juum u MeTojae IMpeaucnuTHe
CeMecTpy | HacTaBe obaBese
1 AepoOHe akTHBHOCTH (€JIeMEHTH, Majle LeJIMHE U I
| koMIo3uIyja).
5 Cpencrea  kopeorpaduje y — TaKMHYapcKOM 1 Bex6e
" | dutHecy (mecHe BexOe U CKOKOBH).
3. | Kopeorpaduja aepoOHOT BexOama y3 My3UKy. I
4. | KonoxBujym: (kopeorpaduja) v KosoxBujym 1
Tpenupame cHare (BexxOe Ha cmpaBaMa, ca
5. | cnpaBama u 0e3 cmpaBa, ca onrtepehiemeM u 0e3 A%
onrtepehema).
Tpennpame cHare (BexOe Ha cripaBama, ca
6. | cupaBama u Oe3 crpaBa, ca onrepehemeM u 6e3 VI
onrepehema).
Tpennpame cHare (BexOe Ha cripaBama, ca
7. | cupaBama u 6e3 crpaBa, ca onrepehemeM u 6e3 VII
onrepehema).
Bex6e
8. | BexxOe MoKpeTI-UBOCTH (UCTE3ambE). VIII
9. | Bex0e nmoxpeTIbUBOCTH (CTPEUHHT, joTa). IX
10. | Iunarec. X
11. | IlonaBspame (IpumpeMa 3a KOJIOKBUjyM). XI
12. | KosiokBHjym: BexOe cHare XII KosoxBujym 2
13. | KosiokBHjyMm: BexOe OKPETIBHBOCTH XIII KoaoxBujym 2
14. | Tpenaxepu y putHecy X1V
15. | UHTepakTHBHA HacTaBa - IPAKTUYHO XV

Tect 3Hama o0yxBara nuTtama u3 ciaenehux odmacru: [lojam u 3Hauaj ¢purHeca. [InTama, 320y e, AUIeMe U YHHCHULIE Y
Be3u ca ¢urHecoM. Ymora mummuhHOr cuctema y ¢urHecy. Kapmmopecrmmparopu cucteMm. KapamopecmnmpaTtopHO
BekOame (KOMIIOHEHTE, TpPEHa)XHE CpyaHe 30HE, METOJle TPEHHpama, 3Hayaj, acpoOHE aKTHBHOCTH, (opMme uacoBa

TPYIHUX aepOOHUX BEXOH Y3 MY3HKY).

KonokBujym 1 obyxBara mpakTu4aH TPYIHH NpUKa3 3amaTe Kopeorpadmuje miecHor aepodbmka ox 20 ,ocmuma“ y
ctpyktypu. CTYIeHT Mopa Ja IpuKaxe kopeorpadujy y nenwHd. EjxeMeHTH BpemHOBama Cy: pHTaM, TEMIIO, IPOCTOP,

JUHaMHKa 1 u3pas.

KosiokBHjyMm 2 00yxBaTa mojequHa4yHU NpUKa3 BeXOH 3a pa3Boj cHare u ¢uiekcubmiHocTu. CTYAEHT je y obaBe3n ja
KOpPEKTHO NpHUKake U 00jacHU BexxOe cHare (Ha cripaBama, ca M 0e3 peKBH3MTa) M (QIIEKCHOMIHOCTH 3a ojapeheHn munnh
Wi MUIMMUhHY TpyIy. 3a MakcuMaiHu Opoj moeHa (9 3a cHary, 9 3a (IeKCHOMITHOCT) CTYIOCHT Mopa Ja 00jacHH MMe
CrpaBe WIM PEKBH3UTa KOjU C€ KOPHCTH, HAUMH M3BOhema M Jucama WM JIpyre crelu(UIHOCTH Be3aHE 3a KOHKPETHY
BexOy. 3a MHHHMYM IIOCHA je TOTPEOHO Na CTYyNEHT KOPEKTHO TIpHKake BekOe cHare u (rexcuOmmHOCTH, 0e3

oOjanimerna.

YcMenn HenuT o0yxBara muTama u3 ciaenehux obmactu: Mumuhuau durtHee (yribyuyjyhu u BexOe), DiaekcHOMUIHOCT

(yxspydyjyhu u BexxOe) u TenecHa KoMITO3HIIH]a.
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HurepakTHBHA HacTaBa o0yXxBaTa: CTYAEHTCKa mpakca y (UTHeC KIyOOBHMMa M CIOPTCKO-PEKPEaTHMBHUM LEHTPUMA;

yuemhe y HayYHO-UCTPaKMBAIKOM paiy H 1p.
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OIIEHA 3HABA (Makcumasau 6poj moena 100)

Iloena: 70 Iloena: 30
IIpeaucnutHe o0aBe3e 3aBpIIHN HCIIUT
Munumym Maxkcumym Munumym | Makcumym
Teopwujcka HacTaBa 5 5 YCMEHH, IIMCMEHH HCTIHT 30
WIN y BUIY TECTa
IIpakTuHa HacTaBa 5 5
Tect 5 15
Konoxksujym 1 4 12
Komoksujym 2 6 18
HHTepakTHBHA HacTaBa 5 15
YKYIIHO 30 70 30

IHoxahame HacraBe:

AKO CTyZIeHT aKTMBHO ydecTByje Ha 70 W BHUIIE IpOIIEHATa YacoBa OAp)KaHE TEOPHjCKE M MpPAaKTHYHE HacTaBe no0uja
ykynHo 10 noena (5 3a TeopHjcKy HacTaBy M 5 3a IPaKTUYHY HACTaBY).

3a kareropucane crnioptucte Crioprckor caBeza CpOuje MUHUMAaIHM MPOLEHAT aKTUBHOT ydelnha Ha 4acoBHMa M3HOCH

50%.

Koncyarauuje:
JIBa myTa HeJleJbHO y CKJIagy ca PaclopesoM 4acoBa.

HACTABHUIIA U CAPATHUIA

HacraBuumm: Capagnuum:

np CnaBosby6 Y3yHoBuh, MOICHT — ITpeIaBama U BEKOE
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