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b U UCXO/]

Hub:

VYno3HaBame CTy/eHaTa ca TEOPHjCKUM, NPAKTHYHUM, HAYYHHM M CTPYYHHM Ca3HambHMa M3 00JacTH BeoMa CIIOXKEHOT
MOTOPHYKOT TTOHAIlIakha Y0BEKa MOBE3aHOI ca OCTAIMM JIMMEH31jaMa HBeroBor anrponosomkor ouha. Ctuname 3Hama 13
aHTPOTIOMOTOPHKE HEOMXOHUX 32 CaBJIaJaBame caipikaja CTPYUYHUX MPEAMETa Ha BUIIIMM TOJMHAMA CTYAH]a.

Hcxon:

CryneHatn pasyMejy eJEeMEHTapHE MOKpPETe U KpeTama U Pa3Boj OCHOBHUX MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH MPUMEHOM BEXOH
o0nmKOBama M CIeNU(UIHUX BEKOHM 32 pa3BOj OCHOBHHX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH. CTyIEHTH Cy OCIMOCOOJbeHH 3a
MPaKTHYHY IPUMEHY CTE€UEHHX 3Hama y HacTaBH (PM3MUYKOT BACIIUTAMKba, CIOPTCKOM TPEHHHTY W HAYYHO-UCTPAXKHBAYKOM

pany.

IIVIAH U PACIIOPE/I U3BBOBEIHA HACTABE
] Henesmpa O0muu u IpeaucnurHe
P.6. | HacraBHM caap:kaju/mpenaBama v pe
cemMectpy | MeToje HacTaBe obaBe3se
VYiiora MOTOpHKE y TIpolecy pa3Boja u (opMUpama YOBEKa.
1. |IIpomec XymaHM3alyje HpaucTOpHjCKOr IpymTBa. Pa3poj I
roBopa u nokpet. dusnuka Bex0a u 1ec.
Hedununmje OCHOBHHUX MOjMOBa. Motopuuko
) ¢byHKUMOHKCAkE. AHTPONOMOTOpHKA. MaHudecTHH U I
' |7maTeHTHM ~ HPOCTOpP  MOTOPHUKE.  AHTPOIIOMOTOPHUYKE
criocoOHocTH. DUIIOTEHETCKU Pa3B0Oj aHTPOIIOMOTOPHKE. Meron ycMeHOr
IojaM aHTPONOMOTOPHUKE Y OHTOreHe3d. I|eHeTuka Yy usjaratba M BUACO
3. |anrpomomoropuir. MOTOPHYKO YYEHE M MOTOPHHYKE 111 TpeseHTal]a
HaBHKE.
4 IMokpetn u kperama. CTpyKTypa NOKpeTa M KpeTamba. v
" | Cucremaru3oBame U KilaCH()UKOBAE IIOKPETa U KpeTama.
Bbasznune anTponomoropuuke criocobnoctu. CHara. A%
6. |basuune anTpomOMOTOpHYKE criocoOHOCTH. bp3uHa. VI
KousiokBujym 2 —
7. | bazuuHe aHTPOIIOMOTOpPHYKE CTIOCOOHOCTH. M3IpKIBUBOCT. VIl BHyy
Teopuja
Basznune anTponomoropuuke criocobHoct. Koopannanyja. Vil
9. |ba3uune aHTpOIIOMOTOpPHYKE CTIOCOOHOCTH. [Ipen3HOCT. X
10. | ba3u4ne anTpornoMoTopuyKe ciocooHocTH. PaBHOTE KA. X Meton ycmeHor
11. | ba3u4He aHTPONIOMOTOPUYKE CrTocOOHOCTH. [ MITKOCT. XI usnarata 1 ,B HACOo
- TIpe3eHTaIuja
Hose Teopuje 0 aHTPONOMOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTHMA.
12. |Ommre aHTpormoMoTopuuke crocoOHoctd. CrenuduuHe XII
AQHTPOINIOMOTOPUYKE CITIOCOOHOCTH.
13 AHTPONIOMOTOPHUYKE CHOCOOHOCTH Y CIIOPTCKHM Hrpama. XTI KoJsoxBujym 2 -
" | Bexx6e obnukoBama. TepMuHOIOTHja BEKON 00JIMKOBamba. Teopuja
14 [Inanupame ¥  opraHusanuja Mepema MOTOPHUYKUX XTIV VCMeHO u3liarame 1
" | crToCOOHOCTH. BHUJICO MIPE3CHTAIH]a
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P.0. | HactraBHM caap:kaju/Bexode Hezemay S| G0 mamuin TpeucnnTae
CEMECTPY | MeTOAe HAcTaBe o0aBese
1. | CBu 00nMIM €1eMEHTapHUX KpEeTamba. I
2. | OOnuIM eNeMEHTapHUX KpPeTamba: X0amhe 1 TPUAhE. II
3. | O0muIHM eNeMeHTapHUX KPeTarma: MOCKOIM U CKOKOBH. 111 YCMeHO u3narame
1 TIPAaKTUYHO
4. | O6mHIM eeMEHTAPHHUX KPETama: My3amba U rypama. v BexKOamE
5. | O6nuuyn eneMeHTapHUX KpeTama: Byuerha 1 HOIICHaA. v
6. | BexOe oOnukoBama. VI
7 VII KonoxBujym 1 -
NPaKTUYHO
8. | BexxOe obnmkoBama.Bexbe 3a pa3Boj cHare. A%111
9. | Bexx6e obnmmkoBama.Bexxoe 3a pa3Boj Op3uHe. IX
YceMeHo uznarame
10. | Bex6e obnmkoBama.BexoOe 3a pa3Boj H3APKIBUBOCTH. X U TIPAKTUIHO
. . 0
11. | Bexx6e obnmkoBama.Bex6e 3a pa3Boj koopanHaLyje. XI peAbARe
12. | Bexx6e obnmkoBama.BexoOe 3a pa3Boj Iperu3HOCTH. XII
13. | Bexx6e obnmukoBama.Bexoe 3a pa3Boj paBHOTEXE. XIIT
YceMeHo u3narame
14. | BexxOe obnmkoBama. BexoOe 3a pa3Boj rumkocTH. XIv U TIPaKTHYHO
BexOame
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OLEHA 3HAIbA (MmakcumaaHu 0poj moena 100)
Ioena: 60 Ioena: 40
IIpeaucnutHe o0aBe3e 3aBpIIHU HCIIUT
Munumym Maxkcumym Munumym | Makcumym
Teopwujcka HacTaBa 5 5 Teopwujcku nucnut 40
[IpakTnuna HacTaBa 5 5
Komnoksujym | (mpakTudHO) 6 18
Konoksujym 2 (Teopuja) 5 15
CeMuHapcku paj 5 10
WHrepakTuBHA HacTaBa 4 7
YKYIIHO 30 60 40

HACTABHUIIA 1 CAPA/THULIA

HacraBHuk:

ap Karapuna Xepojek, penoBau npodecop - npeaasama

Capagnuk:
Mianen XKuskosuh, aCUCTEHT - BexkOe
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