[lnaH n3Bohewa HacTaBe Ha npeaMeTy: U360pHe TeMe - CHOPT

YuuBepsurteT y Huy,

dakysTeT criopTa U
du3HUYKOr BacnuTama

CTyaujcku nporpam:

JOKTOPCKE AKAJIEMCKE CTY/IUJE, CTIOPTCKE HAYKE

Ha3uB npegmeta: U360pHe TeMe - CIOPT

HacraBuuum: ap /Iparad Hejuh, pegosHu npodecop, ap 3opad MusiaHoBuh, AOIEHT

Craryc npegmeta: M360puu; bpoj ECIIB: 6

T'oauna u cemecra: Il rogunHa IV cemectap

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ0Ba 3a Ciayllakbe npegMmeTa.

L[1J/b Yl HCXOJ,

HOusb: [Ipy:KUTH CTyZeHTMMa LITO BUIle HAayyHUX HHPOpMalLMoja U3 CBUX 00JIaCTU CIOpTa Koje
oMmoryhaBajy jacaH yBUJ, y pa3iMuuTe NpobeMe HayUHUX UCTPaKUBaba U BUXOBY peanusalujy.

HCXOA: ﬂa CTYAEHTHU CTEKHY Ca3Hahkba O peannsauﬂjn KOHKPETHUX HAYYHUX UCTPpAXHBaAkbA y ob6JsiacTu

CIIOpTa, Kpo3 Q)opMmecaH:e 1J/ba, np06nema, MeTodaq, pe3yJjaTara, I,E[I/ICI(yCI/I]'e H 3aK/by4daKa.

Bpoj yacoBa aKTHMBHe HAaCTaBe He/Jle/bHO:

IlpesaBama: 6

CTyaujckM ucTpaKuBayku paj: 0

IIJIAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. 061MIM 1
. Hepesbay | Bpoj n IlpeaucnuTHE
P.6. |HacraBHM cajp>kaju/npeaaBama ceMecT qacosa | METOAe oGaBese
Py HacTaBe
Penauuje MopQoJIOLIKUMX KapaKTepUCTHKa U
1. | MOTOPUYKHX CIIOCOOGHOCTH Ca pe3yJTaTuMa y [ 6
CIOPTCKUM AUCHUIJIMHAMA.
2. | CoopT 1 UMyHH CUCTEM. I1 6
YTunaj nsvMBaka Ha pas3Boj MOpPQOJIOLIKUX
3. | KapaKTepHuCTHUKa, MOTOPHUYKHUX 5 II1 6
GYHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH.
YTH1.aj MOTOPUUYKHUX, CUTYaLLUOHO-MOTOPUYKUX
4 CIOCOGHOCTH U MOPOJIOMKUX v 6
" | xapakTepucTHKa Ha pesyJaTaTr y
MHAUBUAYATHUM CIOPTOBUMA.
YTH1.aj MOTOPUUYKHUX, CUTYaLLUOHO-MOTOPUYKUX
c CIOCOGHOCTH U MOPOJIOMKUX v 6
" | kapaKTepHUCTHKa Ha pe3y/aTaT Yy KOJEeKTHUBHUM
CIIOPTOBUMa.
6. | MoTOpUYKO y4emwe U MOTOPHUYKO 3Hame. VI 6
YTuuaj MOTOPHUYKUX CIIOCOGHOCTHU U
7. | MopdosiolmIKUX KapaKTepUCTHKA Ha yclex y VII 6
60pHJIAYKUM CIOPTOBHMA.
8. | AHTpOIIOJIOLIKE OCHOBE yCIlexa y CIIOpTY. VIII 6
9 MeTo/0/101KH NpUCTYII 3a BpPXYHCKa IX 6
" | mocturnyhay cnopry.
10 Mogen MOTOPHUUYKHUX U CUTYaLlUOHO- X 6
" | MoTopuukux cnoco6HOCTH of60jKaIIA.
11. | Mogen TICUXOJIOIKHUX KapaKTepHCTHUKA XI 6




CIIOPTHUCTA.

CnopT y JiBajleceT NMPBOM BEKY - MOjMOBHO U

12.
CTPYKTYpPHO ofipeheme.

XII 6
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CemapaTu 4jaHaKa y KOjuMa ce TpeTHupa Ipo6JjeM aHTPOMOJIOUIKUX UCTPAXKUBAKA Y CIOPTY 06jaB/beHUX
y MehyHapoHUM yaconucuma.

MeTtoe u3sohema HacTaBe:
[IpeaBarba, KOHCYJ/ITalMje, UHTEPAaKTUBHA HacTaBa.

HAYHH OLHEHbUBAIA (MakcuMaJ/iHM 6poj moeHa 100)

IToena: 70 IToena: 30

IIlpegucnutHe 06aBe3e 3aBpUIHU UCIUT
Munumym | Makcumym MuHumyMm | Makcumym

[IpeseHTanuja u
Hacraga 10 10 oZi6paHa 30
CEMUHApPCKOT paja

CemuHapckHu paj, 10 30
Jle6baTHU cacTaHIIU 10 20
Koucynranuje 0 10

YKYIIHO 30 70 30




