[lnaH u3Bohema HacTaBe HA peaAMeTy: MOTOPUYKM Pa3BoOj Jele M OMJIaJuHe

YuuBep3surteT y Humy,

dakysTeT criopTa U
bu3UYKOr BacnuTama

CTyaujcku nporpam:

JOKTOPCKE AKAJZEMCKE CTYAUJE, CIIOPTCKE HAYKE

Ha3uB npeameTta: MOTOPUYKHU Pa3Boj AeLe U OMIaJUHE

HacraBuunm: jp KarapuHa Xepojiek, pefoBHH mpodecop, aAp MaaneH XKupkosuh, J01[eHT

Craryc npegmeta: M360puu; bpoj ECIIB: 8

T'oaguna u cemecra: Il roauna Ill cemecrap

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: OcuM ocHOBHOT yCJIOBa 3a YIIMUC JOKTOPCKHX CTy,ELI/Ija HeMa [MoCcebHUX ycJi0Ba.

L[1J/b Yl HCXOJ,

Iub: YnosHaBame CTyJleHaTa ca OCHOBHMM ¢as3ama y pa3Bojy opraHusMa KoJ, Jelle U OMJIaJJUHE U
MeTO/laMa HbHUX0BOI UCIIUTHUBAKka Pai yCIIeIHE IPUMEHE ¥ UCTPAKUBAYKOM pajy.

HUcxop: CTyZieHT je 0crioco6JbeH /ia ce CeJIEKTUBHO CJYXHM noctojehnm 6a3ama mojjataka; ia CaMOCTaJHO
Hamnwullle U3BEIITaj, KA0 MPe3eHTallljy CBOT HAyYHOT paJia Be3aHOor 3a 06J1aCT pa3Boja u yHanpehewa 61o-
MOTOPHYKHUX MOTEHIUjala nojefuHana. [1o moJ0’)KeHOM UCIUTY CTYyJeHT je 0CTIOCOOJ/bEH, JIa Y3 IPUMEHY
CTeYeHUX 3Hala, CaMOCTAJHO CIPOBOJAM MpHMeHmeHa WCTpaKMBalkba Ha 06a3u YCBOjeHHUX MeTo/a
UCTPAXKUBaba Y 6M0-MOTOPUYKOM Pa3Bojy.

BpOj 4YacoBa aKTHBHE HACTAaB€ HE/1€/bHO:

IlpesaBama: 2

CTyaujCKM UCTPpAaKMBAYKHU paj;: 3

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIHbA HACTABE

. Hepesbay |Bpoj 06 1iLH IIpegucnuTHE
P.6. |HacraBHU cagpxkaju/npesaBama MeToje
cemecTpy |4yacoBa |, . ... o6aBese
1 Pa3Boj MoOTOpUKe ca y3pacTOM — CEH3UTHUBHU I )
" | nepuogu.
2. 11 2
Teopuje 0 MOTOPUYKUM CIOCOGHOCTUMA.
3. 11 2
4. | Koopaunauuja u cHara. 1\ 2
5. | bp3uHa 1 rUOKOCT. \Y 2
6. | [lpen3HOCT ¥ paBHOTEXa. VI 2
7. | U3apK/BUBOCT. VII 2
8. | Tasenar - npuMapHa ceJjieKLHja. VIII 2
9 YTunaj penoBHor Bexbamwa (TpeHUWHra) Ha IX ’
" | pa3Boj GHOJIOIIKKUX CHCTEMA Jielle U OMJIaJIMHeE.
10 [lporena  ¢usMUYKUX U QYHKLHUOHATHUX X )
" | kanayuTeTa Aene U oMJIaAUHE.
[Ilpoec ¥  uHIOJeMeHTauuja  QU3UYKOT
11. | TpeHuHra Koj, cnenupUYHO CeJEKIMOHHUCAHUX XI 2
y30paka UCIMTaHUKa — IpeMa M0J1Y U y3pacTy.
12 dusuuko Bexbame (TpPeHUHT) Jene U XII )
" | omnagune/agonecueHara.
AHTpONOIOWK CKJIOIIO CIIOPTUCTA
13, H'Tp MOJIOIIKHU JIOTIOBU MOPTHUCT y X111 )
[0jeJUHUM CIIOPTCKHUM IpaHama.
14 | PekpeaTUBHO CIOPTCKO U QU3UYKO BexGarbe X1V 2




Kao NpPEeBEHTHBHO CPeACTBO 3a 00e36ebeme
3/ipaBJ/ba U KBAJIUTETA )KUBOTA UHAUBU/YE.

CTyaujcku UCTpaKuBayKu pag*
* Ocnoco6/baBame CTYyAEeHATa 3a peajlnu3anyjy HCTPAKMBaKkha, NMCalkbe HAyYHHUX paJoBa U U3paay
AOKTOPCKe aucepTanyje.

PG HacTaBHM cajpKaju/cTyaujcKu Hepesmay | Bpoj 32::“: " IpeaucouTHE
" | dcTpaxkuBavyKM paj, cemecTpy |4acoBa HaCT:fBe o6aBe3e
[IpoyyaBame MeTOJla 3a carJieJiaBame
1. | dusmukux U PyHKLHOHAJIHUX KaaLlUTETa JeLle [ 3
Y OMJIaJIVHE.
[IpuMeHa MeTo/ia 3a carJjiefilaBalkhe KanalnureTa
) cnegquduyHor pgocturiyha y ojarosapajyhoj I 3
" | rpaHu cmopTa, Koj Jele U OMJaZMHE, MpeMa
YCBOjeHHUM NPOTOKOJIMMa.
[IpakTU4YHO MCKYCTBO KOJ, IpUMeHe MeToJa 3a II1 3
4. | TecThpama nojefuHalA Ha JIMLY MecTa Uy v 3
BeIITaYKU CTBOpeHUM/nipunaroheHum
5. | yenosuma. v 3
6 OcBpT Ha Aocajaliba UCTPaXKMBamba y HAy4YHOj VI 3
" | o6sactu.
7. | llpoyyaBambe  HAjHOBUjUX  JOCTUrHyha y VII 3
aKTyeJIHOj 06J1aCTH MyTeM MpeTpaKMBama web-
8. | cTpaHMIa, eJ1eKTPOHCKHX YaCOIMUCa, AOCTYNHUX VIII 3
pedepeHTHUX Yacomuca.
9. . IX 3
[Ipepsior u opbpaHa TMpojeKTa 3a uU3pafy
10. | noxkTopcke Te3e Ha 6asu CIPOBedeHE ITHJIOT X 3
11. | cTyAuje y akTyeHoj 006J1acTH. XI 3
12. | Peanusanuja npojekTHOr 3ajaTka INyTeM XIl 3
13. | npeseHTalMje HAa HAYYHOM CKyTy. XIII 3
14. | dunanusanmja mpojeKTHOr 3ajaTKa MHyTeM XIvV 3
15. | ny6saukanuje y vacomnucy. XV 3

INIPEIIOPYYEHA JIUTEPATYPA

O6aBe3Ha J1MTepaTypa

1.

Metikos, D., Hofman, E., Prot, F., Pintar, Z., Oreb, G. (1989). Mjerenje bazi¢nih motori¢kih dimenzija
sportasa. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

. Popovi¢, R. (1998). AntropolSke determinante uspeha u RSG. Univerzitetski udzbenik. Nis: Filozofski

fakultet, Studijska grupa za fizicku kulturu.

Popovi¢, R, Aleksi¢, D., Vojinovi¢, V. (2010). Razvojne karakteristike dece predskolskog uzrasta sa
posebnim osvrtom na bazi¢ne motoricke sposobnosti i evaluaciju aplikativne vrednosti primenjene
baterije testova. FIS Komunikacije-2010, Zbornik radova (CD), str. 1-22.

Popovi¢, R, Herodek, K., Dolga, M. (2002). Status i struktura motorickih sposobnosti studentkinja
fizicke kulture, Univerziteta u NiSu. FIS Komunikacije-2002, u R. Popovi¢ (Ur.) Zbornik radova, str.
321-335.

Popovi¢, R. i sar. (1998). Specificne antropoloSke karakteristike studentkinja fizicke kulture.
Monografija I deo. Nis: Filozofski fakultet, Studijska grupa za fizicku kulturu.

. Zaciorski, V.M. (1975). Fizitka svojstva sportiste. (prevod sa ruskog). "Partizan" - Novinska

izdavacko propagandna ustanova Saveza za fizicku kulturu Jugoslavije, Beograd.

JlonyHcka JuTepaTypa




1. Herodek, K., Popovi¢, R., (2003). Uticaj pokretljivosti u zglobu kuka na brzinu frekvencije pokreta. FIS

Komunikacije-2003, Zbornik radova, str. 340-346.

2. 10CP (1988): The Olympic Book of Sports medicine. Blackwell Scientific Publications.

3. Kati¢, R.isar. (2005). AntropolSki sklopovi sportasa - Modeli selekcije i modeli treninga. [zdavac:
Fakultet prirodoslovno-matemati¢kih znanosti, Stampa Re-Print, Split.

4. Morrow et al (2005). Measurement and Evaluation of Human performance. Champaign, IL: Human

Kinetic.

MeToae usBohemwa HacTaBe:
[IpenaBamsa, ,e-learning, camocTasHu paj CTyAeHTa, MEHTOPCKU paji, UCTPKUBAYKHU paf.

HAYHH OLHEEbUBAIA (MakcumasiHM 6poj moeHa 100)

Iloena: 60 Iloena: 40
IIlpegucnutHe 06aBe3e 3aBpLIHU UCTUT
Munumym™m | Makcumym MuHumym | Makcumym

[ToceheHocT HacTaBe 10 Wpejuu npojekar 10
[IpeseHnTanuja /ocBpT 6 10 [lucMeHnu ucnurt 10
CeMUHADCKH Odunanuzanuja

an/m :Kas 6 10 npojekrta/Ily6auk 10
paa/np anuja
Camocrannu
HCTpaKMBavyKHU pajg 12 20 YcMeHu ucnut 10
CTyJeHTa
Tect 6 10

YKYIIHO 30 60 40




