[lnaH usBohewa HacTaBe Ha IpeMeTy: 3aMOP M ONMOPaABaAK y ciopTy 1

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku nporpam:OcHOBHe CTPYKOBHe cTyuje, CopT

HasuB npejgmeTa: 3aMmop ¥ onopasak y cnopry 1

T'oauHa u cemecra:l roguHa Il cemectap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npegmeTa: U36opuu; Bpoj ECIIB:6

MecTto usBohema HacraBe:[Ipoctopuje Ha DCDB

Bpoj 4yacoBa aKkTuBHe HacTaBe HeAe /bHO ([1+B):1+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cylliambe NpejMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Ilnsb: Yrio3HaBambe CTy/JeHaTa ca BpCTaMa, y3poliMa U HaYMHMMa HacTaHKa 3aM0opa, Kao U MOTeHIUjaJIHO
edUKaCHUM CpeICTBMMa U MeTo/laMa OlopaBKa CIOPTHUCTA.

Ucxop: YcBajarmbeM 3Hama 0 y3poLMMa U HAYMHY HacTaHKa 3aMopa CTY/IeHT je CTEKAo OCHOBY 3a

I[JIaHHWpawke U IporpaMupame CpeCTaBa U MeTO/4a OIIOpaBKa y CIIOPTY.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'GLEIHbA HACTABE

P.6. | HactaBHu caapkaju/nipegaBama EErEyy || MrnE LS PR
ceMecTpy | MeToze HacTaBe | o6aBe3e
1. | ®usuosoruja 3amMopa I
2. | Teopuje 3amopa I1
3 Crama C/IM4YHa 3amMopy (mpekopaueme, 1
" | npeontepeheme, XxPOHUYHU YMOP)
4. | CnopTCKHU TpeHUHT KpO3 TEOPU]jy CTpeca 1\
5 CUHApPOM NPEeTPEHUPAHOCTH Y CIOPT \'% Teopujcka
. Y peTpeHnp y cropTy npesiaBarba
6. | [latodusuosioryja npeTpeHUPAHOCTH VI
7. | llepuogysanuja U jiaHMpame OlopaBKa VII
3 [lupkagujaJHU PpPUTMOBU Yy OpPTraHU3My U VIII
" | nopemehaju ycieq nyToBama
9. | llcuxoJioliKe MeTOiE KA0 CPECTBO ONOPAaBKa IX
10. X KoJsiokBujym 1
11. | UcxpaHa Kao cpe/icTBO OIIOpaBKa XI
12. | Xugpanuja Kao cpefiCTBO ONOpaBKa XII
13 OnacHocTu 3/10ynoTpebe AOMUHT CYNCTAaHUUA U X1
" | MeTOzA Kao cpeAcTaBa ONIOpaBKa y CIOPTY Teopwujcka
14 CnenudUYHOCTH 3aMopa U  ONOpaBKa y 1V ipe/iaBarba
3aBHUCHOCTH 0/ 110J1a ¥ y3pacTa
15 YTunaj cnospammbux QakTopa Ha 3aMop U XV
" | onopaBak y ciopTy
P.6. | HacraBHU caapikaju/BexGe Moptnzely | QR LI 09
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | oGaBe3e
1 OnTuManusaluuja HCXpaHe Kao  CpeJCTBO I
" | onopaBka y CIopTy.
C . [IpakTUyHa
2 yIJleMeHTalhja Kao CpeACTBO ONOpaBKa y I npesiaBarba
CHOPTY.
3. | ®usnosomko-6uoXxeMHUjcKa OCHOBA yIoTpe6e 1




MHWHEpaJIO-BUTAMHUCKHUX KOMIIJIEKCA, KpeaTHHa,
4. | aMUHOKHCEJIMHA, MHO3UHa U Apyrux v
CymJieMeHaTa y IU/by OllOpaBKa.
5. | ®usukanHe mpoueaype Kao CpeJCcTBO OMOpaBKa V
(macaxka, 6a/1Heo mpoleAype, XeJUo NPoleaype,
6. xulepbapUyHa OKCUTeHalHja). VI
. Vil
CpeZncTBa onopaBKa KoJj CHHAPOMaA , lleT-J1er".
VIII
CpeZzcTBa OMOpaBKa TOKOM BUCHHCKOT TPEHUHTIa IX
M TakMHuelha Ha BEJUKUM HaJMOPCKUM
10. BHCHHaMa. X
11. | CpepcTtBa omopaBKa TOKOM TaKMUYeHa Y XI
12. | ycJioBHMMa BUCOKe CllOJballlbe TeMIlepaType. XII
13. | CpesctBa omopaBKa TOKOM TaKMUYeHa Y Xl
14. | ycJloBMMa HUCKe CIIOJballllbe TeMIepaType. X1V
15. XV KosokBujym 2

OIMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIITMTHUX OBABE3A

Koncynmayuje: Peanusyjy ce jgBa nyTa HeJe/bHO (yckiyaheHe ca pacmnopefoM uacoBa). Pacmopep je
MCTAaKHYT Ha OrJlacHOj Tab/su ucnpej kabuHeTta. CemuHapcku pad: O6pasa usabpaHe TeMe U3 rpyle
NpeAJOXKeHUX, Be3aHUX 3a IJIaH M INporpaM npejMmeTta. Teopujcku Kosokeujymu: [IpBU KOJIOKBUjyM
CTYZEHT IoJlaXke MUCMEHO, OJir0OBapamkeM Ha NUTama U3 NpBe NOJIOBUHEe IpafuBa. [lpyru KOJIOKBUjyM
CTYZEHT IoJlaXke NMUCMEHO, OrOBapameM Ha NHTama U3 Jpyre MOJOBHHe TpajuBa (yC/0B 3a NoJjarame
JIpYTOT je IMOJIOXKeH NPBU KOJIOKBUjyM). HHmepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa CaMOCTaJHy NpPUNPeEMY
CTyJleHTa 3a TeOpHjCKa NpeJaBama, U aKTUBHOCTU TOKOM HacTase. Teopujcku ucnum: CTy[eHT IoJiaxe
YCMEeHO. YKOJIUKO je MPeTX0HO M0JI0KHO TPBU KOJIOKBHjyM, 0Zr0Bapa caMo Apyry NoJOBUHY IpajuBa.
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HAYHH OLIEFbUBAIbA (MakcumasiHu 6poj moeHa 100)

MpeAnuCONTHE Iloena: 60 Iloena: 40
3aBpILIHU UCIIUT
oGagsese Munumym | Makcumym MuHumym | Makcumym
. Teopujcku UCOUT
Teopujcka HacTaBa 5 5 (ycn}[)elio WU THCMEHO) 40
[IpakTU4Ha HacTaBa 5 5
KosokBujym 1 0 10
KosnokBujym2 0 10
CeMuHapcKu paj 10 20
WHTepakTHBHA 10 10
HacTaBa
YKYITHO 40 60 40
HACTABHHUIIMA U CAPAJHULINA
HacTtaBHUK: CapagHuK:
dp Jpazau PadoeaHosuh, pedosHu npodecop







