[lnaH u3Bohemwa HacTaBe HA peaAMeTy: Pa3BojHa rUMHACTUKA
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Bpoj 4yacoBa aKkTuBHe HacTaBe HeAe /bHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cylliambe NpejMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Iub: CTHLakbe 3Haba 0 TEOPHjCKHMM U IPAaKTUYHUM BpeJHOCTHMAa pa3BoOjHe TMMHACTHKE.

Hcxopa: CtyseHaT he 6UTH yllo3HATH ca OCHOBHUM OGJIMIIMMA T’MMHACTHKe U Bexk6amwa Ha cipaBaMa U TJIy,
Kao U MOryhHOCTHMMa HbUXOBEe NMPAKTHYHE NIPUMEHEe Y IPaKCU KOJ, Aelle NPEeIIKOJICKOT U PaHOT HIKOJICKOT
y3pacrta. CtyeHTH he Kpo3 npeaBama, NpaKTUYHe Bexxbe, U KOHCyITaluje ctehr ocHOBHA 3Hamwa U 6uhe
ocrnoco6/beHU Ja BJaZajy TEOPUjCKMM M NMPAKTUYHUM BelITHHAMa Be3aHHWM 3a NPUMeHY I'MMHACTHUYKHX
BeKOU M BeXKOM Ha clipaBaMa U TJly, a CBE TO y LjeJby MO3UTHUBHOT YTHL@ja Ha aHTPOIOJIOIIKH Pa3Boj Jelle.
Ctynentu he Takohe OUTHU OCNOCOG/bEHU 33 CaMOCTalaH pajJi U METOJAUKY NpUMeHe U TpeHaKHe
aKTUBHOCTM T'MMHACTHKe W Bexbarba Ha clipaBaMa U TJYy KOJ, Jelle NMPEeLIKOJCKOI W PaHOr LIKOJICKOT
y3pacTa, pa3JIMYuTUX CIOCOOHOCTH.

IIJTAH U PACITIOPEZl U3BO'BEIHA HACTABE

P.6. | HacraBHHU caapikaju/nmpeaaBama LERRR | DI Mpepncnurie
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. | JeduHucawme 0OCHOBHUX MTOjMOBa. I
2 YTuuaj pa3BojHe TUMHACTUKE Ha aHTOPIIOJIOLIKHU I
" | craTyc feTtera.
3 Mo/ies1 MOTOPHUYKHX CIOPCOOHOCTH ¥ BeXKOamby 1
" | Ha cnopaBama u TJy.
4. | CensutuBHe daze I\
5. | KoHuenuuja JesoBamka Ha pa3Boj MOTOPHYKOT V
6 MoHallaka Jelle CpeAcTBUMa W MeToJaMa VI M
" | pa3BojHe TUMHACTHUKE. ETOA yCMEHOT
7 VI v3Jarawma u
— CpeicTBa 3a pasBOj MOTOPWYKOI IOHAIlama BU/IE0
8. nere. Vi Ipe3eHTalyja
9. IX
10 [lman u mporpam pajsa pa3BojHe TUMHACTHKe X
" | meue npeakockor y3pacra.
11 [InaH v nporpam pajza Aele pa3BojHe X
| rumHacTuKe Muaher HIKOCKOT y3pacTa.
12. | lpaheme 1 BpeHOBaMbE NCUXOCOMATCKOT XII
13. | cTaTyca gene y pa3BOjHOj TMMHACTHULH. X111
14 | KonokBujyMm Teopuja. XIV
P.6. | HacTtaBHH cagpikaju/Bexoe {EEregy || T LU AT
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. | YBo e €0 4aca y pajy ca Aeno [
BOJIHU Y IPUIIPEMHH [JI€0 Yaca y pajy ca JieroM Y eMeHO
2. | Bexxbame Ha rpe/iv Kao rJ1aBHH Jleo yaca. I1 W3JIarakbe U
3. | AkpobaTuKa Ha TJIy Kao IJIaBHHU Jieo0 yaca. II HPaKTH1IHO
BexOame
4. | llpeckouu Kao rJiaBHH Jle0 4aca. v




5 Bexxb6ale Ha BEJMKOM €JIECTUYHOM CTOJY Kao v
" | r1aBHU Aeo yaca.

6. | Urpe y rHMHaCcTU4YKOj jaMH Kao IJIaBHU [0 Yaca. VI

7 | Bexxbame Ha BpaTHJy Kao IJIaBHHU [le0 yaca. VII

8. | Bexxbame Ha pa360jy Kao rJiaBHU Jie0 Jaca. VIII

9. | [IpoBepa cTeyeHOT NPAaKTUYHOT 3HaKba IX Kos10KkBHjyM
Bexxb6ame Ha OCTa/IMM CIIpaBaMa ¥ TOMONHUM

10. | rUMHacCTUYKUX CIpaBaMa y OKBUPY IJIaBHOT JieJia X
yaca.
[Ipuka3 u obydyaBame BeXOU Ha MapTepy, KOWbY

11. | ca xBaTa/bKaMa, Kpyropuma 3a jgevake 1. zmo 4. XI VeMeHo
paspez OLL. H3Jiarawme u
[Ipuka3 u oby4yaBame BeXOU Ha MapTepy, rpeay, NpPaKTUYHO

12. | nB. pa36ojy u mpeckoky 3a AeBodune 1. go 4. XII BeXxKOame
paspen OILI.
[Ipukaz U ob6y4yaBame BeXOU Ha MPECKOKY,

13. . XIII
pas36ojy u BpaTuiy 3a aedake 1. 1o 4. paspeg OIIL.

14. | 3aBpluHH Jeo0 yaca. X1V

OIIMC NNPEAUCIIMTHUX U UCIIMNTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u eedic6e. CTy[leHT ce eBHJIeHTHpA U Ha OCHOBY noceheHocTH ocBaja 60/0Be 3a
noxahawe. Kos0keujym npakmuyno: CafpXu TMpBYy I[OJOBUHY TrpajJuBa INpaKTU4YHE HacTaBe, a
nojApasyMaBe NPaKTUYHY peasu3alljy MeTOLCKOT IOCTYIKa o6yyaBama ejeMeHaTa Ha oabpaHoj cupaBu
ca npukaszoM acucTteHnujoM. [losake ce MpakTHUYHO y NMAapoBMMa M NpoJasHoCT je ca 51%. Teopujcku
Koaokeujym: Caapxu npBy TpehuHy rpaguBa. [losaxke ce TeopujckM W mpoJiazHocT je ca 51%.
Humepakmuena Hacmaea: 06yxBaTa aKTUBHO U NMAaCUBHO ydelllle CTyJeHaTa Ha YacOoBMMa pa3BHOjHe
TMMHAaCcTHKe Y THUMHAcTHYKOM KkJy0y. IIpakmuuyHu ucnum: llosaxke ce NpPaKTUYHO y CPynu of, INeT
CTyJeHaTa, a IojApasyMeBa H3paZy KOHIENTa 4Yaca pa3BojHe TMMHACTHKe U HeroBy peanusalujy y
rMMHAacTU4YKOM Kiay6y. Teopujcku ucnum: [lonaxke ce ycMeHO U 06yxBaTa MocJjiefbe ABe TpehrHe rpajyBa
Teopuje. KoHcyaimayuje: Peanusyjy ce 1Ba nyTa HejielHO (yckiaheHe ca pacnope/joM 4acoBa). Pacniopef je
HCTAKHYT Ha OrJIaCHOj TabJiu Uclpe/]] KabUHeTa.
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HAYHUH OLHEFbUBAHA (MakcuMaJiHM 6poj moeHa 100)

MpeaucOUTHE Iloena: 60 Ioena: 40
3aBpIIHU UCIUT
oGagpese MuHumMyMm | Makcumym MUHUMYM Maxkcumym
Teopwujcka HacTaBa 5 5 [I[pakKTUYHU UCTTAT 30
[IpakT4yHa HacTaBa 5 5 Teopujcku ucnuT 10
KonokBujym 8 15
(mpakTHU4HO)
KosnokBujym (Teopuja) 10 20
HMHTepakTHBHA 2 15
HacTaBa
YKYIIHO 30 60 40
HACTABHUIIU U CAPAJHULIN
HactaBHUK: CapagHuk:

dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop Muusow Iaynosuh, acucmenm







