
План	извођења	наставе	на	предмету:	Спорт	особа	са	инвалидитетом	

ОСНОВНИ	ПОДАЦИ	О	ПРЕДМЕТУ	

Студијски	програм:		Основне	струковне	студије,	Спорт	

Назив	предмета:	Спорт	особа	са	инвалидитетом	

Година	и	семеста:	II	година	IV	семестар	(Фебруар/Мај)	

Статус	предмета:	Изборни;		Број	ЕСПБ:6	

Место	извођења	наставе:		Просторије	на	ФСФВ	

Број	часова	активне	наставе	недељно	(П+В):		1+2	

Школска	година:	2016/2017	

Услов:	Нема	посебних	услова	за	слушање	предмета	

ЦИЉ	И	ИСХОД	

Циљ:	Стицање	основних	знања	из	спортова	за	особа	са	инвалидитетом	са	посебним	освртом	на	
њихову	специфичност	у	односу	на	стандардне	спортове.	

Исход:	Савладавањем	теоретског	и	практичног	садржаја,	студенти	стичу	основна	теоретска	и	
практична	знања	која	ће	моћи	директно	да	примене	у	пракси.	

	 ПЛАН	И	РАСПОРЕД	ИЗВОЂЕЊА	НАСТАВЕ	

Р.б.	 Наставни	садржаји/предавања	
Недеља	у	
семестру	

Облици	и	
методе	наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	 Уводно	предавање.	 I	

Теоријска	
предавања	

	

2.	
Групе	које	карактеришу	посебан	однос	према	
инвалидима.		 II	 	

3.	
Групе	које	карактеришу	посебан	однос	према	
инвалидима.	

III	 	

4.	 Узроци	настајања	инвалидитета.		 IV	 	

5.	 Узроци	настајања	инвалидитета.	 V	 	

6.	 Уже	стручна	терминологија.		 VI	 	

7.	 Рехабилитација.		 VII	 	

8.	 Рехабилитација.	 VIII	 	

9.	 Теорија	спорта	инвалида.		 IX	 	

10.	 Теорија	спорта	инвалида.	 X	 	 	

11.	 Спортске	организације	инвалида.		 XI	

Теоријска	
предавања	

	

12.	 Међународна	спортска	такмичења.		 XII	 	

13.	 Спортови	на	параолимпијским	играма.		 XIII	 	

14	 Такмичарске	категорије	у	спорту	инвалида.	 XIV	 	

Р.б.	 Наставни	садржаји/вежбе	 Недеља	у	
семестру	

Облици	и	
методе	наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	
Рехабилитациони	поступци	у	раду	са	
различитим	добним	узрастима	особа	са	
инвалидитетом	

I	

Практичне	
вежбе	

	

2.	 II	 	

3.	 III	 	

4.	 IV	 	

5.	
Примена	вежби	у	циљу	савладавања	основних	
покрета	неопходних	за	одређене	спортске	
гране.	

V	 	

6.	 VI	 	

7.	 VII	 	

8.	 VIII	 	



9.	 IX	 	

10.	

Вођење	тренинга	особа	са	инвалидитетом	у	
различитим	спортским	гранама	и	
дисциплинама.	

X	 	

11.	 XI	 	

12.	 XII	 	

13.	 XIII	 	

14.	 XIV	 	

ОПИС	ПРЕДИСПИТНИХ	И	ИСПИТНИХ	ОБАВЕЗА	

Теоријска	и	практична	настава:	Студент	 се	 евидентира	и	на	основу	посећености	настави	добоја	
бодове	 за	 присутност.	 Консултације:	 Реализују	 се	 два	 пута	 недељно.	 Распоред	 је	 истакнут	 на	
огласној	 табли	 испред	 кабинета.	 Семинарски	 рад:	Обрађује	 ширу	 тематику	 предвиђених	 тема	 из	
плана	 и	 програма.	Колоквијум:	Полаже	 се	 писмено	 и	 садржи	 градиво	 предвиђено	 за	 колоквијум.	
Интерактивна	 настава:	 Подразумева	 активност	 на	 настави.	 Практични	 и	 теоријски	 испит:	
Обухвата	 наставне	 теме	 које	 су	 предвиђене	 за	 испит	 (не	 обухвата	 градиво	 које	 се	 припрема	 за	
колоквијум).	
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НАЧИН	ОЦЕЊИВАЊА	(максимални	број	поена	100)	

Предиспитне	
обавезе	

Поена:	70	
Завршни	испит	

Поена:	30	

Минимум	 Максимум	 Минимум	 Максимум	

Теоријска	настава	 5	 5	 Практични	испит	 	 10	

Практична	настава	 5	 5	 Теоријски	испит	 	 20	

Семинарски	рад	 5	 15	 	 	 	

Колоквијум	 10	 30	 	 	 	

Интерактивна	
настава	

5	 15	 	 	 	

УКУПНО	 30	 70	 	 	 30	

НАСТАВНИЦИ	И	САРАДНИЦИ	

Наставник:	
др	Добрица	Живковић,	редовни	професор	
др	Марко	Александровић,	редовни	професор	
др	Бојан	Јоргић,	доцент	

Сарадник:	
	

 


