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MecTo usBohema HacrtaBe: [Ipoctopuje PCDB u cana/TepeH Ha OTBOPEHOM

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeAe/bHO (I1+B): 1+2

IIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ10Ba 3a Cjyllakbe npeagMmeTa

L[1/b M UCXOJ,

Hum: Llub npeamera je cTHLakbe OCHOBHUX 3Hamwa 0 MajoM ¢yzabany Kao KOJEKTUBHOj CIOPTCKOj UTPH,
3aTHUM Ja Cce CTYJeHT OCIIOCOOM 3a OpraHu3alyjy M peajv3aliMjy HAaCTaBHUX cajprkaja Major ¢ynbana y
OCHOBHHM U CpeJilbUM LIKOJIaMa, ¥ OKBHUPY PeJOBHHUX U BAHYACOBHUX HACTAaBHUX aKTUBHOCTHU (ynbasicka
CeKI[1ja U TAKMUYEHa), KA0 U ¥ Pa3JIMYUTHUM peKpeaTUBHUM U 6a3UYHUM Qy6aJICKUM TporpaMuMa.

Ucxopn: CtyneHT he 6UTH ocrnoco6/beH Ja BJaJla TEOPHUjCKM U MeTOAMYKHMM 3HakeM Be3aHUM 3a MasH
¢bynobas, 6uhe crocobaH Jja eMOHCTPUpPA eJleMeHTapHe Qyabalicke BElITUHE U TaKTUUKe ejieMeHTe; 6uhe
0Ccroco6J/beH Jla CaMOCTa/IHO NpUMewyje Maau Gyadan Kao cpeAcTBO Y HACTaBU GU3UYKOT BaclUTamba y
OCHOBHUM U CpeJHUM LIKOJaMa, CIPOBOJAM 4YacoBe Masjor ¢ypabasa y BaHYaCOBHUM aKTHUBHOCTHMA -
TPEHUHIe U TaKMHUUYeHa y OKBUDPY yabasicKke ceKlyje, KAa0 U Ja OpraHusyje pekpeaTHBHe aKTHBHOCTHU
kopuctehu Manu ¢yabdas Kao CpeiCTBO.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BOHEIHbA HACTABE

P.G. HacTraBHM cajp>kaju/nmpesaBama LEERRy | | Wy Mpepncnurie
cemectpy | meTtoge HactaBe | oGaBe3se
Yno3HaBame ca caApikajeM NpejMeTa U
1. OpraHu3alyjoM TeOpUjCKe  HacCTaBe. I
Uctopuja masnor pyabana (MD, 6-13).
) OcHOBHe KapeKTepucTuke ¢ypabdaicke N
' urpe, [I1OU (M, 13-20).
3 Texnuka o¢yabasa, TeXHUKA KpeTamba 1
' ¢dynobanepa 6e3 sonte (MP, 20-32).
4 Texnuka o¢yabasa, TeXHUKA KpeTamba v
' bynbanepa ca sontoM (MO, 33-48).
®poHTaNIHU
5 Texnuka ¢yabasa, TexXxHHKaA KpeTama v oBIHK DALA
' dynobanepa casontom (MO, 49-67) .p 2
Teopujcka
6. Texx-éyl}ca byabana, TexHHKaA KpeTamwa VI pejaBama,
bynobanepa ca JIOl'I:I‘OM (M®, 68-86). MeTox  ycMeHor
7 !'lponepa caap:xkaja oj 1-4. HacTaBHe VII W3Jarama ca | Konoxsujym 1
jeauHunE BU3YEJHUM
8. TexHuka onb6pane rosa (M®, 86-103). VIII caZipKajuMa
9. Knacudukanuja taktuke (M®P, 112-128) IX
10. TakTuka Hanaga (M®, 129-138) X
11. TakTrka Hanaga (M®, 138-146) XI
12. Cucremu ¢yabasncke urpe (M®, 150-155) XII
13 Yurpane axkuuje - IIOHOBHU II0YeTaK XTI
' urpe (M®, 168-176)
14 MoTopuuke crioco6HocTH (M®P, 179-200) XIV
15, !'lposepa cagp:xaja 5, 6 u 8 HacTaBHe XV Ko/10KBHjyM 2
jeauHULE




P.6. HacraBHM cagprkaju/Bexoe BEIEEY | (g W SEIPIEIHTE
cemectpy | meTroze HactaBe | oGaBe3se
1 TexHuka kpetamwa ¢yabdasepa 6e3 jonre I
' (M, 20-32)
TexHuka kpeTtawa ¢yabaiepa ca
? JIONTOM, Yjapaly MO JIONTH HOTOM H 1
' rJ1aBoM (y MeCTy U KpeTawy, Y OJJHOCY Ha
KpeTatbe JIonTe), fofaBame (MP, 32-54)
Texnuka kpeTtawa yabaiepa ca
JIONTOM, Yjapal, Mo JIONTA HOTOM H
3. rJ1aBoM (y MeCTy Y KpeTamy, Y OJHOCY Ha II1
KpeTawe JonTe), AoaaBawe ((MO, 32-
54)
Texnuka kpeTtawa yabaiepa ca
4 JIONTOM, Yjaapal Mo JIONTA HOTOM H v
' riaBoM (y MECTY U KpeTamwy, Y OAHOCY Ha
KpeTame JIonTe), AoAaBame (MO, 32-54)
TexHuka kperawa ¢yabdaiepa ca
5 jgontoM, [Ipumare JonTe (y MecTy U v
' KpeTamwy, y OJIHOCY Ha KpeTawe JIOITeE)
(M, 54-72) Metox
Texnuka kpeTtawa ¢yabanepa ca JeMOHCTpaLHje,
6. jgontoM, [Ipumame JonTe (y MecTy H VI NpaKTHYHe BeKGe
KpeTawy, y OJHOCY Ha KpeTame JIONTE)
(M, 54-72)
Texnuka  kpertawa ynabaiepa ca
7 jgontoM, [Ipumame JonTe (y MecTy H VII
' KpeTamwy, y OJJHOCY Ha KpeTawe JIOINTeE)
(M®, 54-72)
8 TexHuka kperawba ¢yabdaiepa ca VIII
' JontoM, Bohemwe sionte (MO, 72-76)
9 TexHuka  kperawba ¢ynabdaiepa ca IX
' JontoM, Bohemwe sonte (MO, 72-76)
10 Texnuka kpetawa yabaiepa ca X
' JgontoM, Oy3uMamse jonte (M®, 82-86)
11. JApubaunsu u punte (MP, 76-82) XI
12. Cuctemu ¢pyanoancke urpe (M®P, 150-154) XII
13. TexHuka onb6paHe rosa (M®, 86-102) XIII
14. HWrpa y3 npuMeHy CBUX IIpaBUJIa UTpe XIV
15. [IpakTU4YHU €0 KOJIOKBUjyMa XV KosiokBujym 3

OIMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIITMTHUX OBABE3A

KoHncysaranmje: /IBa nyta HeJle/bHO y CKJIAJly ca pacnopefiom dacoBa. [loxahame HacTraBe: AKO CTYAEHT
aKTHUBHO y4ecTByje Ha 50% dJacoBa oJip>kaHe TEOPHjCKe W MPaKTUYHE HACTaBe A06Mja MUHHUMAJHU OPOj
6omoBa (ykynHo 5 noeHa). bpoj 6o/10Ba 6uhe nponopuyoHasHo yBehaBaH y CKJIay ca moxahaweM HacTaBe
y TOKY ceMecTpa ajiu He Moxke 6uTHu Behu oz 10 noeHa. KosmokBujym 1 (TecT 3Hama) o6yxBaTa: 10 nuTama
u3 caenehux o6aactu: Ucropuja manor ¢ygodana (M®P, 6-13); OcHOBHe KapeKTepUCTUKe PyabdaicKe Urpe,
[IOU (M, 13-20); TexHuka ¢yzabasa, TeXHHKA KpeTamwa ¢yabanepa 6e3 jgonte (MP, 20-32); TexHuka
dynbasa, TexHMKa KpeTama dynbanepa ca sontom (MO, 33-48). CBako muTamwe BpeAHYje Ce jeJHUM
NIOEHOM a CTY/JIeHT Mopa /ia 0CBOjuU MUHHUMYM 5 noeHa Ha TecTy. Ko1okBujyM 2 (TecT 3Hama) o6yxBarta: 10
nuTama u3s ciaenehux obaactu: TexHuka ¢ynbdaia, TeXHUKa KpeTawa ¢yabasnepa ca sontoMm (MP, 49-67);
Texnuka pynbasa, TexHUKa KpeTawba pynbasnepa ca sontom (MD, 68-86); TexHuka oabpaHe rosa (M, 86-
103). CBako nuTame BpeAHYyje ce jelHUM IOEHOM a CTYJeHT MOopa Jla OCBOjU MUHUMYM 5 IOeHa Ha TecCTy.
KosiokBHjyM 3 o6yxBaTa: NpaKTUYHU [PUKaA3 eJleMeHaTa UHAWBUAYaTHe TEXHUKE Ca JIONITOM Kao IITO Cy:
Boheme JIONTE, MPUjeM U Npesiaja JoNTe YHYTPAIKbHUM, CO/bAllbUM JEJI0M U XPIITOM CTONAJIa, YKOHTJIUPaHhe




JIOMUHAaHTHOM HoroM. CTyZileHT Mopa [Ja ypajau oapebheHu 6poj MOHaB/bawka CBAKOT 3aJaTOr ejeMeHTa U
¥MMa TPH MOKYIlaja [ja TO ypaiu. YKOJIUKO YpaZlaTh TEXHUYKU eJleMeHT U3 PBOT MOKYyIaja jo64ja 5 noeHa,
W3 JIpyTor mnokyimaja 3 nmoeHa U u3 tpeher nokymaja 1 noeH. EsleMeHTH Bpe/IHOBama Cy: OPOj MOHAB/bAA,
NpeLU3HOCT, TEXHHUKA U3BOhema eeMeHaTa. UHTepaKTHUBHA HacCTaBa: CaMOCTa/IHY IPUNPEMY TPEHUHTA U
yCMEHO 00pa3/ioXKerhe MPUMEeHhEeHUX BEXXOU HAa OCHOBY HM3abpaHe y3pacHe KaTeropuje U IU/ba TPEHUHTA.
3aBpIIHU UCOUT - NPAKTUYHU A€0: NMPAKTUYHHU MPUKA3 eJieMeHaTa UHJUBU/IYAJHE TeXHUKEe ca JIONTOM
Kao IITO Cy: Bohemwe JIonTe, HAN3MEHUYHO KOHTJIMPAkbe JIEBOM U JIECHOM HOTOM, APUGJIMHT U QUHTHUPAILE,
yAapal, Ha roJ JOMUHAaHTHOM HoroM. CTyJeHT Mopa Ja ypajau oApeheHU 6poj NOHAB/bakba CBAKOT 33JaTOT
eJleMeHTa U UMa TPH MOKYIlaja 1a TO ypaiu. YKOJUKO ypaJii TEXHUUKU eJIeMEHT U3 IIPBOT MOKYIlaja Ao6uja
5 nmoeHa, u3 gpyror nokymaja 3 moeHa u u3 Tpeher nmokymaja 1 noeH. EsieMeHTH BpesHOBama Cy: 6poj
[IOHABJ/bakha, MPEU3HOCT, TEXHUKA M3BOhema ejieMeHaTa. 3aBpIIHM MCIUT - TEOPHjCKU Ae0: YCMEeHHU
OZITOBOP HA TPU HAaCyMHYHO H3BY4YeHA MUTaka M3 ciaeiehux obsactu: Knacudukanmja taktuke (MO, 112-
128); TakTuka Hanazaa (MO, 129-138); Taktuka Hanaga (M®, 138-146); Cucremu dynbancke urpe (MO,

150-155); YurpaHe akiidje — NoHOBHU noueTak urpe (M®, 168-176); MoTopuuke croco6Hoctu (M®, 179-
200)
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HAYHH OLLIEFbUBAIbA (MakcumasiHu 6poj noeHa 100)

3aBpIUHU UCIIUT

oGagese MuHUMYM MakcumyMm Muuaumym | Makcumym
AKTHUBHa HacTaBa 5 10 [IpakTU4YHU UCOIUT 0 20
Konoksujym 1 5 10 Teopujcka ucnur 0 20
(TecTt)
KosiokBujym 2 5 10
(Tect)
KosokBujym 3 -
NpPaKTUYHO 10 20
HMHTepakTHBHA
HacTaBa > 10

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHHUIIU U CAPAJAHULIN

HacTaBHHUK: CapagHuUK:
dp 3opaH MusaaHosuh, doyenm




