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  ПЛАН ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ на предмету: ДДооппииннгг  ии  ааннттииддооппииннгг  уу  ссппооррттуу  
 

ОСНОВНИ ПОДАЦИ О ПРЕДМЕТУ 

Студијски програм:  Основне струковне студије, спорт 

Назив предмета:  ДДооппииннгг  ии  ааннттииддооппииннгг  уу  ссппооррттуу 

Година и семестар:  I година II семестар 

Статус предмета:  Изборни 

Број ЕСПБ:  6 

Број часова активне наставе недељно (П+В):  1+2 

Школска година:  2014/2015 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ:  

Упознавање студената са свим аспектима коришћења допинга у спорту, као и методама за спречавање и сузбијање 
допинга. 

Исход:  

Усвајањем знања о допинг средствима и методама, правним регулативама и етичким нормама везаним за 
коришење допинга, студент је стекао основу за деловања у спречавању употребе допинга у професионалном и 
непрофесионалном спорту. 

 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржаји/предавања 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе 
наставе 

Предиспитне обавезе 

1. Историјат употребе допинга. I 

Метод усменог 
излагања и видео 
презентација 

 

2. Допинг супстанце.  II  

3. Допинг супстанце. III  

4. Методе допинга. IV  

5. Методе допинга. V  

6. 
Физиолошко-биохемијска основа 
коришћења допинга у спорту. VI  

7. 
Физиолошко-биохемијска основа 
коришћења допинга у спорту. VII  

8. Светски анти-допинг код. VIII  

9. 
Правна регулатива у борби против 
коришћења допинга. IX  

10. 
Етички стандарди у спору као превентива 
у борби против допинга. X  

11. 
Улога Светске (WADA) анти-допинг 
агенције. XI  

12. Улога националних анти-допинг агенција. XII  

13. 
Проблем коришћења допинга у 
професионалном спорту. XIII  

14. 
Проблем коришћења допинга у 
непрофесионалном спорту. XIV  
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Р.б. Наставни садржаји/вежбе 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе 
наставе 

Предиспитне обавезе 

1. Процедура анти-допинг контроле. I 

Усмено излагање и 
практично вежбање 

 

2. Поступци анти-допинг контроле. II  

3. Поступци анти-допинг контроле. III  

4. Методологија анти-допинг контроле. IV  

5. Методологија анти-допинг контроле. V  

6. 
Обавезе спортисте и тренера током 
процедуре анти-допинг контроле. 

VI  

7. 
Обавезе спортисте током процедуре анти-
допинг контроле. 

VII  Колоквијум 1 

8. 
Обавезе тренера током процедуре анти-
допинг контроле. 

VIII 

Усмено излагање, 
практичне вежбе, 
консултације 

 

9. 
Поступци пријављивања изузетака због 
терапијске употребе (TUE). 

IX  

10. 
Поступци у случајевима припадности 
регистрованој контролној групи. 

X  

11. Обавеза пријављивања локација тренинга. XI  

12. Обавеза пријављивања локација припрема. XII  

13. 
Планирање тренинга, као ефективне 
алтернативе коришћењу допинга у 
професионалном спорту. 

XIII  Колоквијум 2 

14. 
Планирање суплементације као ефективне 
алтернативе коришћењу допинга у 
непрофесионалном спорту. 

XIV 
Усмено излагање, 
практичне вежбе, 
консултације 
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ОЦЕНА ЗНАЊА (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 

Поена: 70 

Завршни испит 

Поена: 30 

Минимум Максимум Минимум 
Максиму

м 

Теоријска настава 5 5 
Теоријски испит (усмено 
или писмено) 

 30 

Практична настава 5 5    

Колоквијум 1    0 20    

Колоквијум 2 0 20    

Семинарски рад 10 10    

Интерактивна настава 10 10    

УКУПНО 30 70   30 
 

НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ 

Наставник: 
 др Драган Радовановић, ванредни професор - предавања 

Сарадник:  
 Владимир Антић, асистент - вежбе 
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