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 ПЛАН ИЗВОЂЕЊА наставе на предмету: ИИссттоорриијјаа  ссппооррттаа  
 

ОСНОВНИ ПОДАЦИ О ПРЕДМЕТУ 

Студијски програм:  Основне струковне студије, спорт 

Назив предмета:  ИИссттоорриијјаа  ссппооррттаа 

Година и семестар: I година II семестар 

Статус предмета:  Обавезни 

Број ЕСПБ:  4 

Број часова активне наставе недељно (П+В):  2+1   

Школска година:  2014/2015 

Услов: Одслушана предавања, вежбе и обављене предиспитне обавезе 

ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ:  

Да студенте кроз предавања, вежбе, и консултације упозна са најважнијим законитостима на којима је био 

базиран настанак и развој спорта, као и средства и методе који су се појавили у различитим периодима развоја 

људског рода. упознавање студената са развојем појединих спортова и спортских дисциплина. Дакле, један од 

основних циљева наставе Историје спорта, јесте усвајање нових знања из Историје спорта код студената 

Факултета спорта и физичког васпитања. 

Исход:  

Стицање знања ради опште културе и професионалне едукације. Да студентима стечена знања из Историје спорта 

послуже за успешно савладавање осталих програмских испита на факултету, као и да им омогуће 

операционализују знања у пракси. 
 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржаји/предавања 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе наставе 
Предиспитне 
обавезе 

1. 
Настанак и развој спорта и спортских 
дисциплина. 

I Вербална, Аудио-визуелна  

2. 
Форме физичког вежбања у функцији 
Агона. 

II Екс-катедра, Илустрације, 
Аудио-визуелна 

 

3. Спорт у старом веку и тендиција развоја. III  

4. Античке Олимпијске игре. IV Екс-катедра, Илустације  

5. Почеци професионалног спорта. V Вербална, Аудио-визуелна  

6. Спорт у средњем веку. VI Екс-катедра, Аудио-визуелна  

7. Хуманисти. VII Вербална, Илустације  

8. Спорт у новом веку. VIII Екс-катедра, Аудио-визуелна  

9. Соколски покрет. IX Вербална, Аудио-визуелна  

10. Модерне Олимпијске игре. X Екс-катедра, Аудио-визуелна  

11. Формирање спортских клубова. XI Вербална, Аудио-визуелна  

12. Системи такмичења. XII Екс-катедра, Аудио-визуелна  

13. 
Развој спорта и спортских дисциплина у 
Србији. 

XIII Вербална, Илустрације  

14. Српски олимпизам. XIV Екс-катедра, Илустрације  
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Р.б. Наставни садржаји/вежбе 
Недеља у 
семестру 

Облици и методе наставе 
Предиспитне 
обавезе 

1. 
Значај истраживања у ИС, Метод 
истраживања. 

I 

Екс-катедра 

 

2. Техника истраживања. II  

3. ИС појам, дефиниција и значај. III  

4. Облици и форме физичког вежбања у 
Праисторији. IV 

Вербална, Аудио-визуелна 

 

5. Облици и форме физичког вежбања у 
Старом веку. V  

6. Васпитање, митови и легенде Грчке и 
Рима. VI  

7. Игре у Грчкој, Олимпијске игре. VII  

8. 
Облици и форме физичког вежбања у 
Средњем веку, Форме вежбања из доба 
Немањића. 

VIII  

9. Колоквијумом ће бити обухваћен 
Стари и Средњи век IX  Колоквијум 

10. Настанак и развој спорта у Новом веку и 
Савременом добу. X 

Вербална, Аудио-визуелна 

 

11. Настанак и развој Соколског покрета у 
Чешкој и Србији. XI  

12. Развој спорта у Србији до 1918. године. XII  

13. Спорт у Србији између два рата, Спорт у 
Србији у од 1929. до 1945. године. XIII  

14. Развој спорта у Србији од 1945. године до 
данас. XIV  

Предиспитне обавезе: 

Подељене су у обавезе за добијање потписа и обавезе за стицање права изласка на испит. 
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Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
Поена: 70 

Завршни испит 
Поена: 30 

Минимум Максимум Минимум Максимум 

Теоријска настава 5 5 Теоријски испит  30 

Практична настава 5 5    

Консултације 1 3    

Колоквијум 1 (теорија)   5 15    

Колоквијум 2 5 15    

Семинарски рад/Тест 5 15    

Интерактивна настава 4 12    

УКУПНО 30 70   30 
 

НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ 

Наставник: 
 др Звездан Савић, ванредни професор - предавања 

Сарадник:  
 Ненад Стојиљковић, асистент - вежбе 

 


