ITJIAH U3BOBEBLA HACTABE Ha npeamMety: CnopTcko nemame

OCHOBHM NOJAIIM O NPEJIMETY

Cryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYAH]j€, CIIOPT

Hazus npeamera: Cnoprcko nemambe

I'onuna u cemecrap: Il roguna IV cemecrap

Cratyc npeamera: ObaBe3Hu

Bpoj ECIIB: 6

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe Heae/bHO ([[+B): 1+2

IIkoacka roguna: 2014/2015

Yeaos: Hema noceOHuX ycioBa 3a ciyliame IpeaMeTa.

b U HCXOJ]

win:

Yno3HaBame CTy/IcHaTa ca pa3BojeM, TEXHUKOM, U MPaBUIIMMA U3 AIITHHU3MA U CIIOPTCKOT TICHaba.

Hcxon:

MPUMEHE Y CIIOPTCKO] U PEKPEAIHjCKOj IPAKCH.

CTyHCHTI/I cy 0CI10co0JbEHU Ja CTCUCHa TeOpI/IjCKa 1 IPpaKTUYHA 3HAKbAa U3 NPEAMETa aJIlIMHU3aM W CIIOPTCKO IICHAE

IIJTAH U PACIIOPE] U3BOBEIA HACTABE
. Henema 'y IpexucnuTHe
P.6. | HactaBuu cagpixaju/npenaBama ey O0aMuM 1 MeTo/le HACTaBe 00aBe3e
1. | Hacranak CiopTCKOT Tiemhama. I
2. | Ucropujcku pa3Boj CIOPTCKOT NEHaba. II
3. | Omnpema y CIIOPTCKOM NEHaBkY. I
4. | Pax ca onpemoMm. v
5. | TUnoBu XBaTHUILTA. \% Bepbaa MCTONA 1 BHICO
Mpe3eHTaIHja
6. | TunoBu rasumra. VI
7. | Ocurypame. VII
8. | Tunosu ocurypama. VIII
9. | Ompemame cmepoBa IX
10. [posepa cagp:kaja 3 CBHX NPETXOXHUX X Kosoxsnjym 1
He/leJba.
11. XI
TexHMKa Nemhamba.
12. XII Bepbanna metona u Bumeo
13. | A63enoBame. XIII TpeseHTatmja
14. | IIpsa momoh. X1V
P.6. | HacraBuu cagpixaju/Bexoe Henexa y O0MuM 1 MeTo/Ie HACTaBe LTSIV
cemecTpy o0aBe3e
1. | OmpeMa y CIOPTCKOM NEmamy. I
2. | Kopumheme onpeme y npakcu. II Bepbaina MeToa 1
3. I JIEMOHCTpAIHja
O06e30eheme anmMHUCTHYKIX CMEPOBA.
4. v
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5 v
006e30eheme copTCKo-TeHaYKuX CMEPOBa.
6 VI
7. OO0yKka TeXHHKE Memhamba Ha BEIITAYKUM Vi
g | creHama. VIII
9 OO0yKka TexHHKE Memhamba Ha IPUPOTHIM IX
10. CcTCHaMa. X
11. | AG3enoBame. XI
12 W3spana ocurypama 1 OCTaBJbakbe CIIOPTCKO- XTI
" | nemaYKuX cMepoBa.
13. | IlpoBepa caap:kaja U3 NpeTXOAHUX Heleba. XIII KosoxBujym 2
14. | CamocnamaBame. XIv Bepbama Merona n
JIEMOHCTpAIIHja

YIIBEHUK U JOITYHCKA JIUTEPATYPA

1. Creasey, M., Shepherd, N., Banks, N., Gresham, N., & Wood, R. (1999). The Complete Rock Climber. London:

Lorenz Books.

2. Benge, M., & Raleigh, D. (1995). Rock: Tools and Technique . Colorado: Elk Mountain Press.
3. Horst, E. J. (2003). Training for Climbing: The Definitive Guide for Improving Your Climbing Performance. Guilford:

Falcon Press.

OLEHA 3HAIbA (MmakcumaaHu 0poj moena 100)

Ioena: 70 IMoena: 30
IIpeaucnutHe 00aBe3e 3aBpLIHU UCTIUT
MunaumyMm | Makcumym Munaumym | Makcumym

Teopujcka HacTaBa 5 5 IIpaxkTnynu ucnut 12
IIpakTnuHa HacTaBa 5 5 Teopwujcku UCTIHAT 18
Komnoksujym 1 - Teopuja 6 16
KonokBujyMm 2 - npakTHYHO 10 22
Cemunapcxku paj / Tect 4 10
WHTepakTiBHA HacTaBa 0 12

YKYIIHO 30 70 30

HACTABHMIIA U CAPATHULIN

HacraBHuK:
np Haruen CrankoBuh, JOIEHT - IpeaBama U BEKOe

Capajnuk:
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