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b U HCXOJ

Husb:
Cruname TCOPHjCKUX U MPAKTUYIHUX 3HAKka 0 TPCHAXKHOM IMPOLECY Y CIOPTY.

Hcxon:

Crynentn he OutH ocnocoOsbeHH: Aa NPUMEHE CTEYEHO TEOPHjCKO 3HAaWme Y TPEHAKHOM IPOLECy; Aa TEOPH)CKUM
3HamUMa OyJy OCIOCOOJbEHHM 32 YCICIIHO IUIaHMPamkhe W NMPOorpaMupare paja ca celeKiujama; Aa I03Hajy peleBaHTHe
[OKa3aTesbe YCIEUIHOCTH Y CIIOPTY U IMPUMEHE 3Haba y CeJEKIUju 3a ofepeleHy rpaHy cropra; Ja yIo3Hajy CpeacTBa u
METO/Ie TPEHHHIa 1 IIOCCOHO TMHAMUKY TPEHAXKHOT orrepeherba.

IIVIAH U PACIIOPE/I U3BBOBEIHA HACTABE

Henespa y | O0auiu u MeToae
CEMECTpy | HacTaBe

P.0. | HactaBHM caap:kaju/mpenaBama IIpenucnuTHe 006aBe3e

- Vo3HaBame CTyJIeHaTa ca UCTOPU)jaTOM MpeaMera,
HACTaBHUM IUIAHOM ¥ IPOTPAMOM, JINTEPATypOM H

1. | obaBe3ama I
- OCHOBHH TI0jMOBH y TEOPHjH CIIOPTA

- Ucropuja pazBoja TeopHje ClIOpTCKOT TPEHUHTa
5 |- Cenekiuja y copTy

II
- Y3pacHe KapakTepUCTHKE M CeH3UOMIHE daze
3 |- CucreM CHOPTCKUX TaKMUYEHA 1
" | - Omti npUHOMOK TPSHUHTA
- Bpcre nmpunpeme ciopucra
4 |- duznyka npunpema v

- Texnuuka npunpema
- TakTnuka npunpema
- [Icuxomnomka npunpema
5. | - Teopujcka npunpema
- Marerpanya npunpema
6 |- CpencTBa 1 METO/Ie TPEHHHTA.
" | - Onrepeheme y CIOPTCKOM TPEHHUHTY

- 3aMOp y TPEHUHTY U TAKMHYCHY

- Onopasak y cropty
- [Inanupame 1 TpOrpMHUpame TPEHAKHOT IpolLeca
- 3aKOHUTOCTH CIIOPTCKOT TPEHUHTA.
9 |- Cnoprcka dopma
" | - CtpykTypa CIIOpTCKOT TPSHUHTA
- [lojennHaYHN TPEHUHT
10. | - MuUKpOUIMKIIyC TPSHHHTA X
- Me3ouukilyc TpeHUHra

- Makpouukiyc TpeHuHra

- CraiujyMu cIOpTCKe Kapujepe
IIpeheno rpaguso us3 2., 3., 4., 6., 7., u 9. HacTaBHe
jeauHuILe.

- OCHOBe caBpeMEHOT CHCTEMa IIPUIPEME CIIOPTUCTA

- Crieni()MYHOCTH TPEHUHTA XKEHA Y CIOPTY

- Broncuxoconujanae 0cCHOBE IpUTIpEMe MIIaIuX Teopujcka
14. CIIOpTUCTA X1V npeaaBama
- CucreM npunpeMe MIIaJfx CIIOPTHCTA
15. | - Cno>xeHOCT TPEHEPCKOT mocia XV

v Teopujcka
npeaBamba

VI

vl

VIII

IX

11. XI

12. XII KosaoxBujym 2

13. X

12



P.0. | HactaBHu caap:kaju/Be:xde Hezema y | Q6 i metone IIpeaucnutHe 00aBe3e
CEMECTPY | HacTaBe
| [Nojeaunaunu TPEHUHT-CTPYKTYpa, canpxaj, I
" | opraHu3aiija, KOHCIICKT TPSHUHTA
) Amnanu3a nojeAMHavYHor TPeHUHTa (YBOIHH, TJIABHH U I
" | 3aBpIITHU J1€0)
3. | MUKpOLMKITYC U MIJIAHOBU TPEHUHTA PA3IMUUTOr TUIA I
4. | Me30ouuKiIyc ¥ IUTAaHOBH TPEHUHTA PA3THIUTOT THUIIA v
5. | l'ogumimu 11aH TpeHUHra A"
6. | EBunennuja cnopTcKor TpeHUHTa VI
7. | Tpenaxxepu y CIOpTy VII Bexobe
8. | AmjarHocTHKA y CIIOPTY VIII
9 [Nojeannaunu TpenuHr - (IIpesenTanuja u quckycuja o X
" | ypahenum pagoBumMa)
10 [ojennuagnn TpeHuHr - (IlpeseHTanuja u qUCKycHja o X
" | ypahenum pamoBrma)
1 [ojenunaunn Tpenunr — (IlpesenTanuja u quckycuja o X1
" | ypahenum pagoBuma)
12, KoncTpyknuja Mukpomukiayca (3  TpeHHHra) XTI Kooxsujym 1
TPEHHHTa 32 N3a0paHu cOPT
13. | U3abpana tema Op. 1 - IIpesenrannja pagosa XIII
14. | U3abpana tema Op. 2 - [Ipe3enrannja pagosa X1V Bex6e
15. | M3abpana Tema 6p. 3 - IlpesenTanuja pagosa XV
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Onena 3Hama (MakcuMaIHu O0poj noena 100)

Ioena: 60 Ioena: 40
IIpeaucnutHe 00aBe3e 3aBpUIHU HCIUT
Muuumym Maxkcumym Munumym Maxkcumym
Teopujcka HacTaBa 5 5 IIucmenu ucnut 10
IIpakTryna HacTaBa 5 5 YCMCHH HCIIHT Wil Ha 30
pauyHapumMa

Konoxsujym 1 5 10
Komnoxsujym 2 15 30
CeMHHAPCKH paj 0 5
Nzabpana tema 0 5

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHHUIIN U CAPATHUIIA

HacraBHuk:
np UBana bojuh, moueHT - nmpenaBama

Capagnuk:

Hukosa Munomesunh, acHCTEHT - BEXO€E
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