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Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: CoLMOJIOrHja ca COLUOJIOTHjOM CIIOPTA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3ugB npeamera: Couuo/ioruja ca CouuoJIorujoM cnopTa

T'oauHa u cemecra: I roguna I cemecrtap (OkTo6ap/JaHyap)

Cratyc npeameta: O6aBe3uu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+1

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Inb: CTULakbe 3HaWa O NpefMeTy COLMOJIOTHje Kao HajolIITHje TeOpHjCKe U eMIIUpUjCKe HayKe O
JPYILITBY, O NIpeAMEeTY U KOHCTUTYHUCAWhy COLUOJIOTHje CIOPTa Kao NocebHe COLUOJIOUIKE AUCLUIIINHE.
[IpubamxaBamwe QyHKULMje OpUjeHTallMje y cCaBpeMeHOM JPYILITBY Y CMUC/IY OBJaZaBamkba KPUTUUKUM
NpOMUIL/bakbUMa O Y3ajaMHOM OJJHOCY JPYIITBA, KYJTYpe U CIOPTa y caBpeMeHOM cBeTy. Kpo3 aHanusy
KaTeropujajHor anapara CouuoJioruje ca couuosiordjoMm cnoprta 6yayhum npodecopuma ¢pusmykor
BacnuMTawa omoryhaBa ce CTULAlk€ peJeBaHTHUX HayYHUX Ca3Hamka Y KPUTUYKUM TeOpUjCKO-
eMIIUPHjCKUM MPOMHUIIL/bAakbUMa O GEeHOMEHY CIOpPTa U HEeroBOM JIPYLITBEHOM M HAyYHOM 3HAYajy y
CaBpeMEHOM TPEHYTKY.

HUcxop: CTyieHTH ca NO3HAaBalkbeM OCHOBHUX KaTeropuvja U TEOPUjCKUX NPOMUIL/bakba U3 COLUOJIOTHUje U
COLIMOJIOTHje CIOPTa OCIOCOOJ/bEHU CY 33 NPUMEHY, KPUTHUYKY aHa/lIu3y U UHTepHpeTalyjy caBpeMeHOor
JPYLLITBa, MeCcTa Y YJIOTe CIOpTa Kao ApPYLUTBeHe I0jaBe y caBpeMeHoCTH. l[Ipunpema cTyzeHara 3a
NIpMMeHY 3HauyajHUX COLIMOJIOIIKMX acClleKaTa, Kao M acnekaTa COLMOJIOTHje CIopTa Y UCIHUTUBakUMa
y3ajaMHOT OJHOCA JAPYIITBO U CHOPT KaKO HayYHOUCTPAKWBAYKOT KapaKTepa, TAKO U y 00aB/bakby CBOT
6yayher nosuaa.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HLEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npesaBama I L L MpeucnnTHe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | oGaBe3e
1 YBozHa NpesaBama — NpeCTaB/batbe I
" | cemuHapa.
2 HacraHak couuosioruje, npegMeT U METOJ, 1
" | coyuosoruje. Teopujcka
3. | KiacuyHe Teopuje o ApyIUTBY. 111 npeJaBama
4. | CaBpeMeHe COLMOJIOLIKE TEOPU]E. W%
5 CoumoJiomIKY NojaM APYLITBa U YOBEKa, 3ajeJHULA v
" | v opywTBO, NOjaM ApylITBEHE CTPYKTYPE.
6 JpyliTBeHe N0jaBe, pyIITBEHE TpyIle, VI Kostoxsmjym 1
" | nopoauna, apkaBa, NOJUTHUYKE APTH]e.
7. | Hayuja, 40Be4aHCTBO U KyJITYpa. VII
OcHOBHM 06JIMIY IPYLITBEHUX TPOMeHa (porpec,
g |Perpec, eBOJIyLWja, peBoJIyLiMja, pedopma), yJiora VIII
" | ApylITBEHMX TOKpeTa Kao akTepa U HOpPMaTUBHOT
nopeTka. TUNOBU ApyILITaBa. Teopujcka
CTpyKTypa ApYyIITBEHOT AesoBatba. OCHOBHU IpelaBarba
9. | o6suIM ApPYIITBEHE NOKPET/HUBOCTH U 10jaM U IX
BpCTe pYLITBEHUX KOHJIMKATA.
10 TunoJsioruja riao6aHUX JpyLITABaA y X
" | caBpemeHOCTH U MeraTpeHZ0BM [IBEXU/baJUTHX.




Hay4Ho TexHoJIOIIKa peBoJIylHja U IJ106aJHe

11. XI
JpYIITBEHE IPOMEHE.

12. Hojam TPAMSHLMIE 1 TPHPOAA XII KosokBujym 2
MOCTCOLHjaTUCTHYKHUX JPYIITABA.

13, W3a30Bu rsi06anu3anyje, COLMOJIOTHja U X1l

eBpOUHTEerpalyja.

Coumouoryja cnopra. Hacranak, npeaMeT v 3afjaLii.

14. | CropT, IMYHOCT U KyATypa. CIOPT U eKOHOMMHUja. XIV Teopujcka
. npeJaBama
CnopT v KyaTypa Mypa. CopT U MeJuju.
JpyurTBeHe pyHKIMje ciopTa U peHoMeH
15. XV
CIOpTCKe NMy6JIMKe.
Hegemay | O6/MIM U IlpeaucnuTHe

P.6. | HacTaBHHM cagp:kaju/Bexoe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | oGaBe3se

Yro3HaBame ca METOZO0JIOTHjOM paJia Ha

1 Bexx6ama. I
2. | OcHOBHH 06JIMLIU APYUITBEHUX IPOMEHA. I1
3. Yiora ApylITBEHUX IOKpETa Kao aKTepa U 1
HOPMaTHUBHOT MOpEeTKa.
4. | ConuoJioniko ofpeheme cropTa. 1\%
5. | ApylITBO U CIIOPT. Vv
6. | JpywmTBeHe AYMeH3Uje CIOPTA. VI
7. | MacoBHO LpylUTBO U CIIOPT. VII [IpakTiyHa
8. | MacoBHe KOMyHUKalje U CIOPT. VIII Hactasa
9. | ApywTBeHe pyHKIMje ciopTa. IX
10. | ITosiuTH4YKa AUMeH3Hja CIOpTa. X
11. | KynrypHa guMeH3uja criopTa. XI
12. | CnopT Kao ApPYILITBEHO Je/I0BAbE. XII
13. | ComopT 4 Ky/ITYypa MUpa. XIII
14. | CnopT u Mmeauju. X1V
15. | ®eHOMeH criOpTCKe NMyOJIHKe. XV

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

TokoMm HacTaBe U3 o6aBe3Hor npeMeTa COLM0I0THja Ca COLMOI0THjOM CIIOPTA, CTYAEHTH U CTYJeHTKUIbE
1. roAvHe OCHOBHUX aKaJeMCKHUX CTY/IMja Kao npeAucnUTHe o6aBe3e uMajy moryhHoct: Koncyamayuje: y
CyCpeT CBaKOM PeJ0BHOM HCIIUTHOM POKY CTYZETH Ce TEpPMHUHHUMA jaBHO OrJIALIeHUX KOHCYJ/ITalija MOTY
JI0JIaTHO MpUIpeMaTH WU YNO3HATH Ca 3aXTeBMMa M MOryhHOC THMa paju YCIEUIHOr MoJlarakba OBOT
ucnuta. CeMuHapcku pad: a NMCMeHO y abCTpPakKTy o6pasJioke TeMy KOjy Cy oAabpasid U JAa HAaKOH
on06pema UCTOr, MpeMa YIyTCTBY U NpeJIOKEHUM TeMaMa U JIMTepaTypH, Koje orJaiiaBa npeaMeTHH
HAaCTaBHUK y TOKY 8. HACTaBHe HeJie/be MPUCTYIIE MUCalhy CEMUHAPCKOT Pajia, KOjU ce mpejiaje y 3aBpILHOj
dopmu y mocsen0j HelebU JeleMbpa Tekyhe roguHe. Eceju: fa ycMeHO 06pasJioxke TeMy KOjy cy
ozabpasu M Jla cacTaBe ecej, mpeMa yOyTCTBY U NpeJJIOKEHUM TeMaMa Koje orJjaiiaBa MNpeJMeTHHU
HaCTaBHUK y TOKy 6. HacTaBHe HeJiesbe. TeOpujcku Ko/A0K8UjyM: [a NOJaXy KOJIOKBUjyMe, y TOKY
ceMecTpa Ce OpraHM3yjy JBa TeOpUjcKa KOJOKBUjyMa pajud NpoOBepe 3Hawa U TO y $OpMHU TecTa
00jeKTHUBHOT THUIIA ca [0 IeCeT MUTaHa, ECEjCKOT KapaKTepa (10 /jBa NMTakha U3 HACTAaBHUX CaJipKaja Koju
Cy CAyUIaHU y jeZiHOj HAcTaBHOj Hexesbu). [IpBU ce opraHu3yje HAKOH MeTe HACTaBHEe HeJelbe, a APYTH
HaKOH JleceTe HacTaBHe HeJesbe. KOJIOKBUjyMM HUCY YCJIOBHH, ajik Ce MOJlaTalkbeéM UCTUX CTYJLEeHTH Ha
yCMEeHOM UCIUTY ociobahajy /lesa HacTaBHUX cafip:Kaja Koju cy o6yxBaheHU KoJIoOKBUjyMUMa. [los102keHU
KOJIOKBUjYMHU U NpaBo ocjobabama Jiesla HaCTaBHUX CaJipXKaja BaKe JiBe HapeJHe aKaJeMCKe TojJvHe.
KosiokBUjyMe uMajy M CBOje UCIIpaBKe, a IPaBO HU3JaXKeHha Ha MOHOBHHU KOJIOKBUjYM UMa CTYyJEeHT KOjH je
moJjlara0 UCTU U HHUje 3aJl0BOJbaH pe3yaTaTuMa. MHmMepakmueHa Hacmasea: [a ce CTYLEeHT y TOKY
npeJilaBama U BeXXOU YK/bYUYje Y AUCKYCHjY U aHATU3Y 0 aKTYeJTHUM HAaCTaBHUM Ca/ipXKajuMa, o moceGHOr
3Hay4aja Cy y OKBUPY NPaKTHUYHE HACTaBe, CTYJeHTCKe Npe3eHTaldje ca TeMaMa U3 COLlMO0JIOTHje CIOPTa,




KOje ce YHalpeJ] YBeK OJi CTpaHe IpeJMeTHOr HacTaBHMKaA HajaBJ/byje U I0OBepaBajy opeheHoM CTyAeHTY
Ha MU3pajly U caollITerwe NpeMa YIyTCTBUMa OJi CTpaHe IpeJMeTHOr HacTaBHUKa. Teopujcku ucnum:
YKONUKO ce yKaxcy nompe6e a ycMeHO 006pas/ioKW M KPUTUYKU NMPUCTYNHU JaBawy OJAroBOpa Ha
NOCTaB/beHa MCIUTHA NUTamwa (MpeJAMEeTHH HACTaBHUK HX jaBHO OrJallaBa M OHHU Cy yckJjabeHM ca
npejilaBakbuMa U 06aBE3HOM JINTEPATYPOM), y CKJIAAY U MEPHU Y K0jOj je MOJI0KHUO0 KOJIOKBUjYME U YCIENTHO
006aBHO OCTaJle MPEUCITUTHE 06aBe3eE.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JINTEPATYPA

MuTtposuh, Jb. (2003). Oniura corposioruja. beorpas: UHCTUTYT 3a NONTUTHUYKE CTYyAUje€.
Kysmuh, P., Kokosuh, /[I. (2009). [lpyurteo u cnopT. HoBu Caz;: "Old commerce'.
Coakley, J. (2007). Sport in society. Mc Graww Hill. USA.

. Allen, D. (1977). Being human in sport. Lea & Febiger. USA.
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HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMasiHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpILUHU UCIIUT Makcumym

HacraBa 10 YcMmeHu ucnut 40

KosokBujym 1 + 2 20

CeMUHapCcKU paj, UM ecej 20

WNHTepaKkTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIM U CAPAJHULIN

IlpegaBama: Be:xoGe:
dp JaHujesa 3dpaskosuh, pedosHu npogdecop dp JaHujesa 3dpaskosuh, pedosHu npodecop




Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: [Icuxosioruja ca pa3BojHOM MNCUXO0JIOTHUjOM

OCHOBHHU NNIOJALM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3ug npeamera: [Icuxosioruja ca pa3BojHOM ICUX0JIOTHjOM

T'oauHa u cemecra: I roguna I cemecrtap (OkTo6ap/JaHyap)

Cratyc npeameta: O6aBe3uu; Bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+1

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Iusb: Llvp u3ydyaBamwa ICUXO0JIOTHje je CTULAalke 3Hakba O ICUXOJIOTHjU Kao HayLiy, O KheHOM pa3Bojy,
MeToJaMa M NOJAPYYjUMa, Aa CTyJeHTe OCIOCOOM 3a NPUMEeHYy ICUXOJIOIIKHUX CpeJCTaBa U MeTojad y
BAaCIIMTHO 06Pa30BHOj AeJaTHOCTH.

Ucxoa: CTyJeHT KOjU yCHEeNIHO caBJaja MporpaM INpeJMeTa I03Haje OCHOBHe HHoOpManuje o
MICMXO0JIOTHjH Kao HayLlH, 0 hbeHUM MeToZ,aMa U noJpyyjuMa. CTyleHT je ocriocobJbeH Jia pa3yMe npobsieme
yuema, GpaKTope YCIEeUHOT Yiekha U MeTO/le M MexaHU3Me KOju MOACTHYY Ha Behe mocturHyhe y yyemy.
CTyZeHT pa3yMe OCHOBHE MeXaHU3Me yClexa Yy MOTOPUYKOM yuewy. CTyZleHT [T03Haje OCHOBHE MeXaHU3Me
Y npobJieMe y pa3Bojy U popMupamy JUIYHOCTU MJIaIUX.

IIJTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

P.6. | HacraBHu caap:xaju/npegaBama Hepemay | 06/muu 1 MpeaucnurHe
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBese
CTpyKTypa ICUX0JIOTHje Kao HayKe.
1. | Hcuxonouike aucuumniavHe. KpaTka ucropuja I
[ICUXO0JIOTHje Ka HayKe.
2. | Teopuje tnuHOCTHU. [IcuX0aHaIUTHYKe TeopHje. II .
Teopujcka
3. | CouunoncuxoJolKe Teopuje. [11 npesiaBamba
4. | Tunosoruje TMYHOCTH. IV
5. | MeToje y NCHUXOJIOTH]jH. \Y
6. | Ilepuenuuja 1 naxkmwa. VI
7. | Teopuje TUYHOCTH VII KosnokBujym
8. | MoTopuYKe CIOCOGHOCTH. VIII
9. | KorHuTuBHe C1OCOOHOCTH. IX
10 Pesauuje usmehy MOTOpUUYKHUX U KOTHUTUBHUX X
" | cnoco6HOCTH.
YBo a3BOjHY IICUXO0JIOTH]y, Iepuoan3aLuje Teopujcia
11. AYD JHY Iy, IepuoAn3atii) XI npeaaBama
Jledujer pasBoja.
12. | Pa3Boj rosopa. XII
13. | Pa3Boj munbema. XIII
14. | Pa3Boj conyja/IHOT NOHALIAKA. XIV
P.6. | HacraBHU caap:kxaju/Bex6e 7| | Uy e (s
ceMeCTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3se
[Tojam u fledUHUIMja U BPCTE yUeHa. I
[IpakTr4Ha
K/1acu4HO ¥ eMOLIMOHAJIHO YC/I0B/baBambe. 11
npeJaBama
WUHCcTpyMeHTa/IHO yueme. I1




4. | Yyemwe yBuhameM U 110 MOJeY. 1\
5 HanpegoBame y TOKY y4yema, IJ1aTo. \Y
6. | TpaHcdep y yuemy. VI
7. | Namhema. VII
8. | 3abopaBbame. VIII
9 MoTopHO y4yeme. IX
10. | MoTuBauuja 3a yyeme. X
11. | llojam ¥ BpCTe MUILIJbE-A. XI
12. | TecToBHY 3Hama, 0jaM U BPCTE. XII
13. | KpuTepujcku TECTOBHU. XIII
14. | Coyujanuszanyja. XIV

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u eedxc6e. CTyJeHT ce eBUJEHTHPA U Ha OCHOBY noceheHocTH ocBaja 60/j0Be 3a
noxahamwe. Teopujcku koaokeujym: Canpxu npBy TpehuHy rpaauBa (Teopuje sudHoctH W OmiuTa
ncuxoJsioruja). Iosaxke ce mucMeHo W mpoJsasHocT je ca 51%. HHmepakmueHa Hacmaea: OGyxBaTa
aKTHUBHOCT CTyJleHaTa Ha YacoBUMa BeKOU TaKo Ja 3a CBaKy CBOjy OICEpBal{jy U CMUCJIEHU JONPUHOC
aJleKkBaTHOj o6OpajJu HACTaBHe jeJUHHULE CTYLEeHT Ha CBAaKOM Yacy MOXe JOOUTH IO jeJaH MOeH
(makcumanuo 10). CemuHapcku pad: O6pabyje mupy TeMaTUKy NpeJiBUDEHUX MCUXOJOLUIKHUX TeMa U3
IJIaHa ¥ mporpamMa. YnyTCTBO 3a U3pajy je MUCMEeHO J0CTaB/beHO CBAKOM CTYJIEHTY Ha NPBOM 4acy BeXOU.
Teopujcku ucnum: Tlonaxxe ce ycMeHo U obyxBaTa JABe TpehuHe rpajuBa (pa3BojHY M IeJaroliKy
MCUXO0JIOTH]Y) aKO je MOJIOKEH KOJIOKBUjYM. AKO HHUje MOJI0KEH KOJIOKBHjYM, CTYAEHT A06Uja 3 muTamba U3
Tpu HaBeZieHe obJsiacTu. Koncyamayuje: Peanusyjy ce aBa myTa Hejes/bHO (yckyabheHe ca pacnopenom
4yacoBa) W, HApaBHO, He /IOHOCe HUKAKBe M0eHe CTyAeHTHUMa. Pacmnope i KOHCy/lTanuja je UCTAKHYT Ha
OrJIaCcHOj TabJ/Iu Ucnpes KabuHeTa.

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

CmwmbaHuh, B. (1991). PazBojHa ncuxonoruja. beorpaz: LTI, AIIC.

MusojeBuh, A. (2004). [Icuxosioruja cnopTta u Bexk6ama. Humr: @OK.

Byuwuh, JI. (1991). [legarowka ncuxosoruja. beorpag: LIIII, ATIC.

Crain, W. (2004). Theories of development. Pearson: Prentice Hall.

Gill, D. (2000). Psycholohical dinamics of sport and exercise. Champaign IL: Human Kinetic.
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HAYHH OLLEEbUBAIA (MakcuMaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacrasa 10 YcMmeHu ncnuT 40
KosiokBUjym 20
CeMuHapcKu paj 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHHUIIY U CAPAJTHUIIU

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Illemap Mumuh, eaupedHu npogecop dp Illemap Mumuh, eaHpedHu npogecop




Il1an nssohema HacTaBe Ha npeaMeTy: [legaroruja ca AMAAKTHKOM

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Hasus npeamera: [legaroruja ca AMJaKTUKOM

T'oauna u cemecra: [ roguna I cemectap (OxkTobap/Janyap)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO ([1+B): 3+1

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

Iluwb npeaMeTa jecTe ycBajalbe OMNIITUX TEOPHUjCKUX M MPAKTUYUX 3Haka U3 00J1aCTH Nejarorvje u
JAUJAKTHKEe Kao HaykKa Koje ce 6aBe NpoOydyaBameM BaclUTakba JUYHOCTU OJHOCHO HACTaBHOM Kao
NpollecCOM HajcHUCTeMaTHYHUjer W HajopraHU30BaHUjer BaclUTaka M obOpa3oBawa. OCHOBHM IUJb
HaCTaBHOT IIpeJMeTa peail3yje Kpo3 TpHU Ipyle 3aJaTaKa:

06pa3oBHM 33/]aTaK CACTOjU Ce Y CTUllalkhy GyHIaMeHTaJHUX MeJarollKo- IUAAKTUYKUX HayYHUX 3HAHba 0
dakTopuMa, npoiecy, MeToJlaMa U MPUHIMUIIKMMA BaCIUTAaWka JUYHOCTH; IIKOJH U LIKOJCKOM CHUCTEMY;
006J1MIIMMa HAacCTaBHOT pajia, HACTaBHUM MeToJaMa, AUAAKTUYKKMM NPUHIUNMMA, BpcTaMa U CUCTeMUMa
HacTaBe, eTanaMa HaCTaBHOT MPOLeca; 0/JIMKaMa HAaCTaBHUYKOT M03MBa U KOMIeTeHLlMjaMa CaBpeMeHOT
HacTaBHUKA, TpeHepa.

BacnuTHM 3a/iaTak cacTojy ce Y yCBajawy APYLITBEHUX U XYMaHUCTUYKUX BPeJHOCTH, HETOBamy CMHUC/IA
3a JIeMOKPATUYHOCT U TOJIEPAHIIU}Y ¥ HACTABH U BACMUTHOM Ipolecy, GopMHUpamky MOpaTHe CBECTH U
CaBeCTHU peai3aliijoM HaCTaBHUX cajipKaja, GopMupamby CBECTH O YJI03U U 3Ha4ajy GU3UUKOT BacllUTakba
y pa3Bojy UAUBU/Iye, HETOBaky Capa/ilbe U TUMCKOT Pajia Y HaCTaBU.

OyHKIIMOHAJ/IHYU 33/1aTaK OCTBapYyje ce Y aKTUBHOM CTHUIIahy 3HAHa, MHTEJIEKTYaJHOM 0CaMOCTa/bUBAY,
NOACTULAkY KPUTUUKOT MUI/bEHA U UCTPAXKUBAYKOT OJIHOCA peMa MeJarouikoj Hayu U HEMoCpeAHOj
Ne/laroliKoj CTAaBPHOCTH.

Ucxoa: Ha kpajy Kypca cTyzeTd Tpeba Jja OBJaJiajy NeJaroliko-AWJAaKTUYKHMM 3HambKMMa U pa3BUjy
npodecroHa/IHe BeLITHHE HACTAaBHUKA, TpeHepa Ja: MPaBUJIHO MeJaroulkd IMOCTYNajy y BaCHUTHO-
06pa3oBHOM pajly ¥ TPEHaXXHOM Hpolecy; Jja NMpob6JeMaTH3yjy yCBOjeHe cajJipikaje Kako OM MOTIJH
KpeaTHBHO, CTBapaJadyku U KPUTHUYKHU Ja Jiesyjy, Npolewyjy U pellaBajy npobJseMe y IeJarollkoj
CTBApHOCTH U 6yAy 0Cnoco6/beHH 3a YCIEIHO TIepMaHeHTHO CaM006pa3oBakbe.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

Hepgemay |O6aMuu 1 IlpegucnuTHe

P.6. | HacTtaBHM cajp>kaju/npeaaBama
ceMeCTpy |MeToje HacTaBe | o6aBe3e

Bacnurame: [lopeksio, KOpeHU U U3BOpPH
BaCnuTama; Bacnurtawke Kao crnenudpuiHa
JbYJiCKA [leJIaTHOCT W HAjIIUPH 110jaM U NPOLEC;
3Hayvaj, npy¥poJa U Moh BacnuTama; Pasanuure
KOHLENLHje  BaclUTawa; Bacnurame U
06pa3oBame Ka0 OCHOBHU NeJJarollKy I0jMOBH; 06
MoryhHocTu U rpaHulle BacnuTama (dakTopu PesoBHO

pasBoja inyHoCcTH ). PaKkTOpU pasBoja IUUHOCTH HacTasHor MPUCYCTBO U

: ) paza:
U Teopuje o QakTopuMa pasBoja JHUYHOCTHU aKTHUBHO

. HTaJIHHU
(HaTI/IBI/ISaM, EMIIMpH3aM, KOHBepFEHLU/I]a); Cl)pO aJIHH, y4eCTBOBamb:€

Ilegaroruja: [lojMOBHO ¥ IpeIMETHO o/ipehere FbymHH, CTyJeHaTa

nenarorvje. OCHOBHM MeJarouikd MOjMOBH. MHAMBHAYAIHH
2. | Uctopujcku nperJsies pasBoja BacluTama U II
negaroruje. Ilegarorvja Kao Hay4HM CHUCTEM.
Hajno3sHaTuju neiaro3u U HUX0Ba JeJa.

IIIxoJ1a M1 MKOJICKKM cuTeM: OCHOBHU YUHUOIU

. I
CUCTeMa BacluTama; Pa3Boj 11KoJjie ¥ MIKOJICKOT




CUCTeMa, anALLIKOJICKO BacnuTame; OCHOBHA U

cpeamwa wmkojaa; 06pasoBame  0JIpaciux; HacraBHe
[TopoAMYHO BacIUTaE. MeToJe:
OnmrTa nUuTaka MeTOAMKe BacnUTamba - MeToza
4 | AMUHOCTH: OnuITy NPUHIMIMN BaCIUTHOT pajia; v yCMEHOT
" | Omwte MeToZle MW cpeficTBAa  BacHUTamka U3Jaramba
JIMYHOCTH. (AkazieMcKo
5 Oco6uHe JIMYHOCTH HAacCTaBHMKA -CIOPTCKOT v npeJaBame,
" | meparora. [lefaronika KOMyHUKalLuja O6jammense,
[lpeamer ¥ 3agauu  aupakthke. OCHOBHU O6pasyioxeme);
6. | AMJAKTHUYKH [10jMOBH. [lojaM, cyluTHHA ¥ 3a/jaLU VI - MeTtoza
HacTaBe. pasrosopa
7 Cagpkaj o6pasoBama. HacrtaBHM 1mJaH U VII (nuckycuja u
’ nporpam. HpOL[eC Ca3Hahd y HACTABH. pacnpaBa);
8 06siuIY pajia y HacTaBU. (KOJIEKTUBHHU, TPYITHY, VIII - MeTtoza
" | paay napy v nnAyBUAyanHu 061K pasa). JleMocTpanuje
9. | AvpakTUYKY NPUHLMIIH. IX
10 HacraBHe MeToze, mojaM M KJacudHKalHja. X
" | BapujanTe HacTaBHUX MeTO/a.
11 OpraHusanuja HacTtaBe. PaspefHo-npegMeTHU X1
CHUCTEM HacCTaBe.
OcHOBHe eTamne HaCTaBHOT npoteca.
12. | [IpenapaTuBHa, onepaTHBHA U BepuUKATUBHA
¢$asza HacTaBHOT npolieca.
BpcTte HacTaBe-HacTaBHU cucTeMU: [Ipo6aeMcka
13. | HacTaBa; XeypucTUYKa HacTaBa; ErsemmsiapHa XII
HacTaBa; MUKpO HacTaBsa;
BpcTe HacTaBe-HacTaBHU cucTeMU: MeHTOpCKa
14 | HacraBa; AKTHMBHA HacTaBa; HacTaBa 1 yuyemwe Ha XIII
Ja/buHy; TUMCKa HacTaBa
P.6. | HacTraBHu cagpxkaju/Bexoe el e MpeaucnurHe
ceMecTpy |meToAe HacTaBe | o6aBe3e
[Tojam, cymiThHa nponeca BacnuTamwa. yjaora
BaClUTamwka y OHTOreHe3U U GUI0TeHe3U 06 MM
1 | HoBexa. OcHOBHU QaKTOpH pa3Boja JUYHOCTH. I HACTaBHOT
" | JeTrepmuHaHTe MJba BacuTamka. BugjoBu u paja:
nojpydyja Bacnurtama (GU3UIKO, YMHO, TaHZAEMCKH paf,
MOpaJIHO, PaJIHO U eCTETCKO BaCIUTAHE). MeJaromka
2 Hay4Ho vcTpakrvBambe BaCIUTHUX 110jaBa. 1 pasIoOHUIIA, PenoBHO
MeTo/0/10THja NeAaromKUX UCTPAKUBAA. rpyIHY, NPUCYCTBO U
Wctopujcku pa3Boj ujieje v npakce Gpu3anyKor VHAWBUAYaIHU | aKTHUBHO
BacnuTama. [lojam u 3ajjanu ¢pusmuykor paj y4eCTBOBamb€
3. | BacnuTama. Mehyco6Ha moBe3aHOCT U I11 CTy/leHaTa
YCJI0BJ/bEHOCT BUJ|0BA WK O pydja
BaCNnMTamwa. HacTagHe
4 KoHkpeTu3alnuja 0CHOBHUX PUHIIMIA U v MeToe:
MeTO/a y BACNUTHOM pajy. - MeToa
3 CnenuduyHa cCBOjcTBA M OCOOUHE JIMYHOCTH v pasrosopa
HAaCcTaBHUKA (COOPTCKOT MeJarora). (aucKycuja u
6. | IpoBepa cagp:xaja u3 NpeTX0AHUX 5 HeJe/ba VI pacrpasa); Konoksujym 1
7 3azjauu HacTaBe ¥ KOHTEKCTY QU3UIKOT VII - MeToze
BaCNUTamka U CIOPTCKOT TPEHUHTA. AemocTpanuje ¥ | PenosHO
3. 06.1MLM HAaCTAaBHOT pasa y GU3UIKOM VIII WiycTpanuje; | mpucycTBo u
BaCllMTaky - MeTopa AKTUBHO
9. Cnenu$u4HOCT AMJAKTUYKUX IPUHLKIA Y IX MPaKTUYHUX y4eCcTBOBame
$U3MYKOM BaCIUTAaKky U CHOPTCKOM TPEHUHTY. pasioBa. CTyJeHaTa
10. | HacraBHe MeToze y poniecy GU3UIKOT X
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BaCIIKUTalba

OpFaHI/IBHL[I/Ija HaCTaBHOT 4YacCa-eTalle
HACTAaBHOT Iponeca.

11. XI

12. | BpcTe HacTaBe y dM3UUKOM BaCIUTAY. XII

BpcTe HacTaBe U NpUIlpeMakbe HACTaBHUKA 3a
HaCTaBHU paj,.

13. XIII

14. | IlpoBepa cagpkaja U3 NpeTX0AHUX 7 HeJle/ba XIV Kos10kBHjyM™ 2

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

KoHncyamayuje: onBujajy ce y MHIUBU/IYaJIHOM U TPYIIHOM OGJIMKY U yCMepeHe cy Ha moMoh CTyJjeHTUMa
y caBJaJlaBalby HAaCTaBHUX cajipxkaja, NMpy)Kakbe CMepHHIAa U NoMoNy y U3pajHu CeEMHUHApCKUX PafioBa,
NpUIIPEMU HU3JIaramba U JPUTUX 06JIMKA UHTEPAKTUBHOI pajia Ha 4acy. OcUM peZloBHUX KOHCYJITALHja,
CTYJleHTHMa Cy Ha pacloJiaramby Y BaHpeJHe KOHCYJTallhje Koje ce OpPraHu3yjy y LU/bY JOCTYINHOCTU
CTyJleHTHMa y TOKy NpUIpeMama KoJ0KBUjyMa. CeMuHapcku pad: ob6yxBaTa UHJWBUYaJIHYy aKTHUBHOCT
CTyJleHaTa KojoM ce o6pabyjy TeMe Be3aHe 3a cajjp>Kaj HacTaBHOI npeaMeTa. Teopujcku Ko/10Keujym:
Kypc npy»xa MoryhHOCT KOHTUHyUpaHe eBajyalldje CTyAeHTCKOr NocTUrHuha Kpo3 ABa KOJIOKBHjyMa :
O6usact neparoruja u O6sacT AuAaKTUKa. HHMepakmueHa Hacmaea: ce oCTBapyje Kpo3 IPYNHU paj,
WH/JMBUJYaJHU paji, paj, y napy, KBU3 3Hakba, MUKPO TECT, XeyPUCTUYKH PasroBOP, AUCKYCHjy, UTpakbe
yJora, erseMIjlapHe MoJieJie ydera, KOONepaTUBHU pad U Ap. Teopujcku ucnum: npejcTaB/ba
dbuHaNU3aLMjy UCOUTHUX aKTUBHOCTU KoOja Mpyxa MOTYNHOCT CTyAeHTHMMa M060JbllIajy MNOCTUrHyhe
0CTBapeHO Kpo3 KOHTHHYHpPaHy NapLujaHy eBalyalyjy U NpeJUCIUTHe obaBe3e.
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HAYUH OLHEHBLUBAIbA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym

HacraBa 10 Ycmenu ucnur 40

KosiokBujym 1 20

KosokBujym2 20

WU3narame Ha yacy/ CeMUHApPCKU paj

10
/UHTepakTUBHA HacTaBa

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIK U CAPAAHULIN

IIpegaBama: BexGe:
dp Mapuja Josanosuh, eaHpedHu npogecop dp Mapuja Josaroguh, eaHpedHu npogeocp
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Il1an n3Bohema HacTaBe Ha npeaMeTy: [liec

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Hasus npeamerta: Ilnec

T'oauHa u cemecra: I roauHa I cemectap (OkTo6ap/JaHyap)

CraTtyc npeameta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema HacraBe: [Ipocropuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuUX yc/10Ba 3a caylliamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Hum: CTuname TEOPUjCKO — MPAKTUYHUX 3Hakha U3 06J1aCTH HAPOAHOT U CIIOPTCKOT IIeca.

Hcxopa: OBsiafiaBarbe NPaKTUYHHUM Y TEOPHjCKHMM 3HalbMMa U3 06J1aCTH HAPOAHHUX U CIIOPTCKHUX I1JIeCOBA U
ocroco6/baBame 3a BbUXOBY aJleKBaTHY METO/CKY IPUMEHY U TPeHaXKH npolec y GU3NUKOM BacIUTamYy,
GOoJIKJIOpHUM IpynaMa M aHcaMb6JiMMa, CIOPTCKUM KJIy60BUMa M peKpealuju ca ocobama pasuyUuTOr
y3pacHOT Nepuoja, roJrMHa CTapOCTH U HUBOA CIIOCOGHOCTU U 3Hakha.

CAJZIPYKAJ IPEJJMETA

Ilpedasarsa

YBoa: Ilnec u ymeTHOCT; /lMUMeH3UOHATHOCTH Iy1eca; Pa3Boj muiecHe urpe; [Ipumena nieca. Hapoguu miec:
®dakTtopu passoja; [logena; O6auny, TUNOBH, CTWUI0BYH; ETHOKOpeosiomke IjiecHe 30He. TexHHKa
HapOJHUX IIJIECOBA: JeJHOCTAaBHU M CJIOXKEHU eJleMeHTHU TexHUKe; ONUC TeXHUKe HapOJHUX IlJIecoBa
npeaBubheHrx nporpamoM. JpyurtBeHu niaec: @aktopu pasBoja; Bpcre.YmeTHuuku miec: Passoj; Bpcre.
Cnoptcku nuec: [lojam; Pa3Boj; TexHHKa CHOPTCKUX IJiecOBa NpeABUheHUX HporpamoM. MeTojuuke
ocHoBe meca: Metoge; O6sauny; Yac mieca. IlnecHo aHTponoMoTopuuke cnocobHocTH: CTpyKTypa
(koHAMLMOHE, KOOpJAMHALMOHE U KOHJAMULMOHO-KOOpJHWHALMOHE CIOCOOHOCTH). TpeHUHr IJjecaya:
®akTtopu; Onrtepehewe; [lpunnunu; CpeactBa; Bpcre npunpema; Lukiaycd TpeHakHoOr mnporeca.
Kopeorpaduja: [lojam; Onirra cpeacTa Kopeorpaduje; kopeorpaduja HApOAHOT M CIIOPTCKOT IJIeCa.
Besicoe

OCHOBHM eJIeMeHTH IJIECHUX TeXHUKa U HUXOBUX PUTMHUYKHUX CTPyKTypa. IlilecHa TeXxHUKa U pUTaM
OCHOBHUX KOpaKa HapoJHHUX IlecoBa KpasbeBo ko0, MopaBal, Pymenka, Yauak, JleckoBayka 4eTBOpKa,
BpamwaHka, [lemayka, [leBojauko KoJsio, Ctapa BnajHa u Yxudka 4dapsama. [lnecHa TexHUKa U pUTam
OCHOBHHX KOpakKa CIOpPTCKHUX IiecoBa Exrniecku Banuep, Tanro, Beuku Bannep, Cam6a, Ya-ya-4a u LlajB.
MHTepakTHBHA HacTaBa.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

Hepgemay | 06/iMIM U MeTOAE IIpeagucnutHe

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npeaaBama
Apaaju/mpes ceMecTpy | HacTaBe o6aBe3e

Yno3HaBame ca caJiprkajeM npeJmeTa u
1. | opraHusanujoM TeOPHUjCKe U MPAKTUUHE | YcMeHo ussarame
HacTaBe (HaYWH OCBajama 60/10Ba)

YcMeHo u3Jarame,
ayauo-BusyeJsiHa (A-B)
MeTo/la, HTepaKTHUBHA
HacTtaBa (MH)

YBog: Ilnec v yMeTHOCT;
2. | luMmeH3UOHAJHOCTHU IJieca; Pa3Boj niiecHe I1
urpe; [[puMeHa nieca.

Hapopanu niec: ®akTopu pa3Boja; [logena;

YcMmeHo ussarame
3. | O6aMLH, TUIIOBH, CTHJIOBHY; I1I

(A-B) (MH)
ETHOKOpeoJIO1IKe NJIeCHE 30HE.
TexHuKa HapOHUX IJIeCOBa: JeIHOCTaBHU
4 | Y CTIOXKEHY eNeMEeHTH TeXHHKe; Omnwuc v YcMeHo u3sarame
" | TexHuKe HapOAHUX IJIeCOBA NpeIBUhEHUX (A-B) (MH)

IporpaMom.
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JpyurtBenu nmiec: PakTopu pa3Boja;

YcMmeHo ussarame

5. | Bpcre. \Y
P . (A-B) (MH)
YMmeTHUuKHM nJiec: Pa3Boj; Bpcre.
Cnoprcku miec: [lojam; Pa3Boj; Texnuka
YcMeHo usnarame
6. | cnopTckux nuecoBa npeaBubheHux VI (A-B) (MH)
nporpamom.
7. | Tect u3 npeheHor rpaguBa VII [IpoBepa 3Hama Tecrt
MeToauyke ocHOBe Ijieca: MeTo/ie; YcMmeHo usarame
8. VIII
06Jin1y; Yac nieca. (A-B) (MH)
[lsiecHO aHTPOMOMOTOPHUYKE CIOCOGHOCTHU:
9 CtpykTypa (KOHAUIMOHE, KOOPAUHALIMOHE IX YcMeHo usnarame
" | ¥ KOHAUIIMOHO-KOOPAMHAI[OHE (A-B) (MH)
CIOCOOGHOCTH).
TpenuHr miaecava: Paktopu; Ontepeheme;
YcMeHo usnaramwe
10. | punyunu; CpeactBa; Bpcre npunpema; X (A-B) (MH)
[IMKJIyCcH TpeHaXKHOT Ipolieca.
Kopeorpaduja: [lojam; Oniura cpesctBa YcMmeHo ussaramwe
11. ; XI
Kopeorpaduije. (A-B) (MH)
12 Kopeorpaduja HapoAHOT U CIIOPTCKOT XII YcmeHo nsnarame
" | mneca. (A-B) (MH)
13. XIII
14 XIV
. Hepemay | 06s1MnM ¥ MeTO € IIpegucnutHe
P.6. | HactaBHuU cagpxkaju/Bexoe A y . A pea
ceMecTpy | HacTraBe oGaBe3e
1 OCHOBHM eJIeMeHTH IJIECHUX TEXHUKA U I [IpakTU4Ha HacTaBa,
" | IPMXOBUX PUTMHYKHUX CTPYKTYpa. KOMOMHOBaHU 06JIMK
[InecHa TeXxHHMKa U pUTaM OCHOBHUX
[IpakTU4Ha HacTaBa,
2. | xopaka Hapo/IHUX MyiecoBa Kpas/beBo KoJ10, II
KOMOGHUHOBaHU 00JIUK
MopaBaun, Pymenka, Yauaxk.
[lnecHa TeXHHWKA U pUTaM OCHOBHUX
[IpakTH4YHaA HacTaBa,
3. | kopaka HapoAHUX MiecoBa JleckoBauka II1
KOMOMHOBAaHU 06JIMK
4eTBOpPKa, BpamwaHka u [lemayka.
[lnecHa TeXHHWKA U pUTaM OCHOBHUX
. [IpakTH4Ha HacTaBa,
4. | xopaka v HapoiHUX MJiecoBa /leBojayko IV
. KOMOHUHOBaHU 00JIMK
koJ10, Crapa BsiiajHa ¥ Yku4Ka 4yapJ/iama.
YBexxbaBambe IJIeCHe TEXHUKe, 00paheHux
5. » 06pah \Y [IpakTH4YHO BexbOame
HapOJHMUX NJIeCOBa.
KosiokBujyMm 1 (ZeMOHCTpanyja TeXHUKe .
6. )y (a pany) VI [IpoBepa 3Hama KosioxBujym 1
o6paheHUX HApOAHUX IJIECOBa).
[lnecHa TeXHHWKA U pUTAM OCHOBHUX
[IpakTU4HaA HacTaBa,
7. | xopaka cnopTckux myecoBa EHriiecku VII
KOMOGHUHOBaHU 00JIMK
BaJiliep U TaHro.
[lnecHa TexHVKa U pUTaM OCHOBHUX
[IpakTH4YHaA HacTaBa,
8. | kopaka cropTckux mecoBa beuku Basuep VIII
KOMOWHOBAHH 00JIMK
v Camba.
[lnecHa TeXHHWKA U pUTAM OCHOBHUX
[IpakTU4HaA HacTaBa,
9. | kopaka cnopTckux miecoa Ya-ya-ya u IX
: KOMOHUHOBaHU 00JIMK
I1ajB.
10 YBexxbaBarmbe IJiecHe TEXHHKe 00paheHnx X [IpakTH4YHa HacTaBa,
" | cnopTckux nuecosa. KOMOUWHOBAHH 00JIMK
Kos0kBHjyM 2 (AeMOHCTpalMja TeXHUKe .
11. 1y (a pauu XI [IpoBepa 3Hama KosiokBHjyMm 2
o6paheHuX CHOPTCKHUX IJIECOBA.
12. | UHTepakTUBHA HAcCTaBa — NPAKTHUYHO. XII [IpakTH4Ha HacTaBa
13. | UHTepakTHBHA HacTaBa — MPUKas. XIII [IpoBepa 3Hama
14. X1V
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OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Ha npeaucnuTHUM 06aBe3aMa CTY/I€HT je 06aBe3aH Jja 0CTBapyu MUMHUMYM oZ 30 moeHa.

Kosokeujym meopuja o6yxsaTa 15 nurtama U3 HaCTaBHUX CaJiprkaja o6paheHuX y NpBUX LIECT HeJesba.
O6aBe3aH MHHMMYM je 5 TayHuX oZroBopa (5 noeHa). Kos10keujym npakmuyHo 1: CTyJeHT IoJiaXke TPU
HapoJiHa IJleca y MaJioj rpyny of, kojux cy MopaBal U Yayak o6aBe3HH, a jeflaH Jo6Uja CAy4ajHUM
n360poM. 3a CBaKM IJieC CTYAEHT MOXe OCBOjUTH TpU noeHa. O6aBe3aH MHUHUMYM je IIEeCT IMOEeHa.
Kos0keujym npakmuuHo 2: CTy[eHT noJiaxke cBe obpabheHe CIOpPTCKe MJyecoBe MOjeAUHAYHO U Y Mmapy.
[TojeqvHa4HO, CTYZIEHT MOJIAXKe NPUKA3 eJleMeHaTa TeXHUKe Ha Gpojame. 3a CBaKH IJIEC MOXKE /ia OCBOjU
1,5 moena. CBakH nojejuHal y mapy ce 3ace6GHO Ipolemnyje. 3a CBaKHU 01 IJIeCOBa CTYZIEHT MOXKe OCBOjUTH
Tpu noeHa. CTyZJeHT Mopa /jla 0CBOjU MUHUMYM IIECT IMOeHa 0/ KOjUX TPH MOoeHa Ha JJaATUHOAMEPUYKOM
IJIeCY ¥l TPH [T0€HA Ha CTaHAApAHOM Iiecy. HHmepakmueHa Hacmaea o6yxBaTa: CaMOCTaIHy IPUIIPEMY
JleJia HaCTaBHOT caJipKaja mpeJBUDEHOr cajipXkajeM 3a Mpe/ilaBakba; NMpaKkcy y KIy60BUMa HApOJHOT U
CIOPTCKOT IIJIECA; MPAKCY Y B-0 yCTaHOBAaMa; IPYNHU NPHKa3 KopeoTrpaduje HAPOJHOT UJIH CIOPTCKOT HUJIH
MO/IEPHOT CIIOPTCKOT IlJIeca; CEMUHAPCKU paj; ydelihe y HaydHO-UCTPAKUBAYKOM pafy U Ap. CTyaeHT
6upa camo jefiHy 0/ MOHYHeHUX aKTUBHOCTHU U CXOJHO KBaJUTETy paja ocBaja oJipeheHu 6poj moeHa.
O6aBe3aH je MUHMMYM 0Jf ocaM MoeHa. [I[pakmu4Hu ucnum ce ToJiaXe UHAUBUAYAJIHO U y Mapy 3a
cnopTcku miec. CTyeHT noJiaXke HapoHy Urpy [lemayka 3a mta MoXxe JOOUTH YETHUPH [TOEHA U CIIOPTCKE
nsiecoBe beuku Basep u Cam6a 3a 1rta MoXke JJOGUTH LIECT MOeHA.

HanomeHna: Esemenmu epedH08arA 3a MAKCUMAIAH 6POj NOEHA cy: pumam, memno, npocmop, OUHAMUKA u
u3pas. 3a MpUKas ejieMeHaTa TEXHUKe Ha Opojarbe CTYAeHT MOXKe 0CBOjUTH 1 moeH 3a HapoAHe urpe u 1,5
MO€eHa 3a CIOPTCKHU ILJIEC.

Teopujcku ucnum ce moJia)ke YCMEHO WJIM NMUCMeHO (TpU NUTama ciaydyajHuM usbopom). O6yxBaTa
HacTaBHe caJipkaje Be3aHe 3a MeToJluKe 0CHOBe, [l71eCHO aHTPONOMOTOpPUYKE CIOCOGHOCTH, TpeHUHT
miecada u Kopeorpadujy. Koa ycMeHor niv nucMeHOT moJiaramkba NOTIYH OATOBOP ce BpeaHyje ca 10
noeHa. KoHcyamayuje: fBa nyTa HeJe/bHO y CKJaJy ca pacnopenoM vacoBa. KoHcynTaanuje ce He

oLewyjy.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Koctuh, P., Y3ynosuh, C. (2013). Ilnec. Huur: @akynteT ciopTa U GU3UIKOTr BaCIUTAKA.
2. Koctuh, P. (2001). I1nec, meopuja u npakca. Hum: ,I'paduka 'ane6”.
3. Koctuh, P., ¥3yHoBuh, C. (2009). Jpywmeeru naec. Hui: @akyaTteT cnopTa U GU3NYKOT BaCIUTaHa.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacrtaga 10 Teopujcku UcnuT 30
KoJsiokBUjyM Teopuja 15 [IpaKTU4YHU UCTTUT 10
KoJIoOKBUjyM IpaKTHUYHO 21
WNHTepaKTHBHA HacTaBa 14

YKYIIHO 60 40

AKO CTyAeHT aKTHUBHO y4ecTByje Ha 50 U BHIlle MpolieHaTa 4acoBa OJipKaHe TEOPHUjCKe W MpPaKTUUHE
HacTaBe Jlo6uja 5 noeHa. CxoHO JloylaciiiMa 6poj 6oa0Ba ce moBehaBa npoueHTya Ho o 10 noeHa. 3a
KaTteropucaHe crnoptucte CHnopTckor caBe3a CpOuje MHUHHMAJIHM MpOLEHAT aKTUBHOT ydemha Ha
yacoBuMa usHocu 30.

HACTABHUIIX U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Caaeoswy6 Y3yHosuh, pedosHu npogecop dp Caaeoswy6 Y3yHosuh, pedosHu npogecop
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: OIMMNU3aM

OCHOBHHU INIOJALM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku nporpamM: OcHOBHe akajieMcKe cTyAvje, PU3UYKO BaClUTAHE U CIIOPT

Hasus npeaMeTa: OsiuMnu3sam

T'oauna u cemecra: | roguna I cemectap (OkTobap/JaHyap)

CraTtyc npeamera: 36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HUX yC/10Ba 3a CAylIakbe IpeMeTa.

YcioBu 3a Wia3aK Ha 3aBpPIIHU MCIOMT: YCJOBU peryJjiMcaHU 3akoHOM U akTuma ®akynarterta, 30
OCBOjeHUX [1I0eHa Y OKBUPY NPEJAUCIUTHUX aKTUBHOCTH, YCJOBH JATH Y ONIUCY NPEAUCITUTHUX U UCTTUTHUX
ob6aBe3a.

LB U UCXOJ

Iusb: Jla cTyZleHTe Kpo3 Npe/ilaBamba U KOHCyJATaluuje yno3Ha ca OJiMuMnujckuM nokpetoM, OJIMMIIUjCKUM
urpama, MehyHapoiHUM OJIMMIIUjKCUM KOMHUTETOM, HaljMoHa/HUM OJIMMIIMjCKUM KOMHUTETOM, Kao U ca
ocHoBaMa OJIMMIKM3Ma M MHCTUTYLMjaMa ¥ 06J1aCTH OJIMMIIMjCKOT BacUTamwa U ob6pasoBamsa. [lakie, jeja
0/], OCHOBHUX IJi/beBa HacTaBe OJIMMIIU3Ma, jeCTe YCBajale HOBUX 3Hakba U3 OBOT M0 py4Yja Kao caCTaBHOT
JleJ1a CIOPTCKe JeJIaTHOCTH.

Ucxopa: CTuname 3Hawa pajd OININTe KyJType U npodecroHasHe eaykanuje. Jla cTedeHa 3Hama U3
O/1MMnM3Ma MoC/IyKe 3a YCIEeLIHO caB/ia/laBakbe OCTaIMX IPOrpaMCcKUX UCIIUTA Ha GaKyJ/ITETY, Kao U Jja UM
oMoryhe onepanyoHaaM3yjy 3Hawba y MPaKCH.

IIVTAH U PACIIOPEZ N3BO'BEIHLA HACTABE

. H UIU U Il UCIIUTH
P.6. | HactaBHU caap:xaju/npesaBama srperay || Werr PeAHC ¢
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | oGaBe3e
. ®poHTANHU U
YBoaHO npesiaBame — OpraHU3alivja HacTaBe, rpymHu. Bep6asna,
1. | npegucnuTHe U UCTUTHe 06GaBe3e (CTUIAIbEe I Jlujanowka 1
60,[[0Ba). YBO,Z[HI/I HOjMOBI/I 0 OJINMIIU3MY. Ay,E[I/IO-BI/I3ye.TlHa.
OpoHTANTHU U
2 Hacranak, modeTtak urapa, JiereHzie o 1 FPYHP{H- Bep6aiHa,
" | HacTaHKy ¥ 3Ha4aj urapa y [pukoj. Awjanouwka u
Aynvo-BusyesHa.
@®poHTANHU U
3 AnTtuuke OJIMMIIMjCKe UIpe: IporpaM, 11 TPyIHA. BepGaiua,
" | aucumminHe, cyauje, 06jeKTH 3a Bexkbarbe Anjanomka u
Aynuno-Bu3syesHa.
@®poHTaNHU U
4 O6HaBJ/bambe Urapa, 3aciayre 1 KpuTuke bapoHa I\ TaHAEMCKH paj.
" | Hjepa ne Ky6eprena. Bep6asna,
Hnycranuje.
5 Mogepue OsiMMnMjcKe Urpe: 3acTaBa, XMMHa, v ®DpoHTaNHU U
" | saknetBa, MoTO, CUM60.1, aM6JIEM. rpynHu. Bep6asua,
6 Opranusanuja OJIMMINjCKUX UTAapa: KOMUTET, VI Anjanoumka u
. Aynno-BuU3yeJsiHa.
ydenihe, mporpam, ceJio.
®poHTANHU U
7. | Cpncku ontumnuzam U COK. VII rpynuu. BepGasua,
Hnycranuje.
8. | Teopujcku Konokeujym VIII 1/2 rpaguBa
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9 OsiMMInujcKe UTpe U BUXOBe AuJieMe, YCIOHU IX
" | v nasioBu OJIMMIIMjCKUX Urapa. dpoHTaNHH 1
MehyHapoaHU OJIMMIIHjCKH KOMUTET, IPyIHHU. Bepb6asna,
10. | Mehynapoane denepanuje, Harponaauu X Anjanoumka u
OJIUMIIHjCKU KOMUTETH. AyAHO-BU3y€JIHA.
11. OsiMMInujcKe Urpe Kao KyJTYpHHU Jorabaj; XI
JpywtBenu acnektu OU.
12 OCHOBHHU NIOjMOBH OJIMMIINjCKOT BacClUTamwba; XII
" | OcHoBHM KoJjekcH OJIMMITHjCKOT BaCMTaba.
13. | MapketuHr Ha OJIMMIUjCKUM UrpaMa XIII ®pouTanhy,
Bepb6asHa,
14. | CnopTcke urpe mJjaagux XIV Unyctpanuje
P.6. | HactaBHuU caapxkaju/Bexée e .
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | oGaBese
1 ®poHTaHY,
1. : O4eTaK 1 OBOAM 32 OPraHU30Batbe Urapay I Bep6aua,
PHKO). Aynuo-Bu3syesHa
®poHTaJNHU U
2 ®dur3MYKO BaclUTamwe U yCTaHOBE 3a QU3UUKO 1 rpynHu. Bep6asna,
" | Bexx6ame y aHTH4KOj [puKoj. Jujanomka u
Aypavo-Bu3yesHa.
Hai i 06 5 ®poHTaHY,
3. ajsHavajHUjK 061ML M GU3HUYKOT Bexbarma U 1 Bep6asHa,
HaYWH IbUXOBOT H3BOohemba. Ay/IHO-BHye/HA
4. | CBeuaHne urpe antuuke ['puke. IV ®poHTaHU U
IPYIHMU.
Bepb6asHa,
5. | O - nekajeHLMja ¥ IpecTaHaK \Y% JlMjanomka u
Ayino-BusyesHa.
®poHTaHY,
6. | MogepHe OsnuMmnujcke Urpe. VI Bep6asna,
Aynuo-Bu3syesHa
7. | MlapaonuMnujcke urpe. VII
®poHTa/NHU U 1, npebheHor
8. | 3nauaj u BpegHoCT OW. VIII TpyIHH. rpajgmsa je 1
Bepbanna, KOJIOKBHjyM
Jujanomka u
9. | Takmuyewa noj uHTerpanujom MOK-a IX Ayavo-Bu3yesHa.
10. | ’Kene Ha OJIMMIIHjCKUM HUT'paMa X
11. | OIMMIIMjCKO BaCIUTamk€e U 06pa30Bakbe. XI ®poHTaNHY,
Bepb6asHa,
12. | Mehynapoguu onumnujcku komuteT ,MOK". XII Ayamo-Bu3yesHa
®poHTaNHY,
13. | Onumnujcku komutet Cpbuje. XIII Bepb6asna,
Wnycrayuje
0 u M T ®poHTaHY,
14. pBu onnMnujag Momuwio TanaBuna u XIV Bep6ana,

3Hayvaj u Aesio CBeToMupa Hykuha.

Aynuo-Bu3syesHa

OINUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

MuHumaJiHU yc/108U 3a u3.1a3akK Ha uchum: noceheHocm Hacmaee (5) HeONXO/(HO je Jia 6y/ie IPUCyTaH

Ha 50% HactaBe, 6poj 60/0Ba ce mpomnopuroHasHo yBehaBa;

uHmepakmueHa Hacmasa (16), koja
obyxBaTa CaMOCTa/IHy NPUIIPEMY CTyJeHTa 3a TEeOpHjCKa NpeJilaBarba, aKTUBHOCT y HACTaBH WU JIpyre
aKTUBHOCTH Ha npeaMeTy (npuJjor 3a My3ej u Meaujateky Osnmnusma); Koncysamayuje (0), peanusyjy ce
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JIBa MyTa HeJlewHO (yCK/IaheHe ca paciope/loM YacoBa), a pacrope/ je UICTaKHYT Ha OTJIACHOj TabJiu ucnpes
KabUHeTa HACTaBHUKa; meopujcku kKosaokeujym (10), caapxu jeAHy NOJOBUHY mNpebheHor rpajvBa
nporpama npeziaBama, pajiv ce IMCMeHO U MpoJia3HocT je ca 60 % (12 Taunux nutama). Teopujcku ucnum
(0), mostake ce ycMeHO M 06yxBaTa MOJIOBUHY I'paJiuBa (ca MOJIOKEHUM KOJIOKBHjYMOM) WJIM I€JIOKYITHO
rpaauBo (6e3 noJsioxeHor). CTyZileHT A06Hja TPU NUTamba CAy4YajHUM U360POM.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Carwuh, 3. (2008). Hcmopuja oaumnuszma ca oaumnujckum eachumarsem. Kwaxesan: ,[HII

“«r

Tumox™.

2. HMImmak, B. (2013). Oaumnu3am. beorpaz: AJIOA YHUBep3UTET.

w

Casuh, 3. (2016). Hcmopuja ¢pusuuke Kyamype. Huur: @akynteT cnopta ¥ U3UIKOT BaCIUTAKbA.

4. Miah, A., Garcia, B. (2012). The Olimpics the basics. New York, Routledge.

HAYHH OLIEFbUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
[ToceheHocT HacTaBe (T+B) 10 Ycmenu ucnur 40
WHTepaKkTHBHA HacTaBa 25
KoHcynTanuje 5
Kosi0kBUjyM (TEOpHjCKU-TECT) 20

YKYIIHO 60 40

HACTABHULIM U CAPAJHHULIU

IlpeaaBama: Bexoe:

dp Anekcandap Pakosuh, pedosHu npogecop
dp 3se3dan Casuh, pedosHu npogecop
dp Hukosna CmojaHosuh, doyeHm

dp Anekcandap Pakosuh, pedosHu npogecop
dp Hukosna Cmojanosuh, doyeHm

17



Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: [MMHAcTHUKa 3a CBe

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpamM: OCHOBHE aKajJieMcKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3sus npeaMeTa: I'mMHacTHKa 3a CBe

T'oauna u cemecrap: [ ronuHa [ cemectap (OxTob6ap/JaHyap)

CraTtyc npeameTta: Ms6opHu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema HacraBe: 0GjekaT BaH OCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcaoB: Peryavcanu 3akoHOM M akTHMa Packy/aTeTa. YCJ0BU Cy ONMHCAHU Y OKBUPY MPEAUCIHUTHUX U
HCIIUTHUX oOaBe3a. YCJI0B 3a ocTBapuBame notnuca je 30 ocBOjeHUX MOeHa Y OKBUPY NpesUCIUTHUX
ob6aBe3a.

L[1/b M UCXOJ,

uld.)'b: CTI/II_IaI-be TeOpPIjCKPIX U IPAKTUYHHX 3HAKbA O TPYIIM THMHACTHYKHX CIIOPTOBA U (bUXOBY IIPDUMEHY Y
CaBpeM€E€HOM APYUITBY U HAIIUM YCJIOBHMA XKHUBOTA.

Ucxoa: CTyzneHT je ocrnocob/beH Ja MNPUMEHU CTEUYEHO TEOPUjCKO U MPAKTUYHO 3HAalbe OCHOBHUX
FMMHACTUYKUX BeXOU. [MMHacTHKa 3a CBe NpeJcTaB/ba [leo CBeTCKOr nokpeTa CIOPT 3a CBe, BEJIUKY
nonyJapusanyjy fobuja y CBeTy M KOJ, Hac Kao CaBpeMeHM 00JIMK TPyNHHX BexXOH, Koje UMajy CBOjy
peBUja/iHy Ipe3eHTalWjy Ha cjJeToBUMa, ¢ecTuBasnuMa, CokoJCcKMM wurpama, Eurogym-y U
['mMHacTpujagy.

II/TAH U PACIIOPE/Zl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | Hacrasnu caapsaju/npegasama Hepes/bay | O61unm u metoae IIpeaucnuTHe
ceMecTpy | Hacrase obaBese

YBoz0 IpeiaBame: OpraHu3aliyja HacTaBe,

1 pacnopebhenoct 6o10Ba y [IpeucIUTHUM U I

" | UcniuTHUM o6aBe3aMa (13-26). Llumb u

3a4auu HacTase (9)

2. | JleduHucame ocHOBHUX nojMoBa (10-13) 11

3. | [Ipukas cacTaBa ca BU/ieo 3anucoM (14-26) 111

4. | Conopr 3a cBe - Haw HAa4YKH uBOTa (31-35) IV ®poHTaNHU 06K
['MMHacTHKa 3a cBe: lepUHULIK]A, paja,

5. | nojam,opranusanuja, 'umMHactpujaga (43- \Y Teopujcka
47), crpareruja, egykanuja (40-43) npenaBawa, MeTos,
[Iporpamcku cazp:kaju - Bexx6e Ha cipaBaMa YCMEHOT U3Jlarama

6. VI
(54-59) ca BU3yeJIHUM
[Iporpamcku cafp:xaju - CHOpTCKU aepobUK cazpxajuma

7. VIl
(51-54)
[Iporpamcku caapxkaju CnopTcka

8. | akpobaTtuka (70-72), PUTMHYKa TMMHACTHKa VIII
(67-70)
[IporpamMcku cagpxaju ~Akpo6aTHKa Ha

0. IX
eJJacTUIHOM cToJty (59-67)
lpeheHo rpaguso oz 1. K0 9. HACTaBHe Kosokeujym 2 -
. npeheno

10. | jeaHULEe (MMCMeHU 0ATOBOp Ha 10 X rpaaugo y 110 (I
NMUTamwka) nyT)
CeJsieknyja y rHMHACTUYKUM CIIOPTOBHMA MeTo[ ycmeHor

11. XI
(77-82) W3J1arama ca
CnpaBe ¥ peKBU3UTH Y TAMHACTUYKUM BU3YEJIHUM

12. XII .
cnopTtoBuMa (87-98) cazipajuma

13. | AumeH3uje cupana (87-98) XIII Teopujcka

14 | JumeH3uje pekBu3uTa (67-68) X1V npesaBama
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Mpeheno rpaguso ox 11. a0 14. HacTaBHe :f;g;g:giw z2-
15. | jeauHune (mucMeHu oaropop Ha 10 XV rpaauso y 110
NMUTamka) (11 nyT)
P.6. | Hacrasum caapxaju/sexce Hepgemay | 061y u MeToae IIpeagucnutH
ceMecTpy | HacTaBe e o6aBe3e
1 [Tpukas cacraBa y [10 Ha nojefUHAYHUM I KpyskHH MeTOJ1 paja,
aucnuniavHaMa (14-15) Merox
2 [Ipuka3s cactaBa y nojeJUHa4HUM 1 eMOHCTpaIHje
" | aucnunavaama y 110
AkpobGaTHKa Ha eJJaCTUYHOM CTOJIY — IPUKa3
3. . I1
1ojeIMHUX BeXKOU (26)
PUTMHYKa rHMHACTHKA — PUKa3 cacTaBa
4. (121-122) p IV MeTop, .
Akpo6aTuka - mpuKas HeKux Bexx6ou 110- ACMOHCTPAIM)E,
5. 113) \Y [IpakTH4HE BeXOE,
6. | YBexxbaBame cactaBay [10 VI Kpy»xnu meToa pasa
7. | YBexxb6aBame cactanay 10 VII
8. | YBexxb6aBame cactaBa y I[10 VIII
9 KosiokBujym 1: npuka3s npehenor rpaguBsa IX KoJiokBujym 1
" | ox 3. mo 5.HacTaBHe jeAMHHILIE -I nyr
10. | pukas cacraay MO (16-25) X
11. | YBexbaBame cactaBa y I[10 u MO Xl [IpakTu4He Bexbe,
12. | YBexxb6aBame cactaBa y [10 u MO XII WHauBUAYya/HA METO/,
13. | ¥BexbaBame cactasa y I[10 u MO XIII paza
14. | YBexbaBame cactaBa y I[10 u U0 XIV
15. | KonokBujym 1: npukas npeleHor rpaausa XV ﬁ?ﬁ;’:wlyM 1

OIINC NPEANCIIMTHUX U UCITMTHUX OGABE3A

Hacmaea: cTyieHTH ce eBUJIEHTUPAjy Ha o/iroBapajyhy Ha4YMH M Ha OCHOBY NpoOLleHTya/IHe noceheHOoCTH
nobujajy 6o10Be 3a noxahamwe. KoHcy1mayuje: peanusyjy ce jefHOM HeZieJbHO (YCKJaheHe ca pacnopezioM
yacoBa). Pacnopes je ucTakHyT Ha oOrJlacHOj TabJid HcmpeJ, KabuHeTa. IIpakmu4Hu Ko/10Keujym:
[logpasymMeBa MpakTH4YaH MpPHKa3 TMMHACTUYKUX CacTaBa U aKpoOGATCKUX, PUTMUYKHX U BEXOHU Ha
TPaMIOJIMHKA KOjU Cy TmpeJBUDEHH HACTBHUM Ccafp:KajeM NpeJucnUTHUX o6aBe3a. Teopujcku
Koso0keujym: Cafpxy jefHy NOJIOBUHY NpebheHOr rpajyBa nporpama npejaBamwa. Pagu ce nmucMeHo U
npoJsia3HocT je ca 60 %. HHmepakmueHa HAcmaea: cacTojy ce oJ; NprKasa Boherma BeXK6U 00/1MKOBamba U
Bohemwa Yaca Koje ce ynucyje y pajiHy KibUry. 3a8puwiHU Ucnum: cacToju ce oJi IpuKasa NPaKTUYHOT U
Teopujckor Jena. IIpakmuyHu ucnum: cacToju ce 0Ji NpUKa3a rpynHe Kopeorpaduje BexOH IO
concTBeHoM u360py. Teopujcku ucnum: noJiaxke ce yCMeHO, a CTYJeHT Jj06Hja [Ba NUTamwa CAy4yajHUM
1360pOM.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIUTEPATYPA
1. TletkoBuh, E. (2011). l'uMHacTuKa 3a cBe. Humi: @akysnTeT cnopTa U GU3UUKOT BaCIHUTamha.
2. Manuel- Apparatus in Gymnastics for All. Federation Internationale de Gymnastique.
3. 125t Anniversary- Book General Gymnastics. Federation Internationale de Gymnastique.
HAYUH OLIEEKbUBAA (MakcumMasHu 6poj noexa 100)

IlpegyicnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIUT MakcuMyM
[ToceheHnoct HacTaBH ([1+T) 10 [IpakKTUYHU UCTIUT 20
Kos10kBHjyM 1 (IpaKTUYHO) 30 Teopujcku UCIUT 20
Kosi0kBHjyM 2 (TeopHja) 14
WHTepakTHBHA HacTaBa 6

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPA/IHUIIU

IlpeaaBama: BexoGe:
dp Emunuja [lemxkosuh, pedosHu npogecop dp Emunuja Ilemxosuh, pedosHu npogecop
dp CmesaH CmameHkosuh, doyeHm dp CmesaH CmameHkosuh, doyeHm
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[lnan usBohema HacTaBe HA npeaMeTy: Putmuka

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaMm: OcHOBHe akafleMCKe CTy/iuje, PU3UYKO BaCUTaE U CIIOPT

HasuB npeagMmera: PurMuka

T'oauna u cemecrap: | roguHa Il cemectap (OkTobap/JaHyap)

Cratyc npeameTta: Ws6opHu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: HeMa nmoce6GHUX yci0Ba 3a CAylLIakbe PeAMeTa.

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: an/IMeHa PUTMHKE KAa0 CpeacTBa (1)H3H‘{KOI‘ BaCIIKUTakbad HUXXKUM pa3perMa OCHOBHE IIIKOJIE.

Ucxopa: CTBaparme HaBUKe 32 KOHTHUHYHMPAHO PUTMMUUYKO Bexbarbe, KA0 aKTUBHOCTHU KOja JONPUHOCH
yHanpebhemwy 3/ipaBor HaulHa }XUBOTa y GU3UUKOj U MEHTAJIHOj chepH Aele U OMJIaJUHE.

IIJTAH U PACIIOPEJl U3BO'HEIbA HACTABE

Hepes/pay | O61unu u IlpeaucnuTHe

P.6. | HacTtaBHM cagp>kaju/npeaaBama
ceMmecTpy | MmeToae HacTaBe |oGaBese

YBo/IHO Ipe/iaBame: OpraHu3aidja HacTaBe,
1. | pacnopebeHocT 60/0Ba y IpeJUCIIUTHUM U I
HCIIUTHUM o6aBe3ama. [lu/b ¥ 3aay HacTaBe.

EcteTuka ¢pusnuke KyjaType.

2. | OcBpT Ha UCTOPHjCKM Pa3BOj Pa3IMIMTHX I
pUTMUUKHUX LIKoJa y PK.

3. | Pa3Boj puTMuKe y Hall0j 3eMJbU U y CBETY. II1
4 My3suKa U KpeTambe. v
" | Ctpy4nu ocHOBHU My3HYKe Ky/AType.
My3uka y GU3U4YKOj KyJATYPHU.
5. | OBnagaBame MysukanHowhy u nuspaxajaomhy \
NOKpeTa.
6. [IpuMeHa QyHKLMOHA/IHe My3UKe y IPpUIIPEMHU VI ®poHTaNHK
CIOPTHUCTA. 06JIMK Paja;
7. | llnecna ymeTHOCT. /IpylITBEHH IJIECOBH. VII Metoz ycmeror
v3Jlarama S p——
8. | TeopujcKu KOJIOKBHjyM. VIII prjcK
KOJIOKBHJYM.
9 [IpuMeHa rHMHAcCTUKe — pUTMHUKe — IJIeca y IX
" | du3nuKOM BacnuTamy.
KpeTHOo-My3HU4KO jeJUHCTBO.
10. | PuTMuKa y clOPTOBMMA €CTETCKO- X

KOOpAWHALMOHOI' KapaKTepa.

Knacudukanyja nokpera u criefupuaHUX
11. | cpeacraBay puUTMUILIM. XI
PUTMHUYKO-THMHACTHYKE UTpeE.

PuTMHKa y peKkpeanuju Jielie, oMJIaJijuHe U
O/lpacJIuX.

12. XII

13. | PuTMuka y Tepanuju noKpeToMm. XIII
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14

PuTMuuko-maecHa npunpemMa.

XIV

15.

PeasiM3anuja pUTMHYKHX CTPYKTypa (MeToie
eBasyalyje ocehaja 3a putam)- mpakTuuHa
Bex6a.

XV

P.G.

HacraBHM cajprkaju/Bexée

Hepesbay
ceMecTpy

06/1MIU K
METO/I€ HacTaBe

IIpeaucnuTHe
oGaBe3e

Basu4yHU esleMeHTH TeJIOM, Tajlacu y GO4YHOj U
YeOHOj paBHM, PABHOTEXe, OKpeTH, IOCKOIY,
CKOKOBH.

Bex6a 6e3 peKBHU3UTA: YCBajambe MOjeJUHAYHUX
eJleMeHaTa BexxOe, NoBe3uBamwe y LieJMHy (Ha
6pojame; 8 4/4 TakTOBA)

Ba3uyHU eJleMeHTHU TeJIOM, TOCKOIH, CKOKOBH.
Bexx6a 6e3 peKBH3UTA: MPOBEpPA CaBJIAJJaHOCTH
BexxOe (Ha O6pojame), yckiahuBame y3 MYy3UUKY
npaTHy.

I1

®poHTaNHU
006JIMK pajia;
MeToz
JeMOHCTpauuje

[IpoBepa caB/aZlaHOCTH 6Ga3WYHUX eJieMeHaTa
TEJIOM.

Bex6a 6e3 pekBU3WTA: MpPOBepa CaBJaJAHOCTH
BexxOe y3 My3UUKY [paTHy.

I1

Bexx6a 6e3 peKBH3UTA: MPOBEpPA CaBJIAJJaHOCTH
Bex6e y3 My3U4KY MpaTHy.

Bexx6a JIONTOM: OCHOBe pajia JIONTOM (JApXKame
JIOTITE, 0/101jatbe, U36alBambe Y 609YHOj U YeOHO]
PaBHM, XBaTakbe JIOITE, ,0CMHUIle").

IV

Bexba JsionToM: ycBajakhe  MOjeUHAYHUX
ejleMeHaTa Bexbe, NOBe3MBame y LieJIMHY (Ha
6pojame; 8 4/4 TakTOBA).

Beh6a BujayoM: TexHUKaA pajJila PeKBU3UTOM.

WHauBUAyaHy U
IPYIIHU 06JIMK
paza; Meton
JeMOHCTpanyje

Bexx6a sionTOM: MpOBepa CaBJIAJAHOCTH BexOe
(Ha Opojame) U yckjaabuBamwe y3 MY3WUYKY
npaTmwy.

Bexx6a BUjauoM: OCHOBE pa/ia BUjayoM (CYHOXHU
Y jeJIHOHOXKHU CKOKOBH ca U 6e3 Mehynockoka
KpO3 BUjauy ca pOTaIldjoM Hape/l, rajon Halpes
Y CTpaHIle, ,0cMHlLe").

VI

®poHTa/HU
006JIMK pajia;
MeToz
JeMOHCTpauuje

O6aBe3HU cacTaB 6e3 PEeKBU3HUTA U JIONTOM:
NMpoBepa caB/IaJaHOCTH BEXKOU.

VII

1205050%0:3701 72005074
pan

KosioxBujym
Iy

Bexx6a BujauoM: ycBajare MojeAUHAYHUX
eJleMeHaTa Bex0e, I0Be3MBambe y lieJIMHy (Ha
6pojame; 8 4/4 TakTOBA).

VIII

Bexx6a BujauoM: MpoBepa caBJalaHOCTH Bex6e
(Ha 6pojame) U ycKkahuBambe y3 My3U4Ky
npaTwy.

PUTMUYKHU cacTaB: ycBajambe NojeiUHAYHUX
eJleMeHaTa Bex0e, 1oBe3UBabe y 1eJIMHY (Ha
6pojame; npBux 20 4/4 TakTOBa BexbOe).

IX

WUHauBHayaHu U
IPYIHU 06JIMK
paza; Metog,
JeMOHCTpauuje

10.

Bexx6a BHjayoM: mpoBepa caBJIaZJaHOCTH BexoOe
y3 MY3UYKY NpaTHYy.

PUTMMYKHU cacTaB: NpoBepa caBJaJAHOCTH IPBUX
20 4/4 TakToBa Bexb6e; yCKIahUBambe Y3 MY3UUKY

WHpvBUuAyanHu
00JIMK paza; Meton,
JeMOHCTpaLuje
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npaTwy.
Bex6a BUjauoM: MpoBepa CaBJaJ[aHOCTU BexOe
y3 MY3UUKY IPaTHY.
PUTMUYKH cacTaB: IpoBepa CaBJ1alaHOCTH PBUX
11. | 20 4/4 TraxkToBa BexGe (Ha 6pojame) u XI
yckiabuBamwe y3 My3UUKy MpaThy; yCBajambe
npeoctanux 16 4 /4 TaktoBa Bexk0e (Ha 6pojambe), VHAMBUAYATHY 1
MOBE3UBALE y LIEJUHY. IPyYTHH 06IHK
12 06aBe3HH cacTaB  BHja4yoM: nposepa XI1 panaa; MeTOﬂ' KosokBujym
" | caB1aganocTu BexoGe. AEMOHCTpanuje I1;
PUTMUYKH cacTaB: IpoBepa CaBJalaHOCTH IPBUX
20 4/4 TakTOBa BeX0Oe y3 MY3WYKYy IMpaTHYy;
13. | npoBepa caBsafilaHOCTH mHpeocTtanux 16 4/4 XIII
TaKkToBa Bexbe (Ha O6pojame), yckjaahuBamwe y3
My3HUYKY NPaTHYy.
PUTMHUYKH cacTaB: MpoBepa CaBJaJaHOCTH MPBUX ®poHTaNHU
14. | cBux 36 4/4 TakToBa BexOGe (Ha Gpojame), a XIV 0GJTMK paia;
IOTOM U y3 MYy3UYKYy NIpaTHY. Meron
JeMOHCTpanuje
15 PUTMUYKHK cacTaB: mpoBepa CaBaaJJaHOCTU CBUX XV WuauBugyanHu
" | 36 4/4 TakTOBa Bexbe y3 My3UUYKY paTHYy. pan

OITUC MNPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

KoHncynamayuje: Peanvsyjy ce fBa nyTa Hejes/bHO (yckyaheHe ca pacnopesoM 4YacoBa CTyJleHaTa MpBe
roauHe OAC). Teopujcku Koaokeujym: Caap:ky jeqHy IMOJIOBHHY NpeheHor rpaJiuBa HACTAaBHOT IJIaHa U
nporpama npeaaBawba. Pagu ce y VIII Hesle/br THCMEHO M MPOJIA3HOCT je ca npeko 50% (MuHUMyM 8 of
npeasubenux 15 noena). Y ciaydajy Aa moctoju notpeba 3a NonpaBHUM KOJIOKBUjYMOM, UCTU he 6GUTH
peas30BaH 0/Max MO 3aBpLIETKY CEMECTPA, Y TEPMUHY TeOpHjCcKe HacTaBe. [I[pakmu4Hu Ko/10Keujym:
MMa ux yKynmHO JBa- Bexx6a 6e3 pekBu3uTa U Bex6ba JiontoM (y VII Henmesmr) U Bexxkb6a BujadyoMm (y XV
Hezes/bd). MUHMMasaH 6poj noeHa 3a npBe ABe Bex6e jecte 10 o MakcuManHux 20, a 3a BexkOy BUjayoM je
7 on, MakcuMasHuX 15 noeHa. [l[pakmuy4Hu deo ucnuma: [lpvkas, y TOKy NpaKTUYHE HacTaBe HAy4eHOT,
PuUTMUYKOT cacTaBa y3 My3uKy o usbopy. Teopujcku deo ucnuma: [losaxe ce ycMeHO, a CTYJIeHT Jlo6Uja

JiBa MUTama CJIy4ajHUM U360pOM.

YIIBEHUK U JONIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Momnoswuh, P. (1997). Pummuka u naecosu y Pusuukom eachumarey — Cnopmy - Pekpeayuju -

Kunesumepanuju. llpuirtrHa: lleHTap 3a MyJITHAUCIUIVIMHAPHA UCTpakuBama PakysiTeTa 3a

busnYKy KyATypy, YHUBep3UTeT y [IpUIITUHH.

HAYUH OLHEHKbUBAA (MakcuMaiHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
[ToceheHocT HacTaBe (T+I1) 10 ?Pp;:;:::: ge;g;; ura 20
Teopujcky KOJIOKBUjYM 15 YcMmeHU fieo ucnura 20
KosokBwujym I11 (Ts10 + Jlom) 20
Konoksujym I1; (Buj) 15

YKYITHO 60 40

HACTABHUIIX U CAPAJHULIN

IIpepaBama:
dp Tujaua IlypeHosuh-HeaHosuh, doyenm

Bexxoe:

dp Tujana IlypeHosuh-Heanosuh, doyenm
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Ilnan u3Bohemwa HacTaBe Ha peAMeTY: 31PAaBCTBEHO BaCIUTaAKhE

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM:0OcHOBHe aKaZieMCKe CTy/ihje, PU3UYKO BacCUTakhe U CIIOPT

Ha3sus npeaMeTa: 3ApaBCTBEHO BaClluTame

T'oauna u cemecra:l roauHa I cemectap (OxkTobap/Janyap)

CraTtyc npeamerta: Vz6opHu; Bpoj ECIIB:5

MecTto n3Bohema HacragBe: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

Insb: CTULabe 3Haba O TEOPHUjCKUM U IPAaKTUYHUM BpeJHOCTHMMA 3/PaBCTBEHOT BaClIUTamwka y CIOPTY U

GU3MYKOM BaCUTaHy.

Ucxopa: CTyeHaTH Cy yII03HATHU Ca OCHOBHUM HaueJMMa MU MOTrYhHOCTHMa HBHUX0Be NpaKTUYHEe IPUMeEHe y
CBAaKOJHEBHOj MpakcH. CTyIeHTHU Cy KPO3 Npe/iaBaba, IPaKTUYHE BexK6e, U KOHCYJITAlHje CTEKIM OCHOBHA
3Halba U OCNOCOGJ/bEHH CYy /A BJIAJAjy TEOPHjCKUM U NPAKTUYHUM BEIITHHAMa BE3aHUM 33 NPUMEHY

3APAaBCTBEHOT BAaCIIMTAlba y CIIOPTY U (l)I/ISI/I'-IKOM BaClIUTAY.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepemay | 06s1MIM 1 IIpegucnutHe
P.6. | HactaBHU caapxaju/npeaBama - y . pea
ceMecTpy | MeToje HacTaBe |obGaBese
. . ®ponTanHy,
HWcxpaHa -3Ha4aj U yJi0ra XpaH/bBUBUX MaTepHja
1. HCXDAHY 3ADABIN JbY 1K I MeTO/la YCMEHOT
y p AP YA Hu3Jilaramba
HcxpaHa - npenopyke 3a NpaBUJIHY UCXpaHy (ca ®poHTaNHH,
2. | moce6HUM OCBPTOM Ha MoTpebe U npobyieMe y 11 METO/a yCMEHOT
HCXpaHHU Jele ¥ OMJIaJIMHE, U CHOPTUCTA) U3Jlarama
®poHTanHy,
3. | UcxpaHa u XxpoHUYHE He3apa3He 60J1eCTH I11 MeTOo/ja yCMeHOoTr
H3J1arama
['ojazHOCT - eTHOJIOTHja, EIUAEMHUOJIOTH]A, ®poHTaIHY,
4. | koMIIMKauuje u Jujetotepandja; [lopemehaju IV MeTo/ja yCMeHOoT
NIOHalllakha U UCXpaHa UsJiarama
5. | Caapkaju u3 npeTxoAHe 4 HeAe/be. \'% KosioxBujym 1
®poHTaNHY,
6. | KapakTepucTtuke u npeBeHIyja UHOEKIHja VI MeTOo/ia yCMEeHOT
Hu3Jiaramba
®poHTaNHY,
7. | IlpenapTUnuMnanuoHy CKpUHUHT VII MeTO0/a yCMEeHOT
HU3Jiaramba
[IpeBeHlMja HapKOMaHUje; [IpeBeHLIUja ®ponTasy,
8. 6 . ’ _ VIII MEeTO/ia yCMEHOT
000/bema Koja ce IpeHoce NO0JIHUM IIyTeM; HSArAmha
cDpOHTZ;IJIHI/I,MeTO,EL
9. | lIpeBeH1Mja CIOPTCKUX OBPea IX a yCMeHOT
H3Jilaramba
®poHTaNHY,
10. | IpeBeHLIMja MacOBHUX He3apa3HUX 60J1eCTH X MeTO/a yCMEHOT
HU3Jiaramba
11. | Caapkaju U3 NpeTXOJHUX 5 Heesba. XI KosioxkBujym 2
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CrnopTcka fepMaToJioryja (nmpeBeHuja

. . ®poHTaNHH,
Hajy4yecTaujuX KOXKHUX BUPYCHUX U
12. 6 . 6 . XII MeTo0/1a YCMEeHOoT
AKTEPHjCKUX 000/betba y COPTCKO] HSArAELa
HONyJIALHjH).
CropTcka sepMaToJioruja (mpeBeHIUja ®poHTaIHHY,

13. | HajyyecTa/IMjUX KOXKHUX TJbUBUYHHUX 000/beHa XII MeTo/ja yCMeHOr
y CIIOPTCKOj MOMNyJIaliuju). u3sJlarama
CnopTcka aepmaroJsioryja ( npeBeHIHja

. . . OpoHTaNHH,
HajyyecTaNjuX KOXKHUX 060/beHA ¥ CIIOPTCKO)]

14 . XIV METO/a YCMEHOT
MOTMYJIALUjH U3a3BaHUX [leJI0BakbeM QU3NUKUX HSArAELa
dakTopa)

. Hepesba 061K U IlpeagucnuTtHe
P.6. | HacTaBHHM cagp:kaju/Bexoe - y B pea
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe |oGaBe3e

1 HcxpaHa fele U COPTUCTA, METOL0JI0THja I Paj y napoBuMa,

" | ucnutHUBama MeTo/ia pa3rosopa

2 CacTaB/barbe JHEBHOT XpaH/bUBOT 0OPOKA y 1 Pajy napoBuMa,

" | meuujem y3pacty MeTo/a pa3roBopa
CacTaB/bambe IHEBHOT XPaH/bUBOT 06POKa ca
Paj y napoBuMma,
3. | ocBpTOM Ha crielfupHUYHE EHEPreTCKe NMOTpebe y 111
. MeTO/ja pa3roBopa
MojeJUHUM CIIOPTCKUM JUCUUIIJIMHAMA
OxpebuBme uHaekca TesecHe mace (MTM).
4 OapebuBame o6uMa cTpyka. JleduHucame v Pajy napoBuMa,
" | nepueHTuUaHe KaTeropuje UTM ko aele u MeTOo/la pa3roBopa
o/l pacJiuX.
BorpasimkoB JiaHal, KIMHUYKEe KApaKTEPUCTHUKE
. . WUnpuBuyanHu

5 6aKTepUjCKUX U BUPYCHUX UHEKIIHja. v 061K paja
M3pauyHaBamwe MHIUJEHIE, KYMyJaTUBHE MeTOAA pasroBopa
VHIM/IEHIIE U TIPEBaJIeHIIE 60JIECTH.

. . dpoHTaNHY,
6. | llpeBeHLUja HApKOMaHHUje VI p
MEeTOo/Ja pa3roBopa
7 [IpeBeHLIMja cEKCYyaTHO TPAaHCMUCHBHUX VII ®poHTaNHH,
" | 6onectn. MeTo/ia pa3rosopa
Pany
8. | llpBa moMoh Ko/ CIOPTCKHUX MOBpeaa VIII MapoBHMa,MeTO/IA
JEeMOHCTpaluje,
®poHTanHy,
9. | llpenapTUUNALMOHU CKPUHUHT. IX
MeTOo/[a pa3roBopa,

10 HcxpaHa u npoMoI1iyja 3/paBor CTUJIA )KUBOTA Y X ®poHTaHH,

" | npeBeHLIMjU MacOBHUX He3apa3HUX 60JIeCTU MeTOo/la pa3roBopa

11 BoJiecT Jielie ¥ cnopTUCTau3a3BaHe X ®poHTaNHY,

" | 6buosnowkuM areHcuMa - BUpycHe MHeKILHje MeTo/ja pa3roBopa
BoJiecTu Jielie ¥ cnopTUCTA U3a3BaHe
. ®poHTaNHY,
12. | 6HMOJIOLIKKUM areHcuMa - 6aKTepujcKe XII
. MeTOo/Ja pa3roBopa
nHpeEKIHje.

13 Bosiectu fiene v cnopTUCTa M3a3BaHe XIII ®dpoHTaTHH,

" | 6uosokuM areHcuMa - [lapasurapHe 6os1ecTu MeTo/ja pa3roBopa

14 BosiecTu fiene v cnopTUCTa M3a3BaHe XV ®dpoHTaTHH,

(1)I/I3I/I‘-IKI/IM dareHCrMa

MeTOo/Ja pa3roBopa

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaga u eexc6e: [loceheHOCT HAaCTaBU Ce €BU/IEHTHPA Y CIUCKOBE eBU/IeHIM]je TPUCYCTBA
CTyJleHaTa, ¥ Ha Kpajy ceMecTpa 6oayje oarorapajyhum 6pojem noeHa. AKmueHocm y HACmMaegu: AKTUBHO
ydelnihe y HACTaBH, 0/ITOBOPH Ha IOCTaB/beHA MUTAA, IUCKYCHja 60Yjy ce oJiroBapajyhum 6pojeM moeHa.
Teopujcku Kos0k8ujym: IIpBY TeopHjcKu KOJIOKBUjYM NOJpa3yMeBa MpoBepy 3Hawa U3 npeheHe mnpae
TpehuHe rpaausa. [Jpyru KOJ0KBHjyM M0Jpa3yMeBa IpPoBepy 3Hawa u3 npehene apyre Tpehrne rpaausa.
HumepaxkmueHa Hacmasea: IlogpasyMeBa CaMOCTaJHY NPUIPEMY CTYJEeHTa 3a Npe3eHTauujy Jesa
rpa/iviBa, aKTUBHOCT Ha HacTaBU. Teopujcku ucnum: llogpazyMeBa NpoBepy 3Hama U3 npeheHe nociaeme
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TpehuHe rpaguBa. KoHcysamayuje: KoHcynTanuje ca cTyZieHTUMa ce 006aBJbajy ABa MyTa HeJe/bHO 10

yHanpeJ yTBpheHoM pacnopeay.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JINTEPATYPA

B W e

PanbesioBuh, ., Bypamkosuh, P. (2006). XurujeHna ciopta. Humr: CUA.
Bypaumkosuh, P. (2002). CnopTcka meguiivaa. Hum: CUA.

MuTpoBuh, P. (1996). XurujeHa 3a ctyZieHTe pakyareTa 3a Gusnuky Ky atypy. Huur: "[IpoCodpt"
Hukonuh, M. (2007). AujeTeTrka. Austrija:Wus

HAYUH OHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

IIlpegucnuTtHe o6aBe3e Maxkcumym 3aBpUIHU UCIIUT Maxkcumym
Hacrapa 10 Teopujcku UcnuUT (yCMeEHO, 40
MHCMEHO, eJIEKTPOHCKH TeCT)
KonokBujymu [+11 12+13
CeMuHapcKu paj 10
HMHTepaKTHBHA HacTaBa 15
YKYIIHO 60 40
HACTABHUILIU U CAPAJHULIN

IIpepaBama:

dp /buseaua bjenakosuh, eaHpedHu npogecop

Bexoe:

dp /busaua Bjenakosuh, eaHpedHu npogecop

25



Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: EHriiecku jesuk 1

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npegmeTta: EHryiecku jesuk 1

T'oauna u cemecra: | roguna Il cemecrap (@e6pyap/Maj)

Cratyc npeameta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 4

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: HeMa nmoce6HMX ycjioBa 3a ciyllame NpeAMeTa (mojpa3yMeBa ce HMBO 3Hama je3MKa upper-
intermediate, 11ITO je HUBO caBJIaZlaH HAKOH 3aBPIIETKA CPEJHbEe LIKOJIE)

L[1b U UCXOJ

Iusb: OBJIaiaBakbe je3MYKUM BelllTUHAMA CJIyllakha, FTOBOPEHA, MHCakha, YNTaka. YUTame ce HarJsaliaBa
360r Kopullhemwa CTpy4YHe JIUTepaType NyTeM Koje he cTyleHT yuuTH U ipyre cTpyuHe npegmete. [lucamwe
Kao BelITHHA he ce KOPUCTUTHU 3a MHMCabe CEMUHAPCKUX Pa/l0Ba, a KACHUje Y 3a MUCakbe CTPYYHHUX PaIoBa.
BemTuHe ciyiiama U roBoperwma he 6UTH BakHe 360r nmpahema CTPYYHHX CKYINOBA KOjU Ce YIJIaBHOM
OpraHM3yjy Ha eHIJIECKOM je3UKy, a U 360r MOryhHOCTH Jla CBOje pajioBe CTY[eHTHU MOTYy pe3eHTOBaTH
LIMPOj CTPY4YHOj jaBHOCTH.

Ucxoa: CTyeHTH Ccy 0criocob6/beHH 2 KOMYHULIMPAjy HA €HIVIECKOM je3WKY M IUCAaHUM U YCMEHUM NyTeM,
npy 4eMy he jesuk cnopTa 6UTH HOBO [10/be TEPMHUHOJIOTH]je BaXKHE 32 lbUXOBY OyAyNy CTPYKY.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHu cagp:xaju/npegaBama TR 7 | I Mpeaucnurie
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | oGaBe3e
1. | Verbs-aux./tenses:pres/past/perf. I
2. | Pres.tens./cont.simple/passive. I1
3. | Pasttens./simple/cont/passive. I1
4. | Modal verbs/I/oblig/permission. vV
5. | Seminar paper. \'
T .
6. | Doing the right thing. VI eopujcxa
npe/laBamba
7. | Future forms. VII ®poHTaNHU paj
8. | Different verb pattern/like. VIII MeTopa ycmeHor
v3Jlarama
9. | Pres.perf/passive. IX KoMGUHOBAHHU
10. | Conditionals-I/1], time clauses. X MeTOo/
11. | Mod.verbs-probability/adjectives. XI
12. | Pres.perf.cont./time expressions. XII
13. | Indirect questions/question tags. XIII
14 | Reported speech/sequence of tenses. X1V
P.6. | HacTaBHM cagp:kaju/Bexoe SR || LTI L E
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | oGaBe3e
1. | Socio-moral growth through sport [ MpakTiana
2. | Academic achievement and fitness 11 HacTaBa
3. | Gender and sport 111 ['pynuu pan
Sports sciencie in the Olympics and MeToza nucarba u
4., . : IV YyHhTamka
Paraolympics education
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MeTopa pasroBopa
_ _ Y WIYCTPOBAHUX
5 Serr.unar paper on PE and sport (Free choice of v pazoBa
topics) YcmeHna
npesedTayuyja [IIT
6. I'pamaTnuka rpala o6pahuBana y cpeamoj VI Konokemjym 1
INKOJIN
7 Typgs cif teachers and students behaviours in PE VI MpakTHYHA
curricula HacTaBa
3. Various'sports (tennis, volleyball, triathlone) VIII I'pynuu paj
and their features Paz y napoBuMa
9. | The use of IT technologies in sports IX MeTo/a MH1cama u
10. | Formation of recreational habits-leisure for life X 1HTamba
11. | Glossaries of most frequent sports XI
12, I'pamaTnuka rpaha o6pahuBaHa y cpeamwoj XI1 Konoksmjym 2
IIKOJIN
13. | Sport and its medical aspect-injuries, treatments XIII IlpakTHYHa
14. | Different types of exercises (plyometrics) XIV HacCTaBa

OITUC MNPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

KoHncyamayuje: nBa myTta HeJe/bHO NpeMa MCTAKHYTOM pacnopeny CeMuHapcku pad: je o6GaBesaH,
olemwyje ce y pacnoHny of; 5-10 60/10Ba, caap>xu o6paheHy TeMy K3 CropTa U IJiocap CTPYYHUX TEPMHUHA,
Kao W NIT ycMeHy npe3eHTauujy Teopujcku Kosokeujymu: caapxe rpahy (rpaMaTU4Ky U TE€MaTCKy)
noJie/b€Hy Ha JiBa JieJia, Tpehu, MonpaBHU CAYXKH Jla Ce HaZJOKHA/AW MPONYIITEHW WM MOMPABU JIOLIE
ypabeHu. YcoB cy 3a u3/1a3ak Ha YCMEHHU Jleo ucnuta. HHmepakmueHa Hacmaea: o6yxBaTa MUCakbe
eceja-KpaTKo MpenpuyYaHMX JieKI[Mja Kao U aKTUBHO y4eCTBOBaibe y AUCKycujama Teopujcku ucnum:
[TosiokeHU MUCMEHH Jle0 UCIKUTA je YCJIOB 3a U3J1a3aK Ha yCMeHHU

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Pirs], D. (2010). English in Physical Education and Sports. Nis: SIA.

John and Liz Soars. (2003). New Headway Upper-intermediate Course. Oxford: Oxford University
Press.

3. Tomoswuh, /b, Mupwuh, B. (1999). 'pamaTuKa eHIJIECKOT je3uKa ca BexkbamuMa. beorpaa;: "3aBeT'".
OaroBapajyhu peyHHUIIM 3a NT0jeiUHE CIIOPTOBE U MaTepHUjaiu AOCTYITHA HA UHTEPHETY.

HAYHWH OLHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IlpegucnuTtHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHU UCIIUT Maxkcumym
HacraBa 10 [lucMeHU UCTIUT 10
KosokBujym 1+2 30 Ycmenu ucnut 30
CeMuHapcKu paj 10
WNHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40
HAIIOMEHA:

Y CJIOB 3a M3J1a3aK HA UCIIMT NOJIOXKEHU KOJI0KBUjyMU. [10J102KeH IMCMEHU je yCJI0B 32 YCMEHU J1e0 UCIIMTA.

HACTABHUIIX U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Januya IMupw.a, gaHpedHu npogecop dp Aanuya Mupw.a, eaHpedHu npogecop
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Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha NpeAgMeTy: AHATOMUja

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npegmeTta: AHaTOMHja

T'oauna u cemecra: | roguna Il cemecrap (@e6pyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; Bbpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO ([1+B): 3+1

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

Iusb: Teopemcka Hacmasa: yno3HaBawe ca rpahloM doBeyHjer Tesia, KOITAHUM, 3TIOGHUM U MUIIMhHUM
CUCTEMOM, 3aTHUM Ca KapAHUOBACKYJIAapPHUM U IepUPEPHUM U IIEHTPAJTHUM HEPBHUM CUCTEMOM U YyJINMa;
ca 0OCHOBHOM rpahoM cucTeMa 3a Jiicambe, CUCTEMA 32 Bapekbe, CUCTEMA 33 U3JIYYHBabe, TIOJHUM (MYLIKUM
Y )KEHCKHM ) CUCTEMOM Kao U ca eHJOKPUHUM KJIe3JaMa.

IIlpakmuyHa Hacmaesa: yckaaheHa je ca TeopeTCKoM (OHO IITO Ce MpeJaje UCTe HeZle/be ce Bex0a); Bexbe
ce 06aBJbajy y OCTEOJIONIKO] U JUCEKIMOHO] CaIk, UCK/bYYHMBO HA XyMaHOM KaJlaBEpUYHOM MaTepujany;

Takohe Moryhe je kopuurhewe KOMIIjyTepa y KojuUMa cy Npe3eHTallyje npe/jaBamba.

Ucxopa: CaBiaiaBarbe OCHOBHUX esleMeHaTa rpale yoBeuujer Tesia ca TEOPETCKOT YU MPAaKTUYHOT acleKTa

Y IpUIIpeMa CTyZieHaTa 3a Jlasbe pahemwe rpaZjuBa Apyrux npejiMeTa.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.G.

HacraBHM cagpikaju/mpesaBama

Hepesbay
ceMecTpy

061MuU "
METOo/ie HACTaBe

IlpegucnutHe
oGaBe3e

YBog y aHaToMujy;
Omnurta octeoJsioryja; clavicula, scapula.
Humerus.

Radius, ulna, ossa manus.
Onurra aptposioruja, Artt. membri superioris.

Omnrra muoJioryja, fossa axillaries, regio
scapularis.

I1

Regio brachii anterior et posterior; regio
antebrachialis anterior et posterior.

Palma manus;

Arterije, vene limfatici i nervi gornjeg
ekstremiteta.

II1

3UI0BY IpyAHOT Kolla (KOCTH, 3TJIO60BHU U
murhu); noaena rpyaHe Aynsbe. Trachea,
pulmo dex. et sin., pleura.

IV

Cpue (cor), srcana kesa (pericard)
Prednji i zadnji mediastinum (zidovi i sadrzaj)

3ug0BU aboMeHa (MULIKMOY, KPBHU CYL0BU
JUMQHU cyA0BU U kuBLM), C1abe Tauke.

Opranu 3a Bapeme, Hepar, pancreas, splen.

VI

Teopujcka
npe/ilaBama

Retroperitonealni prostor, organi za izlu¢ivanje.

Karlica (zidovi, podela i sadrzaj). Muski i Zenski
polni organi.

VII

KostiokBHjyMm 1

Coxa, sacrum, vertebrae lumbales.
Femur, pattela, tibia. Fibula, ossa pedis.

VIII

Artt. membri inferioris.

IX
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Donji ekstremitet - podela na regije.
Regio glutealis, regio femoralis anterior et
posterior.

10.

Regio cruralis anterior et posterior; fossa
poplitea, Planta pedis;

Arterije, BeHe UM$aTHULU U HEPBU JOHET
eKCTpEMUTETA.

11.

KocTu sinna (vicerocranium).
KocTu sio6ame (neurocranium).
Vratni prsljenovi

XI

12.

Zglobovi glave i vrata

Tonorpaduja Bpara (regio cervicalis anterior,
lateralis et posterior).

Mumuhu, KpBHU U IUMGHU CYI0BU U KUBIU
Bpara.

XII

13.

Topografija glave. Kranijalni Zivci.

Organi glave (cavitas oris, cavitas nasi, larynx,
pharynx).

Yysa (oko H yBO).

XIII

14.

lenTpannu HepBHU cucTeM (medulla spinalis,
medula oblongata, pons, cerebellum,
mesencephalon, diencephalon).

X1V

Teopujcka
npeJaBama

15.

lenTtpannu HepBHU cucTeM (hemispherium,
NyTeBU — CEH3UTHBHHU, MOTOPHU U
CeH30pHja/IHU — meningae, KPBHU Cyl0BU
Mo3ra, liquvor.

XV

KosiokBHjy™m 2

P.G.

HacraBHU cagpikaju/Bexoe

Hepesbay
ceMecTpy

06/IMIIM "
MeTOo/ie HacTaBe

IlpeaucnuTHe

oGaBe3e

YBog y aHaToMujy;
Omnurta octeoJsioryja; clavicula, scapula.
Humerus, radius, ulna.

Ossa manus, onuta aptpoJjoruja, Artt. membri
superioris.

Onwrra muoJioryja, fossa axillaries, regio
scapularis.

11

Regio brachii anterior et posterior; regio
antebrachialis anterior et posterior.

Palma manus; arterije, vene i nervi gornjeg
ekstremiteta.

I11

Coxa, sacrum, vertebrae lumbales.
Femur, pattela, tibia.

IV

Fibula, ossa pedis.
Artt. membri inferioris.

Regio glutealis, regio femoralis anterior et
posterior.

Regio cruralis anterior et posterior; fossa
poplittea.

VI

Planta pedis; arterije, Bene iumMmdaTuny 1 HepBU
JIOIEer eKCTpeMUTETA.

3U10BU IpyIHOT Kola (KOCTH 3rJ1I060BU U
Muiinhu); nojiesa rpyiHe AynJbe.

VII

Trachea, pulmo dex. et sin., pleura.
Cpue (cor)

VIII

3u0BY abioMeHa (MULIUhY, KPpBHU CYyIOBU
JUMQHHU CyZ0BH U KUBLM ), C/1abe TadKe.
OpraHu 3a Bapeme.

IX

10.

Hepar, pancreas, splen.
OpraHu 3a U3J1y4YUBakbe.

Bexoe
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KocTtu sinna (vicerocranium). X

11. .
KocTu jio6ame (neurocranium).

Tonorpacdwuja BpaTa, Muminhu, KpBHU U IUMGHU
12. | cyZi0BM ¥ »KUBLM BpaTa. XII
Cavitas oris, cavitas nasi, larynx, pharynx.

Pelvis, organa genitalia masculina; organa
13. | genitalia feminina. XIII
Yysa (oKo 4 yBO).

llenTpasnu HepBHU cucTeM (medulla spinalis,
14. | medula oblongata, pons, cerebellum, X1V
mesencephalon, diencephalon).

llenTpasHu HepBHU cucTeM (hemispherium),
NyTeBU — CEH3UTHBHHU, MOTOPHHU U XV
ceH30pHjasiHU - moZdanice (meningae), KpBHU
cypoBu Mo3ra, moZdinska te¢nost (liquvor).

15.

OITUC MNPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Teopujcka Hacmasa u eexcée: CTy[eHT ce eBUAEHTHPA U HAa OCHOBY moceheHocTH ocBaja 60/0Be 3a
noxahawe HactaBe. IIpeu kosokeujym: Cajap:ku TpBY NOJOBUHY rpajuBa (o6yxBaTa NPBHUX ceaM
npejaBama). [losaxke ce nucMeHo (TecT) U npoJiasHocT je ca 51%. Jpyau koaokeujym: Cagpxu apyry
MoJIOBMHY rpaauBa (ocam mnpenaBawa). [losaxke ce mucMeHo (TecT) W mpoJsiadHocT je ca 51%.
HumepaxkmueHa Hacmaea: Ob6yxBaTa CaMOCTajJHy NPUIPEMy CTyJleHTa 3a TeOpHjCKa MpeAaBama,
CBEYKYIIHAa aKTUBHOCT Be3aHa 3a NpaKTU4HU Jieo. Teopujcku ucnum: [losaxe ce ycMeHO y 3aBUCHOCTH
KOjU je 0/ KOJIOKBHjyMa MOJIOXKeH. AKO HHUCY, CTyAeHT Ao6uja MUTamka U3 CBHUX HaBeJEHUX 00JIACTH.
IIpakmuyHu ucnum: Ha aHaToOMCKUM MozeanMa, pukcupajy ce ofpeheHu crpykrype (KOCTH, MULIMNHY,
opraHu...). YkynHo uma 10 ¢ukcarnuja u nposiaznoct je ca 51 %. Koncyamayuje: Pactiope je UCTakHYT Ha
OTJIACHOj TabJIu UCIpe]i KabUHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Haranuja Credanosuh (2012). AHaTOMU]ja YOBEKA 3a CTyZ,eHTe ClIOpTa M GU3UIKOT BacnuTamwa. Huur:
"MHKOIIC".

2. Haranuja CtedpanoBuh (2011). 36upka TectoBa u3 aHatomuja. Humr: "MUKOIIC".

Oatis, K. (2009). Kinesiology. Lippinccot, Williams and Wilkins.

4. Cael, C. (2010). Functional anatomy, musculosceletsl Anatomy, Kinesiology and Palpation for Manual
Therapists. Woeters Kluwer - Lippincton Williams & Wilkins.

w

HAYUH OHEHBLUBAIbA (MakcuMaaHu 6poj noesa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
[IpucyTHOCT HacTaBU 10 [IpaKTUYHU UCTTUT 10
KosokBujym 1 20 Teopujcku UcnuT 30
KosiokBujym 2 20
MHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIK U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Baadumup Aumuh, eaHpedHu npogecop dp Baadumup Aumuh, eanpedHu npogecop
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Il1an n3Bohemwma HacTaBe Ha npeaMeTy: UcTtopuja pusudke Kyarype

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpamM: OcHOBHe akajieMcKe cTyAuje, PU3UYKO BaClIUTAHKE U CIIOPT

Ha3us npeamera: Hcropuja pusuuke KyaType

T'oauna u cemecra: | roguna Il cemecrap (@e6pyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 4

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 2+1

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

Iln/b: Yno3HaBamwe CTyZieHaTa ca OCHOBHUM ¢opmMaMa U obauiuMa GU3UYKOT Bexbarba U HHUXOBUM
pa3BojeM TOKOM BeKoBa. /la cTyieHTe Kpo3 Npe/iaBamba, BexkOe, CEMUHAPCKU pa/Ji, MHTEPAKTUBHY HACTaBy
Y KOHCyJITallhje yIo3Ha ca HajBaXKHUjUM 3aKOHUTOCTMMaA Ha KojuMa je 6M0 6a3upaH pa3Boj GU3UUKOr
BeXk6ama, Kao U CpeACcTBa U METO/le KOjU CYy ce MOjaBU/M Y pa3jMYUTUM IephouMa pa3Boja JbyJCKOT
JPYILITBA, U 6UJIM 3aBUCHU 0J1 0ApeheHnX eKOHOMCKUX U APYLITBEHUX 0JJHOCA. Je/JlaH 0Jf OCHOBHUX IjM/beBa
HactaBe MHcrtopuje ¢usnuke Kyatype je dopMupame palydoHANTHO -IPHUMEHJ/BUBOT HCTOPHjCKOT
MUII/bEHhA, TPOLIMPUBAKbE U YCBajalbe HOBHUX 3Hama U3 Mcropuje puanyuke KyJaType KoJi CTyZeHaTa U
HecMeTaHO Npahemwe ocTalle HacTaBe.

Ucxopa: CTyeHTH Ccy CTeK/JIM 3Haka pajM OMNUITe KyJAType, npodecuoHasHe efyKalllje U pa3BUjambe
KpuTHuke cBecTU. CTeyeHa 3Hawa U3 MUcTopuje Pusuuke KyaType mnociaykuhe MM 3a YCHELIHO
CaBJIa/laBakbe OCTAINX MPOrpaMCKUX UCIUTA Ha GaKyJITETY, 1a UM oMoryhe onepanyuoHaan3yjy 3Hama y
MpaKCH, aJId ¥ Jja MO CTAKHY UCTPAXKMUBAUYKH OJJHOC peMa TEOPHjU U pakcu UcTopuje dpusndke KyaType.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HLEIbA HACTABE

. Hepesba 061U u IIpegucnutHe

P.6. | HactaBHM caapikaju/npesaBama s y . pea

ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBese
YBogHO mnpejaBame-OpraHv3sanyja HacTase,
HWCNIUTHE W TNpeAUCUTHe o6aBe3e (CTULAE ®dpoHTaTHH.

1. | 6omoBa). HUcrtopuja kao ApyLITBEHA HaAYKa, I Bepb6aJHa,
Kputepujymu mnopene wucropuje, Hcropuja Aynuo-BusyesiHa
busnIKe KyJaType.

2 MeTtone mnpoyudaBama y H®PK, Hcropujcku 1 ]fd}fy-(:::;ii?:-

MeToz U [lomohHe ucTopujcke HayKe. T —

3 ®usnyka kyarypa y CrapoM  Beky 1 Exc - kaTegpa.

" | (Meconotamuja, Erunat, Kput u Mukena). Aynuo-BusyesHa

4 ®dusuuka KyaTypa y crapoj ['pukoj, ETpypuju u v Exc-karezpa.

" | Pumy. Wnycranuje
Antudke OJIMMIIMjCKe Urpe: OpraHU3alyja, DpoHTANHM.

5. | Tpajame, u gucnumuiuHe. LUpKycke wu \% Bep6asiHa, Ayjuo -
[CnmagujaTopcke urape. BH3yeJIHa

6 ®dusuuka kyarypa y CpeameMm Beky, Panu VI Exc - kategpa.

" | Cpenmu BeK — 06/TMIM QU3UIKOT BEXKOaHha. Aynno-BusyesHa

OpoHTaNHHU.
Buteniko BacnuTamwe, PU3MYKO Bexbame KOJ,

7. B K C VII Bep6asHa,

vkuHra, Kacuu Cpefibu Bek. Haycranuje
. ®poHTaNHY,

8. | Penecanca, Xymanusam, Pepopmanuja. VIII AyJiHo-BH3yeHa
[lpaBuu pa3Boja PU3UYKOT BaACIUTAHQ, ®poHTaNHMU.

9. | HauMoHa/lHW TIUMHACTUYKU  CUCTEMH Yy IX Bep6aiHa,

EBpomu. Aynuo-BusyesiHa
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MogepHe Osumnujcke wurpe (o6HaBJbaibe,

Ekc - kaTezpa,

10. | aMcuunanHEe U Tpajame), MOK, X A
. yAHO0-BU3YyeJHa
[lapaonuMmnujcke urpe.
. ) OpoHTaNHHU.
11, ®usuuko BacnuTawe y Cpouju (1815-1945) u X BepGana,
nocJsie 1945. roguHe A
yJAM0-BH3YyeJHa
Cpncku mnpocBeTuTe/bd U pedopMaTopu
cTpyke. ['MMHacTH4Ka, BUTELIKAa M COKOJICKA Exc-karezpa.
12. . XII
ApyuitBa y Cp6uju mo 1918. roa, Cpmncku Aypnuo-BusyesHa
OJIMMIIU3aM.
. . OpoHTaNHHU.
13, Cokosickor mokper y Yemkoj u Cpbwujy, XIII BepGaa,
COKOJICKM C/IeTOBU U TAKMHUYEHA. n !
JlycTpauuje
14 CaBe3 3a mkoJscku crnopt Cp6uje, CHUIIOC, XIV Exc - kaTepa,
| OCUYP Unyctpauuje
. Hepemay | 061Mnu u IIlpegucnutHe
P.6. | HactaBHH cagpikaju/Bexoe
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBese
YBoAHO mnpefaBame, 3Hayaj UCTpaXKHUBamWba y
1. I
U®DK, MeTo 1 TEXHUKE UCTPAKUBAbA.
Exkc - kaTezpa u
2. | Uctopujcku u3Bopu - mofeJa. Il TaH/IeMCKH pa,
O6muu U dopMe QUIUIKOT BexkbGarba Y I Hnycrpanuje u
3. Mpaucropuju. KOHOMHOBaHa.
4. | Urpe y I'pukoj-nnoBojy, 3Ha4aj, npectaHak OU. W%
5. | 3Hauaj Hupkyckux u ['nafujaTopcKkux urpa. \Y Ekc - KaTezpa,
g, | 06 n dopme dusnukor BexGarwa y VI Bep6asna,
" | xacHOM cpesmeM Beky. AyA1O-BHU3yeJHA
7. | ®akysnTaTHBHa TeMaTcKa eKCKyp3uja Beorpan Vil SKC' Kanemeraan, ®KL3, PCOB,
aBaHMIA
IIpea TpehmHa rpaauBa (IIpaucropuja u .
8. VIII KosoxBujym 1
Ctapu Bek)
3Havyaj] u ucropuja Ema, Encka mnoeswja y
% | cpouj 6 6a Hematbuh X
p6uju-¢popme Bexxbamwa u3 106a Hemamwuha. Exc - KaTe/ipa u
O6HaB/barbe OJMMMIMjCKUX Urapa, 3aciayre u IPYIIHU 00JIUK.
10. . X
KpuTUKe 6apoHa [ljepa ne Ky6epTeHa. Bepb6asHa,
11 [Toceta UcTopujckom apxuBy Huia, HapogHor X1 Aypuo-usyesina
" | my3eja u gpyrux nocraBku
12. | Apyra tpehuna rpaguBa (Cpeamu Bek) XII Kosi0kBHjyM 2
®u3MYKO BacCIUTamke, CIOPT U TaKMUUYeHa
’ XIII
13. cTyjenaTa. Bepo6asHa,
Aynuo-BusyesHa
14. | ®akyaTeT cnopTa U GU3UYKOT BacIUTamwbA. XIV

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gexcbe. CTyleHT ce eBHJIeHTHUpA U Ha OCHOBY nocehieHoCcTH ocBaja 60/j0Be 3a
noxabawe. IIpeu meopujcku ko10keujym: Caapxu npBy Tpehuny rpaauBa (I[Ipaucropuja u CTapu Bek).
[Tostaxke ce MMCMeHO Ha padyyHapuMa U NpoJiasHocT je ca 60%. Jdpyau meopujcku Kosokeujym: Cafip>xu
Apyry Tpehuny rpagusa (Cpeamu Bek). UcTu ycioBu nmosiarama (MOryhHOCT NOHaB/bamkha KOJIOKBUjyMa).
HumepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa caMOCTa/IHy IPUIIPEMY CTY/leHTa 3a TeOpHjCKa Ipe/iaBakba, IPUJIoT
3a My3ej ciopta u MegdjaTeky @COB, akTUBHOCT y HacTaBU. CeMuHapcku pad: O6pabyje minpy TeMaTUKY
npeABHheHMX HaCTaBHUX TeMa U3 IJIaHa U nporpaMa. Teopujcku ucnum: Ilosaxe ce ycMeHO U o6yxBaTa
3aAmwy TpehuHy rpaausa (2 nutamwa U3 o6scacti HoBu Bek). AKO HUCY N0JIOKEHU KOJIOKBUjYMU CTYJ€HT
ojrosapa 1eJo rpaauso. Ca nosoxeHuM 1. ¥ 2. KOJIOKBHjyMOM M 36MpoM 60/10Ba Npeko 51 CTyjeHT Moxxe
yIucaTH oleHy 6e3 u3Jlacka Ha 3aBpIIHUM UCHUT. KoHcysmayuje: Peanusyjy ce gBa nyTa HeJleHHO
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(ycknabeHe ca pacnopesoM 4acoBa). Pacnopes je MCTakHYT Ha OrJIacHOj TabJM Hclpes KabuHeTa

HaCTaBHHKaA.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

Cagwuh, 3. (2016). Hcmopuja dpuzuuke Kkyamype. Huin: @akynteT cnopTa ¥ PU3NIKOT BaCIUTAA.

2. CaBuh, 3. (2011). Coxkosacmeo u Mopaecka cokojiacka xcyna Huw (1920-1941). Hum:
YHuBep3uTeTcka 6ubaroreka ,Hukosna Tecna“ u @akyareT cnopTa U PU3MIKT BacnuTamwa Hu.

3. CaBuh, 3. (2014). OcHoge wiKko.1cko2 cnopma. Humi: ®akyateT cnopTa U GU3HYKOT BacClIUTaba.
CaBuh, 3. (2008). Hcmopuja oaumnu3sma ca oaumnujckum eacnumarsem. Kmaxepau: ['MII

, TUMOK".

HAYUH OLHEHBbUBAA (MakcuMasHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
Hacraga (T+B) 10 TeopujcKU UCTTUT 30
KosiokBujyM 1 (TecT) 20
KosnokBujym2 (Tect) 20
HMHTepaKTHBHA HacTaBa 20

YKYIIHO 70 30

HACTABHUILIU U CAPAJHULIA

IlpegaBama: Bexoe:

dp 3ee3dan Casuh, pedosHu npogecop
dp Hukosaa CmojaHosuh, doyeHm

dp Hukosaa CmojaHosuh, doyeHm
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha NpeAMeTy: AT/IeTUKA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npeaMeTa: AT/ieTUKaA

T'oauna u cemecra: | roguna Il cemectap (@e6pyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB u ob6jexkat BaH PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

uﬂfb: YnosHaBame CTyaeHaTa Ca TEXHUKOM, OMOMEeXaHUYKOM aHaJU30M U npaBUJIMMa M3 aTJIETCKUX

AUCHHUIIJIMHA KOje Cy y IJIaHy ¥ IpOrpaMy OCHOBHHUX U CpeAHbUX IIKOJIA.

Ucxopa: CTyileHTH cy ocrioco6/beHU /ia BJa/lajy TEOPHjCKO-MOTOPHUYKUM 3HaleM U BelITUHAMa Be3aHUM
3a aTyeTUKy. Ocroco6/beHH Cy 3a METOJAMKY NMpPUMEHE U TPEHAKHE aKTUBHOCTU y Mpakch PU3UUKO
BacCllMTama, CIOPTCKUX KJIy6oBa U peKpealMje ca oco6baMa pasHUX y3pacHUX KaTeropuja U pasIuuUTHUX

HHBOA CIIOCOOHOCTH.

II/TAH U PACIIOPE/Zl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTaBHM cajp>kaju/npeaaBama BETETAT || M LY DA IR
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
HcTtopujcku pa3Boj aTaeTuke. AtsieTuka Ha OU.
1. | Atsietuka Ha CII. ATsietuka Ha EIl. ATsieTHka Ha |
CIl y nBOpanu.
Hopwme 3a y4emihe Ha BeJIMKUM TaKMHA4YEeHUMa U
CBETCKU pekopau. Knacudukauuja aTieTCKUX
o | AucuunnHa. AHa/nM3a CIOPTCKE aKTUBHOCTHU I
" | aTneTuyapa. AHTpomnoJiomka aHaJ/M3a
AYVMeH3HWja aTJieTu4apa. [peHHUpaHOCT U
crnopTcka ¢popmMa. Bep6asina
. MEeTO/,a U BUJIE0
PUHLMINM U NPaBWIa TPEHAXKHOT MpoLeca KOoJ npesenTanuja
3 | @rreruyapa. MeToau4YKO 06JIMKOBAkhEe CIOPTCKOT I
" | TpenuHra kox atserudapa. OCHOBE U OGJIHIH
IJIaHVpaa CIOPTCKE MPUIIpeMe.
4. | Xopmame. 1\
5. | Onute KapakTepUCTHKE TpYarba - CIIPUHT. Vv
6. | Cpeamwe u ayre npyre. Kpoc. VI
7. | llpenoxe, npemnpeke u wradeTa. VII
TecT u3
8. VIII aTJIETCKUX
npaBuJa
9. | Ckok yaasb U TPOCKOK. IX Bep6asina
METO/Ja U BUAEO
10. | CKOK yBHC U CKOK C MOTKOM. X npeseHTaLyja
11. XI KosiokBujym 1
12. | Baname KyrJje 1 AuckKa. XII Bep6asna
13. | baname KoI/ba U KJIaJUBa. XIII MeToJa U BU/EO0
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14 | BumeGoju. XIV npeseHTanmja
P.6. | HactaBHU cagp>kaju/Bexoe i A COCRR Mpeaucnurhe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
YnosHaBawe ca INpaBWJMMa I[OHallaka Ha
1. | atnerckoj crasu. YBoaHe Bexbe (odm). I
CnpuHTepcke Bexoe. Bep6asna
2. | CopunTt. Hucku crapr. Tpyame y KpUBUHMU. 11 MeToAa H
JeMOHCTpayyja
3. | Xopame. llITadeTa. 1
4. | lpenone. IV
I neoll
5 v KOJIOKBHjyMa
(xomame u
Tpyama)
6. | Ckok yaasm. VI BepGanna
7. | Tpockok. VII MeToJa U
8. | Ckok yBuc. VIII AeMorCTpantja
I neo Il
9. IX KOJIOKBUjyMa
(ckxokoBH)
10. | baname kyrie. X BepGanna
11. | bauame aucka. XI MeTo/ia U
12. | bauame KorJba. XII AeMOHCTPanu)a
III meo II
13. XIII KOJIOKBUjyMa
(6auama)
14. XIV [IpakTUYHHU
UCIUT

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gexc6e. CTy[leHT ce eBUJIeHTUPA U Ha OCHOBY noceheHocTH ocBaja 60/0Be 3a
noxabame. Kos0keujym 1- teopuja: CaZipKu NUTamka U3 UCTOPHUjCKOT pa3Boja U cneluPUIHUX BeKOU
aTJIeTCKUX AUcuUIInHA. [Tosnaxe ce nucMeHo. Kos1okeujym 2 - npakmuy4Ho: Cafp>Xu ce O TPU LieJIUHE
Koje ce MoJiaXky NpakKTUYHO: TPYaHja U X0/laHje, CKOKOBH U Oaljama. CeMUHapcKu pao: CTyZleHT MoXe Jia
M3paZii U JOCTAaBU CEMUHAPCKU paj 3a Koju Aobuja oapehenu 6poj 600Ba. Tecm: TeCT U3 aTIETCKUX
npaBuJa ce noJjaxe Ha komnjytepy. [lorpe6Ho je 50% Taunux ozarosopa (10 og 20). HHmepakmueHa
Hacmasea: Bohemwe 3alUCHUKA Ca CTYAEHTCKOT aTJeTCKOT TakMudewa. [IpakmuyHu ucnum: [onaxe ce
MPaKTUYHO U CACTOjH Ce oJ IoJIarakba HOPpMH U3 AUCHUIIMHA: Tp4yaHje 1500/800M, CKOK yBHC U 6aliambe
kyrJie. Teopujcku ucnum: [osnaxke ce ycMeHO YU 06yxBaTa APYTy MOJOBHUHY TEOPETCKOT IPaJiMBa (TexHUKa
Y MeToAuKa obyuyaBama). KoHcyamayuje: Peanusyjy ce ABa nyTta HeJewHO (yckiabeHe ca pacrnopesom

yacoBa). Pacriope/ je HCTaKHYT Ha OTrJIacHO] TabJIM HCIpe KabUHeTA.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Crankosuh, [I., PakoBuh, A. (2010). Atsietuka. Hum: ®@CDB.

2. PakoBuh, A., Ctankosuh, /I., CaBanosuh, B. (2011). [IpakTukym u3 ataetrke. Huur: @COB.
3. BbpaHkoBuh, M., By6am, P. (1997). ATsieTHKa - TexHHKa U MeToauka. Humr: CUA.

4. Tonues, U. (1991). AT/ieTHKa - TeXHUKa U o6y4aBawe. HoBu Cazg: CUA.
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HAYHWH OHEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noena 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 [IpakKTUYHHU UCIIUAT 15
KosokBujym 1+2 30 Teopujcku ucnut 25
Cemunapcku pazn / Tect 10
WHTepaKkTHBHA HacTaBa 10

YKYIITHO 60 40

HACTABHUIIM U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:

dp Asnekcandap Pakosuh, pedosHu npoghecop
dp Aanuen Cmaukosuh, pedosHu npogecop

dp Anekcandap Paxosuh, pedosHu npogbecop
dp Aanuen Cmaukosuh, pedosHu npogecop
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IlnaH u3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: TepMHHOJIOTUja QU3UYKOT BaCIUTaka U CIOPTa

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3ue npeamera: TepMuHoJIorMja GU3NMIKOT BaCIHTakWkha U CIIOPTA

T'oauHa u cemecra: I roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: M36opHu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

Ycnosu:
Yc10BH 3a caylIame npeaMera:
® YCJOBU PETYJMCAHU 3aKOHOM U aKTHMa QaKyJITeTa.
Yc10BM 3a M3/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCITHT:
® YCJIOBU PEryJIMCaHU 3aKOHOM U aKTUMa paKyITeTa;
¢ 30 ocBOjeHUX MTOE€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTY;
e YCJ0BHU JJaTHU y ONUCY NPEJUCHUTHUX U UCIUTHUX 00aBe33a;

L[1b U UCXOJ

Iusb: OBJajlaBatbe OCHOBHMM HPHUHIMIIMMA U MPO6JeMAaTUKOM TEPMHUHOJIOTHje CTpyKe, popMupame
TEOPHUjCKUX U MPAKTUYHUX TEPMHUHOJIOUIKHUX KOMIETeHIHja, popMUpamkhe KOMYHHUKATUBHUX CTPYYHO-
je3UYKUX KOMIIeTEHIIHUja, yCaBpllaBalkhe HAaBUKA MPAKTUYHOT BJIAJIakha YCMEHUM U MUCAHUM CTPYYHUM
rOBOpPOM, MpOIIMPHUBAaK€ OCHOBHUX 3HAWka O TEPMHUHOJIOTHjH, Pa3BOj CHOCOOHOCTH 3a CaMOCTAJIHO
TEOPUjCKO M MPAKTUYHO 3aK/byYHMBale HAa OCHOBY aHa/JM3Wpama CTPYYHHUX TEKCTOBA, YIO3HABaE U
IpHMeHa padyHapcKe TEXHOJIOTHje 3a HayyHa HCTPaKWBakba HAa MOJ/bY TEPMHUHOJIOTHjEe CTPYKe H
cayuibaBale TEPMUHOJIONIKUX PEYHHKA U Te3aypyca.

Hcxopa: CTyfeHT noceayje 3Hawba O OMIITHM TEOPHUjCKUM NOCTaBKaMa TepMHuHoJoruje. CTyieHT yMe Aa
NpUMewyje TeOopHjcKe TOCTaBKe Yy TEPMHHOJIOIIKUM TEOpPHUjCKUM W NpPaKTUYHUM Hay4YHUM
HCTpaKMBambUMa a Takohe U y nmpakcy cTpyke (GU3HMUKOr BacnUTamwka, CHOPTa M peKpealuje), Aa UCKazyje
CBOje MUCIH, KopucTehU afilekBaTHe TepMUHe, Ja BOJAU KBaJWTeTHY KOMYHHUKALUjy Yy NpodecuoHalHOj
coepu. CtyneHT je Biajao ymeheMm nopebema, mosiazehu o concTBeHUX pasMaTpama NPaKTUYHOT
je3sudKor marepujaja, CUCTEMOM TEPMHUHOJIOIIKUX 3Hama KoOja YKJ/bYdyjy I[O3HaBamke OCHOBHUX
JIEKCUUYKHUX, FPaMaTHUYKHUX U TBOPOEHHUX 10jaBa U 3aKOHUTOCTH QYHKIMOHUCAKkA CTPYYHOT je3uKa CTpyKe.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HLEIbA HACTABE

Hepemay | O6sMnM u IIpegucnuTHe

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npesaBama
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe |oGaBese

YBosHE HanlOMeHe ¥ OCHOBHE MHpOpMaljdje 0

1. | npeaMeTy 1 Ha4MHY peasu3alnje HACTaBHOT I
IJ1aHa.
TepmuHOJIOrMja HAyYHOT CTUJIA je3UKa U _
o | rosopa. Ynora v 3Ha4yaj TepMuHoJioryje. Onmrta I Teopujcka
" | TepmuHosioruja. CTpy4Ha JIeKCUKa U npeaBama
TEepPMHUHOJIOTHja. (rpynHn,
TaHJEMCKH U
3. | Jlekcukorpaduja U TEPMUHOJIOTH]a. I1 VH/MBHUAY/IaHH
MeTozie HcTpaXKKBamwa y 06/1aCTH 061K paja);
4. | tepmuHoJsioryje. [[pumeHa KoMIjyTepcke v Kom6unosaHa
TEeXHOJIOTH]je Y TEPMHUHOJIOTHjH. MeToJa (ayAuo-
BU3yeJsIHa);

OyHKIM]ja IEKCUYKUUX jeJUHULA Y PU3UUKO]
5. | xyatypu. Haunnu o6pasoBamwa TepMUHA Y Vv
bU3UYKO] KyATYPH.

6. | Knacudukanuja repMmuHa y QU3UUKOj KYJITYPH. VI
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[lojam TepMUHOJIOTHje GU3HUYKE KYJITYypeE.

7. . . VII
OyHKIMja TepMUHOJIOTHje GU3UYKeE KYJITYpE.
8. | CTpykTypa TepMuHa Yy GU3UUKOj KYJITYPH. VIII
9 TepmuHU y PU3NUYKO] KYJTYpHU ca rpaMaTHIKe IX
" | Tauke rnepumTa.
10 TepMuHoJIOILIKe KaTeropuje y pU3UIKOj X
" | kynTypHu.
JedbuHunyje u npobseM gePprHUCAA T0jMOBA.
11. | ledunniyje 0CHOBHMX MOjMOBA Y GU3UYKOM XI
BeXKOamy.
12 CTpaHe peuu y TEpMUHOJIOTHjU PU3UUKE XI1
" | kyaType.
13. | Cno6osHe TeMe U3 HACTABHOT CaJpKaja. XII
14. | CnoboaHe TeMe U3 HACTABHOT cafpaja. X1V
15. | PekanuTysanuja npeheHor rpagusa. XV
P.6. | HacTtaBHH cajp:xaju/Bexoe Heaemay | 06/1uun u MpeaucnurHe
ceMecTpy | MeToje HacTaBe |oGaBese
1. YBosHe HalmOMeHE.
2 Yno3HaBame ca HAYHMHOM pajia Ha YyacoBHUMa I
' BEXOU.
3 KapakTepucTuke Hay4yHOT U TpodeCuoHaTHOT
' rosopa. (paJiHu 3aaa11) I
4 KapakTepucTuke Hay4yHOT U TpodeCuoHaTHOT
' rosopa. (paJiHu 3aaa11)
5 TepMHHOJIOrYja HAYYHOT CTUJIA je3UKa U
' rosopa. (paJHu 3aaa11) .
6 TepMHHOJIOrYja HAYYHOT CTUJIA je3UKa U
roBopa. (pasHu 33/1a11) MeToze
7 Ysora v 3Hauaj TepMUHOJIOTHje. (paiHU 3aCHOBAHe Ha
3a/1a1u) v rmocMaTpamy
8 Ysora v 3Havyaj TepMUHOJIOTHje. (paiHU (mokaszuBatbe),
' 3a/1a1M) pedrMa
9. Onuta TepMUHOJ0TH]a. (paZHU 3a4aLiH). (M(,)HOHomKe’
10 ) Vv JHjasIolIKe) U
.| Onrra TepMuHoJioryja. (paHu 3a4anu). NpaKTHIHHM
11 CTpyuHa JIeKCHMKa U TEpMUHOJIOTHja. (paiHU aKTUBHOCTHMA
" | 3amanm) VI cTtyaeHara (paay
12 CTpyuHa JIeKCHMKa U TEPMUHOJIOTHja. (paHU CHCTeMy e-y1ierba
" | 3amanm) Kopuurhemwem
Jlekcukorpaduja u TepMUHOJIOTHja. (pagHU PASIMAMTHX
13. paoH) p Ja- {paa Mo/lyJia e-yuema)
3a/1a1U ) VII
14 Jlekcukorpaduja u TepMUHOJIOTHja. (pagHU
" | 3amanm)
MeToze ucTpaxkvBama y 06J1acTH
15. | tepmuHosioruje. [IpuMeHa KoMIjyTepcke
TEXHOJIOTHje ¥ TEPMHUHOJIOTHjH. (paJHU 3a1a1iH) VIII
16 Knacudukanuja TepmunHa y GU3NIKO]j KYJITYPH.
" | (paguu 3aganu)
OyHKIM]ja IEKCUYKUUX jeJUHULA Y PU3UUKO]
17. | kyntypu. HaunHu o6pasoBama TepMHUHA Y IX

u3NUKOj KyJATYpH. (paiHU 3a1a1H)
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[lojam TepMUHOJIOTHje GU3HUYKE KYJITYypeE.
18. | ®yHkIMja TepMHUHOJIOTHje GU3UIKE KYJITYpE.
(pagHu 3a/a114)

CTpykTypa TepMUHA Y PU3UUYKO]j KYJTYPHU.

19.
(pagHu 3amaIu)

CTpykTypa TepMUHA Y PU3UUIKO] KYJTYPHU.

20.
(pagHu 3aa114)

TepmuHM y PU3NUYKO] KYJTYpHU ca rpaMaTHUKe

21.
TaykKe rJjeaulITa. (paJHu 3aJa1u)

XI
TepMmuHU y PU3NYKO] KYJTYpHU ca rpaMaTHIKe

22.
TaykKe rJjeauinTa. (paJHu 3aJamu)

OCHOBHe JIEKCHYKO-TEPMHUHOJIOILKE KaTeropuje.

23.
(pagHu 3aa114)

XII
OcHOBHe JIEKCUYKO-TepPMHUHOJIOILIKe KaTeropuje.

24.
(pamHu 3amaru)

Jedbunuiuje u npobsieM gePprHUCAHA 10jMOBA.

25. | JlepuuKIMje OCHOBHUX NOjMOBA Y PU3UIKOM
BeXXOamwy U TPEHUHTY. (paJHU 3aJaLu)

XIII
Jedunuiuje u npobsieM geprHUCAKHA 10jMOBA.

26. | lebunniyje 0OCHOBHUX N0jMOBA Y GU3UUKOM
BeXXOamwy U TPEHUHTY. (paJHU 3aJalu)

CTpaHe pe4u y TEPMUHOJIOTHjU QUIUUKE

27.
KyJiType. (paJiHu 3a1a11) XIV

28. | KosokBujymu 1-2

KosokBujymu 1-2 (moHOBJ/bEHH)

29. | lopaga pagHux 3azaTaka. AHKeTa 0
peasM30BaHOj HACTABMU. XV

CBobeme eBU/IeHIIHMjE O TPEAUCTUTHUM
aKTUBHOCTHUMa.

30.

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyieHTH ce eBU/IeHTHPAjy Ha 0/iroBapajyhy HauMH U Ha OCHOBY MPOLIEHTYyaJ/IHe ToceheHoCTH
nobujajy 6omoBe 3a noxahame. Teopujcku Ko10kgujymu: [1os1aKy ce eJIeKTPOHCKH Ha payyHapuma (pBU
U apyrd geo Kmure). KosokBUjyM ce cmaTpa MOJIOKEHHMM YKOJIMKO je Ha HweMy ocTBapeHo 51% of
MaKCUMaJIHOT Opoja noeHa. PauyHa ce nociejwu nokyiuaj. HHmepakmueHa Hacmaesa: Peanusyje ce y
OKBUPY €JIEKTPOHCKOT CHUCTEMa U 00yxXBaTa pas3jMyUTe 33JaTKe KOjU CYy y CKJaJy ca HaCTaBHUM
nporpaMmom npejMeTa 1 MOryhHoCTUMa CaMoOT cUCcTeMa (TeCTOBH, JieKuuje, OpyMH, peqHULH...). 3aAaLHd
ce BpeJiHyjy 10jeJUHA4YHO, a pe3y/ITaTH ce cabupajy y OKBUPY OAroBapajyNux KaTeropyja v npepadyHaBajy
npeMma popmysiaMa Koje cy yrpaheHe y cucteM. AKmueHocm y Hacmaegu: IlogpasyMeBa aHTQXKOBakE y
OKBUPY TEOpHjCKe U NMpaKTUYHe HAacTaBe Kpo3 yyelnhe y AUCKycHUjaMa, ogpeheHe pajiHe 3afaTKe KojuMa
ce paspabyjy mojenvHe HacTaBHe TeMe M HAacTaBHU caAp)Kaju. 3aepwiHu ucnum: Peanusyje ce Kpo3
eJIEKTPOHCKH TECT KOjH Ce paJiu Ha padyyHapuMa (IoJiaxy ce Tpehu v Y4eTBPTH [e0 KibUre) U yCMEHHU [J1€0
(meduHULIMje OCHOBHUX M0jMOBA, MHTamka U3 Tpeher U YeTBPTOT JeJia KibUre U CEMUHAPCKU paj). YcIo0B
3a M3J1a3aK Ha YCMEHH /1e0 3aBPIIHOT UCHUTA je ocTBapeHo 50% o/ MakcMMaJIHOT 6poja oeHa Ha e-TeCTy.
Koncynamayuje: Peanu3syjy ce y OKBUPY €JEKTPOHCKOT CUCTEMA, aJIM U JIMYHO YKOJIMKO MOCTOjU MOoTpeda
3a TuM. He 60ayjy ce.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. PaubenoBuh, H. (2015). TepmuHosoruja puanuke GpU3NIKOT BaClUTaba M CIOPTA - CTPYYHH je3UK
du3nUKOT Bexxkbarba.

2. Kupanoswuh, H., PanhenoBuh, H., [1aBioBuh, I1., CtankoBuh, B. (2010). Teopuja pusudke KyaType.
[IpBo usgame. Hu: [laHonTukym.
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HAYHWH OHEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noena 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e MakcumyMm | 3aBpLIHM UCIIUT Makcumym
Hacrtaga 10 3aBpIUHU UCTIUAT 40
KonokBujymu 30
WHTepaKkTHBHA HacTaBa 15
AKTHUBHOCT y HaCTaBu 5

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U1 CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:

dp He6ojwa Panbenosuh, pedosHu npogecop

dp He6ojwa Panhenosuh, pedosHu npogecop

dp AaHujena ’Kuskosuh, doyenm
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: MeToauKa urapa y pusn4koM BaCIUTaY

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npeamera: MeTtoauka urapa y pusanykoM BacUTamby

T'oauHa u cemecra: I roauHa Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamerta: V360pHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Iu/b: Yno3HaBamwe CTyjJeHaTa ca TEOPHUjCKHUM, MPAKTUYHHUM M CTPYYHHM HHPopManujama koje he
CaBpeMeHUM MEeTOJAUYKUM MOCTYIMLIMMA KOPUCTUTH Y NeJaroliKoM pajy ca AeloM U yYeHUIIUMa.

Ucxopa: TeopHujcKoM M MPAaKTUYHOM HACTABOM CTYZEHTH CY OCIOCOG/beHH Jja MOTY Jla IpUMeHe CTedyeHa
3Hama U peain3yjy HacTaBHE ca/ipXKaje Urapa y GU3NIKOM BaCIUTAY.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

Hepemay | O6sMIM U IlpeaucnuTHe

P.6. | HacTaBHH caapaju/npeaaBama
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e

1. | ®unozodcko cxBaTarmbe Urpe. [

2. | Aebununuja urpe. 11

3 MecTo u yJsiora urpe y cucreMmy GU3uIKoOr 1
BaCIUTambAa.

4 Yiora vrapa y BacnuTamy Jlele NpeliKoJCKOT v

y3pacTa o ¢aszamMa CTapoCTH.

Ysiora urapa y BaCHUTamy Jiele LIKOJICKOT
5. | y3pacra no ¢pazama crapoctu (Myahu u cTapuju \Y
IKOJICKH y3pacT). ®ase pa3Boja 4oBeKa.

Yyora urapay pasBojy JIMYHOCTH — eJjarouka

6. . VI
dyHnkuuja urapa Teopujcka

7. | Ysiora urapay peKpeaTUBHUM aKTUBHOCTHMA. VII ipefiaBarba
3 [lopesa urapa npeMa pasjM4uTAM VIII

" | kpuTepujyMUMa.
9. | KajooBa nojesa urapa. IX
10 BusepoBa nozesa urapa npema ¢pasama pasBoja

" | meue.
11 3Hayaj Urpe y pasBojy MOTOPHUYKHUX X

CIIOCOOHOCTHM.

3Hayaj Urpe y pasBojy MOTOPHUYKHUX
12. | cnoco6HOCTH. [I0oBE3aHOCT Urpe ca OCTaIUM XI
TeJIeCHUM aKTUBHOCTUMA.

13. | [IpoBepa npeTxoAHOTr rpajguBa XII KosiokBujym 1
14 [TocTynuu y usbopy v peannsanju NOKpeTHUX XIII Teopujcka
" | urapay $usmukoM BacnuTamy. npe/laBama
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15 [IprMeHa ejleMeHTApHUX Urapa y GU3nIKoOM XV
" | BactiuTamy.
P.6. | HacTaBHHM cagp:kaju/Bexoe ey | LA lpeucnurhe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
Yno3HaBame CTy/ieHaTa ca HAQUMHOM U
1. | opranusanujom peasrsaiiyje Bexk6u Ha [
npeaMeTy.
? [TocMaTpame U aHaIM3a IPAKTUYHE 1
" | peanusaiyje paziMyMUTUX Urapa.
3. | F'pynHo peasn3oBame Urapa. I11
4. | I'pynHo Boheme yaca. IV
5 N360p urpe, npunpeMa HaCTaBHUKA, MPUIIPeEMaA v
" | meue. [IpakTU4He
: Bexbe
6. | Campxaj urpe, ynosHaBame ca IpaBUJIMMa Urpe. VI
7. | Tok urpe, 3aBpiieTak urpe. VII
8. | CamocTasiHO peasii30Bakbe Urapa. VIII
9. | CaMocTaJHO peasM30Bame Urapa. IX
10 CamocTasiHO Boheme yaca ycMepeHo Ha X
" | pa3Bujame gaTe MOTOPUUKE CIOCOOGHOCTH.
11 CamocTasiHO Boheme yaca ycMepeHo Ha X
" | pa3Bujame aTe MOTOpHUYKE CIOCOGHOCTH.
12, IIpoBepa npeTxoAgHOT rpajguBa /uspaja XII KonoKBHjym 2
nyMcaHe - MHKpoO npunpeme/
Mepewe dpusnosiomkor ontepehema aene
13 TOKOM peaJih3aliyje urpe. X1l [pakTnine
Bexobe
14. | 'padruku npuKa3 KpUBYJbe onTepehema. X1V

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u geszic6e. CmydeHm ce esudeHmupa u Ha 0cHo8y noceheHocmu Hacmasu ocsaja 60dose
3a noxaharee. KoHcyamayuje: Peanusyjy ce nBa nmyTta Hejae/bHO (yckyabeHe ca pacropezioM 4acoBa).
Pacnope/ je ucTakHyT Ha OrJiacHOj TabJiu ucnpe] kKabuHeta. CemuHapcku pad: O6pabyje nojeuHe TeMe
M3 mporpama JlaTHX Ha TEeOpeTCKUM Ipe/laBamkbUMa a MpeMa HWHTepecoBawy cTyaeHaTa. Teopujcku
KO0/10K8UjyM: KO/10K8UjyM 1. - cajip>xu TpBY TpehuHy rpasuBa u noJiaXe ce MUCaHO a KO/0K8UjyMm 2. je
TEOPHjCKO MPAKTUYHOT CaZIPKaja U CaCcTOju ce 0/ U3pajie MIUCcaHe MUKPOTPUIIPeMe 3a jeZjlaH Yac IPUMEHOM
urapa ycMepeHUX Ha peaju3alldjy HacTaBHe TeMe pa3Boja oJipeheHe MOTOpHUYKe CIOCOGHOCTH.
HumepakmueHa Hacmasa: O6yxBaTa CaMOCTaJIHY NPUIIPEMy CTyJeHTa 3a TEOpHUjCKa NpeJ/laBamba,
JlaBambe BJACTUTE JeUHHUIMje Urapa UK MPUKa3a OpUTMHAIHE UT'pe TPUMeH/bUBe y HacTaBu. Teopujcku
ucnum: Ilosaxke ce ycMeHO, cabupameM NocTUrHyha Ha MpeAUCIMTHUM ob6aBe3aMa U JAaTUM O/ITOBOPHMA
ce popMupa 3aBpIllHA OlleHa HA UCTTUTY.

YIIBEHUK U JONIYHCKA JIMTEPATYPA

1. /Jparuh, b. u Ilemuh, B. (2012). ®usuuko BacnuTame 0J, NETOT JJ0 OCMOT pa3pejia OCHOBHE IIKOJIE.
Huur: "M Komic nenrap'.

2. HWeoswuh,C., XKapxkosuh, B. (1977). Urpe 3a mikoJie, cnopT U pekpeanujy. beorpaz;: "CnopTcka kmpura'.

3. Hewmeun, I1. (1999). EnemenTapHe urpe u vsuxoBa npuMmeHa. beorpaj: U3gaBauka 3aapyra "UJEA".

4. Mapauh, [., Hukonuh, M. u CrojusskoBuh, [l. (2015). MepHU HUHCTPYMEHTH y CHOPTY, PU3UUKOM
BacnuTamwy U pekpeanuju, Hum. @CDB.

5. Mebenmouh, E., Maptunosuh, /[I. (2006). HWrpa wusBop jmeuduwje pagoctu. beorpam: ®opym
YHUBEP3UTETCKHUX HAaCTaBHHUKA.
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6. BorocaBsbes, M. (1997). [lokpeTHe urpe y fedjem Bptuhy. HoBu Caa: "Tamnorpad'.
7. Mitshell, A.S,, Oslin, L.J., Griffin, L.L. (2006). Teaching sport concepts and skills. Shampaign IL: Human

Kinetic.

8. MuuanoBuh, U. u PagucasspeBuh-Januh, C., (2015): [Ipahewe GU3UIKUX CIOCOOGHOCTH YIYEHUKA

OCHOBHE LIKOJIe y HacTaBu ¢pu3nykor Bacnutamwa, PCPB, beorpaz,

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMasiHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpILUHU UCIIUT Makcumym
HacTaga 10 YcMeHU UCIUT 40
KosnokBujymu 30
WHTepaKTHBHA HacTaBa 10
CeMuHapcKH paj, 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUILIU U CAPAJJHULIA

IlpegaBama: Bexoe:

dp Hebojwa Tpajkosuh, doyenm

dp Hebojwa Tpajkosuh, doyeHm
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IlnaH usBohemwa HacTaBe Ha NpeAMeTY: /IONUHT M aHTUAOIMHT Y CIIOPTY

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaMm: OcHOBHe akafleMCKe CTy/iuje, U3UYKO BaCIUTaE U CIIOPT

Ha3uB npeameTta: /[oNUHT M aHTU/OMMHT Y CIIOPTY

T'oauna u cemecra: | roguna Il cemectrap (@e6pyap/Maj)

CraTtyc npeamera: 36o0pHu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema HacraBe: [Ipocropuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
Ycs0BH 3a cayliamwe npejMeTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QakyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
®  YCJIOBU peryJMCaHU 3aKOHOM U aKTHMa paKyJITeTa;
¢ 30 oCBOjeHHUX [TO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JJATH Y ONUCY NPEAUCTUTHUX U UCIIUTHUX 06aBe3a.

L[1b U UCXOJ

Iln/b: Yro3HaBame CTyZeHaTa ca CBUM acleKTHMa Kopuuihemwa JoNUHra y CIOpTYy, Kao ¥ MeToZama 3a

CrpeyaBaibe U Cy36Ujarbe JONMHTa.

Hcxopa: YcBajameM 3Hawa O JONUHI CpeJCTBHMAa M MeTOJaMa, NpaBHUM peryJjaThBaMa U eTUYKHUM
HOpMaMa Be3aHMM 3a KOpHllewe JAONHWHIA, CTYJeHT je CTeKao OCHOBY 3a JieJloBama y CIpedyaBamy

ynoTpebe JOoNUHra y npodeCHOHaTHOM U HepodeCHOHATHOM CIIOPTY.

IIV/TAH U PACIIOPE/Jl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npesaBama Hepemay | 06.muu u Mpepucnurhe
ceMecTpy | MeToje HacTaBe |obGaBese
1 YBoaHO npefiaBame. UcTopujat ynotpebe I
" | monuHra
2. | JonuHr cyncraHie Il
MeTo e JonMUHTa 111
4 DuU3M0/101KO-61OXEMHUjCKA OCHOBA KOpHULIhewa v
" | monuHray cnopty
5 [Ipo6seM kopuihemwa AONUHTA Y v
" | npodecroHasHOM CIIOPTY
6 [Ipo6s1eM kopumhema AONUHTA Y VI
" | HempodecHoHaMHOM CIIOPTY MeToz ycMeHOr
7. | CBeTCKH aHTHUAOMNUHT KO/ VII H3Jaramka u
8 [IpaBa u 06aBe3e CIOPTUCTE TOKOM JOMUHT VIII BUAEO _
* | xourpone npeseHTalnuja
9. | Y3opkoBame y npouecy AONUHT KOHTPOJIEe IX
10. | IIpouenype HAKOH AOMUHT KOHTPOJIE X
11 [IpaBHa pery/aaTtvuBa y 60p6u NpOTUB X
" | xopuwhema gonuHra
12. | Ynora CBeTcke aHTUAONKUHT areHuuje XII
13. | Ysiora HauMoOHa/JHUX aHTU/IOTIMHT areHuuja XIII
ETU4YKM cTaHZapAM Y CIOPTY Kao IPeBEHTUBA Y
14. XIvV
60p6U NPOTUB JIOMUHTA
P.6. | HacTaBHU cagp:kaju/Bexoe e e AT
ceMecTpy | MeToje HacTaBe |oGaBese




[Iponeiypa aHTUAOMUHT KOHTPOJIE

2. | HocTynuu aHTULONMHT KOHTPOJIE I1
3. | MeTogoJioruja aHTUAONUHT KOHTPOJIE [11
O6aBe3e cnopTHUCTE TOKOM IpoLieAype YeMeHo
4. v y3Jjlarame 1
AHTHUJONHUHI KOHTpOJIE IPAKTHYHO
5 O6aBe3e TpeHepa TOKOM NpoLeype v BEKBAILE
AHTHUJONNHI KOHTPOJIE.
6. [TocTynuu npujaB/bUBamba U3y3eTaka 360T VI
Tepanujcke ynotpete
7. | oy e e
8. | O6aBe3a npujaB/bHUBalba JIOKalMja TPEHUHTA VIII
9. | O6aBe3a npujaB/bUBaba JIOKalMja MpUpeMa IX
10, [InaHMpame TpeHHHTa, Kao eGeKTUBHE X YcMeHo ussarame,
aJTepHaTHBe KopUIllhemwy JONUHIA Y CIOPTY NpaKTHYHe Bexbe,
11, [lnaHupame cynieMeHTalyje kKao epeKTUBHE X1 KOHCy/ITanyje
aJTepHaTHBe KOopUIllhemwy JONUHIA Y CIOPTY
12. | AHTHU-JONKUHT KPO3 €TUYKH NPUCTYI XII
13. XIII KosioxBujym2
14. | AHTHU-JONUHT KPO3 MeAarolKu NPUCTYI X1V YCMEHO u3Jarate,

KOHCyJITauuje

OITUC MNPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyieHTH ce eBUJIEHTHPAjy Ha 0/roBapajyh HAaUMH U Ha OCHOBY MPOLeHTya/lHe ToceheHOCTH
no6ujajy 6onoBe 3a noxahamwe. Teopujcku kKoaokeujymu: [IpBH KOJIOKBHjYM CTYAEHT IOJIaXKe TTHCMEHO,
O/iITOBapameM Ha MUTama M3 MpPBE MOJOBUHE IpajuBa. [pyru KOJOKBUjyM CTYyAEHT IMOJa)Xe MUCMEHO,
O/iITOBapamkeM Ha NUTawa M3 Jpyre MOJIOBUHE rpajuBa. UHmMepakmueHa Hacmasa: IloapasyMmeBa
aHrakoBake Ha 006paJi1 u3abpaHe TeMe U3 rpylle Npe/JIo’KeHHX, Be3aHHUX 3a IJIaH Y NIporpaM MnpejMeTa,
NHCalkeM eceja WM CeEMUHApPCKOr paja. AKmueHocm y Hacmaeu: [loipa3yMeBa aHTaKOBab€e y OKBUPY
TEOPHUjCKe W NMpPaKTUYHE HacTaBe Kpo3 ydeurhe y AUCKycujaMa, ofpeheHe pajiHe 3aJjlaTKe KojuMma ce
pa3pabyjy nojeinHe HacTaBHe TeME U HACTABHU cafipaju. 3agpuwiHu ucnum: CTyleHT N0J1aKe YCMEHO.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

Yu6enuk:

PapoBanoswuh, /I, [lonopan, H., ypeaaunu (2014). JonuHe u anmudonure. Hum: @akysiTeT ciopTa v

$U3MYKOr BacUTamba.
JonyHcka iuTepartypa:

World Anti-Doping Agency-WADA (2016). The World Anti-Doping Code: Prohibited List International
Standard and The Monitoring Program. Montreal: WADA.

HAYUH OLHEEKbUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 3aBpIUHU UCTUT 40
KosnokBujymu 30
WHTepaKTHBHA HacTaBa 10
AKTHUBHOCT y HacTaBU 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHULIU U CAPAJHULIU

IIpepaBama: BexoGe:

dp Anekcandap Paxosuh, pedosHu npogecop

dp Anekcandap Pakosuh, pedosHu npogecop
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeAaMeTy: PUTHeEC

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OcHOBHe akajJieMcKe cTyauje, DU3UYKO BaCIUTAE U CIIOPT

Ha3uB npeamerta: ®utHec

T'oauna u cemecra: | roguna Il cemecrap (@e6pyap/Maj)

CraTtyc npeamerta: 36opuu; Bpoj ECIIB:5

MecTto n3Bohema HacragBe: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 142

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

Iwb: CTuLamke ejleMeHTAapHUX 3Halkba O KOMIIOHEHTaMa, CpeJCTBHMA, NOMNyJIAapHUM INpOorpaMuMa U
MeToJiaMa GUTHeca.

Ucxoa: Ocnocob/beHOCT 3akopullhewe pas/JMYUMTHUX IporpaMa pasBoja CHare, M3JpK/bUBOCTH MU
MOKPEeT/bUBOCTH, OBJIaJlaBatbe MOTOPUYKUM 3HakeM M3BOhema pas/MyMTHUX QUTHeC BeXOU M JpPyrux
cpescTaBa GUTHeCA, Ka0 U 0CNOCO6/bEHOCT 32 IPUMEHY CTeYeHUX 3Hakba y Npakcu GU3UUYKOT BaClUTamba,
CriopTa U peKpearuje.

CAAPKA] TIPEAMETA

IIpedasarva: Tlojam u 3Hauaj ¢uTHeca. KapauopecnupaTtopHu PuTHec (KOMIOHEHTe, TPeHaKHe 30He,
MeToJile TpeHHpamwa, 3Hayaj). MumuhHu JuTHec (daKTopu, TeXHOJIOTHje TpeHUpama, MeTo/e).
OnekcubunHocT. TenecHa koMmmo3sulyja. YTBphuBame ¢UTHEC KOMIOHEHTH, COCOGHOCTH. [IprMeHa
¢duTHeca y PU3NIKOM BaCUTaBY, CIIOPTY U peKpealyju.

Bedtcbe:AepobHe akTuBHOCTU. CpezncTBa kKopeorpaduje y TakMU4YapckoMm ¢uTHecy (miecHe BexOe,
akpobaTcke Bex6e). Bexxoe cHare (Bexkbe Ha cripaBaMa, ca cipaBaMa M 6e3 crpaBa, ca ontepehewmeM U 6e3
ontepehema). Bexxbe ca TpeHakepuMa. Bexxbe mokpeT/buBOCTH. CTpeduHT. [lunaTec.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepesba 061MM U IIpegucnutHe
P.6. | HacraBHU caap:kaju/npegaBama . y g pea
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | oGaBe3e
Yno3HaBame ca caAp:KajeM npegMeTa u
1. | opraHusanujoM TEOPUjCKe U IPAKTHUYHE I YcMmeHo nsiarame
HacTaBe.
YcMeHo U3farambe,
2 [Tojam u 3Ha4aj dpuTHeca. [lutama, 3ab6yje, I a-B MeTO/1a,
" | AuneMe u YMbeHUIE ¥ Be3U ca PUTHECOM. VHTEpPaKTUBHA
HactaBa (MH)
3 Ynora muminhHor cuctema y puTHecy. 1 YcMmeHo HU3narame,
" | KapguopecnupaTOpHH CUCTEM. a-B MeTtoza, MH
KapauopecnupaTtopHoBexb6ame (KOMIOHEHTE
PAMODP paTop ( ’ YcMmeHo HU3narame,
4. | TpeHaXKHe cpyaHe 30He, METO/ie TPEHUPakha, IV
. a-B MeToa, UH
3Ha4aj).
YcMeHo u3sarame,
5. | AepobHe aKTUBHOCTH. \Y
a-B MeToja, UH
TecT: nutawa u3 1. u 2. fena yiibeHuka —
6. | YBoa u Kapguopecnupatopuu putaec (10 VI [IpoBepa 3Hama Tect
MUTamka).
MuinhHa cHara ¥ u3Zip>K/bUBOCT (dakTopU
7. . AP (6 PH, VII [IpenaBama
TEXHOJIOTHje ¥ MPUHLIUIIN).
8 TpeHUHT ca onTepehemeM y pekpealnyju VIII YCMeHO n3ararse,
) p p Y PeKp JH. a-B MeToja, UH
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OnekcubuaHocT (paKToOpH, TUIIOBU U IX YcmeHo ussarambe,
eJIeMeHTH). a-B MeToa, UH

TenecHa koMno3suuyja (y/iora Bexx6ama y
10. | KOHTpOJU TeJleCHe TeKUHE). YTBphUBame X
TeJleCHe KOMIIO3UuLiyje.

YcMmeHo usJarambe,
a-B MeToa, UH

11 MepHH HHCTPYMEHTH 32 yTBphuBame puTHeC YcMeHo usnarame,

XI

KOMIIOHEHTH, CIOCOOHOCTH. a-B Metoaa, UH

YcMeHo usnarame

12. | Takmuyapcku pUTHeC. XII ’
a-B Metoaa, UH

YcMeHo usnaramwe

13. | UcxpaHa u BexxGambe XIII ’
a-B MeToa, UH

: YcMeHo usnaramwe

14. | MoTuBanuja u Bexkbambe X1V ’
a-B MeToa, UH

YcMeHo u3naramwe

15. | dutHec y HacTaBu GU3UUKOT BaCIUTabHa XV ’
a-B MeToja, UH

Hepgemay | 061unu 1 IIpeaucnuTHe

P.6. | HactaBHU caapxaju/Bexée
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | oGaBe3se

1. | Aepob6He aKTUBHOCTH (€JIEMEHTH). I IpakTHYHa
2 AepobHe aKTHUBHOCTH (Mane nenvHe U I HacTaBa,

KOMIIO3ULHja). KOMOMHOBaHU
3. | Kopeorpaduja aepo6HOr Bexk6ara y3 My3HKY. 111 061K
4. | KonokBujym: (kopeorpaduja) IV [IpoBepa 3Hama KosioxkBujym 1
5. | Tpenupame cHare (Bexx6e Ha cripaBama). \Y
6. | TpeHupame cHare (Bexx6e ca peKBU3UTHMA). VI
7. | Tpenupame cHare (Bexx0e 6e3 onTepehema). VII
8. | Bexx6e NoKpeT/bUBOCTHU (HUCTE3aMHE). VIII MpaxTuina

HacTaBa,

9 Bexxbe NOKpeT/bUBOCTH (CTPEYUHT, jora, IX KOMGHUHOBAHU

nuaarec). 00JINK
10. | TpeHaxxepu y duTHecy XIV
11. | TpeHaxxepu y uTHECY X1V
12. | lloHaB/bamwe (mpunpeMa 3a KOJOKBUjYM). XI
13. | KonokBujym: Bexx6e cHare XII [IpoBepa 3Hama KosokBujym 2
14. | KosiokBHUjyM: Bexk6e TOKPET/HUBOCTU XIII [IpoBepa 3Hama KosiokBujym 3
15. | UHTepakTUBHA HAacTaBa - IPAKTHYHO XV [IpoBepa 3Hama

OIIKUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Kosi0keujym meopuja: o6yxBaTta 13 nurtamwa u3 ciaefiehux obsactu: I[lojam u 3Ha4daj puTHeca. [luTama,
3absyse, auieMe W YHbEHHIe y Be3d ca ¢QUTHecoM. Yjiora MHUIIMDHOT cucteMa y QUTHECY.
Kapauopecnupatophau cucteM. KapauopecnupaTopHo Bexxbale (KOMIIOHEHTE, TPEHAKHE CpYaHe 30HE,
MeTo/le TPEHUPaa, 3Ha4aj, aepobHe aKTUBHOCTH, GOpMe YyacoBa IPYIHUX aepOOGHUX BEXOU Y3 MY3UKY).
CTyZeHT MOXe Jla ocTBapu MakcMMasiHO 10 moeHa, a o6aBe3aH je /la OCTBapd MHUHHUMYM O 5 moeHa.
Kosokeujym npakmuuHo 1: o6yxBaTa NpaKTHYaH Moje/JHHavYaH U IPYNHU NPUKa3 3aZjaTe Kopeorpaduje
nJiecHor aepo6uka of, 20 ,ocMuna“ y ctpyktypu. CTyIeHT Mopa /a NpUuKaxke Kopeorpadujy y meJuHH,
WHAUBU/IYAJIHO Ha 6pojalbe W TPYNHO Y3 My3UKY. EjleMeHTH BpeJlHOBama Cy: pUTaM, TEMIIO, IPOCTOP,
JIMHaMHWKa U U3pas. 3a MUHUMYM IO€eHa je MOTPeOHO Aa CTY/IeHT NMPUKaXKe BEXOY caMo y3 Opojare Mpu
yeMy Mopa Ja ocBoju 5 noeHa. Kosnokeujym npakmuyHo 2: o6yxBaTa NojeJUHAYHU NMPHUKaA3 BeKOHU 3a
pa3Boj cHare. CTy/IeHT je y 06aBe3U Jla KOPEKTHO NMpUKaxe U 006jacHU Bexkbe cHare (Ha cipaBaMa, ca u 6e3
pekBu3MTa). 32 MAaKCMMa/IHU Opoj moeHa (CTyJeHT Mopa Aa 06jacHU MMe CIpaBe UM PeKBU3UTA KOjU ce
KOPHUCTH, HAaYWH H3Bohewa W Jvcama WM Apyre crneldPpUIHOCTH Be3aHe 3a KOHKpeTHY Bex6y. 3a
MUHHUMYM TO€HA je MOTPe6HO Jla CTYZIeHT KOPEKTHO NMpUKaxke Bexbe cHare, 6e3 objalllberba MPU YeMy
MOpa Jia 0CBOju MUHUMYM o1 5 noeHa. Kos10keujym npakmuyHo 3: 06yxBaTa nojeIMHAYHU TPUKA3 BeXKOHU
3a pa3Boj o¢uekcubuaHocTH. CTyZleHT je y o00aBe3W Jla KOPEKTHO IpUKaKe U 06jacHU Bexbe
deKCHOUIHOCTH 3a oApeheHr Mulnh wiu MumuhHy rpyny. 3a MaKCMMaJIHU 6poj oeHa CTYAeHT Mopa
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Jla 06jacHU HayMH U3Bohewa U Apyre cenuPUYHOCTH Be3aHe 32 KOHKPETHY BeK6Y. 3a MUHUMYM MTOeHa
je moTpe6HO /la CTYAEHT KOPEKTHO NpUKaKe Bexkbe (yIeKCHUOUIHOCTH, 6e3 06jallikheha TPy UeMy Mopa Jia
OCBOjU MMHHMMYM 0 5 noeHa. HHmepakmueHa Hacmaea o6yxBaTa: CaMOCTaJHy NpUIpeMy JeJa
HaCTaBHOT cajipxkaja NpejBubeHOr caZpikajeM 3a NpejaBama; Kopeorpadrcame aepo6HOr Bexxbamba y3
MY3HUKY; CTYJ€HTCKY IpaKcy ¥ ¢UTHeC KJIy6oBUMa U CIOPTCKO-PEKPEATUBHUM LIEHTPUMA; MPAKCY Y B-0
ycTaHOBaMa; y4yelihe y Hay4YHO-UCTPAXKUBAUYKOM pajly U JAp. IPU YeMy Mopa Jia OCBOjU MHHUMYM OJ 5
noeHa. Ilpakmu4yHu ucnum: ob6yxBaTa objallmere jeJHe 0J MOHyheHUX BekOM 3a pasBoj CHare ca
peKBU3UTHMA U Ha CpaBaMa U3 yli6eHUKa. YeMeHu ucnum: o6yxBaTa /iBa IMTamwa U3 ciefiehux o6s1acTu:
Mumuhuu ¢putHec, PiekcubunHocT U TesiecHa koMno3unyja. [IoTnyHU oATOBOD ce BpeAHyje ca 15 noeHa.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JINTEPATYPA

1.Koctuh, P. (2009). bazuune putHec komnoHeHTe. Huii: @akysnTeT ciopTa U GU3UYKOT BaCUTaHA.
2.JlenaBujep, ®@. (2006). AnaTomuja cHare. beorpaz: ' /laTa craryc'.

3.Delavier, F., Gundill, M. (2009). Thestrenghttraininganatomyworkoutll. Paris: Human Kinetics, Editions
Vigot.

4.Howley, T.E. (2005). Health fitness instructors handbook. Champaign IL: Human Kinetics.

5.Hoffman, J. (2006). Norms for fitness, performance and health. Champaign IL: Human Kinetics.
6.Howley, T.E (2007). Fitness profesionals handbook. Champaign IL: Human Kinetics.

HAYUH OLHEHBLUBABA (MakcumMaaHu 6poj noesa 100)

IIlpegucnuTtHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHU UCITUT Maxkcumym
Hacrtaga 10 [IpakTUYHU UCTIUT 10
KoJsiokBUjyM Teopuja 10 YcMeHM WM NUCMEHU UCTTUT 30
Kosi0kBHjyM npakTtuyHo 1, 2, 3 30
HMHTepaKkTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

Iloxahame HacTage:

AKO CTyZleHT aKTHMBHO y4ecTByje Ha 50% yacoBa ojp>kaHe TeOpHjCKe U NMpaKTUYHe HacTaBe Job6uja 5
noeHa.

3a kaTeropucaHe crnoptucte Crnoptckor caBe3a Cpbuje MUHHMaJIHU NpPOLleHAT aKTUBHOTr ydyemrha Ha
yacoBruMa u3Hocu 30%.

KoHcynaranuje:

JlBa nyTa HeJieJbHO Y CKJIaLy ca pacnopeoM YacoBa.

HACTABHUIIM U CAPAJAHULIN

IIpegaBama: BexGe:
dp Caasoswy6 Y3yHosuh, pedosHu npogecop dp Hukosna Munowesuh, doyenm
dp Hukosna Musowesuh, doyenm
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: Pa3BojHa rUMHacTHUKaA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe akaZieMcKe CTyiuje, PU3NUKO BaCIUTAE U CHIOPT

HasusB npejgmeTta: PasBojHa rHMHacTUKaA

T'oauna u cemecra: | roguna Il cemectap (@ebpyap/Maj)

CraTtyc npeamera: H36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDB u ob6jekat BanH PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IIkosicka roguna: 2021/2022

Ycaos:
Ycsi0BY 3a ciyliamwe npejMeTa:
® YCJOBU peryJrcaHy 3aKOHOM M aKTUMa Qaky/TeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIIUT:
e YCJIOBU peryJjiMcaHy 3aKOHOM U akTUMa aKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX ITO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e  YCJIOBU JJaTH y ONUCY NPeAUCTUTHUX U UCHUTHUX 06aBe3a;

L[U/b M UCXOJ,

Ilnsb: CTULabe 3Haba O TEOPHUjCKHUM U IPAaKTUYHHUM BpeJHOCTHMA pa3BOjHe TMMHACTHKE.

Ucxopa: CtyaeHatu he 6UTH yIO3HATU ca OCHOBHHUM O0JIMIIMMAa TUMHACTHKe U Bexbama Ha clipaBaMa U
TJy, Ka0 U MOryhHOCTMMa HBbUXOBe NMpPAaKTU4YHE MpPUMeEHe y MPaKCU KOJ Jelle MPeAIKOJICKOT U PaHoT
IKOJICKOT y3pacta. CTyieHTH he Kpo3 npe/laBama, MpaKTU4YHe Bex6e, U KOHCyATanuje ctehn ocHOBHa
3Hamwa U 6uhe ocnocob/beHU Jia BAaJajy TEOPUjCKUM M MPAKTUYHUM BelITHHaMa Be3aHUM 3a PUMEHY
FMMHACTUYKUX BeXOW W BeXOW Ha cnpaBaMa M TJy, a CBe TO Yy IU/by MO3UTHUBHOI YTHUIAja Ha
AHTPOMNOJIONIKHY pa3Boj Aene. CTyneHTH he Takohe GUTH 0CMOCOG/bEHU 33 CAMOCTAJNAH Paji U METOAUKY
NpHUMeHe U TpeHaXKHe aKTUBHOCTH TMMHACTHKe U Bex6arbha Ha cipaBaMa U TJIy KO/ Jielle MPelIKOJICKOT U
PaHOT IKOJICKOT Y3PacTa, Pa3JIMYUTHX CIIOCOOHOCTH..

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HLEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHu cagp:xaju/npejaBama LEARRa ) (e lpepucnnrre
ceMecTpy |MeToge HacTaBe | oGaBese
1. | Jedunucame oCHOBHUX OjMOBA. I
9 YTuuaj pa3BojHe THMHACTHUKeE Ha I
" | aHTOpPNOJIOLIKHU CTATYC AETETA.
3 Mopesn MOTOPUYKHUX CIOPCOOHOCTH y BeXKOamy 1
Ha cropaBaMa M TJy.
4. | CensutuBHe daze IV
5. | KoHnennuja gesioBawma Ha pa3Boj MOTOPUYKOT \%
6 NOHalllakka Jielle CpeICTBMMA U MeTojaMa VI M
" | pa3BojHe rUMHACTHKE. €TOoA ycMeHor
7. VII v3Jarama u
3 CpepacTBa 3a pa3Boj MOTOPUYKOT MOHAIIAHa VIl BU/IE0
9. Jlele. X npeseHTanyja
10 [lnan 1 mporpam pazia pa3BojHe TUMHACTHKE X
" | mene mpeAIIKOCKOT y3pacTa.
11 [lnan ¥ nporpam paja jelie pa3BojHe X1
" | rumMHacTuke MJabher NIKOCKOT y3pacTa.
12. | lIpahemwe 1 BpeJHOBabE ICUXOCOMATCKOT XII
13. | craTyca gene y pa3BojHOj TMMHACTULH. XIII
14. | KonokBujym Teopuja. XIV
P.6. | HacTaBHM cagp:kaju/Bexoe By | O lpeucnurhe
ceMecCTpy |MeToje HacTaBe | oGaBe3e
1 YBo/HU Y NPUIIPEMHH [JIe0 Yaca y pajly ca I YcMmeHo
JleloM v3Jlarambe 1
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2. | Bexxbame Ha rpeJid Kao IJIaBHU Jle0 Yaca. 11 NPaKTUYHO
3. | AkpobaTuKa Ha TJIy Kao I'JIaBHH JIeo Jyaca. I11 Bexxbame
4. | llpeckouu Kao rJjaBHH Jleo yaca. I\%
5 Bexx6arme Ha BEJIMKOM €JIECTUYHOM CTOJIY Kao v
" | rnaBHU feo yaca.
6 Urpe y rHMHaCTHU4KOj jaMH Kao IJIaBHU J1€0 VI
" | yaca.
7 | Bexx6arbe Ha BpaTUJy Kao IJIAaBHH €0 Yaca. VII
8. | Bexx6ame Ha pa360jy Kao IJIaBHH €0 Jaca. VIII
9. | IlpoBepa cTe4YeHOT NPAKTHUYHOT 3Haha IX Kos10KkBHjyM
Bexx6ame Ha OCTaIMM ClpaBaMa U MOMONHUM
10. | rUMHaCTUYKUX CIpaBaMa y OKBUPY IJIaBHOT X
Jles1a Jyaca.
[Ipyukas v o6yyaBame BeX6U Ha NapTepy, KOWbY
11. | ca xBaTa/bKaMa, K 1. 4, XI
pyroBuMma 3a gevake 1. 1o VeMeHo
paspeg OIII.
y3Jarambe u
[Ipykas v obyyaBame Bexk6U Ha napTepy, rpejiy,
. NpaKTUYHO
12. | AB. pa360jy ¥ NpecKoKy 3a AeBouule 1. 10 4. XII
BeXxOame
paspep OIII.
[Ipykas 1 obyyaBambe BeX6U Ha IPECKOKY,
13. | pa3b6ojy u BpaTuiy 3a fevake 1. 1o 4. pa3pe[, XIII
OI.
14. | 3aBplIHHU A€o0 yaca. XIV

OITUC MNPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmasa u gedxc6e. CTyJleHT ce eBUJIEeHTUpPA U Ha OCHOBY moceheHocTH ocBaja 60/0Be 3a
noxabamwe. Kos0keujym npakmuuno: Cajp:kyu 0pBY NOJOBUHY TrpajuBa NpPaKTUYHE HAcTaBe, a
noJpadyMeBa PaKTUYHY pealn3alyjy METO/ICKOT IOCTYIKA 00y4yaBama ejleMeHaTa Ha 04jabpaHoj cripaBy
ca IpyKa3oM acucTeHuujoM. [lonaxke ce mpakTUYHO y MapoBUMa U NpoJa3HocT je ca 51%, ogHocHO ca 8
ocBojeHUux 600Ba. Teopujcku koaokeujym: Caapxu npBy TpehuHy rpagusa. [lonaxke ce Teopujckud U
npoJia3HocT je ca 51%, ogHocHO ca 10 ocBojeHux 60/10Ba. HHMepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa aKTHBHO
Y MacUBHO ydelhe cTyJeHaTa Ha YacOBUMa pa3BOjHE TMMHACTUKE ¥ THMHACTUYKOM KJIy6y. Y 0BOM Aesy
CTYJIeHT MOpa OCBOjUTU MUHUMaJHUX 2 noeHa. [I[pakmuy4Hu ucnum: Ilosaxke ce MPaKTUYHO Y TPYIH O/,
NeT CTyZeHaTa, a NoJipa3yMeBa U3paJy KOHIIENTA Yaca pa3BOjHE TUMHACTUKE U HEeTOBY peau3alujy y
TMMHACTUYKOM KJ1y6y. Teopujcku ucnum: losiaxke ce ycMeHO U 00yxBaTa Mocjie/ie ABe TpehrHe rpajyMBa
Teopuje. KoHcyamayuje: Peanun3syjy ce nBa nmyTa HeJlesbHO (yCKiIaheHe ca pacnopeioM 4acoBa). Pacopef
je UICTaKHYT Ha OTJIaCHOj TabJiu UCIIpe]; KaOUHETa.

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Tycras bana (2002). CnopTcka mkosauna. CUA, Hosu Cag.
2. Benuukoswuh, C., [letkoBuh, E., Unuh, C. (2008): CnopTcka rumHacTtuka lI- Metoauka. CUA, Hum.

HAYHWH OHEHBUBAA (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IlpegucnutHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIUT Makcumym
Hacraga 10 [IpaKTUYHU UCTTUT 30
Ko/s10kBHjyM (ITpakKTHUYHO) 15 Teopujcku ucnuT 10
KonokBujym (Teopuja) 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 15

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIA

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop dp Muaow IlayHosuh, doyeHm
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Il1an n3Bohewma HacTaBe HA NpeAMeTy: AHTPOIIOMOTOPHUKA

OCHOBHHU INIOJALM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM:0cHOBHe aKaJieMCKe CTyAiuje, QU3UUYKO BaCIUTakhe U CIIOPT

Ha3uB npeaMeTa: AHTPONIOMOTOPHUKA

T'oauHa u cemecra: Il roguHa Il cemectrap (OkTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu;bpoj ECIIB:7

MecTto n3Bohema HacraBe:[Ipoctopuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):3+3

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

I[1/b M UCXOJ,

IIu/b: Yo3HaBamwe CTyZieHaTa ca TEOPUjCKHUM, IPAKTUYHUM, HAyYHHUM U CTPYYHUM Ca3HabUMa U3 06J1acTH
BeOMa CJIOXKEHOT MOTOPUYKOTr TIOHAallalkhba 4YOBeKa MOBE3aHOr ca OCTAaJMM JUMeH3djaMa HeroBor
aHTponoJsiomkor 6uha.CTULakbe 3Haka M3 aHTPONOMOTOPHUKE HEOIXOJHHX 3a CaBJaJlaBabbe cajpiKaja

CTPYYHUX [Ip€eAME€Ta Ha BUIIUM I'OJUHAMaA CTy,[[I/Ija.

Ucxoa: CTyseHaTH pasyMejy esleMeHTapHe NOKpeTe M KpeTawa W pPa3BOj OCHOBHUX MOTOPHUYKHUX
CIIOCOGHOCTHU MPUMEHOM BeX6H 006JIMKOBama U clieluPUYHUX BeXKOU 32 pPa3BOj OCHOBHUX MOTOPHUYKHUX
crnoco6HocTU. CTYLeHTH CYOCHoCO6/beHH 32 NPAKTUYHY IPHUMEHY CTeYeHHUX 3Halha y HacTaBU PU3UUKOT

BaCllUTakl4d, CIOPTCKOM TPEHUHTY U HAYYHO-UCTPAXXMBAYKOM paay.

IIVTAH U PACIIOPEZ N3BO'BEIHbA HACTABE

Hepemay | O6aMuu u

P.6. | HacTaBHH cajapkaju/nipegaBama
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe

IIpeaucnutHe

o6aBe3e

Yora MoTopuKe y npolecy pa3Boja u
dbopmMupama yoBeka. [Ipouec xymaHusanuje
MPanCTOPHjCKOT ApylITBa. Pa3Boj rosopa u
nokpeT. Pusnyka Bexx6a U 1J1ec.

Jedununnje ocHOBHUX NojMOBa. MoTopUiKO
byHKIMOHUCake. AHTPOIOMOTOPHKA.
2. | ManudecTHU U JaTEHTHH IPOCTOP MOTOPHUKE. 11
AHTPONIOMOTOPHUYKE CIIOCOGHOCTH.
duoreHeTCKHU pa3Boj aHTPOIIOMOTOPHKE.

MeTtopn ycmeHor
[lojaM aHTPONIOMOTOPHKE y OHTOTeHe3H. M3JIarama v BUIEO

3. | 'enerukay anTponomotopund. MOTOpUYKO 111 npe3eHTaLHja
y4ere U MOTOPUYKe HaBHKe.

[TokpeTu u kpeTamwa. CTpyKTypa NOKpeTa 1
4. | kpetama. CUCTeMaTH30Bame U IV
KJ1acupuKoBambe IOKpeTa U KpeTakba.

basuuyHe AHTPOINIOMOTOpPHUYKE CITOCOOHOCTH.

5. \'
CHara.

6 BasuyHe aHTPONOMOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH. VI

" | bp3auHa.
7 BasuyHe aHTPONOMOTOPHUYKE CIOCOGHOCTH. VII KosnokBujym 1

" | U3ap>/bUBOCT. - Teopuja
3 BasnyHe aHTPONIOMOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH. VIII

" | Koopaunaumja. MeTopn ycmeHor

y3Jlaramha u BUzeo

9 BasuyHe aHTPONOMOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH. IX npeseHTaLKja

[TpegusHoOCT.
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10 BasnyHe aHTPONIOMOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH. X
" | PaBHOTEXA.
11 BasnyHe aHTPOMOMOTOPHUUYKE CIIOCOGHOCTH. X
* | 'unkocr.
HoBe Teopuje 0 aHTPONIOMOTOPUYKUM
12 cnoco6HocTUMA. OMIITE AHTPONIOMOTOPHUYKE XI1
* | cnoco6HocTH. CienudpuyuHe
AHTPONOMOTOPHYKE CIIOCOOGHOCTH.
AHTPONOMOTOPHUUKE CIIOCOOHOCTH Y KotokBmjyM 2 -
13. | ciopTckuM urpama. Bexx6e o61MKOBaba. XIII .
TepMuHOJIOTHja BeXX6U 06JIMKOBaMba. Teopuja
[lnaHupame ¥ opraHusalyja Mepema YCMEHO H3arare i
14 MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH. XIv BUAEO .
npe3eHTaluja
P.o6 . Hepespa 06/1MIM U IIpegucnutHe
HacraBHM cagprkaju/Bex6e A y . pea
. ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | oGaBe3e
1. | CBU 06JIMLIM eJieMeHTAapHUX KpeTakba. I
2 061111 eJleMeHTApPHUX KpeTamwa: X0/jakbe U 1
" | Tpuame.
3 06/1MLM eJleMeHTAapHUX KpeTama: NOCKOLHY U 1 YcMeHo ussarame
" | ckokoBw. Y IPAaKTUYHO
4 06 eJleMeHTAapHUX KpeTamwa: My3aka U v BeKGarbe
" | rypama.
5 061111 eJleMeHTapHUX KpeTamwa: Byyera 1 v
" | HOowEmA.
6. | Bexbe o61MKOBama. VI
KosnokBujym 1 -
7. VI b
NpaKTUYHO
Bexx6e 06/1MKoBama. Bexxbe 3a pa3Boj cHare. VIII
Bexb6e o61mKkoBama. Bexxbe 3a pa3Boj 6p3uHe. IX
10 Bexxbe 06/1MKkoBama. Bexxbe 3a pa3Boj X YcMeHo ussarame
" | U3APXKIBUBOCTH. Y IPaKTHUYHO
. BeXxOame
11 Bexb6e o61MKkoBama. Bexxbe 3a pa3Boj X
" | xoopauHanyje.
12 Bexb6e o61MkoBama. Bexxbe 3a pa3Boj XI1
" | npernu3HocTH.
13 Bexx6e ob6yinkoBama. Bexx6e 3a pa3Boj XIII
" | paBHOTEXKE.
. YcMeHo nssarame U
Bexx6e o6yinkoBama. Bexx6e 3a pa3Boj
14. X1V NPaKTUYHO
T'MIIKOCTH.
BeXxOame

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u eexc6Ge. CTyJeHT ce eBUJIEHTHpPA U Ha OCHOBY noceheHocTu ocBaja 60/70Be 3a
noxahamwe. IIpakmuyHu Koaokeujym: CaapKu TeCT U3APK/bUBOCTH (MeCTO U3Bohemwa: CTaAuOH), TECT
cHare v noyiuroH. CTyZieHT je y 06aBe3U /1a MOJIOXKH CBa TPH Jles1a MPaKTUYHOT KOJIOKBUjyMa Kako 61 CTeKao
npaBo M3Jacka Ha Teopujcku ucnut. Teopujcku koaokeujym: Caapxu npBy TpehuHy rpaguBa (Yiaora
MOTOpPHKE y Mpolecy pasBoja u ¢popmupamwa 4oBeka, JeduHuiyje ocHOBHUX MOjMOBa, PUioreHeTCKU
pa3BOj aHTPOMOMOTOpPHKe, MOTOPUYKO ydyelme U MOTOpUYKe HaBUKe, [lokpeTu u kpeTamwa, CTpyKTypa
MOKpeTa U KpeTawa, CMcTeMaTH30Bakhe U KiacuPUKOBake MOKPeTa U KpeTawa). [losiaxke ce mUcMeHO U
npoJsiazHocT je ca 51%. Cemunapcku pad: O6pabyje mupy npo6jeMaTUKy TeMa M3 IJIaHa ¥ Iporpama.
Humepakmuena Hacmaea: 0O6yxBaTa CaMOCTaJHy NPUIPEMY CTYJeHTa 3a TEOPUjCKYy U NPAKTUYHY
HacTaBy, aKTUBHOCT y HacTaBUu. Teopujcku ucnum: Iloynaxke ce ycMeHO M o6yxBaTa 1ieJio rpajuBo (3a
CTYJIEHTE KOjU HUCY NOJIOXKHUJIU TEOPUjCKU KOJOKBUjYM), WJIU €0 TpajuBa Koju HUje 6U0 obyxBaheH
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TEOPUjCKUM KOJIOKBHjyMOM (3a CTYJleHTe KOjU Cy IOJIOXKUJIM TEOPUjCKU KOJIOKBUjyM). KoHcysimayuje:
Peanu3syjy ce aBa nyTa HeZlewHO (yckiaheHe ca pacnopesioM yacoBa). Pacrnopes; je MCTaKHYT Ha OTJIacHOj

TabJIu Ucnpes KabuHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1.Xepogek, K. (2006). Onurta anTponoMotopuka. Humr: CUA.

2. Herodek, K., Zivkovi¢, M., & Aleksi¢ Veljkovi¢, A. (2019). Motoricki razvoj. Ni$: Fakultet sporta i fizickog

vaspitanja.

3.Latash, M. (2012). Fundamentals if motor control. USA, Elsevier.

4.Gollhoter, A. (2012). Routledge handbook of motor control and motor learning. USA, Routledge.

HAYHH OLIEFbUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIUHU MCNIUT Makcumym
HacraBa 10 Teopujcku UCIUT 40
KosiokBujymu 33
CeMUHaApCKHU paf 5
MHTepakTHBHA HacTaBa 12

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJTHULIA

IIpegaBama: BexoGe:

dp Kamapuna Xepoodek, pedosHu npogecop
dp Maaden )Kuskosuh, saHpedHu npogecop

dp Maaoden )Kuekosuh, sanpedHu npogecop
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe HA npeameTty: Pusnosoruja

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3usB npegmeta: ®usuosiorvja

T'oauHa u cemecrap: Il roguna Il cemectap (OkTo6ap/Janyap)

Cratyc npeameTta: 06aBe3nu; Bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
Ycsi0BH 3a cayllame npejMeTa:
® YCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
®  YCJIOBU pPeryJIMCaHU 3aKOHOM U aKTHMa paKyJITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JATH Y ONUCY NPEAUCTUTHUX U UCTIMTHUX 06aBe3a.

L[1b U UCXOJ

Iu/b: YnosHaBawe CTyjAeHaTa ca QYHKLMOHAaJIHUM U peryjalMOHUMM MeXaHM3MMMa OpraHa, CUcTeMa

opraHa U JbYJICKOT OpraHU3Ma y I|eJIMHHU, TOCEOHO TOKOM U HaKOH PpU3NYKe aKTHBHOCTH.

Hcxoa: YcBajaweM 3Hawa 0 HOpMaHOM (PpU3H0JI0IIKOM) GYHKLMOHUCAKY JbYACKOT OpraHu3Ma CTyLeHT
je cTekao OCHOBY 3a yuema 0 MOryhuM UHTepBeHIUjaMa nyTeM GHU3UYKe aKTUBHOCTH Y LIUJ/bYy YHanpehemwa

U OAprKaBaka (1)1/1314qu NPpUNpPEeMJ/bEHOCTHU U 3PaBJ/ba.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

P.6. | Hacrasuu canpxaju/npepasama Hepemay | O61unu u metoge | [lpeaucnutHe
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBe3e
1 YBogHO npepaBamwe. Opranusanyja /by CKOr [
" | opraHusma
2. | ®usnosioryja HepBHOI cUCTEMA 11
3. | ®usuosoruja ckesneTHUX Mylinha I1 .
Teopujcka

4. | ®usnonoryja KapLUOBaCKyJapHOT CUCTEMA IV npe/JaBama

5. | ®usunosioruja KpBU U TUMde \Y

6. | ®usunosornja gucama VI

7. | ®usunosioruja opraHa 3a Bapemwe VII

3. Ha KOJIOKBHjyMy ce pOBepaBajy VIII Konoksmjym 1

caJip>Kaju 3 NpeTXoJHUX 7 HeJe/ba

9. | MeTabosin3am u TepMoperyJianyja IX

10. | Pusuosiorvja ypuHapHOT CUCTEMA X

11 dusuosoruja x/es/a ca yHyTpallbUM X

" | yyemem
Teopujcka
12. | ®usuosoruja yyaa XII npezaBarba
13 KoHTpoJsia MoTOpHUX GYHKIHUja U XIII
" | aAvHaMuYKK cTepoTUN
14, [IpoMeHe y opraHu3My TOKOM PpU3UIKE XV
aKTUBHOCTH
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®dusnoIolIKe a,zLanTaque Ha CIIOPTCKH

15. XV
TPEHUHT
Ha KOJIOKBHjyMy ce pOBepaBajy XV Konoksmjym 2
Cap:Kajyu U3 NpPeTX0JHUX 6 HeJe/ba
P.6. | Hacramnu caapxaju/sexse Hepemay | O61unu u metoge | [lpeaucnutHe
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBese
1. | PedsiekcHa fAesiaTHOCT HEPBHOT CUCTEMA [ %‘[S;A;:S;%nga'
Mynatumenuvjanna
2 OnumTy MexaHu3aM KOHTpaKLHje CKeJeTHUX 1 JleMOHCTpanuja.
* | Mmumuha HMHTEepaKTUBHU
paz.
3 OppebuBame ppekBeHLUje cpUaHOr paja U 1 JleMoHcTparyja.
" | xpBHOT MpUTHCKa I'pynnu pan,
JeMoHcTpanyja.
. TecToBH,
4. | CoupomeTpuja W% HOPMATUBH,
UHTepIipeTanyja.
Cumynauuja PyHKLUje ypUHAPHOT CUCTeMa. MyatuMeaujaaHa
5. | AemoHcTpanuja dyHKIMje cucTeMa 3a \% JEeMOHCTpalyja.
OuyBambe allu/00a3He paBHOTEXKE VHTepaKTUBHH paj.
JeMoHcTpanyja.
6 " . VI TecToBH,
. HJIMPEeKTHa KaJlopuMeTpHja HOPMATHBH,
UHTepIipeTanyja.
7. | [lnaHnupame AHEBHOT NIporpaMa ucxpaHe VII ['pynuu pag,. IC)(::I/IHapCKI/I
JeMoHcTpayyja.
. TecToBHY,
8. | HeypomuuuhHa afjantanuja Ha TPEHUHT VIII HOPMaTHBH,
UMHTepIpeTanyja.
9 Basu4HU eHepreTCKY CUCTEMMU. IX
" | MeTabosiMuka afjantanuja Ha TPEHUHT
JeMoHcTpanyja.
TecTtoBH,
10. | AmanTanuja KapZHOBaCKy/JIapHOT CUCTEMa. X HOPDMAaTHBH,
VHTepIpeTalyja.
I'pyniHu pag.
JeMoHcTpayyja.
11 Perynanuja aucamwa TokoM GU3NUKe X TecToBy,
" | akTUBHOCTH HOpPMAaTHBHY,
VHTepIrpeTaluja.
12. | KapauopecnupaTtopHa U34pK/bUBOCT XII
MyatumenyjaaHa
13 CnennduyHOCTH PU3NUKE AKTUBHOCTH XIII JleMOHCTpanuja.
" | :xeHa. ®u3uyka aKTUBHOCT y CTapUjeM A,00y HHTepakTHBHU
paz.
14 XopMoOHCKa peryJanuja Gusnike XV CeMHHapCKH
" | akTUBHOCTH paza

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyieHTU ce eBUJEHTHPAjy Ha oAroBapajyhy Ha4MH U Ha OCHOBY NpOIeHTYyaHe noceheHoCTH

Jlobujajy 6om0Be 3a noxahamwe. Teopujcku kosokeujymu: TIpBU KOJOKBHUjYM CTYAEHT MOJIaXe MUCMEHO,

OZiIrOBapakb€M Ha IMHTakba U3 IpBe MMOJIOBHMHE I'paJKWBa. ﬂpYI‘I/I KOJIOKBI/IjYM CTYAEHT I0oJIdaXXe IHUCMEHO,

OZIrOBapamkeM Ha MUTawa M3 JIpyre MoJIOBMHe rpasuBa. HHmepakmueHa Hacmasea: [lojpasymeBa

dHraXoBambe Ha o6pa,q1/1 Hsa6pa1-1e TeMe U3 IrpyIle npeajoXXeHux, Be3aHUX 3a IIJIaH U Iporpam npegMmerTa,
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N1McambeM eceja UM CEMUHApPCKOr paja. AkKmueHocm y Hacmasu: [lofgpa3yMeBa aHTaK0Bakbe Y OKBUPY
TeopUjcKe M NpaKTU4YHe HacTaBe Kpo3 ydyelihe y AuCKycHjaMa, oApeheHe pasHe 3ajaTKe Kojuma ce
paspabyjy nojefiiHe HaCTaBHE TeMe W HAaCTAaBHU CcafipKaju. 3agpwiHu ucnum: CTyJeHT MoJIaXKe YCMEeHO.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JINTEPATYPA

Yu6enuk:

1. PagoBanoBuh, /[l. (2015). @usuosoczuja 3a cmydenme ®Pakyamema cnopma u Guauvkoz 8acnumarsd,
dpy20 uamereHo U donyrseHo uzdaree. Humr: @akynreT cnopta U GU3NIKOT BaCUTakba.

2. PagoBanosuh, [. (2012). [Ipakmukym u3 gpusuosozuje 3a cmydenme Pakyaimema cnopma u u3uykoz
eacnumarsa, dpyzo donyrseHo uzdarse. Huu: @akyaret copta U GU3UYKOT BaCIUTAba.

JlonyHCKa JIuTepaTypa:

1. Guyton, A.C,, & Hall, ].E. (2008). Medicinska fiziologija, 11. izdanje. Beograd: Savremena administracija.

2. Baret, K. E,, urednik. (2015). Ganongov pregled medicinske fiziologije, prvo srpsko izdanje. Kragujevac:
Fakultet medicinskih nauka.

3. Wilmore, J.H., Costill, D.L., & Kenney, L.W. (2008). Physiology of sport and exercise, 4th edition.
Champaign (IL): Human Kinetics.

HAYUH OLHEHBLUBABA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacrtaga 10 3aBpIIHU UCIIUT 40
KosiokBujymu 30
WHTepaKkTHBHA HacTaBa 10
AKTHUBHOCT Y HaCTaBHU 10
YKYIIHO 60 40
HACTABHULM U CAPAJIHULIU
IlpeaaBama: Bexoe:
dp /lpazax PadosaHosuh, pedosHu npogecop dp Jipazau PadosaHosuh, pedosHu npogecop
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: BuoMexaHuka

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npeagMmeTta: buomexaHuka

T'oauna u cemecra: Il ronuHa Il cemectrap (Oxob6ap/Janyap)

Cratyc npeameta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: CTI/II_laI-be 3Hama U3 OHMOMexXaHHUKe HEOIIXOAHHUX 3a CaBJiaJlaBambe ca,qpx(aja CTPYYHHX IIpeaAMeTa Ha

BHUIIWMM rojvHamMa CTy,E[I/Ija.

I/ICXOA: Ocnoco6/beHOCT CTyZA€HaTa 3a pa3yMeBame OCHOBa CI)YHKL[I/IOHPlcaH:a JIOKOMOTOPHOT amapara

INpUMEHOM (I)YHKLU/IOHaJIHe aHaTOMPIje y ob6JiacTu JbYACKHX KpeTaka.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHM cajp>kaju/npeaaBama I::SE:;;:}}: 33::;:HI;CTaBe :;[g:sen;;nnTHe
1. | YBogHO npesiaBame. I
2. | Uctopuja 6uoMexaHUKe. I1
3. | ®yHkuuMoHa/sIHA aHATOMHUja pyKe. 11
4. | ®yHKIMOHA/JHA aHaTOMHUja Hore. IV
5. | dynkuuoHaHa aHaTOMHUja KUUMEHOT CTy0a. Vv
6. | YBOZ y KUHEMATHUKY. VI
7. | JInHeapHa ¥ yrJioBHa KUHEMaTHKa VII Teopujcka
8. | YBoZ y KMUHETUKY. VIII npe/iaBamba
9. | IbyTHOBa MexaHHUKa. IX
10. | CnoJspalimbe ¥ yHyTpallkbe CUJIE. X
11. | Pag, cHara u eHepruja. XI
12. | Cuna Tpema. XII
13. | MoMeHT uHepLUyje. XIII
14 | Enepruja Tesa Koja ce o6phy. X1V
P.6. | HacraBHM cajp>kaju/Bexoe lg:l&:cﬂ;;;' 2:;?:: HMETOAE (r)lg:;(;:snwme
1. | OgpebuBatme TexuIITa JbYICKOT TeJIa. I
2 [Iponopuuje rpabe byAckor Tesa y N
dpoHTa/HO] paBHU — KOHCTPYKIHja.
3 Hponopuuj.e rpabe by cKor Tenay I
CaruTajaHOj paBHU — KOHCTPYKIIHja. IIpaKTHYHA
4. | P'pyne cTtaBoBa 1 MoJ10Kaja YOBeKa — 3aaTak. v HacTaBa
5 [Tos103%aj pacnoHa ruMHacTA4Yapa Ha v
KpyroBuMa - 3aiaTak.
6. FMOAH’II:IOMeTpI/I]'a - yio3HaBame ca copTBEpOM VI
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s KunemaTuka - yro3HaBame ca coptBepoM KA VII
VIDEO.
VIII KostiokBHjyMm 1
YnosnaBame ca coptTBepoMm HUMAN. IX
10. | AunamoMeTpuja. X MpakTHyHa
11. | JeHsuToMeTpHja ca TeJIECHUM CACTaBOM.. XI HacCTaBa
12. | [luTtamwa 3a AUCKYCHjy U pelllaBambe 3aiaTaKa. XII
13. XII KoJsiokBujym 2
14. | UcnpaBKa KOJIOKBHjyMa. XV

OIMUC MMPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Cmydenm noxaharwem Hacmage Modice ocgojumu do 10 noeHa. Ha np8oM Ko/10K8UjyMYy, Modice ocgojumu 0o
25 noeHa Ha ocHogy mecma 00 25 numarba u3 npge no108uHe 2padusa. U Ha dpy2o0M Koa0K8UjyMy cmydeHm
Modice ocgojumu makohe do 25 noeHa Ha ocHogy mecma 00 25 numarba u3 dpyee nososuHe epadusa.
CemuHnapckum padom, cmydenm Moxce ocgojumu jow 10 noeHa. Ha 3a8pwHOM ucnumy, cmydeHm mModice
oceojumu do 30 noeHa Ha ocHo8y mecma 0d 30 numarba u3 YyeaoKynHoz epaduea buomexaHuke. [lemasou ce
Mmozy Hahu Ha cmpaHuyu cajma: https://sites.google.com/site/nisbiomehanika/plan-izvodjenja-nastave

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. CrankoBuh, P., O6pazosuh, B. u llnajxay, P. (2008). Buomexanuka. Huu: CamocrasnHo usjame
ayTopa.
2. byb6am, P. (1998). OcHoBM puMeeHe bMoMexaHuKe y cnopTy. Hum: CaMmocTtanHo U3jamke ayTopa.
3. bByb6am, P. (1998). OcHoBU pUMereHe OMOMexaHUKe Y KuHe3uosoruju. Hum: CamoctaiHo U3fame
ayTopa.
4. By6am, C., By6am, P., CrankoBuh, P. u Hopheuh, M. (2010). [IpakTukym u3 6uomexanvike/The
woorkbook in biomechanics. Huu: @akyateT cnopta ¥ pusuykor Bacnutawa YHuBep3uterta y Huuy.
CrankoBuh, P. (2001). [IpakTukym u3 6uomMexanuke. Huur: CamoctanHo u3fiame ayTopa.
Ackland, R.R. (2003). Applied anatomy and biomechanics in sport. Champaign IL: Human Kinetics.
Roger, B. (2007). Introduction to sports biomechanics. USA, Routledge.
. Hall, ].S. (2007). Basic biomehanic. USA, Mc Graw Hill
MeToae usBobhema HacTaBe
[IpenaBama ce 3BoJie KOMOMHOBAHOM MeTOZ0M (ex catedra / case study). Teopujcku HaCTaBHHU CaAPKaj
CIpoBOJU ce MeToAOM ‘ex catedra” y3 moJpIlIKy padyyHapcKd Mpe3eHTaudja. [IpakTUYHM HacTaBHU
caZip>kaj copoBojM ce “case study” MeTOJOM, OJJHOCHO GMOMEXaHUYKOM aHAJM30M KapaKTepHUCTHUYHUX
c/ydajeBa M IpUMepa KOjU HWIYCTPYjy TEOPHjCKU caAp:Kaj y3 NpUMeHY oJroBapajyhe amapaType U
padyHapckux codTBepa.
HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noexna 100)

© N,

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
[Toxahame HacTaBe 10 3aBpILIHU UCIIAT 30
KosnokBujym 1 25
KosiokBujym 2 25
CeMuHapcKu paj, 10
YKYITHO 70 30
HACTABHHULIY U CAPAZHULIA
IlpeaaBama: Bexoe:
dp Pamko CmaHkoguh, pedogHu npeogecop dp Pamko CmaHkoguh, pedogHu npeogecop
dp Cawa By6ar, pedosHu npogecop dp Cawa By6ar, pedosHu npogecop

58



[l1aH u3Bohema HacTaBe Ha npegMeTy: MeToAUKa MOTOPUYKOT Y4Yekha U KOHTPOJIe

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHe akKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaClUTaHE U CIOPT

Ha3sus npeaMeTa: MeToauka MOTOPHYKOTI Y4€Hha U KOHTpPOJIe

T'oauna u cemecrap: Il roguna Il cemectap (OxkTobap/Janyap)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema HacragBe: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTMBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 242

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HUX yCI0Ba 3a CAyllake MpeJMeTa.

L[1b U UCXOJ

ul/l.)'b: YnosHaBamwe CTyAeHaTa ca TeopI/IjCKI/IM, MNPpaKTUYHUM U CTPYYHHUM Ca3HamkbHMa U3 o6J1acTH
CJIOKEHOI' MOTOPHYKOI' IOHAllldalkba Y0BE€Ka, noce6HO y C(l)epI/I yi€mkba HOBHUX MOTOPHUYKHUX BEIITHHA.
CTI/II_laI-be 3HAlkbad O y4Yemwy MOTOPHUYKHX BEUITHHA, (1)OpMI/IpaI-by O,Z[pEbEHI/IX HaBHK4, CTepeoTUlla H
dyTOMaTH3aMa U IPUMEHH THX 3Hakba Y CBAKOJHEBHOM KHMBOTY Y CIOPTCKHUM aKTHUBHOCTHMaA.

Hcxoa: Ocnoco6/beHOCT CTyAeHaTa 3a MPaKTUYHY U METOAUYKU NPaBUJIHY NPHMEHY CTEYEHUX 3Haiba,
KaKoO Yy HacTaBU QpU3NYKOT BacIUTaa U CIOPTCKOM TPEHUHTY, TAKO U Y HAYYHO-UCTPAKUBAYKOM pajy.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

Hepgemay | 061unu u metoge | llpeaucnutHe

P.6. | HacraBHM cagp:kKaju/npeaaBama
ApKaju/upes ceMmecTpy | HacraBe o6aBe3e

YBO,ZLHO InpeagaBame — opraHnsaqua HaCTaBe,
npearucCrnuTHE U UCIINTHE obaBese (CTI/ILlaH:e

1. . I
6040Ba). leprHurcame ojMoBa y
MOTOPHUYKOM MOHAIIAky YOBEKa.

2 EBoJiyliuja MOTOpUYKOT pa3Boja. Pasiuyure 1

Teopuje 0 MOTOPUYKOM MOHALIAY.

Knacudukannja MOTOPUUKHX BELITUHA.
3. | Pasauka usmebhy BemrtrHa ¥ CioCOGHOCTH. 11
Knacudukauuja cnoptona.

TesiecHa aKTUBHOCT U A€TEPpMHUHAHTE

4. | MOTOpPHUUYKHUX cIOCOOHOCTHU. Pa3e MOTOPUYKOT I\Y
y4ema.
5 Yiora urpe y MOTOPUYKOM y4yeny. Pa3Boj v
" | MmoTOpHKe Koz fele. JOKOMOTOPHU anapar. ®poHTaIHHU 06JIMK
EnemeHTapHa KpeTawa. Xogamwe. Tpuame. paja; Metog Cemnnapcku
6. | Ckakame. XBaTame. baname. lllyTupame. VI ycMEHOT M3/lararba pag;
Ca BU3yeJIHUM KosokBujym

KoTtpsbame. [IpoBiaveme.

cazpxajuma
lleHTpasiHy ¥ nepudepHU HEPBHU CUCTEM.

7. Yaora LIHC-a y MOTOpHUYKOj aKTUBHOCTH. vii

8. | KosiokBujym VIII
MeTozae popMuparka MOTOPUYKUX HABUKA.

9. | Hayesia ¥ NpUHIIMIIM MOTOPUYKOT yYera U IX
BexOama.

10. BpcTe ynyTcTBa 1 noBpaTHe HH$OpMalyje. X
YcnoBu 3a yBexx6aBambe MOTOPUYKHUX 3HAKA.

11 [TocTtaB/bame ubeBa. JleMoHCTpalyja. X

Bep6asiHe HHCTPYKIHje. Y CMepaBambe MaKibe.

KoopauHanyja u koHTpoJ1a nokpeTa. Teopuja
12. | auHaMuuke uHTepaknuje. CucuteM namhemna XII
Y 3a60paBJbatha.
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MeToie yyera MOTOPUYKUX BELITUHA
13. | (AHAIMTHYKA, CHHTETHYKA, KOMILJIEKCHA U XIII
CUTYyalMOHa).

06um Bexxb6ama. BapujabuiHo Bexbame.

X1V
MeHTasHe Bexk6e M 3aMUILbabeE.

14

MoTopHryKo ydyemwe U ciopT. MakcUMaJ/IHO
15. | cnopTcko nsBohemwe. OTKpUBamwe U XV
UCIpaBJ/bakbe Tpelaka.

P.6. | Hacrasun caapaju/sexce Hepgemay | O61unu u metoge | [lpeaucnutHe

ceMecTpy | HacraBe oGaBese

1 Mepemwe MoTOpHUUKOT U3BOhemwa. Bpeme I

peakuuje. 'penike y u3aBohemny.
2 Koopaunanuja. Kontposancamwe 1

KOOpJIMHHCAaHUX IIOKpeTa.

[Iponpuonenuuja u BUAHO MOJbE. 111
4. | llpeuusHocT. PUTCOB 3aKOH. IV
5. | llpunpema MOTOpUYKe KOHTPOJIE U NAXKHba. Vv
6. Ydeme MOTOPUYKUX BelITUHA. PasinkoBame Vi

n3Bohema oz yuema.

EneMeHTapHa KpeTawa. Xoamwe. Tpuame.

7. | Ckakame. XBaTame. baname. lllyTupame. VII DpPOHTATHU 0GIHK

KoTp/bame. [IpoBauemse. paja, [pakTHIHA I’IHTHeap;I;EIZBHa
VIII HacTaBa
HWrpe 3a MOTOpUYKO y4Yeme.
9 IX
10. | TpaHcdep yuema. BpcTe Tpancdepa. X
11. | YcaoBu Bexbama. Pa3HOBpPCHOCT Bexbama. XI
12. | MeHTanHu TpeHUHT. [IpUHIIMNIY U TIPUMEHA. XII

TecTupamwe MOTOPUUYKHUX CHOCOGHOCTH
13. | (mpeyu3sHOCT, paBHOTEXA, KOOPAUHALMjA U XIII
O6p3vHa aJTepHaTUBHUX IOKpeTa).

14. | BpcTe ynyTcTBa ¥ noBpaTHe HH$OpMaLyje. XIV

MoTopHyka KOHTPOJIa Y CBAKOJHEBHUM
paamama.

15. XV

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

CemuHnapcku pad: O6pabyje wHUpy TeMaTUKy NpeABUheHUX HACTaBHMX TeMa M3 IJIaHa M Iporpama.
Teopujcku koaokeujym: Cafp:xu jelaH Jieo peheHor rpaiuBa nporpama npejaBama. Paju ce nucMeHo.
HumepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa aKTUBHOCT y HacTaBU. Teopujcku ucnum: [lonaxe ce yCMeHO U
obyxBaTa Jleo rpajiuBa (ca MOJIOXKEHUM KOJIOKBUjYMOM) WJIM L|eJIOKYITHO I'pajiuBo (6e3 MOoJI0KEeHOoT).
KoHncyamayuje: Peanusyjy ce aBa nyTta HeJes/bHO (yckiaheHe ca pacmopesoM yacoBa). Pacmopef je
HMCTaKHYT Ha OrJIACHOj TabJi ucnpe/ KabuHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Xaj6ax, I1., Pug, I'. Konujep, . (2011). MoTopuiko yueme u pa3Boj. Kanaga: Human Kinetics.
2. Merwnu, P. (1998). MoTOpHYKO yuere U KOHTPOJIa: KOHLIENTH ¥ mpuMeHa. Dubuque: Brown.

3. Jiu, T.(2011). MoTopuiKa KOHTpOJIa Y CBaKOJHEBHUM paamwaMa. Kanaga: Human Kinetics.
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HAYHWH OHEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noena 100)

[IpenucnutHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHU UCITUT Makcumym
[ToceheHocT HacTage (T+B) 10 Ycmenu ucnur 40
CeMuHapCcKU paf 15
HMHTepaKTHBHA HacTaBa 15
KosnokBujym 20

YKVYITIHO 60

HACTABHUIIN U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:

dp Anekcandpa Anekcuh-Besokosuh, doyenm

dp Anekcandpa Anekcuh-Besokosuh, doyenm
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[lnan usBohema HacTaBe Ha npegMeTy: /IOKOMOTOPHM anapar y CopTy

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMCKe CTy/uje, PU3UYKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npeamera: JIOKOMOTOPHHU anapart y COpTy

T'oauHa u cemecra: Il roguna Ill cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeamerta: V360pHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

Ycsi0BH 3a cayliame npejMeTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
e YCJIOBU peryJjiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX ITO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JATH Y ONUCY NPEAUCITUTHUX U UCTIMTHUX 006aBe3a;

L[1b U UCXOJ

Iub: [lumb npegMeTa je JeTa/bHUje YII03HABakhe aHATOMCKE CTPYKTYPe JIOKOMOTOPHOT anapaTa, IoCeGHO

ca Cl)YHKL[I/IOHaJIHOF ACIIEKTa Uy HOje,[[I/IHI/IM CIIOPTCKHUM dKTUBHOCTHUMaA.

Ucxopa: Ilo3HaBame aHAaTOMCKHX CTPYKTypa JIOKOMOTOPHOT amnapaTa, KOju HpeJjcTaB/ba OCHOBY CBHUX
OU3MYKUX U CHOPTCKUX aKTHBHOCTH, IITO 6M 6Guya 60/ba TeopeTcka U MpaKTHYHA OCHOBa 3a Jajbe
pasyMeBame U yuewe CTy4HUX npeaMeTa. Ocnoco6/beHOCT 32 IPAKTUYHU pajy KOjU UM NpeJCcTOjH, 6110
Jla IHUXO0BE aKTHBHOCTM OyAy ycMepeHe Ka IMeJarouikoM paZy WM pasy y KJIy6oBHUMa CIOPTCKHUX

opraHusanyja.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacraBHu caap:xaju/npeaaBama

Hegemay | O61MM 1 IIpeagucnutHe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | oGaBe3e

JeduHunuja, pyHK1Mja U ojesia KOIITaHOT
1. | cucrema. O6JIMK KOCTH]jy, IO/€J1a O 0BGJUKY, |
CIOJbAIlEbY U3TTIE].

I'pabha KoCcTH]jy, KPBHU CYJJOBU U KUBIIH,
2. | IOKOCHULA U KOLUTaHa CpK. MexaHU4Ke I1
0COOMHE U apXUTEKTYpa KOCTH]Y.

Pa3Boj KowTaHOT TKUBA. Y TBphUBake 1oJia u
CTapOCTH CKeJleTa.

II1

KowtaHnu cucteM ryaBe ¥ BpaTa, KHUMEHOT
4. | cTy6a, rpyAHOT KOllla, FTOPH-Er EKCTPEMUTETA, IV
KapJIMle, JOWbeT eKCTPEMUTETA.

Jledununuja 3rsio60Ba. [JTaBHY U ClIOpeHA

5. | nenoBu 3ryio6oBa. [logena u pyHKIHja \Y
3rji060Ba.
3r/I06HU CUCTEM TJIaBe U BpaTa, KHYMEHOT

6. | cTy6a, rpyiHOT KOIIa, TOPHET U JOHhET VI

EKCTPEMUTETA, KapJIhie.

Jedununuja munimha ¥ ’bUXOBE OCHOBHE
KapakTepucTuke. ['paha muminha u nogesna
npema rpahu. OCHOBHHU /ieJIOBH MUIIKAa.
MumuhHa PyHKIMja; KAKO HACTaje.

VII

[logena npeMa usrJjeny, NnpuIojuMa u
8. | dyHkuuju. MumuhHu cucTeM riaBe U BpaTa, VIII
KUYMEHOT CTy06a, TPY/IHOT KOLIa, TOPHET U
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AOHEr EKCTPEMUTETA, KAPJIMIIE.

dyHKIMOHATHE KapaKTEPUCTHUKE

9. | 1okoMoTOpHOT anapaTta YoBeka. HeypoJiomika IX
OCHOBA OKpeETA.
@dyHKIMOHa/THE KapaKTEPUCTUKE
10, | /loxoMoTOpHOT anapara (kocTH, 3r71060BY, X
" | MumuhHux rpyna v BeJIMKX MUIInha) y
TMMHACTHIIM.
@dyHKIMOHa/HEe KapaKTEPUCTHUKE
11, | /loxoMoTOpHOT anapara (kocTH, 3r71060BY, X
" | MumuhHuX rpyna v BeJIMKX MUIIKNaA) KOJ,
KOJIEKTUBHHX CIIOPTOBA Ca JIONTOM
@dyHKIMOHAa/IHE KapaKTEPUCTUKE
17, | /loxOMOTOpHOT anapara (kocTH, 3r71060BY, X11
" | MumuhHuX rpyna v BeJIMKX MUIIKNA) KOJ,
10jeJMHUX AUCIUILJINHA V IJIUBAY
@dyHKLHOHA/HE KapaKTepPUCTHUKE
13, | /loxoMOTOpHOT anapara (kocTH, 3r71060BH, XIII
MUIIMNHUX IPyTa U BeJIMKX MUIIKMha) y
aTJieTuly (Tpyame, CKOKOBH, 6aname).
@dyHKIMOHA/HE KapaKTepPUCTHUKE
14 | 1okoMOTOpPHOT anapata (KoCTH, 3r71060BH, XIv
MUIIMhHUX Irpyma U BeJMKX MUIIKha) y miecy.
dyHKIMOHAHE KapaKTEPUCTHUKE
JIOKOMOTOpPHOT amnapara (KOCTH, 3rJI060BH,
15. | MulinhHUX rpymna M BeJIMKX MUIIKDa) Ko, XV
JlU3ama TEPEeTa, KOJ| CIOPTOBA Koje u3abepy
CTYAEHTH.
Hacrasau caapskaju/Bexe Hegemay | 06y u IlpeaucnutHe
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBe3e
1. I
2. 11 MeTopne
3. 1 3acCHOBaHe Ha
4. v nocMaTpamwy
5 v (mokasuBame),
6. VI peunma
7 VII (MQHonomKe,
: | o)
9. X a}I:TI/IBHOCTI/IMa
10. X
cTtyaeHara (paay
11 X1 CUCTEMY e-y4era
12. X1 KopulihemeM
13. X111 Pa3JIUUUTUX
14. XIV MO/IyJIa e-y4iera)
15. XV

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Hacmasa: CTyaeHT ce eBHJIEHTHpA U Ha OCHOBY noceheHOCTH ocBaja 60/0Be 3a noxabame HacTaBe.
Teopujcku koaokeujymu: [Iposepa 3Harea u3 yesokynHe mamepuje. [lonasce ce nucmeHo (mecm 1 u mecm
2) u npoaasHocm je ca 51%. HHmepakmueHa Hacmaea: IHTepakTuBHa HacTaBa. O6yxBaTa caMOCTa/IHy
NpUIpeEMY CTYJeHTa 3a TeOpHjcKa NpeJilaBama, CBEYKyMHAa aKTUBHOCT Be3aHa 3a NPAKTHYHHU [I€o,
CEMUHAPCKU paj. AKmueHocm y Hacmaaeu: [loapa3yMeBa aHTAXKOBabE Y OKUBPY TEOPHUjCKE U MPAKTHUIHE
HacTaBe Kpo3 y4delthe y AucCKycHjaMa, ofpeheHe pajHe 3a/jaTKe KojuMa ce pa3pabyjy nojejiHe HacTaBHe
TeMe U HAaCTaBHU CaZipKaju. 3aepwHu ucnum: [losaxke ce ycMeHO U 06yXBaTa CBe METO/ICKe jeJUHUIIE.
[IpeaucnutHe 06aBe3e Mopajy 6UTH MUHMMYM 30 MoeHa Jja 61 ce CTeKao ycJI0B 3a U3J1a3aK Ha MoJlarame

3aBpUIIHOT UCIIHUTA.
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YIIBEHUK U JONNYHCKA JIMTEPATYPA

1. Anti¢, V., & Anti¢, M. (2017). Lokomotorni aparat u sportu. Ni$: Galaksijanis.
2. Stefanovi¢, N. (2012). Anatomija c¢oveka za studente Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja. Nis: ''M

KOPS CENTAR", (pojedina poglavlja).

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMasHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 3aBpLUHU UCTTUAT 40
KosiokBUjym 20
WHTepaKkTHBHA HacTaBa 20
AKTHUBHOCTH y HACTaBU 10
YKYIIHO 60 40
HACTABHUIIN U CAPAJHUILIN

IlpepaBama:
dp Baadumup Aumuh, eaHpedHu npogecop

Bexoe:

dp Baadumup Aumuh, eaHpedHu npogecop
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Il1an n3Bohewma HacTaBe HA npeaMeTy: /IpyLITBEHH IJIeC

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npegMerta: /IpyliTBeHH IJ1eC

T'oauHa u cemecra: Il roguna Ill cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeamerta: V360pHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Ium: CTHLamke OCHOBHUX 3HamWa O HAjIoNy/JapHUjUM APYIITBEHHWM IJIECOBUMA KpO3 MPAKTUYHO
n3Bohembe MJIeCHUX TEXHUKA.

Ucxoa: CTyaeHTH Ccy OBJaJla/ii MOTOPUYKHMM 3HamkHMMa M BelITMHAMa M3Boherma OCHOBHHMX KOpaka
JPYLITBEHHUX IIJIeCOBa MOTPeOHMX 3a IPUMEHY CTEUEHUX 3Hamha ¥ Npakch GU3UYKOT BaClUTakwka, ClopTa U
pekpeauuje.

Caapikaj npegmeTa:

llpedasarsa: VicTopuja U KapaKTepUCTHKe JpylITBeHor Imeca. CaBpeMeHH (MOJepHM) [ApPYLITBEHU
(cmopTcku) miec (mojaM U BpcTe). MeTozie 3a yuere W ycaBpllaBake IJIeCHe TexHHUKe. PutaMm, TeMmro,
NPOCTOpP U AUHAMHKa (MOjMOBH U MeToAuKa). TexHUKa, pUTaM U MeTOo/IMKa OCHOBHUX Kopaka U ¢urypa
JpylWITBeHUX MuecoBa: EHryecku Banuep, PokctpoT, ApreHTUHCKHU TaHro, bahara, Casica, Pok-eH-poi.
[lnecHo-My3UuKe UTpe.

Bejic6e: JeIHOCTaBHU M CJI0XKEHU eJIeMEHTH TeXHUKe JPYLITBEHOr IJeca (KopauH, MOCKOLM, CKOKOBH,
oKpeTH). MeTo/iMKa, TEXHMKAa U pUTaM OCHOBHMX KOpaka JpYIITBEHUX IJecoBa: EHr/iecku Basuep,
®okcTpoT, ApreHTUHCKM TaHro, baharta, Casica, Pok-eH-pos. [linecHo-mysuuke wurpe (y3 HOpuUMeHY
OCHOBHHX KOpaKa JIpyIITBEHOT IJleca U3BOAUTH Pa3/IMYMTE TAKMUYAPCKe IJIECHE UTPe NMPUMEH/bUBE Y
HacTaBy GU3MYKOI BaCUTama, CIOPTa U peKkpealyje).

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HLEIbA HACTABE

. Hepema 06iMIM ¥ MeTOoAe IIpeaucnutHe
P.6. | HacraBHM caapkaju/npesaBama . y . 2 pea
ceMecTpy | HacTaBe oGaBe3e
Yno3HaBame ca cajipxkajeM npeaMeTau
1. | opraHu3anyjoM TEOPHjCKE U MPAKTHUYHE [ YcMmeHo ussarame
HacTaBe.
HUcTopuja ApylITBEHOT NJjeca YcMeHo u3sarame,
2 (Cranpmapanu niec 17., 18. u 19. Beka, 1 a-B MeTo0/1a,
" | JlatnHo-amepuuku niec 20. Beka, WHTEepaKTHUBHA
CeBepHo-aMepuyKu miaec 20. Beka). HacTtaBa (MH)
3 CaBpeMeHH (MOJIepHU) APYUITBEHU ILJIEC I YcMmeHo u3farame, a-B
" | (mojam u BpcTe). CTaB U AprKambe y MJIECY. meTtoza, UH
MeToze ¥ 06/uIIi. MEeTOICKO YTy TCTBO
A H A yuyrer YcMeHo nssarame, a-B
4. | yyema IJIeCHe TeXHUKe U Neplennyje IV
MmeTtopa, UH
npocTopa.
5 MeToACKO yIyTCTBO y4yea pUTMa, TeMIa v YcMmeHo u3arame, a-B
" | u AuHaMuKe. meTtoja, UH
Tect: 10 nuTawa (o 9. 70 42. cTpaHuLe
6. (0A9-A parun VI [IpoBepa 3Hama Tect
ylI6eHUKa).
7 TexHuKa, puTaM U MeTOMKa OCHOBHUX VII YcMmeHo U3narame, a-B
" | xopaka u ¢urypa EHrsieckor Basiiepa. meTtoza, UH
8 TexHUKa, pUTaM U MeTOJJUKA OCHOBHUX VIII YcMeHo ussarame, a-B
" | xopaka u purypa @okcrpoTa. MeTo/a, UH
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9 TexHUKa, pUTaM U MeTO/IMKAa OCHOBHUX IX YcMeHo u3sarame, a-B
" | xopaka u purypa ApreHTHUHCKOT TaHTa. meTtoza, UH
10 TexHUKa, pUTaM U MeTOJUKA OCHOBHUX X YcMeHo usnarame, a-B
" | xopaka u ¢purypa bahare. MeToa, UH
11 TexHUKa, pUTaM U MeTOIMKA OCHOBHUX X YcMeHo usnarame, a-B
" | xopaka u ¢urypa Casce. meTona, UH
12 TexHuKa, puTaM U MeTOAMKa OCHOBHUX XI1 YcMeHo u3narame, a-B
" | xopaka u ¢purypa Pok-eH-pouia. meToaa, UH
YcMeHo U3narame, a-B
13. | [lnecHo My3u4Ke Urpe. XIII ’
MmeTtopa, UH
. Hepesba 06/1MU U MeToJe IIpeagucnutHe
P.6. | HacraBHM caapkaju/BexGe A y . 2 pea
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBe3e
[IpakTu4Ha HacTaBa,
1. | OcHOBHH eJleMEHTH IJIECHUX TEXHHUKA. I
KOMOHWHOBAHH 00JIMK
[IpakTu4Ha HacTaBa,
2. | llnecna tTexunuka EHrziieckor Bannepa. I1
KOMOUHOBAHH 00JIMK
[IpakTu4yHa HacTaBa
3. | [lnecHa TexHuka ®okcTpoTa. I11 p ’
KOMOMHOBaHU 00JIMK
[IpakTu4yHa HacTaBa
4. | [lnecHa TexHWKa ApreHTUHCKOI TaHra. IV p ’
KOMOHUHOBAHH 00JIMK
YBexxOaBame MJIeCHUX TeEXHHUKA
[IpakTu4Ha HacTaBa,
5. | Exrsieckor Bajnnepa, ®okcTpoTa u Vv
KOMOMHOBaHHU 00JIMK
ApreHTHHCKOT TaHra.
6. | Kosroksujym 1 VI [IpoBepa 3Hama KosiokBHjyMm 1
[IpakTr4yHa HacTaBa
7. | llnecHa Texuuka bahare. VII P ’
KOMOMHOBAHU 00JIMK
[IpakTh4Ha HacTaBa
8. | llnecHa TexHuka CaJice. VIII p ’
KOMOWHOBAHU 00JIMK
[I[pakTH4YHa HacTaBa
9. | [lnecHa Texnuka Pok-eH-poJia. IX p ’
KOMOHWHOBAHH 00JIMK
10 YBexbOaBame niecHe TexHuKe bahare, X [IpakTU4Ha HacTaBa,
" | Cance u Pok-eH-poJia. KOMOHUHOBaHU 00JIMK
. [I[pakTH4YHa HacTaBa
11. | Ilnecna uMnpoBUu3anuja XI p ’
KOMOUWHOBAHH 06JIMK
12. | KosnokBujym 2 XII IIpoBepa 3Hama KosiokBHjyM 2
[I[pakTH4Ha HacTaBa
13. | [lnecHo-My3HUKe Urpe. XII p ’
KOMOWHOBaAHU 00JIMK

OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Ha npeaucnuTHUM 06aBe3aMa CTY/I€HT je 06aBe3aH Jjla 0CTBapyu MUMHUMYM oJ 30 moeHa.

Kosi0keujym meopuja: o6yxBaTa nutama 10 nuTamwa U3 norJiaBba 1 v 2 yubeHuka ,JpyiTBeHu miec”.
O6aBe3aH je MMHUMYM o0J; 5 noeHa. Kos1okeujym npakmuyHo 1: obyxBaTa JEeMOHCTpaLyjy TeXHUKe
EHrnieckor Basinepa u @okctpoTa. CBaky KOpeKTHO IPUKa3aH IJleC y Napy Bpeju lleT noeHa. Ko.10keujym
npakmu4Ho 2: obyxBaTa JeMoHcTpauujy TexHuke bahate u Casice. CBakyM KOpPEKTHO MpPHUKa3aH IJiec y
napy Bpe/Jiy IeT noeHa. 3a MpUKa3 TEXHUKE M0jeJTHUHAYHO Ha Opojarbe CTYAeHT MOXKe 0CBOjUTH MUHUMYM
oJ jenHor noeHa. 06aBe3aH je MUHUMYM 0/ 8 (2x4) noeHa 3a 06a KoJIoKBHjyMa. HHmMepakmueHa Hacmasa
obyxBaTa: CTy[,eHTCKy paKcCy y IIJIeECHUM KJIyOOBHMa U IJIecHy MMNpoBU3anyjy. [liecHa uMnposusanyja
ce cacToju of MpHKasa Kopeorpaduja pasjMYMTHUX BPCTa JPYIITBEHOT IJleca YK/by4dyjyhu U MoJepHHU
CIOPTCKH IJIeC Y MapOBHMMa WM MasiuM rpynama. CTyeHT 6upa jesaH 06JMK MHTEPAKTHBHE HacTaBe.
O6aBe3aH MUHUMYM je 12 noeHa. [I[pakmuuHu ucnum o6yxBaTa JeMOHCTPaIHjy TeEXHUKe APreHTUHCKOT
TaHra v Pok-eH-pouJia.

HanomeHna: EsiemMenmu epedHo8ara 3a MakcuMa/aaH 6poj noeHda cy: pumam, memno, npocmop, OUHAMUKA U
uspas.

YemeHu ucnum: TexHHUKa M MeTOJMKA APYLITBEeHUX IlJlecoBa: EHryiecku Basnep, PoKcTpoT, ApreHTHHCKH
TaHro, bahata, Casca, Pok-eH-poJ. CTyjeHT ojroBapa Ha /jBa M Tama CJAy4yajHUM u360poM. CBaky NOTIYHO
TayaH OZroBOp ce BpenHyje ca 15 noeHa. KoHcyamayuje: nBa nyta HefleJbHO Y CKJAaJy ca pacnoperioM
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yacoBa. KoHcysTanuje ce He oniemwyjy.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Kocruh, P., ¥3yHosuh, C. (2009). pywrtBenu niec. Hum: ®@axkyareT ciopta U GU3UYKOT BaCUTakba.

2. Koctuh, P, ¥Y3yHosuh, C. (2013). Ilnec. Hum: ®akysareT ciopta u GU3UYKOT BaCIHUTamba.

3. Wright, J. (2013). Social Dance-3rd Edition. Human Kinetics.

4. http://www.ballroomdancers.com.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMasiHu 6poj noeHa 100)
IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacrapa 10 YcMeHu WM nUcCMeHu 30
UCIIUAT
KosokBujy™m (Teopuja) 10 IIpaKTUYHH UCITAT 10
KosiokBujyM (pakTH4HO) 20
MHTepakTHBHA HacTaBa 20
YKYIIHO 60 40

AKO CTyZeHT aKTHMBHO y4yecTByje Ha 50 mpolueHaTa yacoBa oJjp:KaHe TeOpHjCKe U NpaKTUYHe HacTaBe
no6uja 5 moeHa. 3a kaTeropucase cnoptucte CropTckor caBe3a Cpbuje MUHMMAaJIHU MPOLIEHAT aKTHBHOT
ydeutha noeHa usHocu 30%.

HACTABHUIIU U CAPAJHUILIA
IlpegaBama: Bexoe:
dp Caasoswy6 Y3yHosuh, pedosHu npoghecop dp Caasosmy6 Y3yHosuh, pedosHu npogecop
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IlnaH usBohemwa HacTaBe Ha npeAMeTy: CIOPTOBU cHare

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpamM: OCHOBHE akajJieMcKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTaHka U CIIOPT

HasuB npegMeTa: CiopTOBU CHare

T'oauHa u cemecra: Il roguna Ill cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeameta: U360puu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

Ycsi0BH 3a ciyliamwe npejMeTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
e YCJIOBU peryJiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JATH Y ONUCY NPEAUCITUTHUX U UCTTUTHUX 06aBe3a;

L[1b U UCXOJ

IIm/b: YcBajare OCHOBHHMX 3Hama O CpeJCTBMMA M MeToJiaMa TPEeHMHTra pa3Boja CHare, IIJJaHOBUMaA U

nporpamMmuMa M3 o6J1acTH CIIOPpTOBA CHAre.

Hcxopa: CBakU CTYJEHT je 0CHOCOOJ/bEH [la CaMOCTa/IHO IJIaHUpa U MporpaMupa TpPeHaXHU Mpolec y
06J1aCTH CIIOPTOBA CHAre, Ja peaji3yje MJaHOBe U porpaMe y 06J1acTy ciopToBa cHare (Boagubuaausr,
[ToBepsudTunr, [Jusame Teropa, CTpoHrMeH u ap.). CTyA€HTHU Cy O0CIIOCOO/beHU Jla TPUMEYje CPEeACTRA,
MeToJle U onTepehema 3a pa3BOj pa3JUUYUMTUX BHJAOBA CHare y GU3WYKOM BaCIUTaky, CIOPTY U
peKpeanujy, yBaxkaBajyhu y3pacT ¥ 1oJi, Kao U y CBUM OCTaJIUM aKTUBHOCTHMaA Y KOjHMa je 0Ba MOTOPUYKaA

CIIOCOGHOCT peJsieBaHTHa 3a yCIiex.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | Hacraguu caapaju/npegasama Hepgemay | O6siMnM u MeToje IIpeagucnutHe
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBe3e
®poHTaNHY,

1. | JlepuHunmja oCHOBHHUX MOjMOBA. I Bep6asHa, Ayauo-
BU3yeJIHA
®poHTaNHY,

2. | MeTognuKe OCHOBO pa3Boja CHare. II I]iep6ajma, .

JIyCTpalyje,
Aynuo-Bu3yeJsiHa
®poHTaNHY,

3. | TpeHaxxHa onipeMa y TPEHUHTY CHare. [11 Bepb6asiHa, Aynno-
BU3yeJIHA

4 CUTYpPHOCHH YCJIOBH 3a CIpOBOheme v ®poHTAaNHY,

" | TpeHunra cHare. Bep6asHa, Uycranuje
®poHTaNHY,

5. | BoAUOGUAAMHT - IPUHLUIIU TPEHUPaAbhA. \% Bepb6asHa, Ayauo-
BU3yeJIHA
®poHTanHy,

6. | BogubuAaMHT 32 TOYETHUKE. VI Bepb6asHa, Ayauo-
BU3yeJIHa

7 BoubuaauHr cCUCTeMH TPEHUPabha 3a VII ®poHTaNHY,

" | HanpexHe ¥ TAKMUYAPCKU 6OW OUJITUHT. Bepb6asiHa, Unycranuje
[ToBepAUGTUHT — AUCHUIIMHE U HAYUH ®ponTasny,
8. VIII Bepb6asHa, Aynno-
TaKMUYeHa. Bu3yesHa
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WHauBuayasny,

9. | Tpenunr y IloBepaudTUHTY. IX KosiokBujym 1
p y pAUdTUHTY Bep6asna jy
10 Jlv3ame TeroBa — HaCTaHaK U pa3Boj X ®poHTaHY,
" | AvcuuninHa. Bep6asnna, Unycranuje
TexHuKa 1 MeTO/IMKaA 06y4YaBamba ®pontanuy,
11. A i XI BepGasna, Ay/Ho-
JUCLMIIJIMHA Y IU3aby TErOBa.
BU3yeJIHa
dponTanuy, Bepbanua,
12. | TpeHUHT fU3a4ya Terosa. XII p p
Aynuo-Bu3syeJsiHa
13 TpeHUHT cHare y UHAUBUAYAJIHUM XI1I ®ponTanny, BepbanHa,
" | cnopToBUMa. Wnycranuje
14 TpeHUHT cHare y KOJIEKTUBHUM XIV ®ponTanny, BepbanHa,
CIIOpTOBUMA. Aynno-BusyesHa
. Hepesba 06/1MIM ¥ MeToJ e IIpeagucnutHe
P.6. | HacraBHM caapikaju/Bexoe . y - s pea
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBe3e
1 [IpakTH4YHe OCHOBE TpeHUpakha [ GponTainy,
' P P P ) KoM610HOBaHU 06JIMK
Bexx6e ca u 6e3 onTepehema 3a pa3Boj
. ®ponTanHy,
2. | cHare, cHare ca xunepTodujoM U I1
KoM61oHOBaHHU 06JIMK
W3/PK/bUBOCTH V CHa3u MUIIMha pyKy.
Bexx6e ca u 6e3 onTepehema 3a pa3Boj
3 | cuare, crare ca XunepTopujoM u 11 dpoHTaIHH,
" | U34pK/BUBOCTH Y CHA3KU MUlIMha paMeHor Kom6roHOBaHM 06/1MK
nojaca.
Bexx6e ca u 6e3 onTepehema 3a pa3Boj
. OpoHTaNHH,
4. | cHare, cHare ca xunepTopujoM u WY
KoM6roHOBaHHU 06JIMK
H3/IPK/bUBOCTH Y CHAa3u Mulliha rpyu.
BexGe ca u 6e3 ontepehera 3a pa3Boj Ipynuu, Yemero
. HU3Jiarame,
5. | cHare, cHare ca xunepTodujoMu U \Y .
B JeMoHcTpayyja,
W3/IPK/bUBOCTH y cCHa3u Muirha yieba. MpaKTHYHH paj
Bexbe ca u 6e3 ontepehema 3a pa3Boj Ipyniu, Yemero
. H3Jjiarame,
6. | cHare, cHare ca XunepTopujoM u VI .
R 6 JleMoHcTpanyja,
W3/ P>K/bUBOCTH y CHa3Uu MullMha Tpbyxa. TpaKTHYHH paj
BexGe ca 1 6e3 ontepehera 3a pa3Boj Ipynuu, Yemero
. H3Jjiarame,
7. | cHare, cHare ca xunepTodujoM U VII .
h JeMoHcTpayyja,
WU3PK/bUBOCTH Yy CHAa3U MUIIMha HOTY. MpaKTHYHH paj
Papn y nmapoBuma, YcmeHo
8 TexHUKa U MeTO/IMKa 06y4YaBakha VIII U3JIaTakbe,
" | aucuuninHa y noBepaupUTHrY. JleMoHCcTpaLyja,
[IpakTHUYHU paj
Pan y mapoBuma, YcmeHo
9 TexHuka u MeToZjMKa 06y4yaBammba IX u3Jiarate,
" | AucuunInHa y noBepJUQUTHTY. JleMoHCTpanyja,
[IpakTHU4yHU paj
Papn y napoBuma, YcmeHo
10 TexHUKa U MeTO/IMKa 06y4YaBakba X U3JIaTakbe,
" | avcuunsinHa y [usamy Terosa. JleMoHCcTpaLyja,
[IpaKTHUYHH paj
I'pynHy, YcmeHo
11 TexHuka u MeToZiMKa 0Oy4yaBammba X1 u3Jiarate,
" | AvcuuninHa y fusawmy Terosa. JeMoHCTpaLyja,
[IpakTHU4yHU paj
['pynHy, YcmeHo
12 TexHuka 1 MeTo/iMKa 06yyaBamba X1l u3Jjarasbe,

AUCHHUIIVINHA Yy AW3akby TEeroBa.

JeMoHcTpanuyja,
[IpakTU4YHU paj
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['pynHy, YcmeHo
13. [IpoBepa ycBOjeHOCTU NPaKTUYHOT XI1I usnarawe, Kosoxeujym 2
rnporpama JleMoHcTpanyja,
[IpakTU4YHU paj,
14. [IpoBepa ycBOjeHOCTU NPAKTUYHOT XIV WHpuBHayasny, Ko/1oKBHjyM 2
nporpama IIpakTUYHU paj

OIMUC IMMPEAUCIIUTHUX U UCITUTHHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u 8exc6e. Cmydenm ce egudeHmupa u Ha ocHogy noceheHocmu oceaja 60dose 3a
noxaharee. Konokeujym npakmuyHo: CafpXu NPaKTUYHO IPaJUBO M3 06JIaCTH pa3Boja Pa3IUIMUTHUX
acrnekara cHare ojpeheHux peruja Tesa. [losiaxke ce MpaKTUYHO W MPOJIA3HOCT je ca 51%, oJHOCHO
MuHuMaiHux 10 noeHa. Teopujcku koaokeujym: CaJip>ku rpaiuBo U3 06J1actu 6oquouaaudra. [lonaxe
ce TEeOpHjCKU-YCMEHO W MpoJiasHocT je ca 51%, ogHocHO MuHMMaaHUX 10 noeHa. HHmepakmuseHa
Hacmaea: 06yxBaTa U3pajly U peasu3aliyjy MUKPOIUKJIyca y OGOAUOWIAWHTY U HUje obaBe3Ha 3a
peanusanujy. IIpakmuuynu ucnum: O6yxBaTa NPAKTUYHO TPaJjUBO W3 00JIACTU [JM3akha TerorBa M
noBepsaudTuHra. [lonaxe ce npaktuyHo. Teopujcku ucnum: Iosaxke ce ycMeHO U 06yXBaTa IpaZMBoO U3
006J1aCTH OCHOBHUX I10jMOBa BE3aHHUX 332 MOTOPUUYKY CIOCOOHOCT — CHAry, MeTo/ie pa3Boja CHare, U3ame
TeroBa, nopepsaudTuHra. KoHcysmayuje: Peanusyjy ce aBa nyTa HeJle/bHO (yck/aabheHe ca pacnopeioMm
yacoBa). Paciopes je ucTakHyT Ha OrJIACHO] TabJI UCIIpe], KAOUHETA.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Delavier, F., Gundill, M. (2009). The strenght training anatomy workout II, Paris: Human Kinetic,
Edition Vigot

2. Radovanovi¢, D., Ignjatovi¢, A. (2009). FizioloSke osnove treninga sile i snage. Nis: Sven

3. Verho$anski, ].V., Sestakov, P.S. i Ni¢in, D.A. (1992). Specifi¢na snaga u sportu. Novi Sad: Prometej.

4. Zatsiorsky, M.V., Kraemer, L.W. (2006). Science and practice of strenght. Champaign IL: Human
Kinetics

5. Delavier, F., Gundill, M. (2009) The strenght training anatomy workout II, Paris: Human Kinetic,
Edition Vigot

HAYUH OLHEHBUBAIbA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnutHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHM MCIUT Makcumym
HacrtaBa 10 [IpaKTUYHU UCTTUT 10
Ko/10kBUjyM npakKTUYHO 20 TeopeTcky, ycMeHH HCIUT 30
KoJsiokBUjyM Teopuja 20
MHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHHUIIY U CAPAZAHULIA

IlpeaaBama: Bexoe:
dp CmesaH CmameHkoguh, doyeHm dp CmesaH CmameHkoguh, doyeHm
dp Hukosaa Musowesuh, doyenm dp Hukosaa Musowesuh, doyenm
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha NpeAMeTy: MeHalIMeHT CIOPTCKUX OpraHu3anyja

OCHOBHH INIOJALIH O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OcHOBHe aKajJieMcKe CTy/uje, PU3UUYKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npegMeTa: MeHallMeHT CIIOPTCKUX OpraHy3aliyja

T'oauna u cemecra: Il ronuna Il cemectap (OxkTo6ap/Janyap)

Cratyc npeamerta: Us6opuu ; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IIkosicka roguna: 2021/2022

YcnoB: Hama noce6HuUX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

LIU/b M UCXOJ,

Uws: lnp npeamera je Ja ce CTYyAEeHTH YNO3HAjy ca BpPCTaMa M KapaKTepUCTHKaMa CIIOPTCKHUX
opraHusalnyja, /jla CTEKHy pesieBaHTHA 3Hakba 0 NOCTYIIMMa OCHUBawa U paszama y pa3Bojy CIOPTCKOT
KJy6a, 0 MeHaMeHT QyHKIMjaMa y yIIpaB/bakby CIOPTCKUM KJIy60BHMa Te Jia carJiefjajy MecTo U yJory
MeHallepa CHOPTCKUX KJIy6oBa U /ia ce MpUINpeMe 3a CIPoBoherbe CTeYeHUX 3Hakha U BEIITHHA Y MPAKCH.

Ucxopa;: [lo peanmzanuju npeMeTHUX Ca/ipKaja CTYAEHTHU CY OCIIOCOOJ/bEHHU J1a:

M03Hajy BPCTe U 06JIMKe CIIOPTCKUX OpraHu3alyja;

M03HAjy CTPYKTYpYy CHOPTCKOr KJy6a, MpoueAype y HeroBoM OCHHBawy, ¢ase y pa3Bojy U HA4YUH
YHKIMOHUCAA;

M03Hajy MeHaMeHT QYHKLH]je y yIIpaB/bakby CIOPTCKUM KJI1yOOBUMa;

pasyMejy MecTO WU yJOTY, oBJalihema U MOTpeOGHe olepaTHBHE CIOCOOHOCTH MeHallepa CHOPTCKUX
KJ1y0O0Ba;

IPaBUJIHO MPUMeEHY]y CTeYeHa 3Haha U BelITHHE Npe/Buhama, JIaHUPakkha, OpraHW30Baba, Ka/IpoBamba,
pPyKOBOh€ema U KOHTPOJIMCathba OCHOBHUX JIEJIATHOCTH CIIOPTCKUX KJIyOOBA Y MPaKCH.

IIVIAH U PACIIOPE/] U3BBO'BEIHbA HACTABE

P.6. | Hacrasnu cagpxaju/npexasama Hepgemay |O6aunu umetoae | IIpegucnutHe

cemecTpy |HactaBe oGaBe3e
1 [TojaM, BpcTe ¥ 06JIMLU CIOPTCKUX [
opraHusanuja

2 CTpyKTypa U KapaKTEPHUCTUKE CIIOPTCKUX I
" | ky6oBa

3 [IpaBHU aclieKTH OCHUBaWa ¥ pajZia CIOPTCKUX -
" | k1y6oBa

4 JKuBoTHHU 1UKIIyC U pa3e y pa3Bojy CHOPTCKOT v
" | kinyba

5 ®dunosoduja v MoJMTHUKA pa3Boja CIOPTCKOT v
" | kayba

6 AJMUHHCTPATUBHO U GUHAHCH]jCKO VI
" | dyHKIIMOHHCAbE CHOPTCKUX KJIyO0Ba

- [TogcTunajuu v orpanvyasajyhu ¢pakropu VIl

pacTa ¥ pa3Boja CIOPTCKOT Ki1y6a

8. | KosiokBHjyM VIII

[IpeaBubame u mIaHupamwe Kao GyHKIHje

9. IX
MeHalMeHTa CIOPTCKHUX KIy6oBa
10 OpraHusoBame Kao QpyHKIMja MeHaMeHTa X
" | cnopTckux kay6oBa
11 KagpoBamwe u pykoBohemwe Kao GpyHKIUje %1
" | MeHaIMeHTa CHOPTCKHUX KJIy60OBa
12. KoHnTposucame Kao pyHKIMja MeHalIMeHTa Xl

CIIOPTCKUX KJIy60Ba

13. | MeHallepy CHOPTCKUX KJIyboBa XIII

YnpaB/bame pu3vuuMa y QyHKIIMOHUCAY

CIIOPTCKOT KJ'IY6a M OATOBOPHOCT MEHallepa X1V

14
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15 [TojaM, BpcTe ¥ 06JIMLIU CIIOPTCKUX XV
" | opranusanuja
P.6. | Hacrasuu cagpxaju/sexse Hepgemay |O6aunu u metoae | IIpegucnutHe
cemecTpy |HacraBe o6GaBese
1 [TojaM, BpcTe U 0GJIMIIM CIOPTCKUX '
" | opranusanuja [TosinBasieHTHU
CTpyKTypa ¥ KapaKTepUCTHUKE CIIOPTCKUX MeTon -
2. KJ1y60Ba 11 npeJaBama, ca
WHTEPAKTUBHUM
[IpaBHU acneKTH OCHUBaKa U pajja CIOPTCKUX
3. I IIPUCTYIIOM;
KJIy60Ba .
- WiIycTpanuje
4. JKuBoTHU 1[UKIIyC U pase y pa3Bojy CIOPTCKOT v (Power Point);
k1y6a YKJbYUHBaHb€e
. ®uno3zoduja U NOTUTHKA Pa3Boja CIOPTCKOT v T'ocTyjyhux
Ki1y6a HaCTaBHUKA U
6 AIMUHHCTPATUBHO U GHUHAHCHjCKO - Crypnuja caydaja;
" | dyHKIMOHHKCaWE CHOPTCKUX KJIyGoBa peliaBame
[MoacTunajuu v orpaHruyaBajyhu pakropu HNPaKTUIHUX U
7. i Vil TEOPHjCKUX
pacTa ¥ pa3Boja CHOPTCKOT KJy6a pH)
[TojaM, BpcTe U 06JIMLIM CHOPTCKUX 3ajlaTaka Ha
8. . VIII JyacoBUMa
opraHu3sanyja
- BEXKOU;
9. [IpeaBubame U naHUpabe K6ao byHKIHje IX paIHOHHUIIE;
MeHalIMeHTa CIIOPTCKHUX KJIyOoBa oGuIaCIH
10. OpraHu3oBame Kao QpyHKIMja MeHAIMEHTa X CIIOPTCKHUX
CIIOPTCKHUX KJIY6OBa opraHI/ISaqua U
11 KazapoBame u pykoBohemwe Kao QyHKIHje X0 [paKTHU4YaH paj y
" | MeHaMeHTa CIOPTCKUX KJIy6OBa yJiorama
12 KonTposncamwe kao GpyHKIHja MeHAIMEHTA X1l MeHarepa
" | cnopTtckux kayGoBa CHOPTCKOFKHIY63J
13. | MeHallepy CIOPTCKUX KJIyOOBa XIII METOA0/I0TH)a
u3paze
14. YnpaBs/bame pusunuMa y QyHKIIMOHUCAY XIV CeMUHapCKOT
CIIOPTCKOT Ky1y6a U 0ZirOBOPHOCT MeHallepa paza.
15. | KosokBujym XV

OIMUC MPEAUCIITMTHUX U UCITUTHHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gexc6e. CTyleHT Cce eBUJIeHTHUPA U Ha OCHOBY noceheHocTH ocBaja 60/0Be 3a
noxahamwe. Teopujcku kKoaokeujym: Caap:ky rpaiIMBo U3 caZpKaja Koju cy obpaheHu Ha IpeJjaBambuMa U
Bexx6aMa NpBe MOJIOBMHEe TpajuBa. [losiaxke ce TeopeTCKH W mpoJsa3HocT je ca 51%. HHmepakmueHa
Hacmaea: O6yxBaTa CaMOCTaJIHy IPUIPEMY CTY/IeHTa 3a TEOPHjCKa NpeJjaBatkba U aKTUBHOCT ¥ HAaCTaBH.
Teopujcku ucnum: Tlosaxke ce ycMeHO M o0OyxBaTa Jpyry IOJOBUHY o0J TnpebheHor rpajuBa.
KoHncyamayuje: Peanusyjy ce nBa nyTa HeJe/bHO (yckijaheHe ca pacrmopeZioM 4yacoBa). Pacmopep je
HMCTAKHYT Ha OTJIacHOj TabJiv ucnpes KabuHeTa. CemuHapcku pad: CTyaeHTH 06pabyjy HeKe ol CHOPTCKUX
forabaja (TakMHuyewa) U3 CIOPTOBA KOjUMa NPUNAZajy UM [0 CONICTBEHOM U360Dpy.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Apwxec, U: )KuBotHu nukiayc npeayseha, HUII [Monntuka, Beorpag, 1993.

Ili¢, R., EkoHoMuKa cnopTcke opranusanyje, Visoka Skola za sport, Beograd, 2008.

3. Kacrtparosuh, E., OcHOoBe MeHallMeHTa ca MeHAlIMEHTOM y cnopTy, MHCTUTYT 3a pa3Boj MajuxX U

cpeamwux npeayseha, beorpaz, 2004.

MuxasioBuh, M., CiopTcku gorahaju u cnopTcke opranusanuje, Cnoptcku caBe3 Cp6uje, beorpan, 2013.

Hemuh, M., CiopT u MeHaniMeHT, @akyateT 3a cnopT U Typusam, Hosu Cag, 2007-2008.

6. Crpareruja pasBoja crnoprta y P. Cp6uju, MuHucTapcTBo omJiaauHe u cnopta Cp6uje, beorpaa, 2007.,
2013.

7. Tomuh, M: MeHayiMeHT cnopTCKe opraHusanuje, Actrum6o, beorpaz, 2001.

3akoH o criopTy Peny6Jinke Cp6uje, MuHucTapcTBo oMmyiaguHe u cnopta Cpbuje, beorpas, 2011.

9. Baxeha nozazakoHCKa JOKyMeHTa U3 06JiacTH crnopTa, MUHUCTApCcTBO oMJaauHe U cnopTta Cpbuje,
beorpag,

N
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10. ITpaBuHUIY ¥ Apyra HOpMaTUBHA JjokyMeHTa CriopTckor caBe3a Cpbuje.
11. CtaTyT ¥ Apyra npaBHa JOKyYMeHTa ofiroBapajyher cnoprckor kjay6a y Cp6uju.

HAYHMH OLEFbUBAA (MakcuMaIHM 6poj moeHa 100)

IlpeaucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpILUIHU UCIIUT Makcumym
Hacrtaga 10 YcmeHu ucnut 30
KosiokBUjym 30
CeMuHapCcKH paj, 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 70 30

HACTABHHMIIN U CAPATHUIIH

IIpesaBama:
dp MusoeaH Bpamuh, pedosHu npogecop
dp [lpazan AmaHacos, doyeHm

BexGe:
dp [lpazan Amanacos, doyeHm
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Ilnan u3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: CNOpTCKa MeJULIUHA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHe akKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaCIUTaHke U CIOPT

Hasus npeaMeTa: CnopTcka MeUIMHA

T'oaguna u cemecra: Il roguna IV cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB:6

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha DCDB,

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 3+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
Ycs0BH 3a cayllamwe npejMeTa:
e YCJIOBU peryJiMCcaHU 3aKOHOM M aKTUMa dakysTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIIUT:
e YCJIOBU peryJjiMcaHy 3aKOHOM U akTUMa aKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e  YCJIOBU JJaTH Y ONUCY NPEAUCTUTHUX U UCTUTHUX 06aBe3a.

L[U/b M UCXOJ,

ul/l.)'b: YnosHaBamwe CTyZA€eHaTa ca CHEI_[I/I(l)I/I‘{HI/IM MeJHUIMHCKHUM CTalbHMa KOje IpaTte yqemhe y CIIopTy,

Cl)I/ISI/I'-IKOM BaClIUTawky U pereaquH, 1oce6HO TOKOM U HAaKOH Cl)I/IBI/I‘{Ke dKTHUBHOCTH.

HUcxopa: YcBajame oJjpeheHUMX MeAULMHCKUX 3Hakba M HUX0BA NPAKTUYHA MpUMeEHA y MpolecuMa

MJIaHUpaa U KOHTpoJie pU3nyKe aKTUBHOCTH y CHOPTY, PU3UYKOM BaCIUTAY

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepesba 06iMIM U MeTo e IIpeaucnutHe
P.6. | HactaBHu cagpxkaju/npesaBama . y . 2 pea
ceMecCTpy | HacraBe oGaBese
. . ®poHTasnHa, BepbasHa,
Pa3BojHe KapaKTepUCTUKe 0jeJUHUX
1. I ayAuo-BU3yeJHa,
JOOHUX y3pacTa
WJIYCTpalMoHa
. ®poHTasnHa, BepbasHa,
KoHTpoJia 34paBJba U TeJleCHOT pa3Boja.
2. K II ayAuo-BU3yeJHa,
OHTpOJIa 3/l paBJ/ba CIIOPTUCTA WAYCTPAIHOHA
[I0O3UTUBHO ¥ HETaTUBHO [iejCTBO TeJeCHOT
®poHTasnHa, BepbasiHa,
BexxOarba Ha 3/ipaBsbe. [[aToJiomKa cCTamka U
3. K6 y [11 ay/M0-BU3YeJIHa,
TeJIeCHO B_e ame. YpreHTHa cTama y HAYCTpalHOHA
CIIOPTCKOj MeJULIMHHU
®poHTasnHa, BepbasHa,
4. | YnoTtpe6a JieKoBa KO/l CHOPTHCTA IV ayAuo-BU3YeJIHA,
WJIyCTpaloHa
. ®poHTasnHa, BepbasHa,
MeToe C/IMKOBHE JUjaTHOCTUKE Y
5. . Vv ayMo-BU3YeJIHa,
CIIOPTCKOj MeJULIMHE WIYCTpAIHOHA
[ToBpege y criopTy, PU3UUKOM BacClUTak ®ponTanna, sepéanHa,
6. I:( y CHopty, y VI ay/In0-BU3yeJIHa,
1 peKpeanun WJIyCTpaIMoHa
. . ®ponTasnHa, BepbasHa,
MeToze dpu3HKaIHe Tepalnuje y CHOPTCKO]
7. VII ayAuo-BU3yeJHa,
MeJULUHU
WJIYCTpalMoHa
8. | Kosoksujym 1 VIII
[TpyHIMIIM TpeBeHIMje TOBPeJia y CIIOPT ®ponTanHa, BepoanHa,
9. cbp p ) peAd y cropty, IX ay/ZiMo-BU3yeJHa,
U3UYKOM BaCIUTAKY U peKpeanuju WAYCTpaIHOHA
®ponTanHa, BepbasHa,
10. | ComenuduyHocTH yyemha xeHa y CIOPTY X ayAuo-BHU3yeJHa,
WJIyCTpaIMoHa
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®poHTasnHa, BepbasHa,

11. | CnenuduyHocTu yyeinha Jielie y cnopTy XI ay/uo-BU3YeJIHa,
UJIyCTpaloHa
M ®poHTasHa, BepbasiHa,
12, eJUIIMHCKU aCleKTH IJIaHMpamba XII Ay /MO-BH3yeHa,
TPEHWHIa U UCXpaHe CIIOPTUCTA
HUJIyCTpalMoHa
13. | MeguuuHCKe MeTOZEe U CPeLCTBA ONTOPaBKa XIII
14 | CnopTcka Macaka U caMmoMacaxka XV
KosiokBHjyM 2 XV
P.6. | Hacrasuu caapxaju/Bexte Hepgemay | O6aunu u MmeToae IIpegucnutHe
ceMecTpy | HacTaBe oGaBe3e
®poHTasnHa, BepbasHa,
1. | AHTponoMeTpHja [ ay/u0-BU3YeJIHa,
UJIyCTpalMoHa
T . ®poHTasHa, BepbasiHa,
eXHUKa Meperha aHTPONOMEHTPHjCKUX
2. I1 ayAuo-BU3yeJHa,
BeJIMIMHA HUJIyCTpaIiMOHa
®poHTanHa, BepbasHa,
3. | TesrecHa koMnosunyja III ayAuo-BU3yeJHa,
HUJIyCTpaIMoHa
M ®poHTasnHa, BepbasHa,
eToJie oapehuBamba TesiecHe
4, . 1\ ay/uo0-BU3YeJIHa,
KOMIIO3UIIYje HAYCTPALHOHa
®poHTaNHa, BepbasiHa,
5. | llpupyyHa anoTeka. 3aBOjHU MaTepHjas Vv ay/Juo-BU3yeJHa,
HUJIyCTpaIiMoHa
®poHTanHa, BepbasHa,
6. | TexHuKa npeBUjamka VI ay/Mo-BU3YeJIHa,
UJIYCTpaIiMOHa
®poHTasHa, BepbasiHa,
7. | 3aBoju TPOyrjoM MapamoM VII ay/1o0-BU3YeJIHa,
HUJIyCTpaIMoHa
®poHTasnHa, BepbasHa,
8. | OcHoBHU 06/1M1Y 3aB0ja VIII ayAiMo-BU3yeJHa,
UJIyCTpaIiMoHa
®poHTasnHa, BepbasHa,
9. | Peanumanuja IX ayMo-BU3YeJIHa,
HUJIyCTpaIiMoHa
®poHTasnHa, BepbasiHa,
10. | PeanuMayguoHu NoCTynx X ayH0-BU3YeJIHa,
HUJIyCTpaIMoHa
®poHTasnHa, BepbasHa,
11. | ocTtynuu npBe noMohu Ko KpBapewa XI ayJIuo-BU3YeJHa,
UJIyCTpaIjMoHa
UMoG . 6 ®poHTasnHa, BepbasHa,
12. Mobun3anyja 1 UMOOUIM3aluOHa X ay/MO-BH3yeHa,
CpeAcTsa HUJIyCTpaIMoHa
®poHTasnHa, BepbasHa,
13. | TpaucnopT noBpehene ocobe XIII ayAno-BU3yeIHa,
WUJIyCTpaIjMoHa
®poHTasnHa, BepbasHa,
14. | Macaxa X1V ayMo-BU3YeJIHa,

WJTyCTpaIoOHa

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyJileHTHU ce eBUIEHTUPAjy Ha o/iroBapajyhy HA4YWH U Ha OCHOBY MpOIeHTyaJiHe oceheHOCTH
Jlobujajy 6o/10Be 3a noxabame. [I[pakmuyuHu Koa10keujym: lloapasyMeBa NIpoBepy NPaKTUYHUX 3HAWkaA U
BENITUHA CTEYEHUX TOKOM BeXOHU (aHTpONOMETpHja, TesieCHA KOMIIO3WIMja, npeBUjambe). Teopujcku
KOJ/10K8UJyM: CTYJIeHT MoJiaKe NMucMeHo. HHmepakmueHa Hacmaea: Tlojpa3yMeBa aHTaXKOBake Ha
06paay u3abpaHe TeMe U3 rpyle Npeso’KeHUX, Be3aHUX 3a [JIaH U NporpaM NpeMeTa, MUCambeM eceja
WJIM CEMHHAPCKOT pajga. AkmueHocm y Hacmasu: TlofpasyMeBa aHTaXKOBakhe V OKBUPY TEOPHjCKe U
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NpaKTHYHe HacTaBe Kpo3 y4delnhe y AUcKycHjaMa, ofpeheHe paiHe 3aiaTKe KojuMa ce pa3pabyjy nojesrne
HacTaBHe TeMe U HaCTaBHU cajJipKaju. 3aepuiHu uchum: CTyJeHT MOoJIaXKe YCMEHO.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JINTEPATYPA

Yu6eHukK:

1. PagoanoBuh, /. (2019). Cnopmcka meduyuHa 3a cmydeHme Pakyamema cnopma u @usuukoz
sacnumarba. Huur: @akynteT ciopta U U3UYKOT BaClUTaAKbA.

2. PapoBaHoBuh, [J. & TDypamkosuh, P. (2018). lIpakmuxkym cnopmcke meduyuHe 3a cmydeHme
®akysamema cnopma u pusuukoz eachumared. Humi: @akynteT cnopTa U pU3UUKOT BaCIHUTaba.

JlonyHCcKa iMTepaTtypa:

3. bypawkosuh, P, ypesnuk. (2009). Cnopmcka meduyuna. Hum: ®akyarer crnopta U $U3UYKOT
BacClUTamwA.

4. Brukner, P., & Khan, K. (2009). Clinical Sports Medicine, 5th edition. New York: McGraw-Hill.

HAYUH OHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IIlpegucnutHe o6aBe3e Maxkcumym 3aBpIIHU UCITUT Maxkcumym
HacraBa 10 3aBpILUHU UCTTUT 40
KosiokBujymu 30
WHTepakTHBHA HacTaBa 10
AKTHUBHOCT Y HaCTaBHU 10
YKYIIHO 60 40
HACTABHUIIN U CAPAJHUILIN
IIpegaBama: BexGe:
dp Apazax PadosaHosuh, pedosHu npogecop dp Apazax PadosaHosuh, pedosHu npogecop
dp /bumana bjeaakosuh, saHpedHu npogeocp dp /busmaHna Bjeaaxkosuh, eaHpedHu npogeocp
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[Inan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: XurvjeHa

OCHOBHH IIOAALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM:0cHOBHe aKaJieMCKe CTyAiuje, QU3UUYKO BaCIUTakhe U CIIOPT

Ha3uB npeagmeta: XurvjeHa

T'oguna u cemecra:ll roguHa IV cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3ny; Bpoj ECIIB:5

MecTto n3Bohema HacraBe:[Ipocropuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):2+1

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HUX yCIOBa 3a Cylllakkbe npegMeTa

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: CTI/IL[aI-be 3Hamka O TeOpPIjCKPIM N NPAKTHUYHHUM BpeJHOCTHUMaA XI/IFI/IjEHe y CopTy Hu (I)I/IBI/I‘{KOM

BaClIUTawkby

Ucxopa: CTyeHaTH Cy yII03HATHU ca OCHOBHUM HauesJMMa MU MOTYRHOCTHMa BHUX0Be IPpaKTUYHEe IPUMEHE Y
CBaKOJHeBHOj mpakcu. CTyleHTH Cy Kpo3 Npe/iaBaba, IpaKTUYHe Bexx6e, U KOHCYJITalluje CTEK/IM OCHOBHA
3Halba U OCNOCOGJ/bEHH CYy Ja BJIAJAjy TEOPUjCKUM M MPAKTUYHHUM BeIITHHAMa BE3aHUM 3a MPUMEHY

XUT'HjeHe CIopTa y CIOPTY U GU3UUYKOM BaCIUTAY.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHM caapikaju/npesaBama Heaemay | O6.muu u MpeucmyrHe
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBese
1 HcxpaHa, o0cCHOBHe XpaHJ/bUBE MaTepuje y I
" | ucxpaHm pene u ciopTUcTa ®poHTaNHU
, | Vicxpana, npenopyxe 3a npaBuJiy MCXpaHy I 0GJIMK pajia,
* | neue u cnopTucra MeTOo/la yCMeHOTr
v3Jlarama,
3. | HUcxpana cnoprtucra [11 MeTo/a ay/i1o
4 JlejcTBO 6MOJIOMIKUX areHaca Ha JbY/[CKH v BHU3yeJIHa
" | opranusam.
5. | Cagp:xaju u3 npeTxogHe 4 HeJeJbe. Vv KostiokBujym 1
6 Kinma, KIMMaTCKe NpoMeHe U ’bUX0B YTULAj Ha VI ®poHTaNHK
" | 3apaBJbe Jbyau 06JIUK
7. | YTuuaj YB 3padema Ha 3/jpaB/be Jby AU VII paza,meToza
CekcyaJIHO TPAHCMHCHUBHE GOJIECTH. VIII yemeror
y3Jlarama,
9. | Xurujena ozehe u obyhe. IX MeTO/ia ayAno
10. | JInyHa xurujeHa. X BU3yeJIHa
11. | Capprkaju U3 NpeTXOAHUX 5 HeAe/ba. XI KosioxBujym 2
12. | XurujeHa pagHe cpefiuHe XII ®poHTaHU
13. | XvurujeHa >xMBOTHe Cpe/ivHe. XIII 06K paa,
MeTo/a ay 1o
14 | XurujeHa cCHOpTCKHUX o6jekaTa X1V BH3yeJIHa
P.6. | HacTtaBHH cagpkaju/Bexoe L GErEly || (Ui Mpeancnurie
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBese
1 HcxpaHa pele ¥ CIOPTUCTA, METO/,0J10THja I
HCIIATHBAaKA. dpouTanHU
2 HcxpaHa pele ¥ CIOPTUCTA, MeTOZ,0J10THja 1 06J1MK paja,
" | ucnuTuBama. MeTo/a ay o
5 | Bosectn fene u cnopTuCTa H3a3BaHe - BU3ye/Ha

OMOJIOIIKUM areHcuMa
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4 BosiecTu fele ¥ ciopTUCTa U3a3BaHe v
OGUOJIOIKHUM areHcuma.
5 KivMa, KIMMaTCcKe NpOMEHe U ’bUXOB YTHIAj Ha v
3/ipaBJbe JbyAU (CEMHUHAPH)
6. YTunaj ¥YB 3padyema Ha 3/ipaBJbe /by AU VI
(ceMuHapu)
CekcyasiHO TpPaHCMHUCHUBHE 6OJIECTH. VII
XurujeHa ogehe u o6yhe. VIII
9. | JluuHa xurujeHa. IX
10. | Ucxpana cnopTucTa (ceMHHApHU) X
11. | UlkoJicka xUrujeHa. XI
12. | XurujeHa cnopTcKUx objekaTa (ceMUHAPHU) XII
13. | XurujeHa >KMBOTHE CpeJJUHE XIII
14. | XurujeHa puU3nYKe KyJAType XIV

OIINC NPEAUCIIMTHHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Teopujcka Hacmaega u eedxc6e: IloceheHOCT HAaCTaBU Ce eBU/IEHTHPA Y CIUCKOBE eBUJEHIM]je TPUCYCTBA
CTy/JleHaTa, ¥ Ha Kpajy ceMecTpa 6oAyje oaropapajyhum 6pojem noeHa. AKmu8Hocm y HAcmaeu: AKTUBHO
ydeuthe y HacTaBY, OZirOBOPU Ha IOCTaBJ/beHA NHUTama, AUCKyCHja 60yjy ce oaroBapajyhuM 6pojeM noeHa.
Teopujcku Koao0ksujym: [IpBu TeopHjCKH KOJIOKBHjyM Mopa3yMeBa IpoBepy 3Hama U3 npeheHe mpBe
TpehuHe rpasuBa. [[pyru KoJ0KBHjyM MoJpa3yMeBa IpoBepy 3Hawa U3 npehene apyre TpehrHe rpasusa.
Humepaxkmuena Hacmasea: TlogpasyMeBa caMOCTaJIHy NPUIPEMY CTYJeHTa 3a Ipe3eHTalujy Jesa
rpaZiiBa, aKTUBHOCT Ha HacTtaBu. Teopujcku ucnum: IlogpasymeBa TpoBepy 3Hawa W3 mpehene
nociaenwe tpehune rpaguBa. KoHcysimayuje: KoHncynTanyje ca cTyfeHTHMa ce ob6aBJ/bajy J[Ba MyTa
HeJle/bHO 110 YHanpeJ yTBpheHoM pacnopesy.

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1.PanbenoBub, ., Bypawkosuh, P. (2006). Xurujena cnopta. Huur: CUA.

2. BypaumkoBuh, P. (2002). Cnoptcka MeauuuHa. Huur: CHUA.

3. Mutposuh, P. (1996). Xurujena 3a ctyaeHTe ¢pakyareta 3a dusuuky kyatypy. Huur: "IlpoCodt".
4. Friis, H. (2010). Essentials of environmental health. Jonas & Bartlett Learning.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
Hacrasa 10 ncHen, enexTponc Tecr) 10
KosokBujym I +I1 12+13
CeMuHapcku pan 10
WHTepakTHBHA HacTaBa 15
YKYIIHO 60 40
HACTABHUIIU U CAPAJTHUIIU
IlpeaaBama: Bexoe:
dp /busaua bjeaakosuh, eaHpedHu npogecop dp /busaua Bjeaakosuh, eaHpedHu npogecop
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[lnan u3Bohema HacTaBe Ha mpeAMeTy: MeToAMKa CIOPTCKOT TPEHUHTa

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM:0OcHOBHe akaieMcKe CTy/iuje, PU3NYKO BaCIUTAKE U CIIOPT

Ha3sus npeaMeTa: MeToauka CIIOPTCKOTI TPEHHUHTIa

TF'oauHa u cemecra: Il roguna IV cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema HacragBe: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 3+1

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HUX yCI0Ba 32 Cyllakbe npegMeTa

L[1b U UCXOJ

Ilnb: CTULakbe TEOPHjCKUX U TPAKTUYHMX 3Hakha O TPEHAXXHOM IIPOLIECY Y CIIOPTY.

Ucxoa: CtygenTu he 6UTH 0CcIoCO6/bEHU: [1a IPUMEHE CTEYEHO TEOPUjCKO 3HAKE Y TPEHAXKHOM IPOIecy;
Jla TEOpHUjCKUM 3HamkHuMa OyAy OcCloco6/beHU 3a YCHEeNIHO IJIaHHpame M NporpaMuparmke paja ca
ceJieKLIMjaMa; Jia TI03Hajy peJieBaHTHE 0KA3aTeJ/be YCIENITHOCTH Y CIOPTY U IPUMEHE 3Haha y CeJeKIUjU
3a oZlepeheHy rpaHy cllopTa; fa YI03Hajy CpefiCTBA U MeTO/le TPEHUHIa U N0CeOHO JUHAMUKY TPEHAKHOT

ontepehema.
IIJTAH U PACIIOPEJl U3BO'BEIbA HACTABE
. Hepes/pay | O61uM 1 MeTOAE IIpegucnutHe
P.6. | HactaBHU cagp>kaju/npesaBama = y . & pea
ceMecTpy | HacraBe o6GaBe3e
- Yo3HaBame CTy/leHaTa ca UCTOPUjaTOM ®poHTaNHY,
1. | npeaMeTa, HACTaBHUM IIJIAHOM U I Bep6asiHa,Ayauo-
NpOrpaMoM, JUTEPATYpoOM U obaBe3aMa BusyesHa, Uiycrpauuje
- OCHOBHHM NOJMOBHU y TEOPHUjH CIIOPTA;
. ) ®ponTanny, BepbasHa,
2. | ®opme u dpyHkHje criopTa; II
. Aynuo-BusyesiHa
- Kimacudukanuja co. rpaHa
- Cesiekniyja y cnopTty ®poHnTanHy, BepbasHa,
3. | - ¥3pacHe KapaKTepUCTHKE U CEH3UOUTHE [11 Wnyctpanyje, Ayauo-
daze BU3yeJHa
4 |- OnuuTy NpUHLMIY TPEHUHTA v dponTaniy, Bepbasnna,
" | - 3aKOHUTOCTH CHOPTCKOT TPEHUHTA Aypno-BusyesHa
- Bpcte npunpeMe ciopucra ® P
- ®usnyka npunpema POHTAIHH, Bepbanua,
5. T \Y WUnycrauuje, Ayauo-
- Texuuuka npunpema
BHU3yeJIHaA
- TakTH4YKa npunpemMa
- [Icuxonomka npunpema ®ponTanny, BepbasHa,
6. | - Teopujcka npunpema VI Ayzavo-Bu3yesHa,
- UaTerpasHa npunpema Unycrauuje
- |- CpeacTBa ¥ MeTO/ie TPEHUHTA. VII
" | - OnTepeheme y CHOPTCKOM TPEHHUHTY ®ponranny, Bepbanua,
- [l1aHupame U NporpMuparme TpeHAXKHOT Aynno-Busyesna,
8. | mpoueca VIII Unycranuje
- CTpyKTypa CHOPTCKOT TPEHUHTa
- [lojefuHaYHU TPEHUHT (DPOHTMH,H’ Bepbanna,
9. M IX Unycranuje, Ayauno-
- MUKpOLIMKJIYC TPEHUHTA
BHU3YyeJIHA
Ilpeheno rpaguBo u3 2.,3.,5.,7.,8.u 9. ®ponranny, Bepbanna, Teopujcku
10. HACTABHE i€ 1MHILLe X Aynuo-Bu3yesHa, K .
jen, ne. Wnycrampmje 0JIOKBUjyM
- Me30IHK/IyC TPEHUHTa ®ponTanny, BepbasHa,
11. XI Aynuo-Bu3yesHa,

- Makponuk/yc TpeHHuHra

WUnycranuje
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12. | - CmopTtcka popma XII
13. | CrcTteM npumnpeMe MJaajux CIOPTUCTA U XIII ®poHTATHHY,
CJIOKEHOCT TPEHEPCKOT MocJia
Bep6asHa, Ayauo-
- OCHOBe U MeTO/le TPEHUHTa CHare, Bu3yena, Unycrpauuje
14. | 6p3uHe, U3APKIBUBOCTU U TUIIKOCTU XIV
CIOPTHUCTA
- 3aMOp y TPEHUHTY U TAKMUYEH ®ponrannm, Bepbanna,
15. 0 Py Tp Y y XV Aynuo-BusyesHa,
- OnopaBak y criopTy Wnycrpanuje
P.6. | Hacrasau canpxajn/Bexte Hepes/may | O6au1M 1 MeTOAE IIpeaucnuTHe
ceMecTpy | HacTrase oGaBe3e
1 TpeHUHT pa3Boja rMNKOCTH (AKTUBHA U I ®pouTtanuy, [pynHy,
" | nacuBHa). JleMoHcTpanuja
? TpeHUHT pa3Boja CHare Ha TpeHa)KepuMma 1 ®pouTanuy, [pynHy,
" | (repeTana) JleMoHcTpanuja
3 TpeHUHT pa3Boja eKCIJIO3UBHE U 11 ®pouTtanuy, FpynHwy,
" | ninomeTpujcke cHare. JleMoHcTpanuja
. . ®ponTanny, [pynny,
4. | TpeHuHr pa3Boja KOOpAHHALHje. IV JlemoncTpanuja
5. | PaBHOTexa u nponpuoneniyja - TPEHUHT. Vv
6. | TpeHuHr pa3Boja 6p3MHE U aTUJIHOCTH. VI ®ponTansm, F.pyHHH'
JemMoHcTpayuja
aneAI/IHa‘{HI/I TPEHUHI-CTPYKTYpPa, ®ponTasHy, Bepbaina,
7. | caapxaj, opraHysalyja, KOHCIEKT VII Aynuo-Busyeinna,
TPEHUHTa Wnycrpanuje
8 Ananu3a nojeJMHa4YHOT TPEHUHTA VIII
" | (yBOZHM, IJIaBHU U 3aBPLUIHU J€0)
T WupuBuayanny, lucame,
JIAHOBY MUKPOIMKJIyCa TPEHUHTA :
9. IX Unycranuje, Ayano-
pa3JMYUTOr TUNA
BU3yeJsHa, Bepbasina
10 Me3oUUK/IyC ¥ IIJIaHOBU TPEHUHTa X
" | pazsauuuTor Tuna
11. | EBuzeHIIMja CHOPTCKOT TPEHUHTA XI Wngusugyanny, [ucame,
1. | Mojeaunaunu tpenunr - (MpesenTauyja u X1l Wnycrauuje, Ayuo-
" | auckycuja o ypaheHum pajjoBuma) Bu3yesHa, Bepbanna
KoHcTpyK1Mja je JHOT TPEHHUHra 3a NMpaKTHHK
13, | PasBoj oJpebeHHX MOTOPUYKHUX 11l WHaMBUyaHH, KOJIOKBHjyM,
CNIOCOGHOCTHU y M3a6pPaHOM CHOPTY [lpakTUYHM IPUKa3 Casa DCOB
(c;1060aH M360pP) U IPAaKTHYHM NPHUKa3
i . WupuBuayanny, lucame,
14, MI/IKpOLlI/IIQIyC TpeHuHra - ([IpeseHTanuja IV Hnycranuje, Ay uo-
Y iMcKycuja o ypaheHUM pasioBUMa) Bu3yenHa, BepbaHa
) . WnpuBuayanny, lucame,
15, MI/IKpOLU/IK'JIyC TpeHuHra - ([IpeseHTanuja XV Waycramie, Ay/no-
Y JMCKYCHja 0 ypaheHUM pajioBUMa) BH3yesHa, BepbasHa

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcku konokeujym: Caapxu je[lHy MOJIOBUHY NpeheHOr rpajyBa nporpama npe/iaBawa (HacTaBHE
jenunune 2,3,5,7,8 u 9.). Paau ce nucMeHo U npoJia3HocT je ca 51 %. lIpakmuyunu kKoaokaujym: Caapxu
NPaKTUYHHU NMPUKA3 U JeMOHCTpalMjy TPEHUHTa 32 U3abpaHU CIIOPT U MOTOPUUKY crioco6HocT. Paju ce
uHAUBUAYanHO Yy canu ®CPB. HHmepakmueHa Hacmaega: OGyxBaTa CaMOCTaIHy NPUIPEMY BHJEO
npe3eHTalyje M3abpaHOr CHOPTa, KOHCTPYKLHjy HeJAes/bHOT MporpaMa TPeHUHra 3a M3abpaHHU CIOPT,
NONyHaBakhe NPAaKTUKYMa U aKTUBHOCT ¥ HacTaBU. Teopujcku ucnum: [IpBU [ieo UCIUTA je MUCMEHU U
ycJIOB je cTBapUTH 51% mnoeHa 3a M3/1a3aK Ha yCMEHH Jleo UcnUTa. TeOpUjcKH Jleo ce moJiaXke YCMEeHO U
o0yxBaTa [0JIOBHHY I'PaJiuBa (ca M0JI0KEHUM KOJIOKBUjYMOM ) WJIH I€JIOKYITHO TPpaJiuBoO (6€3 MOJI0XKeHOT).
CTyzeHT f0o6uja Tpu NMUTama CJAy4yajHUM HU360poM. KoHcysmayuje: Peannsyjy ce ABa NyTa HeJes/bHO
(ycknabeHe ca pacniopezioM yacoBa). Pacniope/; je MCTaKHYT Ha OrJIacHOj TabJiy UCTIpesi KaOUHeTA.
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YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Koprivica, V. (2013). Teorija sportskog treninga. Beograd.

2. IletkoBwuh, [I. (2008). Cnopmcku mpenute. Huii: YHUBep3uTeT y Humy.

3. IletkoBwuh, [, bojuh, K. (2010). CnopTcku TpeHUHT - [IpakTUKyM. Humr: @CDB.

JlonyHcKa iMTepaTypa:

1. ®partpuh, ®. (2006). Teopuja u memoduka cnopmckoz mpenuHza. Hou Caa: [lokpajuHcku 3a800 3a

chopm.

2. Bompa, T. (2009). Periodizacija - teorijaimetodologija treninga. Zagreb: Gopal.

HAYUH OHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
[ToceheHocT HacTaBe 10 [lucMeHnu ucnurt 10
[IpakTrunu KosokBujym 20 YcMmenu ucnut 30
Teopujcku KostokBujym 20
MHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIN

IIpegaBama: BexoGe:

dp Heawna Bojuh, pedosHu npogecop

dp Heawna Bojuh, pedosHu npogecop
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[I1an n3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: [InBame

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHe akKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaCIUTaHke U CIOPT

HasuB npeamera: IlnuBame

T'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemecrtap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycios:

YcioBU3a cayllamwe npeameTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
e YCJIOBU peryJiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JATH Y ONUCY NPEAUCITUTHUX U UCTIMTHUX 006aBe3a;

L[1b U UCXOJ

Ilnsb: OCHOBHY I[WJ/b NPH MOCTABLM NMpeaMeTa je fa 6yayhu npodecopu cTeKHY nMoTpebGHA U caBpeMeHa
ca3Hama NpU 06aB/batby AKTUBHOCTH Y BOAM (IJIUBAKY, POHEWY, IIYTahY, KIMKEHY U CJ1.), /1a YI03HAjy

Y YCBOje caBpeMeHe MOCTaBKe U3 METOIUKe 00YKe CIIOPTCKUX TEXHUKA IJIMBakba.

I/ICXOA: CTy,E[eHTI/I Ccy 0CIoco6/beHU JAa CTe4deHa TEOpI/IjCKa U NIPAKTH4YHA 3Halbad [IPUMEHE Yy IIPAKCU (I_HKOJ'II/I,

KJ1y60BHMa, 00Y1LIU HEMJIMBayva).

II/TAH U PACIIOPEJl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepesba 06/1M1M U IIpeagucnutHe
P.6. | HactaBHU caap:xaju/npeaBama . y b pea
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBese
1 3Hayaj IIMBamwa. Ucrtopujcku pasBoj I
IJIMBambAa.
2. | buoMexaHyVKa NJIMBawba II
3. | MeToguka obyke HenJiMBava 11
4. | Ulkona nivuBama IV
KosokBujym 1 (06yka HemimBaya, IKo0J1a
5. S \Y% DpoHTAIHY, 5-10
Bep6anuy,
6 TexHuKa Kpay.1 - aHa/IM3a TEXHUKE, METOJMKA VI Wnyctpauyje,
" | obyke. Ayano-BusyesiHa
Y BU/JI€0
7 Zg;ﬁ:}(a MPCHO - aHa/Iu3a TEXHUKE, METO/IUKA VII npeseHTanuja
g Texnuka JiehHo - aHa/M3a TEXHUKE, METOAMKA VIII
" | obyke.
TexHuka fie1dUH - aHa/IM3a TEXHUKE.
9. IX
MeTO/IuKa 06yKe
10 TexHUKa CTapTHOT CKOKA U OKpeTa - aHa/I13a X
" | TexHuKe. MeTO KA OGYKe
11. | lIkosia niBama XI
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12. | TpeHUHT y IMBakby XII
13. | CnamaBamwe yTon/beHUKA XII
14 | Opranusanyja TakMHu4era XIV
P.6. | HacTaBHM cagp:kaju/Bexoe ey | O et
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBe3se
1 CaBpeMeHU MeTO/CKH NOCTYIaK NPHU 06yLx I
" | OCHOBHUX eJleMEHTapHHUX KpeTara Y BOJH.
2 O6yKa ClIOpTCKe TEXHUKE IIJIMBAba - Kpay.JI - I
" | nucame, mosioKaj Tesia, paj pyKy U paj HOry.
[IpakTHyHa
3 O6yKa COpTCKe TEXHUKE IJIMBakba - KpayJI - 1 HaCTaBa,
" | xoopanHaLyja. ®poHTaNHU
006JIUK pajia
4 O6yka clopTCKe TeXHUKe IJIMBaa - IPCHO - v
" | nucame, mosioxaj Tesia, paj pyKy U paj HOTy.
5 O6yka cnopTcKe TEXHUKE MJIMBakba - HPCHO - v
" | koopauHanyja.
6. | KosiokBHjyM 2 ( KpayJ1 4 IPCHO) VI 8-15
7 O6yka criopTcke TeXHUKe IJIMBamba - iehHo - VI
" | Aucame, mosioKaj Tesa, paj, pyKy U paji HOry.
8 O6yka ciopTcke TeXHUKe IJIMBamba - JiehHo - VIII
" | xoopauHanuja.
9 O6yka criopTcke TeXHUKe IJIMBamba - 1eJPUH - IX
" | Aucame, mosioxkaj Tesa, paj, pyKy U paji HOry.
10 O6yka criopTcke TeXHUKe IJIMBamba - 1eJPUH - X
" | xoopauHanuja.
11. | O6yka cTapTHOT CKOKa U OKpeTa. XI
12 O6yka crnamaBama yTON/beHUKA U POberba Ha XII
" | max.
12. KosiokBujym 3 ( gesidpuH, 1ehHo, pomeme, XIII 10-20
crnamiaBame YTOIJbeHUKa)
14. | MeToauka 06yKe HemJMBayva. X1V

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Hacmaea: CTyjeHTHU ce eBUAEHTHPAjy Ha 0AroBapajyhy Ha4WH U Ha OCHOBY MPOLEHTyaJ/IHe oceheHOCTH
Jlobujajy 6o10Be 3a moxahawe. /Jla 64 CTyJeHT 0610 MoeHe 3a MpUCYTHOCT HacTaBu (10 moeHa), Ha
TEeOpUjCKUM mpejlaBarbuMa (5 moeHa) Mopa Jla MPUCYCTByje HajMawe Ha 80% uacoBa, Takobhe, U Ha
NpakTU4YHOj HacTtaBu (5 moeHa) Hajmame 80%, wWTO mpeicTaB/ba 0bGaBe3aH YCJOB Aa OWU CTYJEHT
NPUCTYNHO NoJIarakby 3aBpliHOr ucnuta. KoHcyaTanmje ce peanusyjy ABa nyTa HeJileJbHO (pacropef je
WCTAaKHYT Ha OIJIacHOj TabJsiu ucnpej kabuHeta). -Teopujcku koaokeujym (KI): [lonaxe ce mucMeHo
(MuaMMyM 6, MmakcumyM 10 moeHa) M caAp:Ku TpaJvBO MpeJBUDEHO 3a Taj KOJIOKBUjyM (06yka
HeIJIMBayYa, IIKoJIa JINBaka U METO/JUKa 00yKe CIOPTCKUX TEXHUKA IJIMBakba), CTYAEHT je y 06aBe3u Aa
NOJIOXKM TEOPHjCKM KOJIOKBHjYM Ja OM CTeKao NpaBoO Ja NPUCTYNH MoJaramy 3aBpPLIHOT HCOHUTA. -
IIpakmuyvHu koaokeujym (KII): Tlonaxke ce MpakTU4YHO Ha 6a3eHy (MakcuMyM 15 moeHa) u capxKu
MpUKa3 COOPTCKUX TEXHUKA IJIMBaka KpayJ (MakcumyMm 7,5 moeHa) u nmpcHo (MakcumyM 7,5 moeHa)
0OMOBHUK OIleHa je UCTAKHYT Ha OrJiacHOj Tabuiu ucnpe kabuHeta. -Illpakruunam kosokBujym (KIII):
[Tosiaxke ce NpakTHUYHO Ha 6a3eHy (MakcuMyM 20 MoeHa) U caZip>Ky NPUKa3 CIOPTCKUX TEXHUKA MJIMBamba
jJehHo (MakcuMmyM 7,5 moeHa) u jeaduH (MakcuMyM 7,5 moeHa), powewe (3 noeHa) W crailaBambe
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yTOIJbeHHUKa (2 moeHa) 60/J0BHHUK OlleHa je UCTAaKHYT Ha OrJIacHOj TabJ/1u uclipes kabuHeTa. -CTyieHT Mopa
Jla M0JIOXKY MUHMMYM JiBe TexHUKe 1rBawa u3 KII+KIII ga 6u cTekao npaBo Aa NPUCTYIH NOJaramy
3aBpLIHOT UCIIUTA. -HHMepakmueHa Hacmaea: Ilo/jpadyMeBa akTUBHO y4yellihe Ha JJONYHCKUM 06JIMLIMa
HacTaBe (BOJIOHTHpake Ha IVIMBAYKOM TaKMUY€ekhY WIH Y IVIMBAYKOM K/1yOy- MAaKCUMYyM 5 MOoeHa).
-3aepwiHU ucnum:

-npakmuy4Hu deo (MUHUMYM 6, MakCUMyM 20 moeHa) Koju ce IoJIaXKe IPAKTUYHO Ha 6a3eHy U caZprky
npemiuBaBamwe JAeoHule 200 m cja060AHUM CTUIOM (MMHMMYM 6, mMakcumMym 10 mnoeHa) u
npemnJiuBaBame JeoHulle 100 m MeUOBUTHUM CTWIOM (MUHMMYM 6, MakcumyM 10 moeHa), HopMme cy
MCTAKHYTe Ha OIJIacHOj TabJiv ucnpes kabuHeTa. CTyIeHT je y 06aBe3H Jja I0J10XKM NPAKTUYHH Jle0 UCIIUTA
Jla 61 cTekao NpaBo Ja NPUCTYNH [oJ1aramby TeOPHUjCKOT Jiesia 3aBPIIHOT UCIIUTA.

-meopujcku deo (MuUHMMYM 11, MakcuMyM 20 moeHa) KojH Ce MoJIaXKe TMCMEHO UJIH YCMEHO B 06yXBaTa
HacTaBHe TeMa Koje Cy npeJBUheHe 3a TEOPUjCKU [,e0 UCIIUTA (He 06yxBaTa rpaiuBo Koje ce Ipunpema 3a
KOJIOKBUjYM).

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Maauh, [l., Okuuuh, T., Anekcanaposuh, M. (2007). [lnuBawe - yui6enuk, Huur: CUA.

2. Oxknuwuh, T., AxmeTtoBuh. 3., Maguh. /1., lomnicaj, M., Anekcanaposuh, M. (2007). [lnuBame — NIPaKTUKYM.
Huw: CHA.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noesa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacragsa 10 [IpakTU4HMU [leo ucnuTa 20
KosokBujymu (Teopuja) 10 Teopujcku feo ucnura 20
Ko/10kBHjyMU (IpaKTUYHHU) 35
WHTepaKTHBHA HacTaBa 5

YKYIIHO 60 40

HACTABHULIU U CAPAJHULIU

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Jejan Maduh, pedosHu npogpecop, dp Jlejan Maduh, pedosHu npogpecop,
dp Tomucaas Oku4uh, pedosHu npogecop dp Mapko Byposuh, doyenm
dp Mapko byposuh, doyeHm
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Ilnan u3Bohemwa HacTaBe Ha mpeaMeTy: CIOPT 0co6a ca MHBAJIMAUTETOM

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpamM: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAE U CIIOPT

Ha3sus npeaMerTa: Cl'lOpT 0c006a ca UHBAJIUJUTETOM

T'oauHa u cemecra: Il roauna, IV cemecrap (®e6pyap/Maj)

CraTtyc npeameta: U360puu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

Ycao0Bu 3a caymame npejgMera:
YCJI0BU PEryJMCaHy 3aKOHOM U aKTHMa QaKyJITeTa.
Yci10BM 3a M3/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
yCJIOBU peryJiicaHy 3aKOHOM Y aKkTUMa paKy/ITeTa;

30 oCcBOjeHUX [I0€HA Y OKBUPY NIPEAUCIUTHUX aKTUBHOCTY;
YCJA0BU JIaTHU y ONUCY NPEAUCIUTHUX U UCIIUTHUX 0bOaBe3a.

L[1b U UCXOJ

Iumb: CTUllabe OCHOBHHUX 3Halbha M3 CIIOPTOBA 3a 0co6a ca MHBAIMAMTETOM Ca MOCEGHMM OCBPTOM Ha

IbUXOBY CITELIUPUIHOCT Y OJJHOCY Ha CTaHAAp/AHE CIIOPTOBE.

I/ICXOA: CaBJIa,ELaBaIbEM TEOpPEeTCKOr' U MPAKTHUYHOT ca,qpxcaja, CTYAEHTHU CTHUYy OCHOBHA TEOPETCKa U

NpaKTHUYHa 3Hama Koja he MohH JUPEKTHO Aa pUMeHe y NPaKCH.

II/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepesba 06MuU " IlpeaucnuTHe
P.6. | HacraBHU caap:kaju/npegaBama A y 1 pea
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBe3e
®poHTaNHU U
rpynuu. Bep6asna, Teopujcka
1. | YBoaHO npenaBame. [ nujanouka u aymo- | macrasa
BH3yeJIHa.
®poHTaNHU U
2 ['pymne koje kapakTepHuily nocebaH 0JHOC IpeMa 1 rpynHu. Bep6anua, Teopujcka
"] OCH. Aujajsouika ¥ ayano- | HacTaBa
BH3yeJIHa.
®poHTaNHU U
3 ['pymne koje kapakTepHuily mocebaH 0AHOC peMa 1 rpynuu. Bep6anna, Teopujcka
" | OCH. Aujanomka v ayao- | gactaBa
BH3YeJIHA.
®poHTaNHU U
. . Bep6 , Teopujcka
4. | Y3pouu HacTajaba UHBAJIUAMTETA. IV FRYTHE. BEpuania pH)
Aujanomka ¥ aynvo- | gacraBa
BH3YyeJIHa.
®poHTaNHU U
. . Bep6 , Teopujcka
5. | ¥3pouu HacTajaka MHBAJIUIUTETA. \Y TDYTIHH. Bepbasia by
Aujanomka ¥ aynvo- | gacraBa
BH3YeJIHa.
®poHTaNHU U
. . Bep6 , Teopujcka
6. | TepmunoJioruja. VI IpyTHitia. Bephaiia bH)
Aujanomka ¥ aynvo- | gacraBa
BH3YyeJIHa.
®poHTaNHU U
. . Bep6 , Teopwujcka
7. | Pexabunvranuyja. VII rpyIiti. Sepoana PH)
Aujasolka ¥ ayavo- | gacraBa
BH3yeJIHa.
8. | TeopHjcKH KOJIOKBHjYM. VIII IIpoBepa 3Hamwa Kos10KBHjyM
®poHTaNHK U
. rpynuu. Bep6ana, Teopujcka
9. | TeopujacnoptaOCH. IX nnjanomka n ayauo- | macrapa

BH3yeJIHa.
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®poHTaHK U
rpynHu. Bepb6anna,

Teopujcka

10. | TeopujacnoptaOCH. X .
Aujanoumka v ayano- | HacTaBa
BH3yeJIHa.
®poHTaNHU U
‘ . Bep6 , Teopujcka
11. | ConopTcke opranusanuje OCH. XI Iyttt Bepoasiiia PH)
AU]aJIOLIKa U ay U0~ HacTaBa
BH3yeJIHa.
®poHTaNHU U
. Bep6 , Teopwujcka
12. | MehyHapojHa ciopTcKa TaKMUYeha. XII rpyttitit. Bephasiia PH)
Aujajiomka v aynuo- | gacraBa
BH3yeJIHa.
®poHTaNHU U )
. rpynHu. Bep6anua, Teopujcka
13. | CmopTOBM Ha NapaoJUMIIHUjCKUM UI'PaMa. XII ujanomka u aymo- | macrasa
BU3YeJIHa.
®poHTaNHU U
. rpynsu. Bep6asna, Teopujcka
14 | Takmuuapcke kateropuje y cnoptyOCH. XIV janomka u ayao- | macrapa
BU3yeJHa.
. Hepesba 06/1M1IM U IIpeaucnuTHe
P.6. | HacraBHM cagp:xaju/Bex6e A y 1 pea
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBe3e
Bep6asiHu MeTo/,
* | lIpakTHuyHa
1. | Atsneruka3a OCU I METO/, p
JEeMOHCTpaLnyje. HacTaBa
Bep6asiHu MeTo/,
* | llpakTrnyHa
2. | Ataetukasa OCHU I1 METOZ, P
JEeMOHCTpalnyje. HacTasa
Bep6asiHu MeTo/, MoaKTHYHA
3. | 3umMmcku cioptoBu 3a OCU 111 METOo[, P
JeMOHCTpallyje. HacTaba
Bepb6asHu MeTO/,
| IlpakTU4yHa
4. | IlnuBame 3a OCH I\Y MeTO/, p
) HacTaBa
JIEMOHCTpallHje.
Bep6asiHu MeToJ, MpakTiysa
5. | Para powerlifting \Y MeTo/|
) HacTaBa
JIEMOHCTpalHje.
Bep6asHu MeTo/,
. | IlpakTU4yHa
6. | Cengeha onbojka VI METO/, p
. HacTaBa
JIEMOHCTpAIHje.
Bep6asHu MeToj, MoaKTHYHA
7. | Crouu Tenuc 3a OCHU VII METOZ, P
. HacTaBa
JIEMOHCTpAIHje.
Bep6asHu MeToj, MoaKTHYHA
8. | Bopusauku cnoptoBu 3a OCHU VIII METO/ P
. HacTaBa
JIEMOHCTpalHje.
Bep6asiHu MeToz
| IlpakTU4yHa
9. | bohame 3a OCU IX MEeTO/ P
. HacTaBa
JIEMOHCTpalHje.
Bep6asHu MeTo/, MpaKThaHa
10. | MMapa6buyukaIn3am X MeToj, P
. HacTaBa
JIEMOHCTpAIHje.
Bep6asHu MeTo/,
* | llpakTHuyHa
11. | Tonban X1 MeTOo/, p
. HacTaBa
JIEMOHCTpaIuje.
Bep6asHu MeTo/,
* | llpakTHuyHa
12. | Tonban XII MeTOo/, p
. HacTaBa
JIEMOHCTpaIHje.
Bep6asiHu MeToO/, MpaKTHaHa
13. | Komapka y kosMmma XIII METO[ p
JeMOHCTpalyje. HacTaea
Bep6asHu MeTof, MpaKThaHa
14. | Komapka y KosuMmMa XIV METO[ P
HacTaBa

JEeMOHCTpalyje.
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OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyfeHT ce eBUJIeHTHpPA U HAOCHOBY NoceheHOCTMHACTaBHU U fo6uja 600Be 3a npucycTBo. [Ja
64 10610 NoeHe 3a NPUCYCTBO HACTAaBH, HAa TEOPUjCKKUM NIpe/ilaBalbuMa Mopa ia NPUCycTBYje HajMamwe 50%
HacTaBe, a Ha NpakTU4YHUM (Bexk6e) HajMamwe 80%. MuHuMasHu 6poj moeHa 3a npoJas je 10.
Koucynamauyuje: Peanusyjy ce nBa nyta HeJe/bHO. Pacnope/; je UCTaKHYT Ha OIJIaCHO] TabJiu UCHpes
kabuHeTa. CemuHapcku pad: 06pabyje mupy TeMaTHKy npeaBubeHHX TeMa W3 IJIaHAa U Iporpama.
[logpasymeBa caMoCTa/IHy NPUIPEMY TeOPHUjCKUX TeMa. MUHHMMa/sHM 6poj moeHa 3a npoJa3 je 5.
Kosokeujym: Tlonaxke ce NMUCMeHO U CaZp:KU I'paZuBo NpeABUbheHO 32 KOJIOKBUjyM (HacTaBHe TeMe ca
TEeOPUjCKUX MpeJlaBatba U3 MPBUX Ce/laM HaCTaBHUX ceAMuUIla). MUHMMa/IHU 6poj moeHa 3a npoJas je 10.
HumepakmueHa Hacmaea: OGyxBaTa BaHHAaCTaBHe aKTUBHOCTH CTyJleHaTa y NPaKTUYHOM pajy ca
CIIOPTHUCTUMA Ca UHBAJUAUTETOM. MUHUMaIHU 6pOj MoeHa 3a npoJias je 5. Teopujcku ucnum: lonaxe ce
MUCMEHO Y 06yXBaTa HacTaBHe TeMe Koje cy npe/iBuheHe 3a UcUT (He 06yxBaTa Ipa/IuBO 32 KOJIOKBUjYM).

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JINTEPATYPA

1. 1. Bypawkosuh, P., dKuskosuh, [I. (2008). CnopT 3a siuLia ca noce6HUM notpebama. Hum: @akyarer
criopTa ¥ $U3MWYKOr BacUTawba YHUBep3uTeTa y Humy.

2. 2.Kacywm,T. (2015). Cnopt oco6a ca uaBanugutetoM. beorpas: ®akynter cnopta U pU3UIKOT
BacllMTamwa YHUBep3uTeTa y Humy.

3. 3. Goosey-Tolfrey, V. (ed) (2010). Wheelchair sport: a complete guide for athletes, coaches and
teachers. Champaign, IL: Human Kinetics.

4. 4.De Pauw, K. (2005). Disability sport. Champaign IL: Human Kinetics.

HAYUH OLHEHBLUBABA (MakcumMaaHu 6poj noesa 100)

IlpegucnuTHe o6aBe3e MakcumyMm | 3aBpIIHU MCIIAT MaxkcumMym
Hacraga 10 Teopujcku UCTTUT 30
CeMMHApCKH paj 15
KosiokBHjyMm 30
WHTepaKTHBHA HacTaBa 15

YKYIIHO 70 30

HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIN
IIpegaBama: BexGe:
dp Mapko Anexcandposuh, pedosHu npogecop dp Mapko Anekcandposuh, pedosHu npogecop
dp BojaH Jopauh, saupedHu npogecop

87



Il1an n3Bohema HacTaBe Ha npeaMeTy: BackeT

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npeaMera: backer

T'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemecrtap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameta: U360puu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema HacraBe: Teopujcka HacTtaBa y AMduteatpy PCOB. [IpakTryHa HacTaBa (Bexxb6e) Ha
oTBOpeHUM TepeHuMa nopea OCOB.

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6Hux yc/10Ba 3a ciylliambe NpejMeTa

L[1b U UCXOJ

Iusb: CTULakbe OCHOBHUX 3Haha U BEeLUTHHA KPO3 TEOPUjCKY HAacCTaBy M IPAKTUYHO H3Bohewe TEXHUKe U
TaKTUKe backeTa.

Ucxoa: MeToauyko oBJajilaBaibe crnelquUYHO MOTOPUYKHMM 3HambMMa M BelITHHaMa H3Bohewa
eJleMeHaTa TeXHUKe U TaKTHKe NOTPeOHHUX 3a YCIEelHO CaBJa/ilaBalkbe OCTa/IMX NPOrpaMCcKUX UCIIUTA Ha
baky/nTETY, Kao U MPUMEHY CTeYEHUX 3Hama Y pakcu CnopTta, PU3UUKOT BacCUTamka U peKpealuje.

IIV/TAH U PACIIOPEJl U3BO'BEIbA HACTABE

Hepgemay | OGauuu u IlpeaucnutHe

P.6. | HacraBHM cagp>kaju/mpesaBama
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | oGaBe3e

YBoAHO npe/iaBambe, ylio3HaBawbe CTy/leHaTa
ca MJIaHOBUMaA U pacrnope/ioM U3Bohema

1. |
HaCTaBe, IUTEPATYPOM U HAYMHOM
onewuBama. Kako ce 6ackeT urpa.
2. | Hacranak komapke 1 6ackera. 11
3 [ToyeTak urparma 1 pa3Boj 6ackeTa Ha I
" | HawWKM npocTopUMa.
4 [IpaBusa urpe y 6ackety ,3 Ha 3“u, 1 Ha 1* v

Hajuewrhe kopuimheHu TepMUHU Y GaCKeETY.

JenHauunHa crenudUKalyje ycrnexa y
5. | 6ackety. Pesanmje 6ackera ca \Y
AHTPOINIOMETPHjCKUM KapaKTepUCTHKaMa.

6 JCY-Penanuje 6ackeTa ca MOTOPUYKHM U VI ®pouTanuy,
" | GyHKIMOHAJIHUM CIIOCOGHOCTHUMA. BepGauna, Ayzuo-
X BU3YeJIH],
JCY-Penauuje 6ackeTa ca crielfdpuiHO Wnycrpanuje Usnana
7 MOTOPUYKHUM U KOTHUTUBHUM VII pan
" | cicoc6HOCTHMA U KOHATUBHUM CeMHHapCKor
KapaKTepuCTHUKaMa. pagaonVaoX
HeJle/be
TexHuka 6ackeTta - [lozesia TeXHUKe A
8. VIII
backera.
9 EjleMeHTH MHAMBH/Iya/lHE TEXHUKE U IX
" | TakTHKe GackeTa y Hamaay.
10 EsieMeHTH UHAUBUYA/HE TEXHUKE U X
" | TakTUKe GackeTa y oi6paHU.
11. | TakTuka 6ackera - [logies1a TakTHKe. XI
12 WuuBUAyaHa TaKTHKA HaMazia v oibpaHe y XI1

backery.
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13, ['pynHa TakTHKa Hanaja v ofbpaHe y XIII
backery.
14 | Cagp>kaju CBUX NPeTXOAHUX HeAe/ba XV g::rlf::iym
P.6. | HacraBHM caapxkaju/Bexée Hepemay | O06/mum u MpeaucmurHe
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | oGaBese
1 MeToauka o6yyaBama TEXHUKE LIyTa Ha KOLI I
" | ¥ ckok-1yTa y 6ackery.
? MeTozauka o6yyaBaba TEXHUKE XBaTamba U I
" | nopaBama y 6ackery.
3 MeToavKa o6y4yaBama TeXHUKE Bohema 1
" | 1onTe M ApUGIMHTA JIONTOM y GACKETY.
4 MeToauka ob6yyaBama TeXHUKe QUHTUPama v
" | ¥ nuBOTHpama y 6aCKeTYy.
5 JleMapKupame (Ha4YMHU OTBapama 1ocJe v
* | 610kaze). ®poHTaHY,
['pynHy,
6. | Texnuke nocraB/bama 6J10KaJla y OacKeTy. VI JleMoHCTpariyja
7. | Taktuka urpe ,1 na 1“y 6ackerty. VII
8. | TakTuka urpe ,2 Ha 2“ y 6acKeTy. VIII
9. | Taktuka urpe ,3 Ha 3“y 6ackeTy. IX
10. | llocTaB/bame y 04HOCY Ha JIONTY. X
11. | lpuHuunu oxg6pane , 1 Ha 1“y GackeTy. XI
12. | TexHuKa y/ABajama Urpaya y 6ackery. XII
13 On6paHa Ha urpavy 6e3 JIONTe Ha CTPAHU XIII
" | nonTe u Ha cTpaHu moMohu.
14. | Cagpaju CBUX NPeTXOAHUX HeAe/ba XIV 23}?:;::;;;

OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea: CTyleHT Cce eBUJIeHTHPA U Ha OCHOBY noceheHOCTH 0cBaja 60/j0Be 3a noxahamwe Ha
TEOPUjCKOj HAaCTaBU U Bexxb6aMa. [TucmeHu Koaokeujym: [lonaxe ce NMCMeHO U 00yxBaTa caJipXKaje CBUX
npenaBawa oA 1. g0 13. Y okBUpy moHybeHUX muUTawa akleHaT je Ha JedUHHUIMjaMa U OCHOBHUM
nozesama. /la 61 CTyeHT MOJIOKUO NHCMEHH KOJIOKBUjYM NOTPEOHO je Aa TayHO oAroBopu Ha 51% of
noHyhenux nutamwa. IlpakmuyHu Ko10keujym: [losiaxke ce NpakKTUYHO ¥ 06yxBaTa NPaKTUYHO U3Boheme
ejleMeHaTa UHJWBUAYAJHE U TPyNHE TEXHUKE U TaKTHKe (LIyTHparme Ha KOLI TeXHHKaMma LIaka h3a U
vcrno/ (rmoJiarame) JIONTe) - MUHUMAJIHO 6,5 oeHa U rpyNHe TEXHUKE M TAKTUKe Hanaza u ogo6pane (,Pick
and Roll“ u koHTpa 6/10K) - MUHUMaJHO 4,5 noeHa. HHMepakmueHa Hacmaea: OGyxBaTa CaMOCTaJIHY
NpUNpeMy CTyZEeHTa 3a TeOpHjCcKa IpeJaBarmba U aKTUBHOCT y HacTaBu. Takohe, o6yxBaTa U aKTUBHOCT
CTyJleHaTa Ha KOHCyJTalyjaMa, a UCTe ce peaju3yjy [Ba NyTa HeJewHO (yckjaheHe ca pacnopefoM
yacoBa). Pacrnopes je WcTakHyT Ha oOrJiacHoj Tabsu ucnpes kabuHeta 106. MakcumanHo je Moryhe
OCTBapWUTH LIeCT IOeHa 3a HaBeJeHy akKTUBHOCT. CeMHUHapcku paj: obpabhyje wWHpy TeMaTUKY
npe/BuheHUX TeMa U3 IJIaHa U Iporpama npeameTta backeT. MakcuMasHo je Moryhe ocCTBapyUTH 4YeTUPHU
II0eHa 3a HaBeJleHy aKTUBHOCT. IlpakmuuHu uchum: Ilosaxke ce NPakTUYHO UM oOyxBaTa NMPaKTUYHO
HM3BOheme esieMeHaTa UHAMBH/ya/He TEeXHUKE M TAaKTHKe Hamaja y 6acekTy (IIyTeBe M3 KpeTamba
TEXHUKOM IIyTa JPyru 06pyy) — MUHUMAJIHO 6,5 HoeHa U METO/CKY BEXOY JIpUOJIUHTa JIOITOM Y KpeTamby
KOja IoZipa3yMeBa NMpejmny 1 33y IPOMeHY PYKYy Kpo3 Hore U u3a Jjieha y Ba koHTakTa (M3Mehy cBakor
JIpYOJIMHTa y KpeTakby NOTPeOHO je N3BeCTH IPUNPEMHO Bohemwe) — MUHUMaJHO 4,5 noeHa. HanomeHa: fja
04 CTyZleHT [10J1arao Hape/HU eJleMeHT TeXHUKe NMOTPeOHO je Jja 010U NPeAX0JHU HaBeJeHU eJleMeHT
VHAUBUJya/He TeXHUKe Hamaja. Takobhe, obyxBaTa U ydellhe Ha TYpHUPY Y 6acKeTy U CTY[eHTU ce
olewmyjy cpe3MepHO ocCBojeHOM pe3yaTy. Teopujcku ucnum: Ilonaxxe ce ycMeHO W 0oOyxBaTa IIUPY
TeMaTHUKy NIpeiBUheHUX TeMa U3 IIJlaHa U IporpaMa npeameta backer.
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YIIBEHUK U JONNYHCKA JIMTEPATYPA

1. Kouwh, M., u Hukosuh, [l. (2017). backem ,3 Ha 3“ Hum: @akyateT ciopta U pU3UIKOT BaCIIUTAbA,
YuuBep3uTteTa y Huuy.

HAYUH OLHEHLUBAA (MakcuMasiHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 [IpakKTHUYHU UCIHAT 20
[IncMeHy KOJOKBUjyM 20 YcmeHnu ucnut 20
[IpakKTHU4YHU KOJIOKBHjyM 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPA/ITHUIIHA

IlpegaBama: BexoGe:
dp Muodpaz Koyuh, pedosHu npogpecop dp Muodpae Koyuh, pedosHu npogecop
dp Jazana Bepuh, pedosHu npogpeocp dp Jazaua bepuh, pedosHu npogeocp




Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: Maau ®yaodan

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npeamera: Masu pyasdan

T'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemecrtap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamerta: V360pHu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje PCDB u cana/TepeH Ha OTBOPEHOM

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
Yci0BH 3a ciyliame npejMeTa:
e YCJOBU pETyJMCaHU 3aKOHOM M aKTHMa daKyJITeTa.
YcioBU 3a M3/1a3aK Ha 3aBPUIHU UCIUT:
®  YCJIOBU PEryJIMCaHU 3aKOHOM M aKTHUMa QaKyJITeTa;
e 30 oCBOjeHUX NMOEHA Y OKBUPY NPeAUCIUTHUX aKTUBHOCTHY;
®  YCJIOBU AATH y ONUCY NPEJUCIMTHUX U UCOUTHUX 06aBe3a;

L[1b U UCXOJ

Hum: Llnb npegMeTa je CTHLIAKke OCHOBHUX 3Hama 0 MasoM QyAbany Kao KOJIEKTUBHOj CIIOPTCKOj UTPH,
3aTHUM /Jia ce CTYeHT 0CIoco6U 3a OpraHusalyjy U peajausalyjy HaCTaBHUX cajipxaja Masor ¢ynbana y
OCHOBHHM U Cpe/ilbUM LIK0JIaMa, Y OKBUPY PeI0OBHUX M BAaHYACOBHUX HAaCTaBHUX aKTUBHOCTH (dyabascka
ceKl{ja U TaKMU4Y€eHA), Kao U y pa3jIMUUTUM peKpeaTUBHUM U 6a3u4HUM $yA6a/ICKUM IporpaMuMa.

Ucxoa: CtyneHT he 6UTH ocriocoG/beH Jia BJajila TEOPHUjCKM U METOJUYKUM 3HAHEM BEe3aHUM 33 MaJlu
dynban, 6uhe ciocobaH Jja AeMOHCTpUPA ejieMeHTapHe ¢y 0aicKe BEUITUHE U TAKTUYKE eJleMeHTe; 6uhe
0oCcnoco6J/beH J]Ja CaMOCTaJIHO MPUMEYje Mad Gyadasl Kao CPeJICTBO Y HACTaBU PU3UYKOT BaCIUTaba Y
OCHOBHHUM M CpeJAmUM LIKOoJaMa, COPOBOJM YacoBe Majior ¢ynbasa y BAHYAaCOBHUM aKTUBHOCTUMA -
TPEeHUHTe U TaKMUYeHa Yy OKBUDPY yabasicke ceKliMje, Kao U Jja OpraHu3yje peKpeaTHUBHe aKTHUBHOCTH

kopuctehu Manu ¢ya6an Kao CpefCcTBO.

II/TAH U PACIIOPEJl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHH caapikaju/nipegaBama EEEany || ST Y SEPEIT
cemecTpy | meToae HacTaBe | o6aBe3e
Yno3HaBame ca caJipikajeM npeMmeTa U
1. | opranusayujom Teopujcke HacTaBe. UcTopuja I
MaJsior ¢pynbana (M, 6-13).
2 OcHoBHe KapeKTepuUcTHKe QyabdaICcKe UTpe, I
" | IOU (MD, 13-20).
3 Texnuka pyabana, TEXHUKA KpeTakba 1
" | dynbanepa 6e3 gonte (MP, 20-32). ®poHTaNHHA
4 | Texunka dyabana, TEXHUKaA KpeTamba v 06J1m<.pa,ua,
" | dynbanepa ca nontom (M®, 33-48). Teopujcka
5 TexHuka py/basa, TeXHUKA KpeTamba v g/[pe,aasa}ba,
" | dynbanepa ca nontom (M®, 49-67) €TOA yCMeHor
6 Texnuka pynbana, TEXHUKA KpeTakba VI :;ga;i;b;;a
" | dynbanepa ca nontom (MP, 68-86). ca,a]}:)]majHMa
7 i[(lelz:ll:l?;ecaapma]a oA 1-4. HacTaBHe VI Konoksmjym 1
8. | Texnuka og6pane rosa (M®, 86-103). VIII
9. | Knmacudukanuja taktuke (M®, 112-128) IX
10. | TakTuka Hanazga (M®, 129-138) X
11. | TakTuka Hanazga (M®, 138-146) XI
12. | Cuctemu dpyabascke urpe (M®, 150-155) XII
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Yurpase akiyje - MOHOBHU noyeTak urpe (MO,

13. 168-176) X111
14 | MoTopuuke cnoco6Hoctu (M®, 179-200) X1V
1s. _HpOBepa cagp:xaja 5, 6 u 8 HacTaBHe XV Ko/I0KBHjyM 2
jearHULIE
Hegemay | O61unu u IIpeaucnutHe

P.6. | HacraBHM caapikaju/Bex6e
cemecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e

TexHuKa KpeTama pynbanepa 6e3 jsonte (MD,

20-32) !

TexHuKa KpeTamwa Qpy0anepa ca JONToM,
Ynapali 1o JIONTH HOI'OM U IJIaBOM (y MeCTy U
KpeTamy, y OJHOCY Ha KpeTatbe JIOMTE),
JogaBame (M®, 32-54)

II

TexHuka kpeTamwa ¢py/banepa ca JONTOM,
Ypapal, 1o JIONTH HOI'OM U IJ1aBoM (y MecTy U
KpeTamwy, y 0JHOCY Ha KpeTakbe JIONTe),
JojaBambe (M®, 32-54)

I11

TexHuka kpeTamwa ¢y/6anepa ca JONTOM,
Ypapal 1o JIONTH HOI'OM U IJ1aBoM (y MecTy U
KpeTamwy, y 0JHOCY Ha KpeTakbe JIONTe),
JojaBambe (M@, 32-54)

IV

TexHuka kKpeTawa Qy/i6aepa ca JONTOM,
5. | lpumambe sionTe (y MECTY U KPETAKY, Y OAHOCY Vv
Ha KpeTame Jionte) (MO, 54-72) MeTog

TexHuKa kpeTamwa Qy/6anepa ca JIONTOM, JIleMOHCTpaLyje,
6. | [lpumame sonTe (y MeCTy ¥ KpeTamwy, Y OJJHOCY VI NpaKkTU4YHE
Ha KpeTambe jionte) (MO, 54-72) BeX0be

TexHuka kpeTamwa Py basepa ca JONTOM,
7. | llpumame sionTe (y MECTY U KpeTamwy, Y OJHOCY VII
Ha KpeTame Jonte) (MO, 54-72)

TexHuka kpeTamwa ¢y 6anepa ca JONTOM,

8. Bobheme sionrte (MO, 72-76) Vil
9 TexHuka kpeTamwa Py basepa ca JONTOM, IX
Bobheme sionrte (MO, 72-76)
10, TexHuka kpeTamwa Py basepa ca JONTOM, X
Onysumamse sionte (M®, 82-86)
11. | Apubaunsu u dpunte (MD, 76-82) XI
12. | Cucremu dpyaoancke urpe (MP, 150-154) XII
13. | Texuuka oxbpane rosa (MO, 86-102) XIII
14. | Urpa y3 npruMeHy CBUX [IpaBuUJia Urpe X1V
15. | [IpakTUYHU A€o0 KOJOKBHUjyMa XV KosiokBujym 3

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITMTHUX OGABE3A

Koncynamayuje: [IBa nyta HeJle/bHO Y CKJIaAy ca pacnopenom yacosa. lloxaharee Hacmaee: Ako cTyfeHT
aKTHUBHO y4yecTByje Ha 50% yacoBa oZip>kaHe TeOpHjCKe U MPAaKTUYHe HacTaBe J061ja MUHUMAJIHU 6poj
6om0Ba (ykynHo 5 noeHa). bpoj 6o70Ba 6uhe nponopiroHasHO yBehaBaH y ckJiaay ca moxahameM HacTaBe
y TOKYy ceMecTpa aJu He Moke 6UTH Behu on 10 noeHa. Kos1okeujym 1 (mecm 3Hara) o6yxeama: 10
nuTawa u3 ciaefehux ob6sactu: Ucropuja manor ¢ynbana (MP, 6-13); OcHOBHe KapeKTEpPUCTHUKE
dynobancke urpe, [IOU (M, 13-20); Texuuka ¢y 6ania, TexHUKa KpeTamwa pyabanepa 6e3 sonte (MO, 20-
32); Texnuka pynbasa, TexXHHKaA KpeTakba ¢pyaodasiepa caontom (MP, 33-48). CBako nuTame BpeIHYyje ce
jelHUM [OEHOM a CTYZEeHT Mopa Jila 0CBOju MUHMMYM 5 noeHa Ha Tecty. Kos10okeujym 2 (mecm 3Harea)
o6yxeama: 10 nuTtama U3 ciaefiehux obsactu: TexHuka ¢py/06aia, TEXHUKA KpeTawa py16asepa ca JIONTOM
(M®, 49-67); Texnuka ¢yabasa, TexHUKa KpeTamwa pyabanepa ca sontom (MD, 68-86); TexHuka onbpaHe
rosa (M®, 86-103). CBako nuTarme BpeAHyje ce jeIHUM I0eHOM a CTYZEeHT Mopa Jla OCBOjU MUHHUMYM 5
noeHa Ha Tecty. Kos1okeujym 3 o6yxeama: npakTHUYHU NIpUKa3 ejleMeHaTa MHAMBH/ya/IHe TEXHUKe ca
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JIONITOM Kao IITO Cy: Boheme JIONTe, MPUjeM U IPe/iaja JONTe YHYTPAIIbUM, COJbAIIbUM JIeJIOM U XPITOM
CTOMaJIa, YKOHTJIMPakbe JOMUHAHTHOM HOToM. CTyIeHT Mopa Jia ypaau oapeheHu 6poj moHaB/bakha CBAKOT
3a/JlaTOr eJleMeHTa Y MMa TP MOKYyIIaja Aa TO ypaAu. YKOJIUKO YpaJaTH TeXHUYKH eleMeHT M3 NPBOT
NOKyllaja J0o0Wja 5 moeHa, U3 Apyror mnokymaja 3 moeHa U u3 Tpeher nmokymaja 1 moeH. EneMeHTH
BpeJlHOBaa Cy: 6poj MOHAB/bakha, NMPEIU3HOCT, TeXHUWKA H3Bohewa eseMeHaTta. HHmMepakmueHa
Hacmasea: caMoCTa/IHy NMpUNPeMy TPeHHWHTa U YCMEHO 06passioKere MPUMEeHheHUX BeXKOW Ha OCHOBY
n3abpaHe y3pacHe KaTeropuje M Lu/ba TPEHUHTa. 3a8pwiHU ucnum - NPpaKmMu4Hu deo: MPAKTUYHU
IpHKa3 ejieMeHaTa WHAWBHU/yaJHe TeXHHUKE ca JIONTOM Kao IITO Cy: Bohewe JIONTe, HaWu3MeHUYHO
JKOHTJIMpatbe JIEBOM U JIECHOM HOTOM, APUOGJIMHT U QUHTHpaIbe, yJapal] Ha roJ JOMHHAHTHOM HOTOM.
CtyzeHT Mopa Aa ypaau oJipeheHun 6poj moHaB/barba CBAKOT 33/]aTOT eJIEMEHTA U UMa TPH MOKYyIIaja 1a TO
ypaad. YKOJUKO ypajiul TEXHUYKHU eJeEMEeHT M3 MPBOT MOKyIlIaja jo6uja 5 nmoeHa, U3 Apyror nokyimaja 3
noeHa u U3 Tpeher nokymaja 1 moex. EneMeHTH Bpe/iHOBamba cy: 6poj MOHaBJ/baba, MPEIU3HOCT, TEXHUKA
H3Bohema esleMeHaTa. 3A8PWIHU UCNUM - MeopujcKu deo: yCMeHU 0/Ir0BOP Ha TPU HACYMHUYHO U3ByYeHa
nuTama u3 ciegehux obsactu: Knacuoukanuja taktuke (M®, 112-128); TakTuka Hanazga (M®, 129-138);
Taktuka Hamaga (M®, 138-146); Cucremu dpynbancke urpe (M®P, 150-155); Yurpane akuuje — moHOBHH
noyetak urpe (M®, 168-176); MoTopuuke cnoco6HocTy (M®, 179-200)

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Jokcumosuh, A. (2008): Manu ¢yznoas. TUIl Tumok.

2. Kosauesuh, A. (2003): Masu dynbas, beorpas,.

3. Jokcumorwuh, C. (2002). T'oman y pya6asty. Humr: CBEH.

4. Lozano,]. (1995). Futbol Sala. Real Federacion Espanola de Futbol.

HAYUH OLHEHBUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)
IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 3aBpLIHYU UCTIUT 40
KosiokBujym 1 - Tect 20
Kos10kBHjyM 2 - npakTUYHO 20
WNHTepaKkTHBHA HacTaBa 10
YKYIIHO 60 40
HACTABHULIU U CAPAJHULIU

IlpeaaBama: Bexoe:
dp 3opax MusaaHosuh, saHpedHu npogecop dp 3opaH MusaaHvosuh, saHpedHu npogpecop

93



Il1an nusBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: OCHOBe G6ajieTa

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Has3uB npeagmeta: OcHoBe 6aJieTa

T'oauHa u cemecra: Il roauna IV cemectap (Pebpyap/JyH)

CraTtyc npeamerta: V360pHu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje ©CPB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a caylliamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

ul/l.)'b: YnosHaBamwe CTyJeHaTa Ca OCHOBHHM TEOpI/IjCKI/IM, MNPpaKTUYHUM U CTPYYHHM CA3HAKHLUMA U3
006J1aCTH KJIAaCUYHOT U MoOJepHoOr baJsieta ca OHU/bEM Mo60JblIIarba BeOMa CJA0XKEHOT MOTOPHUYKOT ITOHalllakba

YyoBeKa [I0Be3aHOT €a OCTAJIMM JHMeH3MjaMa HheroBor aHTPONoJIoKor 61ha.

I/ICXOA: CTy,E[eHTI/I Ccy 0CImoco6/beHHU 3a NMPAaKTHU4YHY NPHUMEHY CT€Y€HUX 3HdHd Yy HACTaBH (1)H3H‘{KOF

BaClUTamwa, peKpealyjy, CHOPTCKOM TPEHUHTY U HAYYHO-UCTPAKUBAYKOM pajy.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

. Hepesba 061M1M U IIpeagucnutHe
P.6. | HacTraBHM cagp>kaju/mpeaaBama . y - pea
ceMecTpy | MmeToge HacTaBe | o6aBese
HctopujaT k1acuyHOT U MoJiepHOT basieTa.
. YcMmeHo ussarame
1 [Toyeny 1 paHu pa3Boj KJIACUYHOT U MOJIEPHOT I P
6aJsieTa. HasuBu TUTy/1a Urpauulia ¥ urpayda y npesenTanpje
baJsieTy.
3Havaj GU3UUKOT U MEHTATHOT 3/jpaBJjba y YcMeHO u3Jiarame
2. | 6anerty. [IpaBusiHO Apxame Tesa. UaeanHo 11 Y BUJIE0
6aJIeTCKO TeJIO. npeseHTanuje
YcMmeHo ussarame
Y3pacHe KapaKTepUCTHUKE U IOYeTaK 6aJ1eTCKOT
3. I11 U BUZIE0
TpeHuHra. npe3eHTauyje
YcMeHo ussiarame
BaneTtcka rapgepo6a u onpema. [IpaBusian
4, 5 646 A% U BUJIEO0
1360p U ynotpeba 6aeTCKUX NaTUKa. npesenTanje
: YcMeHo ussiarame
5 3Hayaj ¥ MeTo/ie 6aJIeTCKOT 3arpeBaba. Mcresame v 1 BHIEO
HOTY Ha NO/ly ¥ nope/; 6aJIeTCKOr IITarna. npesenTanuje
OcHOBHU cerMeHTH 6aIeTCKOT Yaca: Bexbe YcMeHO u3Jiarame .
Teopujcku
6. | nopen mtana (barre),Bexx6e Ha cpeiuHU cajie VI U BUJIE0 KOJIOKBHIVM
(ueHTep), afabo (adagio) u anerpo (allegro). npe3eHTaluje 1y
OcHoBHe nosunyje Hory. OCHOBHE MO3UIH]je YcMeHo u3Jaratbe
7. | pyky. Aiom6. danujaiHa ekciipecuja Ha VII U BUJIE0
0aJIeTCKUM HacTynuMa. IpeseHTannje
. YcMmeHo ussarame
[losuuuje Tesna y 6anety. Masv ¥ BeIMKH CKOKOBH
8. 6 VIII Y BUJIEO
y KJIaCUYHOM bOaseTy. npesenTanje
YcMmeHo ussiarame
9. | OkpeTH Ha JiBE U HA je/]HOj HO3U. IX U BUJIE0
npe3eHTaLuje
YcMeHo usnaramwe
10. | CTpykTypa 4aca KJIaCU4HOT 6ajieTa X 1 BHJI€O0
npe3eHTaLuje
YcMeHo usnaramwe
11. | KonuenT MosiepHor 6ajieTa ¥ OCHOBHE TEXHUKE. XI U BUJIEO

npe3eHTaluje
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12.

My3ukasHocT 1 GOKyc TOKOM H3Bohema
TEXHUKA.

XII

YcMmeHo usnarame
U BUJEO
npe3eHTaluje

13.

Ynora kopeorpada. Bpcte kopeorpaduja.

XIII

YcmeHo usnaramwe
U BUZEO0
npe3eHTalyje

14

baneTcka HoTauuja.

X1V

YcmeHo usnarame
1 BUJIE0
npe3eHTaLuje

15.

34paBCcTBEHU PU3HUIM NTPOPECHOHATHUX Urpaya.

Tepanuja nyiecom.

XV

YcMeHo usnaramwe
U BUZE0
npe3eHTaluje

P.6.

HacraBHU cagp:xaju/Bexée

Hepesbay
ceMecTpy

061Mu4 U
METOo/ie HaCTaBe

IlpeaucnutHe
o6GaBe3e

OnpebuBarme nmo3uiyja Tejia noMohy Tadaka y
npocTtopy. Bexx6e 3arpeBama KapaKTEpPUCTHYHE
3a 6asieT. Bexx6e mopes 6asieTCKOT 1ITamna.
OcHOBHU 0aJIETCKH CTaB — alJjioM0.

OnpehuBame no3uiyja Teja noMohy Tayaka y
npoctopy. Bexx6e 3arpeBamwa KapaKTepUCTHYHE
3a basieT. Bexx6e nopen 6as1eTCKOT 1ITama.
OcHoOBHe 6asleTCKe MO3UIHje HOTY.

I1

OnpebhuBame no3uiyja Teja noMohy Tayaka y
npocTtopy. Bexx6e 3arpeBara KapaKTEepUCTUYHE
3a 6asieT. Bexx6e mopes 6asieTCKOT 1ITamna.
OcHoBHe 6asieTcKe MOo3ULUje PYKY.

I1

OanpebuBame nosuuyja Tesa noMohy Tadyaka y
npoctopy. Bexx6e 3arpeBamwa KapaKTepUCTHYHE
3a 6asieT. Bexx6Ge mope s 6asieTCKOT mITamna.
OcHoBHM nokpeTH Hory: Plie i demi-plie.

IV

OapebuBame no3uiyja Tesa noMmohy Tayaka y
npoctopy. Bexx6e 3arpeBamwa KapaKTepUCTHYHE
3a basieT. Bexx6e mopes 6asieTCKOr 1ITaMNa.
Battements: Battement tendu, Battement tendu
jeté, Grand battement jeté, Battement frappé,
Battement fondu, Battement developpé,
Battement develope Passé.

OnpebuBame no3uiyja Teja noMohy Tadaka y
npoctopy. Bexx6e 3arpeBama KapaKTepUCTUYHE
3a b6asieT. Bexx6e mopes 6asieTCKOT 1ITaMNa.
OkpeTu Ha jeqHoj HOo3U: Piquée, Pirouettes, En
dedans et en dehors.

VI

OnpebuBame no3uiyja Tejia noMohy Tayaka y
npocTopy. Bexx6e 3arpeBama KapaKTepPHUCTHYHE
3a 6aseT. BexxGe mope s 6asieTCKOT mITamna.
Okpetu Ha jiBe Hore: Tours, Chenée, Soutenu.

VII

OanpebuBame nosunyja Tesa noMmohy Tadyaka y
npoctopy. Bexx6e 3arpeBama KapaKTepUCTUYHE
3a basieT. Bexx6e nopep 6asieTckor mtamna. Maau
ckokoBu: OfcKakrBame (sautes), [I[pomeHa Hory
y 0oAckoky (changement), CycTr3ame HOTY
(assemblé).

VIII

[NPAKTUYHH KOJIOKBU]JYM

IX

MPAKTUYHU
KOJIOKBUJYM

10.

OnpebuBame no3uiyja Tesa noMmohy Tavaka y
npoctopy. Bexx6e 3arpeBama KapaKTepUCTHYHE
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3a 6asieT. Bexx6e nopes 6asieTckor mtamna. Maau
ckokoBU: Pasmuname Hory (echappé), Kopak ca
K/Iu3ameM cronasa (glissade), [Ipeceyenun
Kopak (coupé). [I[punpema 3ajeAHUUKE
Kopeorpaduije.

OpapebuBame no3uiiyja Tesa noMmohy Tayaka y
npocTopy. Bexx6e 3arpeBara KapaKTepUCTUYHE

11. | 3a 6asnet. Bexx6e nopef 6aseTckor mrana. Maau XI

ckokoBU: UcTruckuBame (chassé), Og6auaj Hore

(jeté). [Ilpunpema 3ajegHUYKe Kopeorpaduije.

OnpehuBame no3uiyja Tejla noMohy Tayaka y

npoctopy. Bexx6e 3arpeBama KapaKTepUCTUYHE
12. | 3a 6aseT. Bexx6e nmope 6aseTCKor mrrarna. XII

Besnnku ckokoBuU: Sissonne fermée, Pas de chat.

[Ipunpema 3ajeHU4YKe Kopeorpaduije.
13. | YBexxbaBame 3ajeHUYKe Kopeorpaduje. XIII
14. | YBexx6aBame 3ajeHUYKe Kopeorpaduje. X1V

[MPAKTUYHU

15. | IPAKTUYHHU KOJIOKBU]JYM XV KOJIOKBHJYM

OITUC MPEAUCIIMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Teopujcka u npakmu4Ha Hacmaaea - eedicebe: CTyleHT ce eBHUJleHTUpPa U Ha 0OCHOBY noceheHoCTH ocBaja
6o70Be 3a noxahbawe. KoHcysamayuje: Peanusyjy ce ABa nyTa Heje/bHO (yckyaheHe ca pacrnopeznoM
yacoBa). Pacnope/ je uCTakHYT Ha OrJlacHOj Tabsu ucnpes, kabrunera. CemuHapcku pad: O6pabyje mupy
npo6JeMaTUKy TeMa U3 IJlaHa U nporpama. Teopujcku kos1okeujym: Cafp>xu NpBY MOJIOBUHY I'paJiMBa.
[lonaxke ce mUCMeHO W NpoJia3HOCT je ca 51%. HHmepakmueHa Hacmaega: O6yxBaTa CaMOCTaJIHY
NpUIpeMy CTYJAEeHTa 3a TEOPHUjCKYy M NMpPaKTUYHy HAcTaBy, aKTUBHOCT y HacTaBu. Teopujcku ucnum:
[Tos1axe ce ycMeHO M 00yxBaTa LieJ1o TPaiMBo (3a CTy[eHTe KOju HUCY MOJI0XKHUJIU TEOPHjCKU KOJIOKBHUjYM),
WJIM Jleo TpajiuBa Koju HUje 6M0 obyxBaheH TeOPHjCKMM KOJIOKBHjYMOM (3a CTyZAEeHTe KOjU Cy MOJ0XKHUIN

TEOPUjCKU KOJIOKBHUjyM).

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. BaraHoBa, A. (1977) . OcHoBM KJyiacu4yHOT 6ajieTa. beorpaa : CnopTcka Kmwbura.

2. Huxudopona, A.B. (2005). OcHoBM k1acuyHor 6aseTa. beorpap : 3aBo 3a yii6eHMKe U HacTaBHa
CpeJCTBa.

3. Masnetuh, A. (1983). [lokpeT u nnec. 3arpe6 : KyatypHo-npocBjeTHU cabop XpBaTcKe.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacrtaga 10 Ycmenu ucnur 40
KosokBujymu 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 20
CeMuHapcKu paj 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIK U CAPAJHULIN

IIpepaBama:
dp KamapuHa Xepodek, pedosHu npogecop

Bexoe:
dp KamapuHa Xepodek, pedosHu npogecop
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Il1an n3Bohema HacTaBe Ha npeaMeTy: [liec

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHe aKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaCIUTak€e U CIOPT

Hasus npeamerta: Ilnec

T'oauna u cemecra: Ill roguna V cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeameta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema HacraBe: [Ipocropuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Hum: CTuname TEOPUjCKO — MPAKTUYHUX 3Hakha U3 06J1aCTH HAPOAHOT U CIIOPTCKOT IIeca.

Hcxopa: OBsiafiaBarbe NPaKTUYHHUM Y TEOPHjCKHMM 3HalbMMa U3 06J1aCTH HAPOAHHUX U CIIOPTCKHUX I1JIeCOBA U
ocroco6/baBame 3a BbUXOBY aJleKBaTHY METO/CKY IPUMEHY U TPeHaXKH npolec y GU3NIKOM BaClUTaY,
GOoJIKJIOpHUM IpynaMa M aHcaMb6JiMMa, CIOPTCKUM KJIy60BUMa M peKpealuju ca ocobama pasuyUuTOr
y3pacHOT Nepuoja, roJrMHa CTapOCTH U HUBOA CIIOCOGHOCTU U 3Hakha.

CAJZIPYKAJ IPEJJMETA

Ilpedasarsa

YBoa: Ilnec u ymeTHOCT; /lMUMeH3UOHATHOCTH Iy1eca; Pa3Boj muiecHe urpe; [Ipumena nieca. Hapoguu miec:
®dakTtopu passoja; [logena; O6auny, TUNOBH, CTWUI0BYH; ETHOKOpeosiomke IjiecHe 30He. TexHHKa
HapOJHUX IIJIECOBA: JeJHOCTAaBHU M CJIOXKEHU eJleMeHTHU TexHUKe; ONUC TeXHUKe HapOJHUX IlJecoBa
npeaBubheHux nporpamoM. JpyurtBenu miaec: @aktopu passoja; Bpcre.YMmeTHuuku miec: Passoj; Bpcre.
Cnoptcku nuec: [lojam; Pa3Boj; TexHHKa CHOPTCKUX IJiecOBa NpeABUheHUX HporpamoM. MeTojuuke
ocHoBe mjeca: Metoge; O6sauny; Yac mieca. IlnecHo aHTponmoMoTopuuke croco6HocTH: CTpyKTypa
(koHAMLMOHE, KOOpJAMHALMOHE U KOHJAMULMOHO-KOOpJHWHALMOHE CIOCOOHOCTH). TpeHUHr IJjecaya:
®akTtopu; Onrtepehewe; [lpunnunu; CpeactBa; Bpcre npunpema; Lukiaycd TpeHakHoOr mnporeca.
Kopeorpaduja: [lojam; Onirra cpeacTBa Kopeorpaduje; kopeorpaduja HApOAHOT U CIIOPTCKOT IJIeCa.
Besicoe

OCHOBHM eJIeMeHTH IJIECHUX TeXHUKa U HUXOBUX PUTMHUYKHUX CTPyKTypa. IlilecHa TeXxHUKa U pUTaM
OCHOBHUX KOpaKa HapoJHHUX IlecoBa KpasbeBo ko0, MopaBal, Pymenka, Yauak, JleckoBauka 4eTBOpKa,
BpawaHka, [lemayka, [leBojauko KoJsio, Ctapa Bsajua u Ykudka 4dapsama. [lnecHa TexHUKa W puUTaMm
OCHOBHHX KOpakKa CIOpPTCKHUX IiecoBa Exrniecku Banuep, Tanro, Beuku Bannep, Cam6a, Ya-ya-4a u LlajB.
MHTepakTHBHA HacTaBa.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

Hepgemay | 06/iMIM U MeTOAE IIpeagucnutHe

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npeaaBama
Apaaju/mpes ceMecTpy | HacTaBe o6aBe3e

Yno3HaBame ca caJiprkajeM npeJmeTa u
1. | opraHusanujoM TeOPHUjCKe U MPAKTUUHE | YcMeHo ussarame
HacTaBe (HaYWH OCBajama 60/10Ba)

YcMeHo u3Jarame,
ayauo-BusyeJsiHa (A-B)
MeTo/la, HTepaKTHUBHA
HacTtaBa (MH)

YBog: Ilnec v yMeTHOCT;
2. | luMmeH3UOHAJHOCTHU IJieca; Pa3Boj niiecHe I1
urpe; [[puMeHa nieca.

Hapopanu niec: ®akTopu pa3Boja; [logena;

YcMmeHo ussarame
3. | O6aMLH, TUIIOBH, CTHJIOBHY; I1I

(A-B) (MH)
ETHOKOpeoJIO1IKe NJIeCHE 30HE.
TexHuKa HapOHUX IJIeCOBa: JeIHOCTaBHU
4 | Y CTIOXKEHY eNeMEeHTH TeXHHKe; Omnwuc v YcMeHo u3sarame
" | TexHuKe HapOAHUX IJIeCOBA NpeIBUhEHUX (A-B) (MH)

IporpaMom.
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JpyurtBenu nmiec: PakTopu pa3Boja;

YcMmeHo ussarame

5. | Bpcre. \Y
P . (A-B) (MH)
YMmeTHUYKHM nJiec: Pa3Boj; Bpcre.
Cnoprcku miec: [lojam; Pa3Boj; Texnuka
YcMeHo usnarame
6. | cnopTckux nuecoBa npeaBubheHux VI (A-B) (MH)
nporpamom.
7. | Tect u3 npeheHor rpaguBa VII [IpoBepa 3Hama Tecrt
MeToauyke ocHOBe Ijieca: MeTo/ie; YcMmeHo usarame
8. VIII
06Jin1y; Yac nieca. (A-B) (MH)
[lsiecHO aHTPOMOMOTOPHUYKE CIOCOGHOCTHU:
9 CtpykTypa (KOHAUIMOHE, KOOPAUHALIMOHE IX YcMeHo usnarame
" | ¥ KOHAUIIMOHO-KOOPAMHAI[OHE (A-B) (MH)
CIOCOOGHOCTH).
TpenuHr miaecava: Paktopu; Ontepeheme;
YcMeHo usnaramwe
10. | punyunu; CpeactBa; Bpcre npunpema; X (A-B) (MH)
[IMKJIyCcH TpeHaXKHOT Ipolieca.
Kopeorpaduja: [lojam; Oniura cpesctBa YcMmeHo ussaramwe
11. ; XI
Kopeorpaduije. (A-B) (MH)
12 Kopeorpaduja HapoAHOT U CIIOPTCKOT XII YcmeHo nsnarame
" | mneca. (A-B) (MH)
13. XIII
14 XIV
. Hepemay | 06s1MnM ¥ MeTO € IIpegucnutHe
P.6. | HactaBHuU cagpxkaju/Bexoe A y . A pea
ceMecTpy | HacTraBe oGaBe3e
1 OCHOBHM eJIeMeHTH IJIECHUX TEXHUKA U I [IpakTU4Ha HacTaBa,
" | IPMXOBUX PUTMHYKHUX CTPYKTYpa. KOMOMHOBaHU 06JIMK
[InecHa TeXxHHMKa U pUTaM OCHOBHUX
[IpakTU4Ha HacTaBa,
2. | xopaka Hapo/IHUX MiecoBa Kpas/beBo K010, II
KOMOGHUHOBaHU 00JIUK
MopaBaun, Pymenka, Yauaxk.
[lnecHa TeXHHWKA U pUTaM OCHOBHUX
[IpakTH4YHaA HacTaBa,
3. | kopaka HapoAHUX MiecoBa JleckoBauka II1
KOMOMHOBAaHU 06JIMK
4eTBOpPKa, BpamwaHka u [lemayka.
[lnecHa TeXHHWKA U pUTaM OCHOBHUX
. [IpakTH4Ha HacTaBa,
4. | xopaka v HapoiHUX MJiecoBa /leBojayko IV
. KOMOHUHOBaHU 00JIMK
koJ10, Crapa BsiiajHa ¥ Yku4Ka 4yapJ/iama.
YBexxbaBambe IJIeCHe TEXHUKe, 00paheHux
5. » 06pah \Y [IpakTH4YHO BexbOame
HapOJHMUX NJIeCOBa.
KosiokBujyMm 1 (ZeMOHCTpanyja TeXHUKe .
6. )y (a pany) VI [IpoBepa 3Hama KosioxBujym 1
o6paheHUX HApOAHUX IJIECOBa).
[lnecHa TeXHHWKA U pUTAM OCHOBHUX
[IpakTU4HaA HacTaBa,
7. | xopaka cnopTckux myecoBa EHriiecku VII
KOMOGHUHOBaHU 00JIMK
BaJiliep U TaHro.
[lnecHa TexHVKa U pUTaM OCHOBHUX
[IpakTH4YHaA HacTaBa,
8. | kopaka cropTckux mecoBa beuku Basuep VIII
KOMOWHOBAHH 00JIMK
v Camba.
[lnecHa TeXHHWKA U pUTAM OCHOBHUX
[IpakTU4HaA HacTaBa,
9. | kopaka cnopTckux miecoa Ya-ya-ya u IX
: KOMOHUHOBaHU 00JIMK
I1ajB.
10 YBexxbaBarmbe IJiecHe TEXHHKe 00paheHnx X [IpakTH4YHa HacTaBa,
" | cnopTckux nuecosa. KOMOUWHOBAHH 00JIMK
Kos0kBHjyM 2 (AeMOHCTpalMja TeXHUKe .
11. 1y (a pauu XI [IpoBepa 3Hama KosiokBHjyMm 2
o6paheHuX CHOPTCKHUX IJIECOBA.
12. | UHTepakTUBHA HAcCTaBa — NPAKTHUYHO. XII [IpakTH4Ha HacTaBa
13. | UHTepakTHBHA HacTaBa — MPUKas. XIII [IpoBepa 3Hama
14. X1V
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OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Ha npeaucnuTHUM 06aBe3aMa CTY/I€HT je 06aBe3aH Jja 0CTBapyu MUMHUMYM oZ 30 moeHa.

Kosokeujym meopuja o6yxsaTa 15 nurtama U3 HaCTaBHUX CaJiprkaja o6paheHuX y NpBUX LIECT HeJesba.
O6aBe3aH MHHMMYM je 5 TayHuX oZroBopa (5 noeHa). Kos10keujym npakmuyHo 1: CTyJeHT IoJiaXke TPU
HapoJiHa IJleca y MaJioj rpyny of, kojux cy MopaBal U Yayak o6aBe3HH, a jeflaH Jo6Uja CAy4ajHUM
n360poM. 3a CBaKM IJieC CTYAEHT MOXe OCBOjUTH TpU noeHa. O6aBe3aH MHUHUMYM je IIEeCT IMOEeHa.
Kos0keujym npakmuuHo 2: CTy[eHT noJiaxke cBe obpabheHe CIOpPTCKe MJyecoBe MOjeAUHAYHO U Y Mmapy.
[TojeqvHa4HO, CTYZIEHT MOJIAXKe NPUKA3 eJleMeHaTa TeXHUKe Ha Gpojame. 3a CBaKH IJIEC MOXKE /ia OCBOjU
1,5 moena. CBakH nojejuHal y mapy ce 3ace6GHO Ipolemnyje. 3a CBaKHU 01 IJIeCOBa CTYZIEHT MOXKe OCBOjUTH
Tpu noeHa. CTyZJeHT Mopa /jla 0CBOjU MUHUMYM IIECT IMOeHa 0/ KOjUX TPH MOoeHa Ha JJaATUHOAMEPUYKOM
IJIeCY ¥l TPH [T0€HA Ha CTaHAApAHOM Iiecy. HHmepakmueHa Hacmaea o6yxBaTa: CaMOCTaIHy IPUIIPEMY
JleJia HaCTaBHOT caJipKaja mpeJBUDEHOr cajipXkajeM 3a Mpe/ilaBakba; NMpaKkcy y KIy60BUMa HApOJHOT U
CIOPTCKOT IIJIECA; MPAKCY Y B-0 yCTaHOBAaMa; IPYNHU NPHKa3 KopeoTrpaduje HAPOJHOT UJIH CIOPTCKOT HUJIH
MO/IEPHOT CIIOPTCKOT IlJIeca; CEMUHAPCKU paj; ydelihe y HaydHO-UCTPAKUBAYKOM pafy U Ap. CTyaeHT
6upa camo jefiHy 0/ MOHYHeHUX aKTUBHOCTHU U CXOJHO KBaJUTETy paja ocBaja oJipeheHu 6poj moeHa.
O6aBe3aH je MUHMMYM 0Jf ocaM MoeHa. [I[pakmu4Hu ucnum ce ToJiaXe UHAUBUAYAJIHO U y Mapy 3a
cnopTcku miec. CTyeHT noJiaXke HapoHy Urpy [lemayka 3a mta MoXxe JOOUTH YETHUPH [TOEHA U CIIOPTCKE
nsiecoBe beuku Basep u Cam6a 3a 1rta MoXke JJOGUTH LIECT MOeHA.

HanomeHna: Esemenmu epedH08arA 3a MAKCUMAIAH 6POj NOEHA cy: pumam, memno, npocmop, OUHAMUKA u
u3pas. 3a MpUKas ejieMeHaTa TEXHUKe Ha Opojarbe CTYAeHT MOXKe 0CBOjUTH 1 moeH 3a HapojAHe urpe v 1,5
MO€eHa 3a CIOPTCKHU ILJIEC.

Teopujcku ucnum ce moJia)ke YCMEHO WJIM NMUCMeHO (TpU NUTama ciaydyajHuM usbopom). O6yxBaTa
HacTaBHe cajJipaje Be3aHe 3a MeToauuKe 0CHOBe, [171eCHO aHTPONOMOTOPUUYKE CIOCOGHOCTH, TpeHUHT
mecada u Kopeorpadujy. Koa ycMeHor v nmucMeHOT ToJiarakba NOTIYH OAroBOp ce BpeAHyje ca 10
noeHa. KoHcyamayuje: fBa nyTa HeJe/bHO y CKJaJy ca pacnopenoM vacoBa. KoHcynTaanuje ce He

oLewyjy.

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

4. Koctwuh, P., ¥3yHoBuh, C. (2013). [l1ec. Huw: @akyateT cnopTa ¥ U3UUKOT BaCIUTaKba.
5. Koctuh, P. (2001). [1nec, meopuja u npakca. Hum: ,I'paduka 'ane6”.
6. Koctuh, P., ¥Y3yHnosuh, C. (2009). Jpywmeeru naec. Hui: @akyaTteT cnopTa U GU3NYKOT BaCIUTaHa.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacrtaga 10 Teopujcku UcnuT 30
KoJsiokBUjyM Teopuja 15 [IpaKTU4YHU UCTTUT 10
KoJIoOKBUjyM IpaKTHUYHO 21
WNHTepaKTHBHA HacTaBa 14

YKYIIHO 60 40

AKO CTy[eHT aKTUBHO y4ecTByje Ha 50 M BHIlle MpolieHaTa YacoBa OJip>KaHe TEOPUjCKe U MpPaAKTUYHE
HacTaBe Jlo6uja 5 noeHa. CxoHO JloylaciiiMa 6poj 6oa0Ba ce moBehaBa npoueHTya Ho o 10 noeHa. 3a
KaTteropucaHe crnoptucte CHnopTckor caBe3a CpOuje MHUHHMAJIHM MpOLEHAT aKTUBHOT ydemha Ha
yacoBuMa usHocu 30.

HACTABHUIIX U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:

dp Caaeoswy6 Y3yHosuh, pedosHu npogecop dp Caaeoswy6 Y3yHosuh, pedosHu npogecop
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[lnan usBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: O60jKa

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpamM: OCHOBHe akajJieMcKe CTyAuje, PU3Ud KO BaCUTaE U CIIOPT

HasuB npeagmera: Oa60jka

TF'oaguHa u cemecra: Il roguna V cemectap (OxTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeamera: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB u ob6jekat BaH PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: ]_lI/IIb HU3ydaBaka o,q6oj1<e Kao CIIOPTCKe urpe je CTHL kb€ 3HAabd U BEUITHHA KAao [eJla HayKe KOja
[Ipoy4daBa CIOPT H (1)I/ISI/I‘IKO BaCllMTame, mbeH pasBoj, MeToAdeE U no,apy'{ja, Aa CTyAeHTe oCIoco6u 3a

[IPpUMEHY OCHOBHHUX CpeiCTaBa U ME€TOJa y BaCHI/ITHO-O6paSOBHOj AeJIaTHOCTH.

Ucxoa: CTyaeHTH 1M03ajy OCHOBHE OJj00jKallKe 3aKOHUTOCTH, OBJAJAJHU CYy TEOPETCKUM 3HAWeM U
NPaKTUYHUM CIIOCOGHOCTHUMA U TO MPUMERY]Y Y HACTaBH Koja je MJIaHUpaHa oApeheHrnM nporpaMuma y
3aBUCHOCTH O] CTAPOCTH YYEHHKA, 3aTHUM Jia NMPUMEHe HEKe MeTO/e y UCTPaKUBamby Y LIKOJICKO] U

CIOPTCKOj MPaKCH.

IIVTAH U PACIIOPEZ N3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HacTaBHH cajapikaju/nipegaBama I::nf:::;;;’ 33::;:HI;CTaBe Zlg;:;l;(;nwme
1. | UcTtopujcku pasBoj on60jke. |
2. | OcHoBu Teopuje 0400jKalIKOT TPEHUHTA. I1
3. | MexaHuka ozi60jKe. 111
4. | TexHuka 6e3 jiomnTe. IV
5. | Texnuka ca jonToM- 0Zi0Hjarb€ JIOMTE. Vv ESZZ:;;}:H
6. | TexHuKa caJionTOM — CEpBUpPAbE. VI
7. | TexHuKa ca JIONTOM — iH3akbe. VII
8. | TexHuKa ca JIONTOM - CMedyHpame. VIII
9. | TexHuka caionToM - 6JI0K ¥ 0 6paHa noJba. IX
10. | MeToaunKa o6yyaBama. X KosokBHjyMm 1
11. | IpeaMeT MeTOaUKE 0/100jKe. XI
12. | MeToauka TpeHUpamwa 0/100jKAIIKHUX TEXHUKA. XII Teopujcka
13. | Ox6ojkaika KOHAHUIH]ja. X111 peaBarba
14 | TakTukKa. X1V
i | et ey s comecnpy | merone wacrase | obanese
1. | TexHuka 6e3 jomnTe. [
2. | TexHuka ca JIONTOM. I1 MpakTHYHe
3. | Texnuka ca JionTOM - 0/I6HjatbEe JIOTITE. I11 BexOe
4. | Youjau. IV
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5. | Cyn. \%

6. | BpereHo. VI

7. | CepBupame. VII

8. | CepBuc u3 ckoka. VIII

9 Juzame. IX

10. | Cmeuupame. X

11. | Mlpujem cmevya. XI

12. | buok. XII

13. | TakTuKa. XIII KosiokBHjyM™m 2

14. | OcHOBe TaKTHKe. XIV MpakTiine
Bexbe

OIINC NPEAUCIIMTHHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Hacmaea: CTyieHTH ce eBUJIEHTHPAjy Ha 0[roBapajyhy HauuH U Ha OCHOBY IPOLIEHTYyaJIHe ToceheHoCTH
Jlobujajy 6om0Be 3a noxahamwe. Teopujcku KoaA0KeuUjymu: TEOPHUjCKU KOJIOKOUjYM Ce TMoJIaXKe MUCMEHO U
obyxBaTa obJiacT U3 npaBuJa ofo6ojke. [IpakmuyHu koo0keujymu: [IpakTHUYHU KOJIOKOUjyM 06yxBaTa
HaCTaBHU caJip:Kaj Bexkou o p.6. 1. no 13.). HHmepakmueHa Hacmaea: UHTepaKTUBHA HACTaBa: IHcambe
CEMUHApCKOT pajia, ipe3eHTalyja 3ajare TeMe. AkKmueHocm y Hacmaagu: [lofpa3yMeBa aHTa)KOBakbe Y
OKUBDY TEOpPHjCKe U NpaKTHYHe HAacTaBe Kpo3 yuellhe y AUCKycHjaMa, ogpeheHe paJiHe 3a/jlaTKe KojuMa
ce pa3pabyjy noje/luHe HaCTaBHe TeMe U HACTaBHU caJipKaju. 3aspuwiHU ucnhum: 3aBplIHU €0 UCTTUTA ce

[oJjia>xe yCMeHO U 06YXBaTa KOMIlJIeTaH HAaCTaBHHU caapmaj.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Koctuh, P. (1999). Ox60jka - TexHuka v TakTuka. Hum: CUA.
2. Koctuh, P. (2000).Teopuja u MeToAMKa ciOpTCKe Urpe - ogbojka. Huur: CUA.
3. Towmuh, J., Hejuh, [1. (2004). Ox60jka. Hum: CUA.
4. Koctuh, P.,, Hejuh, [I. (2008). Teopuja u MeToAMKa ciopTcKe urpe - oabojka. Huur: CUA.
HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcumMaiHu 6poj noexna 100)
IlpegucnuTtHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIUT Makcumym
HacrtaBa 10 [IpaKTUYHU UCTIUT 10
KosokBujym 1 (Teopwuja) 15 YcMeHu ucnut 20
Kos10kBUjyM 2 (IpaKTUYHO) 20
Octano 25
YKYIIHO 70 30
HACTABHULIM U CAPAJHULIU
IIpegaBama: BexGe:

dp [Alpazax Hejuh, pedosHu npogecop

dp Apazax Hejuh, pedosHu npoghecop
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Iln1aH u3Bohema HacTaBe Ha npegMeTy: CIOPTCKa rUMHACTHKA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3sus npeaMerTa: Cl'lOpTCKa TMMHACTHKA

T'oauna u cemecra: Il roguna V cemecrtap (OxTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeameta: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema HacraBe: O6jekaT BaH DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

YcnoBu 3a ciyliame npegMeTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
e OpcaymaHu npefMeTH bruoMexaHuKa U AHTPOIIOMOTOPHUKA.
Ycn0BM 3a U3J1a3aK Ha 3aBPLUIHU UCIIUT:
e YCJIOBU peryJjiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
e 30 ocBojeHUX [TI0€HA y OKBUPY NPeAUCIUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU [JaTH Y ONKCY IPeAUCTIUTHUX U UCIUTHUX 00aBe3a;

L[1b U UCXOJ

Iub: CTHULIaKke TEOPHU)jCKUX U TPAKTUYHUX 3Hakha 0 CIOPTCKOj TMMHACTUIM Kao OJIMMIIHjCKOM CHOPTY ca

jelHe ¥ BeXOH Ha CpaBaMa Y HACTaBH GpU3UUKOT BaClUTamba ca Apyre CTPaHe.

I/ICXOA: CTy,ZLEHTI/I cy 0CII0CO0JbEHU Aa IIpuMeHe CTe4YEHO TEOpI/IjCKa " MPAKTHU4YHA 3HAlbad 34 IIJIaHUPAbe,

nporpamMupamme U peasn3alyjy 4acoBa U3 Iporpama Bex6H Ha clpaBaMa 32 OCHOBHE U

Ocnoco6/beHM Cy 3a IMJIAHUpaibe, MporpaMypalme U peaju3alydjy TPeHUHTa y paay ca MOYeTHUYKUM
rpynama v rpynama pa3BojHe TUMHACTHKe Yy CHOPTCKOj TMMHACTUIU. CTYZIeHTH Cy OBJIaJlaJv TpaBUJIMMa
cybema y CIOPTCKOj TMMHACTUIIM U MOTY YYeCTBOBATH Kao Cy/iMje Ha LIKOJICKUM NpBeHCcTBUMA. CTyAeHTH
Cy OCmoco6/beHU Ja acCUCTHUPAjy MPUJNKOM BexOama Ha crnpaBaMa. CTyJleHTH Cy OCnocob6J/beHH [a
Y4YeCTBYjy y IPOIIECY CeJIeKIIHje Jielle 32 CHOPTCKY TMMHACTHKY U JIa Y4eCTBYjY Y OpraHU3al{ijyu TAaKMHUYekha

y CIOPTCKOj TMMHACTHLH.

Cpe/ibe IIKOJIE.

II/TAH U PACIIOPEJl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepema 06/1MuM U MeTOJ e IlpegucnuTHe
P.6. | HactraBHu cagpkaju/npesaBama - y . 2 pea
ceMecTpy | Hacrase oGaBe3e
1 [TojmoBHO feduHUCAE THMHACTUKE U I ®poHnTanny, BepbaiHa,
" | 3Hayaj ciopTCcke TUMHACTHKe. Aynno-BusyesHa
HcTopujcku pa3Boj ClOpTCKe TMMHACTHKE ®ponTasnny, Bepbanna,
2. | y CBETYy Y KO/, HaC, UCTOPHjCKHU Pa3BOj I1 WnycTpanyje, Ay ano-
JOUCLIMIIJINHA. BHU3yeJ/IHa
3 CropTcka rMMHACTHKA Y HallleM CUCTEMY 1 ®ponTasnny, Bepbanna,
" | dusuukor BacnuTama Aypavo-BusyesHa
. (D ) B 6 4
4. | TepMuHOJIOTH]ja CIOPTCKE TMMHACTUKE. IV POHTAJIHH, Bepbaltta
Wnycranuje
5 Cane ¥ cripaBe M TAKMUY€eHA Y CIOPTCKO)] v ®pouTanuy, Bepbasna,
" | rMMHaACTHIIH. Aynuo-BusyesHa
. ®ponTanny, BepbasHa,
6. | OuemuBamwe y CHOPTCKOj TMMHACTULU. VI
Aynuo-Br3yesiHa
. . ®ponTanny, BepbasHa,
7. | Cesnekliyja y CIOPTCKOj TMMHACTHULY. VII Wnycranuje
3 MeToavka o6yyaBama BeX6u Ha VIII ®pouTtanny, BepbasHa,
" | cnpaBama. Aynuo-BusyesiHa
9 MeToavka o6yyaBama BeX6u Ha IX dponTainy, Bepbanna,
" | cnpaBamMa. Ayauo-BusyesiHa
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MeToavKa o6ydyaBama BeXX6U Ha

®ponTanny, BepbasHa,

10. X
clipaBaMa. Aynuo-BusyesiHa
11 TexHuKa U 6MOMeXaHWYKa aHa/IM3a X ®ponTanny, BepbasHa,
" | Be&XX6U Y CIOPTCKOj TMMHACTHIIH. Unycranuje
12 TexHuKa 1 6MOMeXaHHUYKa aHa/IM3a X ®ponTanny, BepbasHa,
" | Be&XX6U Y CIOPTCKOj TMMHACTHIIH. Aynuo-BusyesHa
. ®ponTannu, BepbanHa,
13. | TpeHUHT y CTOPTCKOj TMMHACTUIIH XIII Ap P
yAKO-BU3YeJHA
®ponTanny, BepbasHa,
14 | [lnaHupame U MEeTOAYKA TPEHHHTA. XIV T .
JycTanuje
. . WupuBuayanHu .
15. | Teopujcku aeo kosiokBHujyma Il XV AMBAAY ’ KoJsiokBujym 2
Bep6asHa
. Hepesba 06/MIIM 1 MeToAe IlpeaucnuTHe
P.6. | HactaBHuU cagpxkaju/Bexoe A y . A pea
ceMecTpy | HacTaBe o6GaBe3e
MeTozavKa 06y4yaBama BeXX6U Ha mapTepy Upymw, Pap y naposuma,
1. I JleMoHCcTpanyja,
(M'HK)' [IpakTU4HU paj
, | MeToauka o6y4aBara Bex6u Ha Koy ca I Elz{arétci?)é i;jpoBHMa’
XBaTa/bKaMa U Irpejiu. MpaxTHusm paj
MeTouka o6y4aBamba BexOU Ha Tpynu, Pany naposuma,
3. | kpyrosuma u kopeodpadcka npunpema 111 Aemonctpanmja,
rgn}/’[HaCTanpKHp dpad Prrp paxritisu paz
I'pynu, Pag y napoBuma,
MeTo UK Bamba BEXOU H )
4 eTo/lMKa 06yJyaBama BeX6U Ha v Jlemoscrpania,
IIPECKOKY. [IpakTU4HU pas
['pynuy, Paj y napoBumMa,
5. | Metoauka o6ydyaBama BeXX6U Ha pa36ojy. VI JleMoHCTpanyja,
[IpakTU4HU paj
['pynuy, Pag y napoBumMa,
MeTtoauk Bakba BEXXOU Ha BpaTHU
6. eTo/MKa o6yyaBa g e 61 Ha BpaTUIy VII Jlemoncrpania,
Y IBOBUCUHCKOM pasb0jy. MpakTHusy paj
. Pay y mapoBuma,
€MOHCTpanyja yBe>K6aHHMX cacTaBa Ha ) .
7. A pautja y VIII JleMoHcTpanyja, KosioxBujym 1
cnpaBaMa M 0GHaB/bambe. MpaxTHaHu paz
['pynuy, Pag y napoBumMa,
8. | YBexxbaBame cacTaBa 3a KOJOKBUjYM. IX JleMoHCcTpanyja,
[IpakTU4HU paj
I'pyny, Pag y napoBuma,
9. | YBexxbaBame cacTaBa 3a KOJIOKBUjYM. X JleMoHCTpanuja,
[IpakTH4HU pag,
I'pyny, Pag y nmapoBuma,
10. | YBexx6aBame cacTaBa 3a KOJIOKBH]jyM. X JleMoHcTpanyja,
[IpakTU4HU paj
YBexxbaBame cacTaBa M aCUCTEHIIHMje 3a Upyni, Pag y naposuma,
11. XI JleMoHCcTpanyja,
HCIINT, [IpakTU4HU paj
YBexxbaBame cacTaBa M aCUCTEHIIHMje 3a Upymw, Pan y naposuma,
12. XII JleMoHCTpanuja,
HCIHT. [IpakTu4HU pag,
: I'pyny, Pag y napoBuma,
13. YBexkbaBatbe cacTaBa U aCUCTEHIIMje 3a 11l Jlemotcrpatuia,
HCIINT, [IpakTU4HU paj
Papg y mnapoBuma,
. PaKTUYHM Je0 KOoJI0OKBUjyMa I X1V JlemMoHCTpanyja, KosiokBHujym 1
[IpakTU4HU paj
Pag y mapoBuma,
15. | IpakTU4YHM Je0 KOJTOKBHjyMa I XV JleMoHcTpanyja, KosiokBHjy™ 1

[IpakTU4HU paj
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OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gedc6e. CmydeHm ce egudeHmupa U HA O0CHO8Yy noceheHocmu oceaja 6odose 3a
noxaharoe. Konokeujym - npakmuyHo: Cafip>xu NPaKTUYHO I'PaJIMBO Ha CBUM CIIpaBaMa 'MMHACTUYKOT
BUlle60ja, npusaroheHo cryzeHTUMa. [losiake ce MPaKTUYHO U TO peaU3alljoM 06aBe3HUX cacTaBa Ha
cupaBaMa M mpoJsia3HocT je ca 51%, ogHocHO MuHMMaaHux 10 noeHa. Kos1okeujym - meopuja: Caapxu
IpaZiiBo M3 06J1aCTHU METOIUKe 00y4IaBama y CHOPTCKOj TMMHACTULM. [lo/1aXke ce yCMEHO U MPOJIa3HOCT je
ca 51%, ogHOCHO MHUHUMa/NHUX 9 noeHa. Ocmasao (16 noeHa): Tecm momopuukux cnoco6Hocmu (8
noeHa): Caap:xy ocaM MOTOPUYKUX TECTOBA ca HOpMaTUBHUMa. [loJ1axke ce MpakKTUYHO, ajld HUje 06aBe3aH.
HumepaxkmueHa Hacmaea (8 noeHa): O6yxBaTa U3paay KOHIENTa YacoBa Be>KOH Ha ClipaBaMa y HaCTaBy
¢du3MYKOr BacnuTamwa 3a Mjaahu M CTapuju WKoOJCKU y3pacT. CTyZeHT U3 0Be 06J1acTH MOpa OCBOjUTH
HajMame jenad noed. llpakmuyHu ucnum: Cafip>Ky CJI0XKeHUje NPaKTUYHO IPaJiIMBO HAa CBUM CIpaBaMa
FMMHACTUUYKOT BuUllle60ja, npuaaroheHo ctyseHtuma. [losiaxke ce mpakTU4HA peasiv3aliija U acUCTeHI[HUja
06aBe3HUX cacTaBa Ha clpaBaMa W MpoJiasHocT je ca 51%, ox MakcuMmaiHux 15 moeHa. Y OKBUpPY
NPAaKTUYHOT UCIHUTA CTYJEHT MOpa IPUKa3aTH a/IeKBATHO 3Hake U3 06J1aCTH aCUCTEHILIH]e, 32 KOjy MOXe
OCBOjUTH MaKCHMMaJHUX 9 noeHa. Takobhe [leo NpaKTUYHOT UCIMTA NOApa3yMeBa U pean3alljy CTpydHe
npakca, 3a 4djy peaau3anujy ce MoO}Ke OCBOjUTH MaKCHMaJjHUX 6 moeHa. Teopujcku ucnum: Caapxu
rpaiIuBO M3 06J1aCTHU Teopuje CHOPTCKe TrUMHAcTHKe. [lojlaxke ce ycMeHO W mpoJia3HocT je ca 51%.
Koucynamavyuje: Peanusyjy ce Tpu nyTa Hefe/bHO (yckjaaheHe ca pacnopejioM vacoBa). Pacmopep je
HMCTaKHYT Ha OIJIaCHOj TabJiy ucnpes, kKabuHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

0O6aBe3Ha JuTepaTypa:

1. lletkoBuh, [I. u cap. (2010). CnopTcka rumHactuka I - Teopuja. Hum: CUA.

2. lletpoBwuh, J. u cap. (1995). CnopTcka rumHactuka Il - Metoguka. Beorpas: "HayuHa kmura'.

3. Bennukosuh, C., [letkoBuh, E., Uauh, C. (2008). CiopTcka rumHacTtuka Il - MeToguka. Humr: CUA.
JlonyHcKa JuTepaTypa:

4. lletkoBuh, [I. u cap. (2007). TuMHacTHKa y wKoaH - “Gymfitschool”. Huur: CHUA.

5. Bennukosuh, C. (2007). [IpaBU/IHUK ca KOMEHTApPOM 33 OLlEbUBaKE Y MYLIKOj CIIOPTCKOj TMMHACTHLIU.
Hum: CUA.

6. [letkoBuh, E. (2007). [IpaBUJIHUK ca KOMEHTAPOM 3a OLlEHUBAbE Y }KEHCKO] CIOPTCKOj TMMHACTHULH.
Hum: CUA.

HAYUH OHEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHna 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym

HacragBa 10 [IpakTU4YHU UCTIUT 15

KoJI0OKBUjyM — IPaKTHUYHO 20 AcucrteHyuja

Kosi0kBHjyM - Teopuja 14 Ctpy4Ha npakca

Ocrasno 16 Teopujcku ucnut 10
YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIA

IIpegaBama: BexGe:

dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npoghecop dp Emunuja [lemkosuh, pedosHu npogecop

dp Emunuja [lemxkosuh, pedosHu npogecop dp Muaow IlayHosuh, doyeHm

dp Musow IlayHosuh, doyenm
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: /lujarHOCTHKA y ciopTy 1

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Has3uB npegmera: /IujarHocTuka y cnoprty 1

T'oauna u cemecra: Il roguna V cemecrtap (OxTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeameta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 2+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

Ycsi0BH 3a ciyliame npejMeTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
e YCJIOBU peryJjiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JJATH Y ONUCY NPEAUCTUTHUX U UCIIUTHUX 06aBe3a.

L[1b U UCXOJ

Husb: CTULake TEOPUjCKUX M NPAKTUYHUX 3Hawa 0 ojpehuBamy, npahewy M KOHTPOJM CTeleHa

TPEHHUPAHOCTH CIIOPTHUCTA.

HUcxoa: CtypeHTH he 6GUTH 0CNOCOG/bEHU Jla NPHMEHE CTEYEHO TEOPUjCKO M TNMPAKTUYHO 3Hae y
JUjaTHOCTULM KOHTpOJIE TpeHaKHor mpoueca. /Jla TeopUjcKMM M MNPaKTUYHUM 3HamkuUMa Oyay
0Crnoco6/beHU 3a YCIELHO KopuUlihewhe TeCTOBa 3a MPoLeHy GYHKIIMOHATHUX U MOTOPUYKHUX CIIOCOHOCTH

cnopTucTa. /la yrno3Hajy NCUX0/JUjarHOCTHUKY U IPUMEeHY ICUXO0JIOIKUX TECTOBA Y CIIOPTY.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HLEIbA HACTABE

P.6. | HacraBHU caap:kaju/npegaBama

Hepgemay | 06/MIM U IIpegucnuTtHe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e

Yno3HaBame ca npesMeToM, 06aBe3aMa U

60/10Batby NPEJUCIIUTHUX U UCITUTHUX 06aBe3a; ®ponTaniy,

1. . . | Bep6asny,
JlebuHunuja 1UjarHOCTHUKE y CIIOPTY, OIMIITH AYZMO - BU3yeJTHU
MIOjMOBH.

®poHTaNHY,

2. | AujarnocTryke TexXHUKe. I1 Bep6asuuy,

Aynuo - BU3yesHU
®poHTaNHy,

3. | KoHnTpoJia TpeHaXXHOT npo1eca. [11 Bep6asHy,

Aynuo - BU3yeJqHU
YTBphUBame cTakha U KOHTPOJIA CIIOCOOHOCTH ®ponTaniy,

4, v Bep6asHy,
cropThcta. Aynuo - BU3yesHU

5. VvV dpoHTaTHH,
AnapaType ¥ UHCTPYMEHTH 3a IUjarHOCTHUKY. BepGasnnHy,

6. VI Aynuo - BU3yeJHU

7. | Tecrosu 3a NpOLLEHY OCHOBHHUX vil g)f;;aaa:;ﬂ’

g. | BEHTH/IALKjCKUX CIOCOOHOCTH. VIII P ——

®poHTaNHY,

9. | TecToBuU 3a NIPOLLEHY MOTOPUYKHUX CIOCOGHOCTH. IX Bep6asny,

Aynuo - BU3yesHU
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10. JujarHocTrka y KOHTpoJIM GYHKIMOHATHUX X g)ep;:;a::”'

11. | cmoco6HOCTH. XI Ayauo - BI/’I3yeJIHI/I

12. | Tecrosu 3a NpOLeHYy aepOGHOT M aHaepo6HOT Xl g)é);;;a;:ﬂ'

13. | eneprerckor kanauurera. XIII AyaHo - BP'IgyeHHH
BbuoxeMujcky NokasaTe/bU CTamba ®ponTanmm,

14 J XIV Bepb6asiHy,

TPEHUPAHOCTU CIOPTHUCTE. AyIHO - BUSYeTHU
15, IIpebeno I:pazmno u3 1., 2,3.,5.,6.,9.,u10. XV HeMenn Teopn]cx.n
HacTaBHe jeJMHUILE, KOJIOKBHjYM
P.6. | HacraBHHM caap:xaju/Bexée L Gh =l (UL Mpeaucnurhe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. I
['pynHy,
2. | JlujarHocTrKa GyHKIMOHATHUX CIOCOGHOCTH I BepbasiHy,
3. | cnopTHCTAa. 111 JAeMOHCTpauuja,
NPaKTU4YHHU pa/,
4, IV
5. \'
['pynHy,
6. | JlujarHocTHKa MOTOPHYKHX CTIOCOGHOCTH VI BepOaIHY,
7. CIIOpPTHCTA. VII JEeMOHCTpaLuja,
NpaKTHUYIHHU paj
8. VIII P P
9. IX .
PYIIHY,
10. . X BepbasIHy,
JlvjarHocTuka cHare. ;
11. XI JeMOHCTpaLHja,
MNPaKTU4YHHU paj
12. XII P P
13. XIII ['pynHy,
. BepbOaJiHy,
Jujarsoctrka 6p3uHe. .
14. XIV JleMOHCTpanuja,
NPaKTUYHU paj
TecTupame n3abpaHux CIOCOGHOCTHU r
pynHY,

15, CH0[6)TI/ICTe (rpyne, exumne) y cJ;ioG0AHO XV MpAKTHHH, gpaKan.}m
“3a6paHOM CHOPTY/CIL. TPaHy/CIL. Ayziuo - Busyenna 0JIOKBHjyM
AMCOMIUIMHU

OIMUC MPEAUCIIUTHUX U UCITUTHHUX OGABE3A

Teopujcku koaokeujym: CaJip>ku jelHy NMOJIOBUHY npeheHor rpajuBa nmporpaMma mnpejaBawa. Paau ce

MHUCMEHO M NpPoJa3HoCT je ca 51 %. [I[pakmu4yHu Ko/10K8ujym oOyxBaTa NpHKas, 06jalllberhe U BHJIE0

npeseHTalHjy 060aB/beHe JUjarHOCTHKEe N3abpaHUX CIOCOGHOCTH CIIOPTHUCTA/Tpyne/nojeauHLa (CTYeHT

ce caM ollpe/ie/byje 3a CIIOPT WJIM CIOPTCKY T'paHy). HHmepakmueHa Hacmaea: O6pabyje liUpy TeMaTUKY
npe/BuheHUX HaCTaBHUX TeMa U3 IlJlaHa U NporpaMa U obyxBaTa BU/le0 Npe3eHTalUjy oJjlabpaHe TeMe.

Teopujcku ucnum: Ionaxe ce ycMeHO U 06yxBaTa MOJIOBHHY rpaauBa (ca MoJ0KeHHWM KOJIOKBHjYMOM)

WJIM LIeJIOKYITHO IpaZuBo (6e3 moJsioxeHor). CTyjeHT Aob6uja Tpu NuTama caydajHuM u3bopom. Pacropef,

je MCTakHYT Ha OrJIacHOj TabJd HcCIpeJ KabMHeTa. 3a M3Jla3aK Ha TEOPUjCKU HCIIUT HEOINXOJHO je
ocTBapuUTHM HajMamwe 30 mnoeHa Ha NpeJUCHUMTHUM obOaBe3aMa (IPUCYCTBO HAcTaBH, TeEOPUjCKU

KOJIOKBHjyM, IPAaKTUYHHU KOJOKBHjyM, UHTEPAKTUBHA HACTABAa).

YIIBEHUK U JOIYHCKA JIUTEPATYPA

O6aee3Ha:

1. Cymapos, H. u ®patpuh, ®. (2010). lujarHocTHKa TpeHUPAHOCTU ciopTycTa. HoBu Can;
[TokpajuHCKH 3aBOJ 3a CIIOPT.

2. Bjenuna, [I. u ®patpuh, ®. (2011). CnopTCKU TPEHUHT - TEOPU]ja, METOJUKA U IUjarHOCTHUKA.
[Togropuna: @akysateT 3a cnopT U GU3UIKO BacnuTamwe y Hukmuhy v llpHoropcka cnopTcka
Axagemuja us [loaropuie.
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3. Cyaapos, H. (2007). TecToBu 3a nponieny ¢pusmudkux nepdopmancu. Hosu Caj: [lokpajuHcku 3aBo/

3a CIopr.
JonyHcka:

1. Wood, M.T,, Ed. (2006). Measurement theory and practice in kinesology. Champaign IL: Human

Kinetics.

2. Kaminski, A.L. et.al. (2006). ACSM”S resource manual for guidelines for exercise testing and
prescription. London: Lippincott Williams and Wilking.

HAYUH OLHEEKbUBAA (MakcuMasHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpILUHU UCIIUT Makcumym
[ToceheHocT HacTaBe 10 Teopujcku uCIUT 40
KoJIoKBUjyM - NpaKTUYHU 20
Kosi0kBUjyM - TeOpHUjcKU 20
MHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIN

IIpegaBama: BexGe:

dp Hukosaa Musowesuh, doyeHm

dp Hukosna Musaowesuh, doyeHm
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: PUTHEC M BeJIHEC IPOrpaMu

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3sus npeaMeTa: duTHeC U BeJIHeC nporpamMu

T'oaguHa u cemecra: Il roguHa V cemectap (OxTo6ap/Janyap)

Cratyc npeameTta: Ms6opuu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: YnosHaBamwe CTyA€EHTa Ca TeOpI/IjCKI/IM, NPaKTUYHUM, CTPYIHHUM U HAYYHUM Ca3HAKbUMA U3 obJiacTu
KOpI/II.LIhEI-ba Cl)I/ITHEC u weellness MeTOoJa Ca IU/beEM o60JbllIakba BeoMa CJIOXKEHOT MOTOPHYKOT ITOHalllakba

YOB€Ka [I0BE3aHOTI Ca OCTaJIMM ,E[I/IMeHSI/IjaMa HbEeroBOor aHTPOIIOJIOIIKOT ouha.

Ucxoa: CTyseHaTH Cy 0CHOCOGJ/beHM 3a NMPAKTUYHY NPUMEHY CTeYeHUX 3Hama y HacTaBu (QU3UYKOT

BaClUTamwa, peKpeanrjy, CNOPTCKOM TPEHUHTY U HAQyYHO-UCTPAXKUBAYKOM pafy.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

P.G.

HacraBHHM cagp>kaju/mpesaBama

Hepe/pay
ceMecTpy

06J1MIIM U
MEeTOo/Je HacTaBe

IlpeaucnuTHe
oGaBe3e

Knacudukanuja rpyna GUsHUKUX aKTUBHOCTH
Koje ce u3BoJie y puTHeC IeHTpUMa.
CTpyKTypaJ/iHa aHa/M3a KpeTama Koje ce U3BoJie
y OKBUDY oZipeheHux ¢puTHec MeToza. AHAIM3A
OCHOBHMX U U30JI0BaHUX BeXKOU CHare,
LUKJUYHUX KpeTamwa Ha KapAuo ypehajuma kao
Y TUNIMYHUX KpeTamwa y N0jeJUHUM BpcTaMa
aepob6uKa.

Ycmeno
HU3Jarame

MeTo/JUYKH NOCTYMIIM 33 YCBajatbe MOTOPUIKUX
3Hama Kpo3 oZipeheHe duTHEC MeTO/e, 32 PA3BOj
Y OJIp>KaBatbe IMMEeH3Hja CHare U 06JIMKOBambe
TeJia Kao Y MOCTYIIM 33 Pa3B0j U 0/[pKaBatbe
YHKIIMOHAJIHUX CHOCOGHOCTH U 33 PEeAYKIU]Y
MOTKO>XHOT MacHOT TKHBa. MeTOUYKH
MOCTYIIIM 32 PAa3BOj U OJIpXKaBakbe MOTOPUIKUX
Y QYHKIMOHATHUX CIIOCOGHOCTH U 06JIMKOBaH€
TeJia moMohy pa3JIMIMTHUX CUCTEMA aepOoOHKa.

II

HcTopujcku pa3Boj aepobuka. TakKMHUYapCKU
aepo6uk. CucTeMaTH3alyja pa3IMYUTUX BPCTa
aepo6uKa (HUCKOT U BUCOKOT HHTEH3UTETA).
Step aerobic, slide aerobic.

11

Aqua aerobic, aepo6uk 3a ey, fit kid.

IV

[lnecHe BpcTe aepobuKa.

Aepo6uk ca onTepehemeM.

VI

Cross fit.

VII

Fit ball.

VIII

Pilates.

IX

Callanetics.

Spinning.

XI

[IpesaBama
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MeToze yyerwa kopeorpaduje. Cueing - TauHO
oapeheHu u paspaheHu cucteM BepOATHUX U
HeBepOa/ITHUX 3HAKOBA y CBPXY KOMYHHUIMpakbha
ca rpymnom.

12. XII

Jedbununuja u koHnent wellness-a. Mecto u
ynora wellness-a y cBety. ®akTopu pa3Boja
wellness-a. Wellness kao cesieKTHBHaA

13. | TypucTtruka nonyza. [[puHuunu ussohemwa XIII
wellness nmporpamMa: 06jeKTH, eHTEpHjepH,
CTPY4YHH KaZiap, KOMyHUKalMja u u36op
cajipaja.

14 | Opranusanuja 4 NpyUKas rpynHux Kopeorpaduja. XIV

Hepgemay | 061unu u IlpeaucnuTHe

P.6. | HacTaBHHM cagp:kaju/Bexoe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e

3arpeBambe U IpUIpPeMa OpraHM3Ma 3a Bexkbambe.
1. | Mogzena Bex6u no cTpyKTypH. Bpoj Bex6H, 6poj [
cepuja, 6poj NoHaB/baA.

Bexobe

2. | Mlporpam hi/low aepobuc, Step serobic. I1
3. | Stretching. Pilates, Tae bo. 111
4. | IlnecHu aepobuk (3ym6a, canca...). 1\ KosiokBujym 1
5. | Fitkid. Cross fit. \Y

Kapauo ¢utHec, GUIMKI eproMeTap, Tpaka 3a
6. | Tpuame, cTenep. Bexx6ame ca CONCTBEHOM VI

TEXHUHOM.
7 HIT tpenunr (high intensity training). Bexx6ame VII

" | ca cnopauiwkum ontepehemem.
8 [TupamuganHu cucteM TpeHUHTa. KpyxHU VIII
" | TpeHUHT, UHTEpBAJIHU TPEHUHT.
TUT (time under tension). GVT (german volume
. Bexbe

9. | training). Bexx6ame ca CHOPTCKUM PEKBU3UTHUMA IX

(ryme, 6as1aHC mI04e, MEIUITMHKE...).
10. | Aqua aerobic. X

Aepobuk yac. Warm up (3arpeBambe),

prestretching, conditioning (rsiaBHU Zje0 4aca),
11. XI

cool down (cMupuBame), Bexxbe cHare

(n3osanonu paj), stretching.
12. | Kopeorpaduja y aepo6uKky. XII
13. | Weellness nporpamm. XIII
14. XIV KoJsiokBujym 2

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gedicb6e. CTyJeHT ce eBUAEHTHPA U HAa OCHOBY moceheHocTu ocBaja 6040Be 3a
noxahawe. IlIpakmuunu kosaokeujym: CaJp>Xu NpakTW4YaH NpPUKa3 HAcTaBHOTr cajpxaja. Teopujcku
Kosokeujym: CajapXy MNpBYy MOJIOBUHY rpajauBa. [lonaxke ce mucMeHo WU mpoJiasHocT je ca 51%.
Cemunapcku pad: O6pabyje mupy mnpob6jeMaTHKy TeMa W3 IJIlaHA W IporpamMa. MHmepakmueHa
Hacmaea: 06yxBaTa CaMOCTaIHy IPUIIPEMY CTYAEHTA 3a TEOPHUjCKY U MPAKTUYHY HACTABY, aKTUBHOCT Y
HactaBu. Teopujcku ucnum: Tlonaxe ce ycMeHO W 00yxBaTa LeJI0 IPajiuBO (32 CTYAEHTE KOju HUCY
MOJIOXKUJIM TEOPHjCKH KOJIOKBHjyM), WJIH Je0 TpajJuBa Koju HHUje 6MO0 o6yxBaheH TeopHjcKUM
KOJIOKBUjYMOM (32 CTY/IEHTE KOjUu Cy MOJIOKUJIW TEOPHUjCKU KOJ0KBUjyM). KoHCcya1mayuje: Peanu3syjy ce
JiIBa yTa HeJieJbHO (yCkJIaheHe ca pacnopeioM 4acoBa). Pacrope/ je MCTaKHYT Ha OTrJIACHOj TabJik Ucpe[
KabHHeTa.
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YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. AEROBIC INSTRUCTOR MANUAL (1997). American Council of Exercise, Ur: R.T. Cotton, R.L. Goldstein.
2. Anderson, B. (1997). Stretching. Zagreb: ""Gopal".

3. Delavier, F.(2000). Strength training anatomy. Human Kinetics.
4. Wilmore, J.H., D.L. Costill (1998) Physiology of sports and exercise, Human Kinetics, Ill.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMasHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpILUHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 TeopujcKU UCTTUT 40
KosnokBujymu 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 20
CeMuHapcKH paj, 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHUIIN

IIpegaBama: BexGe:

dp Kamapuna Xepodek, pedosHu npoghecop

dp Kamapuna Xepodek, pedosHu npoghecop
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe HA npeaMeTy: BatepmnoJio

OCHOBHH IIOAALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npeaMeTa: BarepnoJsio

TF'oaguna u cemecra: Il ronuna V cemectap (OxTobap/Janyap)

CraTtyc npeamera: W36opHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ban PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
YcioBU3a cayliame npeameTa:
e YCJIOBU peryJiMCcaHU 3aKOHOM M aKTUMa dakysTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIIUT:
e YCJIOBU peryJjiMcaHy 3aKOHOM U akTUMa aKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JJaTH Y ONUCY NPeAUCHUTHUX U UCHUTHUX 06aBe3a;

L[U/b M UCXOJ,

uﬂfb: Yno3sHaBame CTyAeHaTa Ca IKOJIOM BaTepIiojia, TEXHUKOM, TAKTUKOM U KOHAUIUHUOHOM IIPpUIIPEMOM

y BaTepIoJy.

Ucxoa: OcrocoGUTH CTyZeHTa Jla CaMOCTaJIHO IJIaHUpa, peasiu3yje, OIpaTH W KOHTPOJIMIIE pa3Boj

crnopTcke popMe y BaTepriosy y 0JHOCY Ha MOJI ¥ y3pacT.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npeaBama Mooy | Wasnsin ST 06
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
1. | Uctopujcku pa3Boj BaTepIioia. I
2. | Knacudukanuja TexHuke BaTepmoJa. II
Teopujcka
3. | UsauBuayaHa TeXHUKaA IOKpeTa y Hanazay. II1 NpeaBarba y3
4, | UnpuBUyanHa TeXHMKA NOKPeTa y Ofl0paHH. v kopuuherse
ayZiu0-BU3yeJHUX
5. | TakTukay BaTepmoJy. \Y cpencTaBa.
6 WupauBuAyanHa v rpynHa TaKTHUKaA Y VI
" | BaTtepnoJsy. EkunHa TakTUKaA y BaTepIIOy.
7. | IlpoBepa 3Hama VII KoJsiokBujym 1
8 ['onmaH y BaTepnoJy. KapaktepucTtruke VIII
" | urpadykux nosuuyja y BaTepIioJy.
9. | CnopTtcka ¢popma. IX
10 [lnaHnpame ¥ nporpamMupame pa3Boja X i
" | cnoptcke dpopme. Teopujcka
npe/ilaBamba y3
11 [lnan 1 mporpam pasBoja PU3NIKUX X1 Kopuinheme
" | cnoco6HOCTH Y BaTepnoJy. ay/ii0-BU3yEeJHUX
] cpeZcTaBa.
12 BarepnoJsio mwkosa. Opranusanyja BaTepIoJso X1
" | wkoue.
13. | Cynujcka npasuJa. [IpaBuia BaTeproJa. XIII
14 | OcHOBHe OCTaBKe MUHU BaTepIioJia. XIV
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P.6. | HacTtaBHH cajp:xajy/Bexoe LRSI (LB Mpeaucnurhe
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | oGaBe3se
1. | TexHuke niMBama y BaTepnoJy. [
? TexHuke mokpeTta y Hanazy. TeXHUKa 1
" | usBohema Galjama JionTe.
3 TexHuke mokpeTta y Hanazy. TexHUKa I
" | usBobhema Gaama JonTe. [paxTuyan pag
Ha 6aseHy.
4. | TexHuKe [TIOKpeTay OL0paHHU. IV
5 TexHuka nokpeta 6ek-1eHTap.TexHUKe v
" | 6anama Jionre.
6. | JIuHuje KpeTamwa Urpada y TOKy yTakMHUILe. VI
7. | IlpoBepa 3Hama VII KosioxBujym 2
8. | llo3uuuoHu Hanaj, y BaTepIOJLy. VIII
9 KoHTpaHana/z 1 of6paHa o/ KOHTpaHamnaja. IX
10. | Urpay Buuie. X
[IpakTu4aH panj
11. | Opbpana y BaTepmnoJy. XI Ha Gazeny.
12. | Urpau mame. XII
13. | TexHuka nokpeTa rojiMaHa. XIII
14. | Bobhemwe u cyheme BaTeposo yTakMHUIle. XIV

OIINC NPEAUCIIMTHHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Hacmaea: CTyjeHTHU ce eBUAEHTHPAjy Ha o4roBapajyhy Ha4WH U Ha OCHOBY MPOLeHTyaJ/IHe ToceheHOCTH
Jlobujajy 6om0Be 3a moxahawe. /Jla O6U CTyZieHT A06MO0 MmoeHe 3a MPUCYTHOCT HacTaBu (10 moeHa), Ha
TEOpUjCKUM MpeJaBamuMa (5 moeHa) Mopa Ja mpucycTByje HajMawe Ha 80% uvacoBa, Takobhe, U Ha
NpakTU4YHO] HacTaBU (5 moeHa) HajMamwe 80% 1uTO NpejacTaB/ba 0baBe3aH yCJOB Ja OU CTYJEeHT
NPUCTYIHNO HoJIarawy 3aBpLIHOT McnuTa. KoHcyTanmje ce peanusyjy ABa nyTa HeJe/bHO (pacmopef je
WCTAaKHYT Ha OrJlacHOj TabJsu ucnpen kabuHeta). Teopujcku kosaokeujym (KI): [lonaxe ce mucMeHo
(MuaMMyM 11, makcumyMm 20 moeHa) U caAp:Ku rpaiuBo npe/iBUheHO 3a Taj KOJOKBUjyM (TeXHUKA U
TaKTHUKa y BaTepnoJy). CTyeHT je y 06aBe3H Jia 0JI0KH TEOPUjCKU KOJIOKBUjyM Jia 61 CTeKao MpaBo Ja
NPUCTYNU NoJarawy 3aBpuiHor ucnuta. IlIpakmuyHu koaokeujym (KII): Tlonaxke ce mMpakTUYHO Ha
6azeHy (MUHUMYM 6, MakcuMyM 20 moeHa) U caip>Ku ejieMeHTe TEXHUKe [TOKpeTa y 0/I0paHUu U Hanajay
(MuHMMYM 6, MakcuMyM 10 moeHa) U TeXHUKe H3Bohemwa Oalamwa jonTe(MUHUMYM 6, MakcuMyMm 10
noeHa). CTyJleHT je y 06aBe3u /ja MOJIOXKH MPAaKTUYHU KOJIOKBHUjYM Ja O6U CTEKAao MpaBo Jia MPUCTYIH
noJlarawy 3aBpIUHOT ucnuta. HHmepakmueHna Hacmasea: Iloipa3yMeBa akTUBHO yyellhe Ha JOMYHCKUM
06siMIIMMa HacTaBe (BOJIOHTHpPalke Ha BaTepHoJI0O TYPHUPY WJMU Y BaTeprnoyio kiayby (MHHUMYM 5,
MakcumyM 10 noeHa).

-3aepwiHU uchum:

-npakmu4Hu deo (MUHMMYM 6, MaKcuMyM 20 1IoeHa) KojU Cce MoJIaXke NPaKTUYHO Ha 6a3eHy U CaZpKU
ejleMeHTe MO3UIIMOHOT HamaJa (MMHUMYM 6, MakcMMyM 10 moeHa) v KOHTpa Hanaja (MUHHUMYM 6,
MakKcuMyM 10 nmoeHa). CTyzieHT je y o6aBe3H [Jia [10JI0KU IPAaKTUYHU [,e0 UCIIUTA Ja 6U CTeKao NpaBo Ja
MNPHUCTYIIH [0JIaramby TEOPUjCKOT JeJia 3aBPIIHOT UCITUTA.

-meopujckoz desa (MuHUMYM 11, MakcumMyMm 20 moeHa) KojHu ce MoJIayKe NMHUCMEeHO WK YCMEHO M
obyxBaTa HacTaBHe TeMa Koje cy npejABUbheHe 3a TeopHjcKH Jieo ucnuta (He obyxBaTa rpaJjuBo Koje ce
npuIipeMa 3a KOJIOKBHUjYM).

YIIBEHUK U JONIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Oxuuuh, T, Maguh, /. Anekcanaposuh, M., [loncaj, M. (2011). BatepnoJsio. Hum: ®@akyateT cnopTa 1
$U3UYKOT BacCIUTabA.

2. Nitzkowski, M. (1994). US Tasctical Water Polo. Pittsburgh (PA): Sports Support Syndicate.

3. Nitzkowski, M. (1998). Water- Learning and Teaching The Basics. Huntington Beach (CA). Water Polo
Consulting Service.

4. Cutino, P.J., & Cutino, P.].Jr. (2002). 101 defensive and conditioning water polo drills. Monterey (CA):
Coaches Chice.
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HAYHWH OHEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noena 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpILUHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 [[pakKTHU4HU UCIHAT 20
KosokBujymu (Teopuja) 20 YcmeHu ucnut 20
Kos10kBHjyMH (MTpaKTUYIHU) 20
WHTepaKkTHBHA HacTaBa 10

YKYITHO 60 40

HACTABHUIIM U CAPAJHULIN

IlpepaBama: Bexoe:

dp Tomucaas Okuuuh, pedosHu npoghecop
dp Mapko Byposuh, doyenm

dp Tomucaas Oku4uh, pedosHu npogecop
dp Mapko Byposuh, doyenm
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Il1an usBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: /leunju cnopTt

OCHOBHH INIOJALIH O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe aKaJleMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaCIIUTAKE U CIIOPT

Ha3us npeamera: /leuyuju cnopt

T'oaguna u cemecra: Il roguHa V cemectap (OkTo6ap/Janyap)

Cratyc npeameta: HU36opHu ; Bpoj ECIIB: 5

MecTo usBohema Hacrase: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTuUBHe HacTaBe HeAe /bHO (I1+B): 1+2

MIkosicka roguna: 2021/2022

Ycios:
YcnoBu 3a caymame npeaMerTa:
® YCJOBHU peryJrcaHy 3aKOHOM M aKTUMa daky/TeTa.
Ycn0BM 3a U3J1a3aK Ha 3aBPLUIHU UCIIUT:
e YCJIOBU peryJjiMcaHy 3aKOHOM U akTUMa aKy/ITeTa;
e 30 ocBojeHUX [TI0€HA y OKBUPY NPeAUCIUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JJaTH Y ONUCY NPEeAUCTUTHUX U UCHUTHUX 06aBe3a.

LIUJ/b ¥ UCXOJ,

Hu/b: 1a CTY/IEHTH CaBJaZlajy TEOPHjCKa M NMpPaKTUYHA 3Hama Koja he UM oMOTYhUTH IJIaHUPaAHE U
peanusayujy TPEeHaKHUX M TAaKMHUYApPCKUX AKTUBHOCTU pPa3JIMYUTUX y3pPaCHUX KaTeropuja pJene y
1M3abpaHoj CIOPTCKOj TpaHM; Jla CTEKHY CIIOCOOHOCT KpPUTHUYKE aHajln3e U MOTYRHOCT U3rpajme
ayTeHTHYHe Puo3oduje TpeHUpama jJelle; Jla 6yy TeOpUjcKh 06yuyeHHU U MPAKTUIHO OCIOCOO/hbeHH 3a

pasyMeBabe N0Tpeba JAele Y CHOPTY.

Hcxoa: [1a ce CTYZEHTH 0CIIOCO6e 3a CAaMOCTAJIHO NJIAHUPakbe, IPOrpaMupame, peajn3alnnjy 1 KOHTPOIy
TPEHAXKHUX U TAKMHUYAPCKUX aKTUBHOCTHU 6€3 063Mpa Ha y3pacHy KaTeropujy U TaKMUYApPCKH HUBO U
WH/IMBU/IyaJIHE T€JJaroiiKo-IMCUXO0JIONIKe, COLMOJIONIKE, MOPDOJIONIKE U MOTOPUYKE pasJjiike usMehy

Jlene.
IIJIAH U PACIIOPE/] U3BO'BEHbA HACTABE
P.6. | Hacrapuu caapxajn/npesasama Hepgemay |O6sunu u metoge | llpeaucnutHe
cemecTpy |HacraBe o6GaBese
WHTepec apylITBEeHe 3ajefHULE
1. | 3a yk/byunBame mTo Beher 6poja fere I
y QU3UYKE U CHOPTCKE AaKTHUBHOCTH
AKTye/IHU eBPOICKH U loMahy NPONUCH Be3aHU
2. | 3a du3MUYKYy aKTUBHOCT U CIIOPT JAelie (U 1l
oMJIaJIMHE)
3 [Icuxos0MKO-MearoKy acieKTH pajia ca 1
" | AenoM y cnopTy ®poHTanHy,
CMMNTOMaTHYHO MOHANIAKE Jielle Y Pa3BOjy U BepbaJiHa,
4. | xpo3 cnopTt (Hajuewrhu 06U HETATUBHUX v Aynuo-
0cobOMHa Jielle Y CIOPTY) BHU3yeJIHa
5. | 3Hauaj u ysora BacnuTaya ¥ TpeHepa \%
6 CreryiUYHOCTHU JUjarHOCTUKE Y CIOPTY KO/ VI
Jlene
7. | OpujeHTanuja v cesieKliyja MJaaJux CIOPTUCTA VII
8 Pa3B0j MOTOPUYKHX CHIOCOGHOCTH Jielie U VIII
oMJIaJIMHE
9. | lyropoyHu CHOPTCKHU Pa3Boj IX
10. | Tect X
11 Jyropo4Hu CIOPTCKU pa3Boj — NPUCTYN y X0
" | vHAMBHAYaNTHUM CIOPTOBUMA ®poHTaNHYy,
12 Jlyropo4HU CIOPTCKU pa3Boj — NPUCTYN y X1 Bep6asHa,
" | exunHuM cnopToBUMA Aynuno-
13, OcHoBe oapehuBama ontepehema y TPEHUHTY XIII BU3yeJIHa
MJIQ[JUX CIOPTHUCTA
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[lefaromku NpucTyn Koz Jelie ca
14 | MHBaAJIMAUTETOM KOja Cy YK/bY4Y€Ha y CIIOPT U XIvV
TaKMHYeHe
MeToHM4YKK NIPUCTYN KO, JieLie ca
15. | “HBaAJIMAUTETOM KOja Cy YK/bYy4€Ha y CIIOPT U XV
TaKMUYeHe
06 || e e e Hegemay |O0Gmum u Metoae | IlpeaucnuTHe
ceMecTpy |HacraBe o6GaBese
1. _ I
5 OcHoBe paja y geuujeM ciopTy 1
3. | Pa3Boj MOTOPUYKHX CIIOCOGHOCTH Jielle U I
4. | omyagrHe (CIOPTCKE MIKOJIHIIE) \Y
5. | CenuduyHOCTH JUjarHOCTUKE Y CIOPTY KO/ \
6. | Aeue VI
®poHTaHY,
7. _ VIl Pany
8. Jyropo4HHy CIOPTCKU pasBoj — IPUCTYN Y VIII IapoBHMa,
WHJAUBU/YAJIHUM CIOPTOBUMA M
9. IX eTosa .
10. X JleMOHCTpaunuje.
11 Jyropo4HHy CIOPTCKU pasBoj — IPUCTYN Y -
~— eKUIHUM CIIOPTOBUMA
12. XII
13. | KosokBUjym XIII
14. _ _ XIV
Is Opranusanyja TaKMUYema y Jle4hjeM CIOPTY v

OIMUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHHUX OBABE3A

Hacmaea: EBujieHTHpa ce NpUCYCTBO CTY/leHaTa Ha IpeJilaBamkbUMa U Bexk6aMa. Heonxo/iHO je npucycTBO
Ha MuHUMYM 70% oJip>kaHe HAcTaBe Aa 6u CTyZeHT f06uo npeaBuheHe 60/10Be. Teopujcku Ko10K8ujymu
(mecm): Cappxu Be TpehuHe npeheHor rpajyBa nporpama npejaBamwa. Pasiu ce nucMeHo ¥ poJ1a3HOCT
je ca 51 %. IpakmuuHu kosaokeujym: Cajpxu [JBe TpehrHe 00paheHHX HaCTaBHUX jeJWMHULA.
Humepakmuena Hacmaea: O6yxBaTa CaMOCTa/IHy NPHUIIPEMY CTyJAeHTa 3a TEOpUjCcKa NpeaBaiba,
aKTHUBHOCT Y HACTaBH, aHraXKOoBake Ha HAYyYHOM WJIM CTPYYHOM IPOjeKTy KOjU ce peajih3yje y OKBUPY
npeameta. Teopujcku ucnum: [lonaxe ce ycMeHo ¥ 06yxBaTa TpehuHy rpaZjiuBa (ca N0J0XXEHUM TECTOM )
WM LeJIOKYIHO rpaAuBo (6e3 moJiokeHor Tecta). CTyAeHT Jo6Hja TPU NMUTamka CAy4ajHUM U360pOM.
Koucynamauyuje: Peanusyjy ce naBa nyTta HeJes/bHO (yckyaheHe ca pacmopefoM 4dacoBa). Pacmopep je
MCTAKHYT Ha OrJIacHOj TabJu ucnpes KabuHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Jestuh, B, PapojeBuh, ], Jyxac, U., Pomnper, P. (Yp) (2011). Jeuuju cnopm 0d npakce do akademcke
o6aacmu. beorpaa: ®akyaTeT cnopta U GU3UIKOT BaCIUTAA.
2. Hewmern, B. (2015). [leuuju cnopT, ckpunta. beorpag: CUA

HAYHMH OLEHbUBAA (MakcuMa/iHM 6poj nmoeHa 100)

IIlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHU UCIIUT Makcumym
Hacraga 10 YcMeHH/NUCMEHU UCTTUT 40
KonokBujym (Teopwuja) 20
Ko/s10kBUjyM (IpaKTHU4YHMU) 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 10
YKYIIHO 60 40
HACTABHULIA U CAPAJHULIN
IlpeaaBama: Bexoe:
dp CmesaH CmameHkosuh, doyeHm dp CmesaH CmameHkosuh, doyeHm

115




[lnan u3Bohemwa HacTaBe Ha MpeaMeTy: MeHAalIMEeHT CIOPTCKUX MaHUpecTanuja

OCHOBHHU NNIOJALM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npeameTta: MeHalIMEHT CIOPTCKUX MaHUpecTanmja

TF'oaguna u cemecra: Il ronuna V cemectap (OxTobap/Janyap)

Cratyc npeameTta: Ms6opuu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[W/b U UCXOJ

ul/IJ'b: Ocnocob6J/paBame CTyAeHaTa TeOpPIjCKPIM W IMIPAKTHYHHUM 3HAalbHMMaA O CIIOPTCKHUM MaHI/ICbeCTaHHjaMa.

Ucxoa: TlocejoBabe 3HaWHa O OpraHU3alUjd CHOPTCKUX MaHUdecranuja. [lo3HaBame HOpMaTHBA U
CTaHJap/la y OpraHM3alMju CHOPTCKUX Jorabaja. Ocmoco6/beHOCT 3a IJIaHUpPake U OpPraHU3aLH]jy
CHOPTCKUX TakMHu4ewa. Ocrnocob/beHOCT 3a HU3pady IpojeKaTa CIOPTCKUX MaHUdecTaluja.
Ocnoco6/beHOCT 3a NJIAaHUPake CTPATErHje U NPOMOoIidje CIOPTCKUX MaHUecTalyja.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

Hepgemay | O6sunm u IIpeaucnuTH

P.6. | HacTraBHM cagp>kaju/mpesaBama
ceMecTpy | MeToge HacTtaBe | e o6aBe3e

Teopujcka

1. | BpcTe cnopTCKUX TaKMHYEHhA. I
npeJaBama

[lu/beBU opraHusanuje CnopTCKUX
TaKMHYeHa.

II

COLMOJIOIKY, TEeJAaroLIKH U CIIOPTCKO
Pa3BOjHU aCMeKTH OpraHy3alyje ClOPTCKUX
TaKMHUY€eHha Y IKOJICKOj U CHOPTCKO]
AKTUBHOCTH.

11

OpraHusalyja WKOJICKUX CIOPTCKUX Aorabaja
(MehypaspeHUX TYPHUDPA, JIUT3, IPBEHCTaBa
IIKOJIe, KPOC TAKMUYEHA U APYTUX CIOPTCKO
pekpeaTUBHUX Jorabaja).

IV

MeToze nmpoiieHe MOryhHOCTH U
5. | ompaBJaHOCTH OpraHU3alMje COPTCKUX \Y
nJorabaja (CWOT, IIECT).

[lnaHupame opraHusanyje CHOPTCKUX

6. . VI
TakMudewa. (CTyavja U3BOJJbUBOCTH).

7 HopmaTuBU U cTaHAap Ay Kao NpeAyc/ioB 3a VII
OopraHu3saliyjy CopTCKuX forabhaja.

8. | Opranusanuona tesna, ciyx6e, TUMOBH. VIII

9, OpraHorpam peaJiisalyje ClIopTCKOT IX
Jorabaja.

10. 3ajiany opraHM3aIMoOHUX TeJsa, CIYXKOH, X
THUMOBa.

11. W3papa npojekara nojeMHUX X
OPraHHU3aIMOHUX TeJIa, CJIYKOU M TUMOBA.

12. WHTepakiyja nojeIMHUX OpraHU3alMOHUX X1l
TeJla, CAYKO0U U TUMOBA.

13 [lnaHupame cTpaTervje u 06/1MKa NpoMolidje XIII

" | cmopTckor morabaja.
14 MapKeTHHT cTpaTervja U KOMyHUKAIUjCKU IV

MapKeTHHT aJlaTU CIOPTCKOT Aorabaja.
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XV

Hepgemay | O6sunm u
cemecTtpy | MeTone HacTtaBe

IlpeaucnuTH
e o6aBe3e

15 Yiora ¥ aHra)koBambe BOJIOHTepa y
" | opraHusanuju cnopTckor gorabaja.
P.6. | HacraBHM caapxkaju/Bexoe
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7. | Caaprkaju yacoBa BeXXGH IpaTe cajipikaje
8. | macraBe Ha npefaBamUMa.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

[IpakTHUyHe

I BexoOe

I1

M1

IV

\Y%

VI

VII

VIII

IX

X

XI

XII

XIII

XIV

XV

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmasa u eedcée. CTyIeHT ce eBUJIEHTHpPA U Ha OCHOBY moceheHoCTH ocBaja 60/0Be 3a
noxabame. Teopujcku kos10keujym: Caap>xy rpaiuBoO U3 caZipKaja Koju cy o6paheHU Ha npeJjlaBabuUMa U
BexkbaMa MpBe MOJIOBUHe TrpajuBa. [losaxke ce TeopeTCKU WU MpoJia3HOCT je ca 51%. HHmepakmueHa
Hacmaea: 06yxBaTa cCaMOCTaJ/IHy IPUIIPEMY CTYZeHTa 3a TEOPHjCKa NpeJaBaba U aKTUBHOCT Y HACTaBH.
Teopujcku ucnum: Ilosaxke ce ycMeHO M o0yxBaTa Jpyry TIOJOBUHY 0J npebeHor rpajuBa.
Koucynamavyuje: Peanusyjy ce naBa nyrta Hejes/bHO (yckiaheHe ca pacmopesoM 4dacoBa). Pacmopep je
HMCTaKHYT Ha OrJIacHOj TabJiu ucnpef kabuneta. CemuHapcku pad: CTyaeHTH 06pahyjy HEKe 01 CIOPTCKUX

forabaja (TakMHu4yemwa) U3 CIOPTOBA KOjUMa NPUNAZajy UM [0 CONICTBEHOM U360Dpy.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

AR

Russell, H. (2012). Sport menagement: principles and applications. USA, Routledge.
Pedersen, P. (2007). Strategic sport communication. Champaign IL: Human Kinetics.
Masterman, E. (2008). Strateski menadZzment sportskih dogadaja. Beograd: "Klio".
Mihajlovi¢, M. (2005). MenadZment sportskih organizacija. Beograd: Fakultet za menadZment.
Mihajlovi¢, M. (2013). Sportske organizacije i sportski dogadaji. Beograd: Fakultet za menadZment.

HAYHH OLLIEEbUBAIbA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IlpegucnuTtHe 06aBe3e

Makcumym

3aBpIUHU UCIIUT

Makcumym

HactaBa

10

YcMeHU/IMCMEHHU UCITUT

30

KosokBujym

30

CeMuHapcKu paj

20

HHTepaKTI/IBHa HacCTaBa

10

YKYIIHO

70

30

HACTABHHUIIY U CAPAJTHUIIU

IIpepaBama:
dp Munoean Bpamuh, pedosHu npogpecop
dp Jlpazan Amanacos, doyeHm

Bexoe:

dp Jipazan AmaHacos, doyeHm

117



[lnan ussohema HacTaBe Ha npeaMeTy: Dyadan

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajieMcKe CTy/vje, PU3UYKO BaClUTAHE U CIIOPT

Has3uB npeameta: dyaoan

T'oauna u cemecra: Il roguna VI cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje OCDB u dpyabdasicku TepeH

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Iusmb: CTUIIakbe OCHOBHUX TEOPHjCKUX M TPAKTUYHUX 3Haha 0 GyA6a1y Kao KOJIEKTUBHOj CIOPTCKO]j UTPH,
Jla ce CTYJIEHT OCIOCOOH 3a OpraHu3alyjy ¥ peasiM3alyjy HacTaBHUX cajpxKaja ¢pyabdasa y OCHOBHUM U
CpeJilbUM LLIKOJIaMa, Y OKBUPY PeJOBHUX U BAaHYACOBHUX HACTaBHUX aKTUBHOCTU (dyabdasicka cekuuja 1
TaKMH4Yea), Ka0 U Y Pa3/IMYUTUM PEKPEAaTUBHUM M 6a3u4HUM (yAGasickuM nporpamuma. CTUlame
OCHOBHHX 3HaHa 0 MPUMEHU aHAJIUTHKE y QyA6aNy U Ipe3eHTOBaky pe3yJ/ITarTa.

Ucxoa: CtyaeHT he 6UTH OCIIOCOOJbEH JIa BJIaJla TEOPUjCKUM U METOAUYKUM 3HaweM o ¢yabany, ouhe
croco6aH Jia leMOHCTpUpa efieMeHTapHe ¢yAbasicKe BeLITUHE U TaKTUYKe ejleMeHTe; 6uhe ocnocob/beH
Jla CaMOCTaJIHO NpuMemyje ¢yabdas Kao CpeACTBO Yy HACTaBU (PU3UMYKOI BaclHUTamba y OCHOBHUM H
CpeAbMM IIKO0JIaMa; CIPOBOH YyacoBe py6aia y BAHUAaCOBHUM aKTUBHOCTHMA — TPEHUHTEe U TAKMUYerha
y OkBUpY dynbasicke ceKlidje, Kao U Jja OpraHuU3yje peKkpeaTHBHe aKTUBHOCTU KopucTehu ¢yznbdan kao
CPeACTBO; Jla CaMOCTAJIHO aHAJM3Wpa M NMpAaTH TEXHUYKE U TAKTHU4YKe eJieMeHTe TOKOM ¢ynbasicke
YyTaKMHIle U Ha OCHOBY HbUX JIOHOCH 3aKJbyuke; Jia Gyje Zieo CTpy4yHOr wrtaba ¢ynbaackor TMMa Kao
aHa/sUTHYap (cKkayT), MTOMONHU UM KOHIAULIMOHU TPEHep.

CAAPKA] IPEAMETA

IIpeaaBama: uctopuja Gpyabana; KapakTepucTuke Gy/b6ancke Urpe; TexHUKa ¢pyabasa; TEXHUKA of0paHe
roJjia; TEXHUKa KpeTamwa dyabasnepa ca acnekTa 6MoMexaHUKe; MeTouKa ¢yabaa; TakTUKa Pyabancke
Wrpe; MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH

BexGe: Texnuka ¢yabana; TakTuka pyaodasa

IIV/TAH U PACIIOPE/Zl U3BO'BEIbA HACTABE

Hepgemay | 0611y u IlpegucnuTHe

P.6. | HacTaBHM cajp>Kaju/npesaBama
ceMecTpy | MeToje HacTaBe |oGaBese

Yno3HaBame ca caZip:kajeM npegMmeTa u
1. | opraHusanujoM Teopujcke HacTaBe. OCHOBHe I
kapektepuctuke ¢pyabasncke urpe (TuM, 6-13),

EBosayuuja ¢pyaobana (MuT, 6-25), UcTopujcku
pa3Boj dyabana, CIT u EII, [IOU (UuT, 25-57),

2. Pa3Boj pyabasa y JyrocnaBuju u Cpouju (MuT, Il Teopujcka
57-62) npe/laBakba,
TexHuka pyabasna, TexHUKA KpeTamwa pybaiepa MeToI VCMEHOT

3. I11 ny
6e3 sonte (TuM, 15-27) W3JIarama ca
Texnuka ¢ynbana, TexHUKa KpeTatba dyadaiepa BU3YEJHUM

4. 1\ .
ca sontoMm (TuM, 27-45) caZip>kajuMa

5 Texnuka ¢ynbana, TexHHUKa KpeTatba pyadaiepa v

ca sontoMm (TuM, 46-90)

Texnuka ogopane rosa (TuM, 93-108), TexHuka
6. | xpeTamwa pynbasiepa ca acnekTa 6MOMexXaHUKe VI
(TuM, 108-113)
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IIpoBepa cajp:kaja U3 NPETXOAHHUX WIECT

KosiokBHjyM

7. VII
Heje/ba 1
[Ipoliec 06yKe U ycaBplllaBata TEXHUKE
8. | dynbanay yspacHom nepuoay oz 8 - 18 roguHa VIII
(TuM, 115-146)
9 Hortauwujcka aHanuzay ¢yaobany (HAyH, 9-13; IX
" | 17-25; 61-66)
10 OCHOBHM MMOjMOBHU y TaKTULH, TaKTHUKa 0/i0paHe X
" | (UuT, 62-84)
11 TakTuka Hanaga (MuT, 84-99), Yyiora roaMaHa y X
" | TakTunu ¢pyaodancke urpe (MuT, 102-105)
12 M360p TakTHKe U HAYUH Bohemwa yTakMHUIIE, XII
" | Cucremu dynbancke urpe (UuT, 111-134)
BpcTe ¥ npyUHLUUNY TPEHUHTA, IPETPEHUPAHOCT
13 |- 00MM U UHTEeH3UTET TpeHuHra (MuT, 147-157), XIII
" | CensutuBHa dasa, cesieKiija Kao MeTO/] pajia y
dynoany (TuM, 157-164),
[lepuoaunsanuja ¢pya6aaICKOT TPEHUHT3,
14 | cnopTcka ¢popma, OpraHU3aLMOHU 06JIUIM Pajia XIV
(TuM, 172-186)
15. | MoTopuuke cioco6Hoctu (UuT, 160-204) XV
P.6. | HacTaBHU cajp:xaju/Bexxoe el P AL
ceMecTpy | MmeToae HacTaBe |oGaBe3e
1. | TexHuka kpeTamwa dpyabdasepa [
Bobheme jionTe 11
Boheme jionTe I11
4 [Ipumatbe jionTe (y MECTY U KpeTamy, Y OLHOCY v
" | Ha KpeTame urpava)
5 [Ipumatbe jionTe (y MECTY U KpeTamy, Y OLHOCY v
" | Ha kpeTamwe urpayva)
6. | OpgysuMame JjionTe VI
Ypapar o JIOITOM HOT'OM U IJIaBOM (y MeCTy U
7. | kpeTamwy, y 0JHOCY Ha KpeTame JIOITE), VII
Jlo/laBame
Y paparj o JIOTOM HOT'OM U IJIaBOM (y MECTY U
MeTo/
8. | xpeTamy, y 0lHOCY Ha KpeTambe JIONTE), VIII .
0faBatbe JleMOHCTpanuje,
A IpaKTHUYHE Bex6e
Y paparj o JIOTOM HOI'OM U IJIaBOM (Y MECTY U
9. | KpeTamy, y OJJHOCY Ha KpeTakbe JIONTE), IX
Jlo/laBame
10 JApubanH3u u GUHTe, TEXHHUKA U3BOhemwa ayTa, X
" | cno6oaHux ¥ Ka3HEHUX yAapana
11 IIpoBepa cajpikaja U3 NPEeTXOAHUX JAeBeT X KosiokBHjyM
" | Hepespa 2
12 lllyT Ha roJ, peliaBarme CUTyalMja ca UICTUM X1
" | 6pojem urpaua uau ca 6pojuaHoM npeaHoIThy
13. | TexHuka rosMaHa XIII
14. | Urpa y3 npuMeHy CBUX IpaBuJa XV
15. | Urpa y3 npuMeHy CBUX IpaBuJia Urpe XV
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OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

KoHncyamayuje: /|Ba nyTa HeJle/bHO y CKJIaZly ca pacrnopeioM yacoBa. Iloxaharee Hacmaee: AKo CTyieHT
aKTUBHO y4yecTByje Ha 50% 4acoBa oJip>kaHe TEOPUjCKe U NMPAKTUYHe HAacTaBe 06Hja MUHUMaJJHU 6poj
6om0Ba (ykymnHo 5 noeHa). bpoj 6os0Ba 6uhe nponopiroHasHo yBehaBaH y ck/ajly ca nmoxahameM HacTaBe
y TOKy ceMecTpa aju He Moxke 6utu Behu oz 10 noena. Kosokeujym 1 (mecm 3Hara) o6yxeama: 10
nuTama U3 ciegehux ooaactu: TexHuka pynbasa, TeXHHKA KpeTamwa dyadaepa 6e3 yonte (TuM, 15-27);
Texnuka pynbana, TexHHUKa KpeTamwa dyabdanepa cajontoM (TuM, 27-90); Texuuka ogopane rosa (TuM,
93-108); TexHuka KpeTamwa ¢ynabanepa ca acnekta 6uomexaHuke (TuM, 108-113). CBako nuTawme
BpeJiHyje ce jelHUM MOEHOM a CTY/JleHT Mopa Jla OCBOju MHUHUMyM 5 moeHa Ha Tecty. Kosnokeujym 2
o6yxeama: NpaKTU4YHU NpUKa3 ejleMeHaTa UHAMBU/JYa/lHe TeXHHUKe ca JIONTOM Kao LITO Cy: MpHjeM U
npejaja JIONTe YHyTpallbUM, COJbALIBbUM J1eJI0OM U XPIITOM CTONAJA, YKOHIJIMPakbe JOMUHAaHTHOM HOI'OM,
KOMOUWHOBAHO >KOHIJIMpae CTONal0-HaTKOJIeHUa, yAapal, Ha roJl JOMUHAaHTHOM HoroM. CTyleHT Mopa
Jia ypaau ojapebeHu 6poj moHaB/bakba CBAKOI 33JaTOr eJeMeHTa M MMa TpHU IOKyllaja Ja TO YpajH.
YKOJIMKO ypaZjlaTH TEXHUYKH eJleMeHT U3 NPBOT NOKYylIaja Jo6Uja 5 moeHa, U3 Jpyror nokyuiaja 3 noeHa u
n3 Tpeher mokymaja 1 noeH. EjneMeHTH BpeJjHOBawa Cy: 6p0j NMOHaB/bakhba, NPELU3HOCT, TEXHUKaA
u3Bohewa eseMeHaTa. MHmMepakmueHa HACmMaea: CaMOCTaJHy INPUIPeEMY TpPEHHHTra U YCMEHO
006pasJ/ioKerme NpYMeheHUX Be>KOU Ha OCHOBY M3abpaHe y3pacHe KaTeropuje v Li/ba TPEHUHTa; aHAIU3Y
M CKayTHUHI jefHe yTaKMHLe Ha OCHOBY yHallpeJ NpUIpeMJ/beHOr 1absoHa. 3aepwHu ucnum -
npaKkmu4Hu deo: NpPakKTUYHM NpHKa3 ejieMeHaTa HWHJAMBHUJya/He TeXHUKe ca JIONTOM Kao WITO Cy:
Hau3MeHWYHO >KOHIJIMpale JIEBOM U JleCHOM HOIOM; JXOHIJIMpaime TIJIaBOM; yJapal, Ha TroJ He-
JIOMMHaHTHOM HoroM. CTyJleHT Mopa Ja ypazau ofpeheHH 6poj moHaB/batba CBAKOT 33/1aTOT eJleMeHTa U
¥Ma TpH MOKyLIaja /ja To Ypasu. YKOJIMKO ypaJu TEXHUYKU eJleMeHT U3 NPBOT MOKylIaja fobuja 5 oeHa,
Y3 Apyror nokyuiaja 3 noeHa u U3 Tpeher nokyuaja 1 noeH. EnemeHTH BpeZjHOBamwa Cy: 6poj IOHAaB/bakba,
NpeLu3HOCT, TEXHHMKA U3Bohema ejleMeHaTa. 3a8puwIHU UCNUM - MeopujcKu deo: yCMeHU 0/ir0BOP Ha TPU
HaCyMHUYHO H3By4YeHa NUTama M3 ciefehux 06/1acTHU: OCHOBHe KapeKTepUCTHKe ¢yJbalicke UIpe;
EBosynuja dyabdana; ucropujcku passoj ¢yabana, CII u EIl; pa3soj dyabana y JyrocnaBuju u Cpouju;
MeToauka ¢ynbana; Hotauuwjcka ananuza y ¢ynbany; [IpaHupame u mporpamMupame ¢GyA6ajcKor
TpeHUHra; TakTHKa pyabasncke urpe; [lojaBa u pa3Boj cucrema; MoTopuiuke Ci0OCOGHOCTH.

YIIBEHUK U JONIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Jokcumosuh, A. (2007). dyaban - TexHuka 1 Mmetoauka. [MII Tumok.
2. JokcumoBuh, A. (2008). ®yaban - uctopuja u taktuka. ['UII Tumok.
3. Tanosuh, M., u cap. (2011). Hotanujcka aHanusa y HoromeTy. CapajeBo: @CTO

HAYUH OLHEHBUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
AKTHBHa HacTaBa 10 [TpakTHyHM HCIAT 15
KosokBujym 1 - TecT 10 Teopujcka ucnur 35
KoJiokBUjyM 2 - paKTUYHO 15
WHTepakTHBHA HacTaBa 15

YKYITHO 50 50

HACTABHUIIU U CAPAJTHUIIU

IlpeaaBama: Bexoe:
dp 3opax MusaaHvosuh, saHpedHu npogecop dp 3opaH Musaavosuh, saHpedHu npogecop
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: PUTMHUYKA rUMHACTHKA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM:0cHOBHe aKaJieMCKe CTyAiuje, QU3UUYKO BaCIUTakhe U CIIOPT

Ha3sus npeaMeTa: PUTMH4YKa rHMHAaCTHUKA

T'oaguna u cemecra:lll roguna VI cemecrap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB:6

MecTto n3Bohema HacraBe:[Ipocropuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hama noce6HUX ycI0Ba 3a Cyllakbe npegMeTa

L[1b U UCXOJ

Iusb: [IpruMeHa puTMuuke ruMHacTrke (PI) y 06pa3oBHUM MHCTUTYLMjaMa U CHOPTCKUM KJIy60BUMa.

HCXO,Z[: I/IsyanaHaeM TpagAULMOHAJIHUX BPEAHOCTH IPHU3HATUX HIKOJIa PUTMHUYKE THMHACTHUKE U b UXOBOM
A0CJIeAHOM IIPUMEHOM, CTBApdl€ MPEINO03HAT/bMBUX BPpE€JHOCTHU KOje NMOoACTHUYY 3ApPpaB HAYHH KUBOTA U

TAKMHW4YapCKH AYX Meby CIIOPTCKHM AKTEPHMaA.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepema 061MuM U IlpegucnuTHe
P.6. | HacTaBHM cajp>kaju/npeaaBama A y 1 pea
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBese
YBozHO NpefiaBambe — OpraHusanyja
HacTaBe, IpeJUCIINTHE U UCIUTHe 00aBe3e ®ponTanny 061K
1. 6 I paza; Meton
(CTI/I]_[aH:e OAOBa)' YCMEHOTI Hh3Jjiarakba
CneuuduuHe kapakTepuctuke PT.
®poHTaNMHU 06/IMK
) HcTopujcku nperJies MKoJ1a pUTMHUKE. I paza; Metoj,
" | Pa3Boj PI' y cBeTy 1 koA Hac. YCMEHOT M3J1arama
Y pasrosopa
Buposu npumene PI'. llubeBu v 3agauu PT.
TepmuHoJsioruja PT.
3. 111
Texnuke TesioM y PI'. Bexx6e 6e3 pekBU3HTa
(mpocTe BexGe).
4 [IpocTe BexOe: [lo/ryakpobaTCKU eJleMeHTH. v
" | Banercke Bex6e y PT. PpoHTanHK
006JIMK pajia;
CnoxeHe Bexbe: M
1) lMockouu u ckoxkoBu y PI' Vv CTOA yeMeHor
5. ) Mockory yri. v3Jarama
2) Oxpetu u nupyete y PT.
3) PaBHoTeEX!KE ¥ PT.
6 TexHuKe pajia peKBU3UTOM: [IpKakbe, VI
" | xoTpbamse, of0HUjarbe, pOTHPALE,
M36aluBambe U XBaTambe.
O6HaBJ/bame NpeheHor rpajiuBa (npunpeMa 3a
TEOPHUjCKU KOJIOKBHjyM). PponTanny o6auK
pazna; Metop,
7. | Cybeme y PI': 03HauaBame TeXUHA TEJOM VII
YCMEHOT r3Jlarakba
(CKOKOBH, paBHOTEXE U OKPETH)- MPAaKTUIHA U pasroBopa.
BeXxOa.
TeopujCcKU KOJOKBUjyM.
bH] Iy . ®poHTaNHU
Bexx6e ca pekBuauTuma: 1. Bujaua .
006JIMK pajia; Teopujcku
8. | (kapaKTepUCTHKe PEKBU3UTAQ, VIII .
MeTo[ ycMeHor KOJIOKBHjYM

byHzmamMeHTa/IHe U HepyHJaMeHTa/IHE

: u3Jlarama

TeXHHKe pajia BUjauoM, METOAMKA 00YKe).
9 Bexx6e ca pekBusutuMa: 2. Jlonra IX ®poHTanHU
" | (kapakTepHUCTHKe PEKBU3UTA, 00JIMK pajia;
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byH/laMeHTa/He U HepyHIaMeHTaHe
TEXHUKE pajia JIONTOM, METOJHUKA 0OYKe).

MeTopn ycmeHor
y3Jlarama u

Cybemwe y PI': uHOUBUAYATHH CAaCTaBU pasroBsopa
(BD+S+R+AD)- npeno3HaBame TEXHUHA Y
cactaByMMa (IpaKkTHU4YHA Bex0a).
Bex6e ca pekBusuTuma: 3. 06py4
(kapaKTepUCTHKe PEKBU3UTA,
dyH/jlamMeHTa/He U HeQyHAaMeHTaIHe
10 TeXHUKe pajia 06pydyeM, METOAHKA O0YKe). X
" | Cybemwe y PI': uHAMBUAYAIHU CACTaBU —
npeno3HaBame GyHJaMeHTATHUX U
HepyHAAMEeHTAJTHUX TEXHUKA pajia
PEKBU3UTOM (ITpaKTUYHA BexK0a).
Bexx6e ca pekBuauTuma: 4. Tpaka
(KkapaKTepHUCTHUKe PEKBU3HTA,
11 byHJjlamMeHTa/lHe U HepyHAaMeHTalHe X1
" | TexHUKe paZia TpakoM, METOUKA 06yKe).
Cybemwe y PI': UHAUBUAYATHU CACTABU — 3AIKUC
Bexx6e cuM60JiMMa (MpaKTU4YHA Bex06a).
Bexbe ca pekBusuTuMa: 5. YyweBu
(KkapaKTepHUCTHUKe PeKBU3HUTA, ®ponTanny
00JIUK pajia;
12 byHJjlamMeHTa/lHe U HepyHAaMeHTalHe XII MeTog yemeHoT
TeXHUKe pajia YybeBMMa, METOUKaA 0OyKe).
. y3Jlarama
Cybemwe y PI': rpynHe Bexx6e y PI" (popmanyje,
pasMeHe peKBU3HWTA, KoJlabopanuje).
Cenekuuja u opujeHTanujay Pr.
Cybeme y PI': rpyniHu cacTaBH
13 (BD+ED+S+R+()- npeno3HaBame TeKUHA y Xl PponTanuy
cacTaBUMa (IpakTUYHA Bex6a). 0611k paja;
- MeTog ycMeHOT
Cnoptcku TpeHuHT y PI' (meprogusanyja, D
14 | AHAAKTHYKH MPUHIUIIH). IV pasrosopa
Cybemwe y PI': rpynHU cacTaBu — 3amuc Bex6e
cMM6oJyiMMa (IpaKTUYHa Bex6a).
®usunuka npunpema y PI' (pa3Boj u ®poHTaNHU
15, | censuTuBHY nepuosn pa3Boja XV 06JIMK pajia;
" | dnexkcubuHOCTH, KOOpPAUHAIM]j€E, PABHOTEXE, MeTon ycMeHOT
OGp3HUHe, CHATe, U3 PK/bUBOCTH ). y3Jlarama
P.6. | HacTraBHM cagp>kaju/Bexxoe liepese)y || Qe AT
ceMecTpy | MeTone HacTaBe | o6aBese
BasuyHU eJleMeHTH TeJIOM, TaJacyu y 604HOj U
YeOHOj paBHH, PABHOTEXe, OKPETH, MOCKOIIH,
1 | cxoxosn. I
" | Bexx6a 6e3 peKBU3UTA: yCBajambe
Noje/IMHAaYHUX eJieMeHaTa Bexkbe, TOBe3HBakhe dpoHTaNHU
y nesiuHy (Ha 6pojamse; 8 4/4 TakToBa) 06JIMK pajia;
Ba3su4HU eJleMeHTH TeJIOM, IOCKOIH, CKOKOBH. MeTog
Bex6a 6e3 pekBU3UTA: IPOBEPA CaBJIaJAHOCTH AA€MOHCTpanuje
2 BexkOe (Ha 6pojarbe), yckiaahuBambe y3 My3U4KY I
npaTmwy.
Bexx6e 3a pa3Boj IEKCUOMJIHOCTH U
€KCIJIO3UBHE CHAre JI0lbUX eKCTPEMUTETA.
[IpoBepa caBiiaZlaHOCTH 6A3UYHUX eJieMeHaTa WUHauBUAyanHU U
TEJIOM. dpoHTaHU
3. | Bexx6a 6€3 peKBU3UTA: IPOBepa CaBJaJaHOCTH I11 006JIMK pajia;
BexOe y3 My3UUKY [paTHy. MeTof,

Bexx6a BHWjayoM: yCBajambe TMOjeJUHAYHUX

JAeMOHCTpauuje
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eJleMeHaTa Bexoe.
Bexx6e 3a pa3Boj (aeKCUOUJIHOCTH U
eKCIIJIO3MBHE CHare JI0lbUX eKCTPEMUTETA.

Bexx6a 6e3 peKBU3UTA: IPOBEpa CABIAJAHOCTH
BexOe y3 My3UUKYy MpaTHy.

4. | Bexx6a BujayoM: IMpoBepa CaBJaJaHOCTH IV
nojejJMHa4YHUX ejleMeHaTa Bexxbe, T0Be3rBakbe
y nesiuHy (Ha 6pojamse; 8 4/4 TakToBa)
Bex6a 6e3 pekBU3UTA: MPOBEPA CAaBJIAJAHOCTH
BexOe y3 My3W4KYy MpaTHYy.
5. | Bexx6a BujauoM: NpoBepa CaBJaZlaHOCTH Bex6e \'
(Ha Opojame), yckjJahuBambe y3 MY3HUUYKY
npaTwy.
Bexx6a 6e3 pekBU3UTa: IpOBepa CaBJ1aJaHOCTH WUaauBuyanHu
6 BeXOe Y3 My3W4KY MPaTHY. VI 006JIMK pajia;
" | Bexx6a BHjayoM: MpoBepa caBJiaJaHOCTH Bexbe MeToz
y3 My3U4Ky paTy. JleMOHCTpaLnuje
Bexxb6a s0mTOM: yCBajalkbe MOjeJMHAYHUX
7. | enemenaTta Bex0e, MOBe3WBake y 1eJUHY (Ha VII
6pojame; 16 34 TakTOBA) Hupnengyansy n
Bex6a JionToM: MpoBepa CaBJaZlaHOCTH Bexobe (?6%1?}33222
(Ha 6pojame), yckaahuBambe y3 MY3HYKY Metoz ’
8. | npaTmy. VIII :
_ . JleMOHCTpaLuje
Bexx6a o006pydeM: ycBajambe TMOjeUHAYHUX
eJleMeHaTa Bexo0e.
06aBe3HH cacTaB 6e3 peKBU3UTAa, BUja4OM U ®
JIONITOM: IpOBepa CaBJIaJAHOCTH BeKOU. 6p0HTaﬂHH. K .
9. | Bexx6a o06py4yeM: TmpoBepa CaBJaJlAHOCTH IX ° Jllvll/m paad; Oﬂoll_[(BmyM
nojeJMHAaYHUX ejieMeHaTa Bexkbe, T0Be3rBakbe eTon !
. JleMOHCTpanuje
y nesiuHy (Ha 6pojame; 16 34 TakToBa).
Bexxba o06pyyeM: IpoBepa caBJaJjaHOCTH
10 BexOe Ha Opojame U yCckaahuBambe y3 My3UUKy X
npaTwy. WHauBuAyaiHu v
Bexx6a TpakoM: TeXHHKA paZila PEKBU3UTOM. GpoHTaNHU
Bexxba o06pyyeM: TIpoBepa CaBJ/aJJaHOCTH 06JIMK paja;
BexxOe y3 My3UUKY [paTHy. MeTog,
11. | Bexx6a TpakoM: ycBajame MOjeJHHAYHHUX XI AeMOHCTpaLuje
eJieMeHaTa Bexx0e, MoBe3rBame y 1eJuHy (Ha
6pojame; 22 % TakTa).
Bexx6a TpakoM: NpoBepa CcaBJIalaHOCTH Bexbe
(Ha Opojame), yckjaahuBame y3 MY3UUYKY
12. | IPATY: , , XII
Bexx6a uymeBHMa: ycCBajarbe MOjeJMHAYHUX
ejieMeHaTa Bexx0e, MoBe3uBame y 1eJruHy (Ha
6pojame; npBUX 16 % TakTOBa). cD6p0HTaHHH_
Bexx6a TpakoM: NpoBepa caBJIalaHOCTH Bexbe © JIIVI[/I(;CT[())ZAEI,
y3 My3U4KY paTy. eMoHCTpaIHje
Bexxb6a yymweBHMa: NpoBepa CaBJaJaHOCTH
13. | npBux 16 3 TaxkTOBa Bexbe (Ha 6Gpojame), XIII
yCBajame MPeoCcTaNnux 16 TaKTOBa,
noBe3uBame BexbOe y ueauHy (32 34 Takra),
yckjahuBamwe y3 My3HUKy NpaTHy.
Bexx6a TpakoM: IpoBepa CaBJalaHOCTH Bexobe WUnauBuyanHu
14, | Y3 Mysuuky npatiby. XV 06JIMK pajia;
Bexx6a 4ymeBHMa: IpoBepa CaBJIAJAAHOCTH MeTtop,

Bexxbe (Ha O6pojame)u yckiahuBame VY3

JAeMOHCTpauuje
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MY3UYKY NpaTHYy.

O6aBe3HH cacTtaB o00pydYyeM, TpPaKoOM MU

15.
yymeBHMa: IpoBepa CaB/JIaJAAHOCTHU BEKOM.

XV KosiokBujym Il

OIMUC MMPEAUCIIUTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Koucynamauyuje: Peanusyjy ce aBa nyTa HeJle/bHO (yckiaaheHe ca pacrnopefioM 4yacoBa CTyJeHaTa Tpehe
roguHe OAC). Teopujcku kKoaokeujym: Caapxu jeHy OJOBHUHY NpeheHOTr rpasuBa HACTABHOT IJIaHA U
nporpaMa npejaBama. Pagu ce y VIII Hege/by mucMeHO U NpoJia3HOCT je ca 60% (MUHUMYM 8 moeHa of,
npeaBubenurx 15). Y caydajy Aa nocToju noTpeba 3a nonpaBHUM KOJOKBHjyMOM, UCTHU he 6UTH peain30BaH
0/IMax 0 3aBPLIETKY CEMECTPA, Y TEPMUHY TeopHjCcKe HacTaBe. [[pakmuyHu Ko.10K8ujym: UMa X yKynHoO
JIBa- Bexkba 6e3 peKBU3HUTA, BexKOa BUjauyoM U Bexkba JyionToM (y IX HegesbH), Bexk6a 06pydeM, TPAaKOM U
BeXkOa uyweBuMa (y XV Heziesbu ). MUHUMaJIaH 6poj MMoeHa, 10 KOJIOKBHUjyMYy, jecTe 7 01 MAaKCUMaJ/IHUX 15,
oaHocHO 10 ox makcumanuux 20 noeHa. [I[pakmuyHu deo uchuma: Peanuzanyja NoTIyHO CaMOCTaTHO
ocMmullbeHoT C/1060/JHOT cacTaBa, ca WU 6e3 PeKBU3HUTA, y TPajakby O/l MUHYT /0 MUHYT U 10, Y3 My3UKY
no usbopy. Teopujcku deo ucnuma: Ilosaxke ce yCMeHO, a CTYJeHT [00Uja TPU NUTaWka CAYIajHUM
n36opoM. Cydujcku deo ucnuma: Iloysaxke ce NUCMeHO, a MoApa3yMeBa 3aluc Bexxbe HA OCHOBY BUEO
CHHUMKa jeIHOT HaCyMHU4YHO 0JabpaHoOr UHAUBUAYAJHOT HACTyIa BPXYHCKe pUTMUYapKe Ha 3BAHUYHOM
TaKMHUYEHY.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

Gimnasticki Savez Srbije (2018). Ritmicka gimnastika - FIG Pravilnik 2017-2020. Beograd: SO RG GSS.
Popovi¢, R. (1992). Teorija i metodika Ritmicko-sportske gimnastike. Nis: Filozofski fakultet, Studijska
grupa za fizicku kulturu, Univerzitet u NiSu.

3. Popovi¢, R, Bogdanovi¢, G. (1992). Praktikum iz Ritmicko-sportske gimnastike. NiS: Filozofski fakultet,
Studijska grupa za fizicku kulturu, Univerzitet u Nisu.

HAYHYH OLLIElbMUBAA (MakcuMasiH4 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
[ToceheHocT HacTaBe (T+I1) 10 [lpaKTHHu A€ HCMHTa 10
(CnobogaH cactaB)
Teopujcky KOJIOKBUjYM 15 YcMmenu feo ucnura 20
Konoxksujym I1; (Tsio + Buj + Jlon) 15 Cynujcku geo ucnurta 10
Kosnoksujym I, (O6p + Tpa + Uym) 20
YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIX U CAPAJAHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp TujaHa Ilypenosuh - Heanosuh, doyeHm dp TujaHa IlypeHosuh - Heanosuh, doyenm
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha NpeAMeTy: AKTUBHOCTH Y IPUPOAHU

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMCKe CTy/vje, PU3UYKO BaClUTAE U CIIOPT

Ha3uB npeaMeTa: AKTUBHOCTH Y MPUPOAHU

T'oauna u cemecra: Il roguna VI cemectap(®ebpyap/Maj)

Cratyc npeameTta: Oo6aBe3nu; bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB u TepeHCcKka HacTaBa

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 2+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcinoB: Oxgcnyman npeamet [iinBame.

L[1b U UCXOJ

Hum: [IpesMera je yHampehemwe 3Hamwa, BelITHUHA, CHOCOOGHOCTH, JIMYHOI pa3Boja, CTHLAka HOBUX
KOMIleTeHLMja U eQUKACHUjeT NTpUIarohaBamba HOBUM }KMBOTHUM OKOJTHOCTUMA, HOBUM TeXHOJIOTHjaMa U
pocruruyhuma y apywty.Takobe fa cTyseHTUMa oMOTryhu CTHUIIamke ONIITHUX U ClleMPUIHMX3HAKbA U
BELITHHE KPO3 TEOPHUjCKaA NpeJaBamba U MPaKTU4YHe Bexbe (KypCcHa HA TepeHy y Tpajamy oA 8 AaHa), o
3Hayajy 1 6e36ejHOM 60paBKy U cajpxajuMma y npupoau. Takobe, 1usb je u ycBajatbe HOBUX BpeJHOCTH U
dbopmupame HaBUKe 3a 60paBaK y NPUPOJAM, a CBe ca LMJ/beM, Jla CTeYeHa 3Hamwa U Mpakcy NpeHecy
cyTpaZiaH Ha MJjabe, anu u crapuje. OnepaTUBHU LjW/b je yIIO3HaBamwe ca MOryhHocTUMa peaJjusalyje
BaHHACTABHHWX AKTUBHOCTH IIpOrpaMa HacCTaBe (1)1/131/1‘{}(01" W 3/JpaBCTBEHOr BACIIUTAbAd, KA0 U CTBApaAbE
HaBHKa 3a CTaJHUM nocehrnBameM NPUPO/Jie KPO3 peKepeaTHUBHE aKTUBHOCTH..

Ucxoa: CTuname NoceGHUX3HAKA KPO3 Pa3IMIUTe 06JIMKe pajiapaJy ONIITe KyJIType U mpodecroHanIHe
e/lyKaldje, YCHEIIHO CaBJIa/laBalbe OCTAIMX MNPOTPAaMCKUX HCOUTA Ha GaKy/aATeTy, MNOJCTUIAHE
HUCTPXKUBAUKOT OJIHOCA IpeMa TeOpWju U TMpPaKCH, KAao W oONepaluoHa/JW3alyja 3Hawma ¥
npakcu(pa3Bujame CBECTU O CONICTBEHUM 3HAKMMa U CITOCOOHOCTUMA).

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

Hegemay | O6aunu n IIpeaucnutHe

P.6. | HacraBHU caap:kaju/npegaBama
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBe3e

YBOAHO pefaBame: opraHu3saluja HacTaBe,

HCIIUTHE U IpeJJUCIUTHe 0OaBe3e (CTULambe @®poHTaNHMU.

1. | 6ox0Ba). UusbeBy, 3aja1u, UCXOIU U I BepbaJiHa,
nepcrnekTuBa HactaBe AYIl y IKoJICKUM Aypno-BusyesHa.
nporpaMmmuma

®poHTaNHU,

ExoJsioryja ca Kofekcrma MoHallamha y
2. | npupozy, MoJeJy Neliayemha U OpraHusaliyja I1
Typau HU3JieTa, OPUjeHTALlMOHO KpeTame

BepbaJiHa,
Wnycrtpauuyje,
Aynyo-Bu3yeJsHa.

®poHTa/NHU.
[l1aHUHAPCTBO: aIMUMHKW3aM, BUCOKOTOPCTBO U
3. 111 Bepb6aJiHa,
CIIOPTCKO IeHharbe
Ayavo-Bu3yesiHa
OpraHusalyja JIoropoBama, 6MBaKoBama U ®ponTanuy,
4, P J p ’ v BepbaJiHa,
KaMIIOBakb€e Ca 3/IpaBCTBEHOM 3aIITUTOM .
WUanycranuyje.
BemrtuHe y npupo/u (BaTpe, JIOXKHUIITA,
YBOPOBH, CKJIOHUIIITA, UCXPaHAa, IIJINBAIbE,
5. \' ®poHTaNHMU.
dopcupame BoIeHUX NOBPILINHA, OTACHOCTU Y
BepbaJiHa,
npupoAu (3UMHU U JIeTH)
. : Aypuo-BusyeJiHa.
6 3emsbuinTe, Tonorpaduja ca kaprorpadujom, VI
" | opujeHTanMja moMmohy 3HaKOBa Ha 3eMJbULITY
OpwujeHTalnyja y npupoau nomohy: objekara, PponTanuy.
7. PH) Jay 1Ipvp y: 0Y) ’ VII Bepb6aJsiHa,

HebGecKux Tesa, bycosie u GPS ypebaja

Haycranuje
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8. | Becname: Kajak, KaHy - TeXHUKA U METOIUKA VIII ®poHTaHHU.

Bep6asHa,
9. | PadTunr, TepeHCcKO MIMBakbe IX Ayavo-Bu3yeHa.
I'pyme mo 50 .
10. | 2/3 npebheHor rpagugBa. X . KosiokBHjym 1
11 Poweme Ha Jjax — ollpeMa, TeEXHHUKA, IOBpPeJE, X ®poHTaNHMU.
" | lnoBUAGA, NJIOBHU 06jEKTU U MOTOPUCTHUKA Bep6asHa,
12. | SUP Becnawe, OpujeHTUPUHT XII Aypuo-BusyeJiHa.
CnopTcko - pekpeaTuBHe U KyaTypHo - PpouTanuu.
13. P PEKp YITyP XIII Bep6asna,
3a6aBHe aKTUBHOCTH, AHUMaIHja ;
Wnycrtpauyje.
OCHOBM TYypU3MOJIOTH]j€e — OpraHy3alyja PponTaniu.
14 yp : b HH) X1V Bep6asHa,

eKCKyp3Hja, 3MMOBakha U JIeTOBamba
Aynyo-Bu3yeJsiHa

Hegemay | O6aunu n IlpeaucnuTHe

P.6. | HacrtaBHM caap>kaju/BexGe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e

. . [IpakTH4HO
1. | OpujeHTalyja Ha 3eMJ/bUIITY, IHEBHA U HONHA |
NIOKa3uBambe
['pynHu.
2. | llocTraBs/bamse maTopa u ypeheme Joropa I1 JleMoHCTpauuije.
) . JeMoHcTpauuje.
3. | Becsname: y Kajaky ¥ KaHyy I11 AyaHo-BHyeHa,
4. | Becsamwe: ryMeHU 4aMal U pa@THHT YyaMalj IV WupuBuayanHu v
IPYIHMU.
[IpakTHyHa 06yKa Be31Bakba YBOPOBa. \' JleMoHCTpaLmje
_ JemoHcTpauuje,
6. | Kpoky, cknna TepeHa - kaMna (a3sumyT) VI Haycrpanuje
7. | AinmuHM3aM Ha BELITAa4YKOj CTEHU VII WUuauBuayasny,
_ _ JemoHcTpauuje,
8. | GPS opujenTanmja VIII Wy cTpaumje
9. | Pomeme Ha ax, pomere ca OIpeMOM IX

[livuBame Ha OTBOpPE€HUM BOAEHUM HHAHBHAyaﬂHH "

10. NOBpLIMHAMa X FpymHH
JeMoHcTpauuje v
11. | CVII Becname XI wycTpanmje
12. | llporpamMu aHMManyje y KaMIy XII
['pynHu.
13. | CnopTcke npekpeaTuBHe aKTUBHOCTH Y KaMILy XIII JeMoHcTpayyje,
WiaycTpauuje.
14. | UzneT ca nemaykoMa TypoM— O6aBe3Ha XIV [IpakTrnyaH pag | KosokBujym 2

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka u npakmu4Ha Hacmaea (mepeHcke gedcoe). Teopurjcka IpeaBama 10 NporpaMmy OpraHusyjy
ce Ha DCDB. Yei06 3a cayuarse je odcayuian npedmem ILiugarse. Bexx6e ce peanusyjy y BULy TEPEHCKe
- KypcHe HacTaBe BaH Huma y Tpajamy on 8 nana. [IpucycTtBo je o6aBe3Ho. KoHcyamayuje: Peanusyjy ce
JlBa yTa HeJlewHO (Y CKIaZy ca pacnope oM yacoBa). Teopujcku koaokeujym 1: Cajpxu 2/3 Teopujckor
rpaguvBa. Pagu ce nucMeHo U npoJsasHocT je ca 60 % (12 Taynux oarosopa). Kos1okeujym 2: Peanusyje ce
Ha TepeHy-TeMaTCKM H3JIeT W Mellayka Typa, Kao oOaBe3aH BUJ HacTaBe (BOAW Ce eBHUJEHIMja).
Kosokeujym 3: Peanusyje ce Ha NpaKTUYHO] HACTaBU OlLlelbUBambeM MOjeIMHUX HACTABHUX CaZp:Kaja Ha
KomnHy 4 y Bojau. Teopujcku ucnum: llonaxe ce ycMeHO U obyxBaTa 33wy TpehuHy rpaauBa (ako je
M0JIOKEH KOJIOKBUjYM). A aKO HUje, CTYAEHT U3BJIa4u KBUTUIY-KOMOUHALIU}Y 0/ 3 MUTaka U3 11eJIOKYITHOT
rpaauBa. HHmepakmueHa Hacmasea: Boxmwa GHUIMKIIA U poJiepa, OpHjeHTallMoOHU Kpoc, KoTuauh, Slack
line, I|/l-enykaTuBHe eMucHje ca TeMama U3 AVIl, 3asarawmbe Ha TEPEHCKO] HACTABHM NPHUKYI/balbe

126




pekBU3UTA U onipeMe 3a AVII.

YIIBEHUK U JONNYHCKA JIMTEPATYPA

1. CaBuh, 3., & Musetuh, K. (2012). AkmueHocmu y npupodu - yy6eruk. Hui: @CDB.
2. CrojaHoBuh, T., CaBuh, 3., & Munetuh, B. (2013). [InaHuHaperse u 1020posarse. bamwa Jlyka: ['padus,.

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMasHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacraBa (T+HacTaBa Ha TepeHy) 10 Teopujcku UCIUT 30
KosiokBujyM 1 (TeopHjcKku) 20
Kosokeujym 2+3 (IIT+I1H) 30
WHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 70 30

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpegaBama: BexGe:

dp 3ee3dan Casuh, pedosHu npogecop

dp 3ee3dan Casuh, pedosHu npodecop
dp Hukosna CmojaHosuh, doyenm
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[lnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: Pykomer

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpamM: OCHOBHE aKajJieMcKe CTy/uje, PU3UUKO BaCIIUTAHE U CIIOPT

HasuB npeaMeTa: Pykomer

T'oaguHa u cemecra: Il roguna VI cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

Iusb: Ocnoco6/baBame CTy/leHaTa J1a pa3yMejy U yCBoje 3Haka U3 MPorpaMcKor caZpkaja pyKoMeTa.

I/ICXOA: Can[a,Z[aBaHJEM IporpamMmckor ca,apxcaja CTYAEHTHU Cy 0CIIOCOOJbEHU 3a KOpI/II.LIhEI-be 3Halba U3

pykoMeTa.

IIVJTAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

P.G.

HacTaBHM cajp>kaju/npeaaBama

Hepe/bay
ceMecTpy

06JiMIIM U
MEeTOo/Je HacTaBe

IlpeaucnuTHe

o6aBe3e

HcTopujcku pa3Boj pykomeTa; Teopujcke
OCHOBE PYKOMETALIKOT TPeHHUpamwa U
TaKMHU4Y€eHba.

KapakTepucTuke caBpeMeHOT pyKOMeTa y CBETY
( UXD, EXD) u Cpbuju (PCC).
[Ipodecronanusam y pykoMeTy U cCaBpeMeHHU
MOJieJIM pyKOMeTalla.

II

[I[prMeHa Hay4YHOT MeTO/a Y PYKOMETY;
PekpeaTHBHO - 3a6aBHU 00/IMLIM PyKOMETa;
[IpaBu/1a pyKOMeTHeE Urpe.

II1

PykoMeTallka TpeHUPAHOCT U CIOpPTCKa popma.
[lnaHupame U MporpaMupame KOHAUIIMOHE
npunpeMe.

IV

KapakTepucTuke aepo6HOT ¥ aHaepo6HOT
TpeHUHra; KapakTepucTruke TpeHaOKHUX
onTtepehema.

Teopujcka
npejaBama

IIpoBepa 3Hamka U3 NpaBuJa pyKOMeTHe Urpe

VI

TecT

TpeHnpamwa aHTPONOMOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTHU
pykoMeTala 063MpoM Ha N0JIHe, TAKMH4YapCKe
Y y3pacHe KapaKTEPHUCTHKE.

VII

[TojmoBH u gedpuHuLyje; CIEUjaTHOCT U
cnetuPUYHOCT TEXHUKE U TaKTHKe.

VIII

WHauBYyaHa, TPyNHA U eKUITHA
(koJIEKTMBHA) TaKTHKA.

IX

10.

KapakTepucTuke cucTeMa Urpe y Hanazy u
0/10paHHu.

11.

CaBpeMeHe METO/ie 33 aHAJIM3Y U MPOLLEHY
TeXHUYKO-TaKTHUUKHX eJleMeHaTa. AHaJIMTHKA Y
pyKOMeTy

XI

12.

CrenujajHOCT U cienuPUIHOCT PyKOMETAIIKOT
JAUAAKTUYKO-METOANYKOT Ipoleca (CpeCcTBa,
MeTo/le, TPUHIIUIIY, OpraHU3aI[1ja, KOHTPOJIA).

XII

Teopujcka
npejaBama
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KapakTepucTuKe TpeHUpawka pyKoMeTalla ¢

13. | 063upoM Ha y3pacHe KapaKTEPUCTHKE U MOJIHE XIII
pasJiuKe.
14 KapakTepucTuke o6pa3oBama CHOPTCKOT XV
TpeHepa.
15, IIpoBepa HacCT. caApiKaja U3 IPEeTXOAHUX XV Kooksujym 1
JeceT HeJeJba
Hepgemay | 06/unm u IIpeaucnutHe

P.6. | HactaBHuU cagpxkaju/Bexoe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e

1. | KapakTepucTuKe pyKOMETHE UTpe. I
2 MeTouka 06y4aBama ejeMeHaTa TEXHUKE 1
" | pykoMeTHe urpe.

3. | KpeTtama 6e3 JionTe y pyKOMETY. I11
[IpakTH4Ha

4. | KpeTama ca JIoNTOM y pyKOMETY. W% npesaBama

5. | OcHoBHU cTaB y pyKoMeTy. v BexOe.

6. | Ilpumame JionTe. VI

7. | bauamwe jsonte. PUHTUpaKE. VII

8. | TexHuka rosmasa. VIII

9. IIpoBepa HaACT. caapikaja U3 NPETXOJHUX IX KoJtoxBujym 2

ocaM HeJeJ/ba

10. | TakTHKa pyKOMeTHe Urpe. X

11. | TakTHKa Urpe y Hamazmy. XI [pakTnina
npeJaBama,

12. | TakTHKa Urpe y oJ0paHH. XII BeXGe.

13. | TpeHupamwe y pyKOMeTy. XIII

14. | Pag y pyKOMETHHMM LIKOJIaMa. XV

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Koucynamavyuje: Peanusyjy ce ABa nyTa HeJlewHO (yckiaaheHe ca pacnopefioM dacoBa). Pacmopej je
HWCTAKHYT Ha OrJIACHO] TabJsiu ucnpej kabuHetra. Tecm npasuia pykommHe uzpe o6yxeama ciedehe:
IIpoBepa 3Hamba y BUAY TecTa Ha payyHapy Koju caZip>ku 15 nuTama (IpoJ1a3HocCT je ca 4 0CBOjeHUX NToeHa).
Teopujcku Kosn10Kk8ujym 1: npoBepa 3Hamwba U3 IPeTXOAHUX JleceT HeJle/ba 10J1aralkbeM Ha pauyHapy y BULY
TecTa Koju cajpxu 15 nurtawa (mposiaszHocT je ca 51%). IlpakmuuHu Ko.s0Keujym 2: mpoBepa
NPaKTUYHOT 3Hamwa U3 caefehnx TeXHUYKUX ejleMeHaTa: MPUKa3 AUjaroHaJHOT U MapaJieJIHOT CTaBa;
Boheme JionTe; XBaTame U JoJaBame; banawe KoHTpaHanaa; llyTupame Ha roJ ca ClioJbHUX O3ULIHja
(enemenTapuu myTeBU); Ckok 1myT;(MpoJia3HOCT je ca 12 ocBojeHUx noeHa). HHmMepakmueHa Hacmaaa
o6yxeama: Bohemwe 3amvMcHMKa Ha NMPBEHCTBEHO] PYKOMEeTHOj yTakMuIY; [lMcana mpumpema 3a yac
pykoMeTa; [lpunpema npeseHTaluje TeOopUjcke TeMe Yy eJIEKTPOHCKOM OOJIMKY W U3Jlarambe HCTe.
IIpakmu4yHu ucnum: npoBepa NPaKTUYHOTr 3Hawa U3 clelehux TeXHUUYKUX ejieMeHaTa: PUHTHUpambeE;
lllyTupamwe Ha roj ca KpWJIHMUX No3unyja ca najgom; llyTupamwe ca mosuiuje NMBOTMEHA ca MaZOM.
Teopujcku ucnum: Tosiake ce yCMeHO ¥ 00yxBaTa IIUTama JaTa 32 TEOPHjCKH UCIHUT, AKO je moJsioxeH 1.
KOJIOKBUjyM. AKO HHje, CTY[eHT A06Hja 3 NuUTawba U3 ceTa MUTama 3a KOJOKBUjYM U TEOPHjCKU UCIUT.
HAIIOMEHA: Jla 6V CTyZleHT NIPUCTYIHO 3aBPIIHOM HCIUTY, HEMXO/IHO je [ia TIOJI0XKU 2. KO/I0K8UJYM

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIUTEPATYPA

O6GaBe3Ha JuTepaTypa:
1. Mapkosuh, C., [TuBay, H. (2006). PykomeT - TexHuka u Metoauka. Humr: CUA.
2. Mapkosuh, C. (1996). Pykomer - TexHuka - npakTukyM. [Ipumtuna: CUA.
3. Musay, M. (1999). PykomeT - TakTuka. Hum: CUA.
JoaaTtHa auTeparypa:
1. TomsbeHoBuh, B., Manuh, 3. (1982). PykomeT - Teopuja u npakca. 3arpe6:" CropTcka TpubuHa''.
2. Mapkosuh, C., Jlykuh, M. (2008). Munu pykomet. Humr: CUA.
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3. Fulgozi, K. (1995). Rukomet - Fizicka priprema. Beorpaa;: D.T.A. "Trade".
4. Fulgozi, K. (1995). Selekcija talenata. Beorpaa: D.T.A. "Trade"".

5. www.rsss.org.yu
1. www.coachinghandball.com

HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcuMasHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
[IprucycTBO HacTaBU 10 [[pakKTUYHU UCIIUAT 20
Konoksujym 1 (Teopuja) 16 YcmeHnu ucnut 20
KosiokBujym 2 (I[IpakTu4HO) 18
OCTAJIO (Tect npaBuja u 16
WHTEpPaKTUBHA HAacTaBa)

YKYIIHO 60 40

HAIIOMEHA:

- CtygaeHT koju He moxaha 70% (kaTeropucanu coptuctu 50%) HacTaBe, cMaTpa ce a HUje UCITYHhaBao

HacTaBHe o6aBese (4wi1. 86 3BO) u moHOBO ynucyje npejMer.

- CTyZeHT KOju He MPUCTYIH KOJIOKBUjyMHUMa CMaTpa ce Jia HUje UCIyHhaBao NpeAucnuTHe ob6aBese (Wl

86 3B0O) 1 noHOBO ymnucyje npeamer.

- CTypeHT Koju He ocTBapu MUHHMaiHUX 30 moeHa Ha NpeJUCIMTHHM ob6aBe3aMa cMaTpa ce JAa Huje
33/I0BOJbUO CBe MpONKCAHe TNpeJUCHUTHe o6aBe3e yTBpheHe IJIAHOM H3Bohewa HacraBe (wi. 4
[IpaBuJIHMKA O IOJIarakby UCIKUTA U OLlEHhUBalhy HAa UCIUTY YHHBep3uTeTa Y Huly) M moHoBo ynucyje

npesMerT.

HACTABHUIIM U CAPAJAHULIN

IIpepaBama:
dp Jby6omup Iasaosuh, saHpedHu npogdecop

Bexoe:

dp Jby6omup Ilassosuh, saHpedHu npogecop
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[Inan usBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: Llyzo

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHE akKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaClUTaAHE U CIOPT

Hasus npeamera: Llygo

T'oaguHa u cemecra: Il roguna VI cemectap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npeameTta: 06ase3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema HacragBe: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 2+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
Ycsi0BH 3a ciyliamwe npejMeTa:
e YCJIOBU peryJiMCcaHU 3aKOHOM M aKTUMa dakysTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIIUT:
e YCJIOBU peryJjiMcaHy 3aKOHOM U akTUMa aKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e  YCJIOBU JJaTH Y ONUCY NPeAUCTUTHUX U UCOUTHUX 06aBe3a.

L[U/b M UCXOJ,

Ilnsb: CTHLakbe OCHOBHUX 3Haha O TEOPUjH, TPEHUHTY, TEXHULH, TAKTULY, METOAULU U CTPYYHO] IPAKCH

y IyAoy.

I/ICXOA: METOAI/I‘{KO OBJIaZldBatb€ MOTOPUIKHUM 3HAbUMA U BEITHUHAMA, TEXHUIYKHWM €JIEMEeHTHUMaA [1yZ0a

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHHU cagp>kaju/npeaaBama Hepemay | 06.muu u lpepucnurhe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | oGaBe3e
1. | Uctopujcku pa3Boj [iyz0a I
2. | lpuHuuMnu pyznoa I1
3. | Opranusamnuone popme y nyaoy II1 ®poHTaNHYy,
4. | Knacudukanmja TeXHMKe [yZoa I\ Bep6asnna, Ayano-
5. | Meroauka o6y4aBama niyj0a \% BU3ye/Ha
6 MeToavKa 06y4YaBamba [Iy/10a — TEXHHUKA VI
" | 6anama
7. | Tect 1 VII
g MeToauKa 06y4aBama |Iy/10a — TEXHUKE VIII
KOHTpOJIe
Mopenupame MeTO/10JIOUIKOT MPUCTYTIA
g, | TPeHaXKHOM NpoLecy pas/MIMTHX y3PaCHHX IX ®poHTaNHY,
KaTeropuja y pynoy. Jlyropo4yHu ClOpTCKHU Bep6asHa, Ayuo-
pasBoj BU3yeJIHa
10. | IlpaBuiia cnopTa ¥ opraHusanuje X
11, CnopTcke MOBPEJe y Hy/\0y M METO/je X1
NpeBeHIHje
12. | Tect 2 XII
Jwujarnoctuka y nyzoy. CnequduaHOCTH
13. | CIOPTCKOT TPEHUHTA U lepyuogu3anmje y XIII ®poHTAIHY,
yAoy. Bepb6asinHa, Ayauo-
14 | buomexaHuka rygoa X1V BHU3yeJIHa
15. | Kare y uynoy XV
P.6. | HacTtaBHM cagp>kaju/Bexoe By | eI lpeucnurhe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | oGaBe3e
1. | CtaB-rapj, KpeTamwe, 1aJIoBU I
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2. 11

3. | bouHe TexHUKe Galjamka y MeCTy I11

4. | bo4yHe TexHHKe Oaljalba KPO3 KpeTamwe IV ®ponTanuy, Paxy
5. | PyuHe TexHUKe Gallama Y MECTY Vv ITapoBUMa,

6. | PydHe TexHHKe 6aljama KpO3 KpeTambe VI MeTtoza

7. | HoxxHe TexHMKe Galjamba y MeCTy VII AeMOHCTpaluje.
8. | HoxxHe TexHuKe 6aljatha Kp03 KpeTame VIII

9. | KosiokBujym 1 IX

10. | NoxxpTBOBaHe TeXHUKe Oallarba y MECTY U X

11. | kpeTamy XI

12. | 3axBaTH Jip>Kama ¥ CUTYallMOHHU NpeJia3 XII

13. | TexHUKa NOJYre U CUTYallMOHU peJsia3 XIII

14. | TexHUKa I'yulekha ¥ CUTYALMOHU NIpeJias X1V

15. | KosiokBujywm 2 XV

OIINC NPEAUCIIMTHHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Hacmaea: EBrjieHTUpA Ce IPUCYCTBO CTY/leHaTa Ha IpeJaBakbuMa U Bexk6aMa. HeonxojHO je mpUCyCTBO
Ha MuHUMYM 70% oJip>kaHe HAcTaBe Aa 6U CTyAeHT A06uo npeasuheHe 6o00Be. Teopujcku Ko10K8ujymu
(mecmosu): Cajpxe npeheHo rpagyuBo pacnopeheHo paBHOMepHO y jABa Tecta. CBaku TecT Hocu 10
6on0Ba. Pagy ce nucMeHo U mpoJia3HocT je ca 60% TayHux oarosopa. IIpakmu4yHu Kos1okeujymu: Caapxe
o6pabeHe HacTaBHe jeuHUIE pacniopeheHe y /iBa kosiokBUjyMa. KosmokBujyMm 1 — 604He TeXHUKe 6allamba,
pyYHe TexXHUKe Oallarha, HOXXKHE TeXHHKe 6Ganama. TexHUKe ce H3BOJE Y MECTy U KpPO3 KpeTame.
KosiokBHjyM 2 - mOoKpPTBOBaHEe TeXHUKe 6alamba, 3aXBaTH ApPKamka, TeXHUKE MOJIyra, TeXHUKe Tylleka.
TexHUKe ce M3BOJe Kao NpUKa3 y MeCTy U KpPO3 CUTyallMOHU Ipesa3. HHmMepakmueHa Hacmaea:
Ob6yxBaTa camMOCTa/IHy IpUIIPeMY CTYAeHTa 3a TeOpHjCKa Ipe/JjaBatba, aKTUBHOCT ¥ HACTaBU, aHTAXKOBahe
Ha Hay4YHOM WJIM CTPYYHOM NPOjeKTY KOjU ce peasnsyje y oKkBUPY npemeTa. Teopujcku ucnum: [lonaxe
ce ycMeHO U obOyxBata TpehuHy rpajuBa (ca MOJIOKEHHMM TEeCTOBMMA) WJIM LIeJIOKYIHO rpaauBo (6e3
MoJIOXKeHUX TecToBa). CTyZeHT Jlo6uja TpU NMUTamka Cay4ajHUM usbopoMm. KoHcyamayuje: Peanusyjy ce
JIBa MyTa HeJleJbHO (yCkJIaheHe ca pacnopeioM 4yacoBa). Pacnope/ je MICTaKHYT Ha OrJIaCHOj TabJIu UCTIPe/
KabUHeTa.

YIIBEHUK U JONIYHCKA JIMTEPATYPA

Yu6enuk
1. Bpatuh, M., Hypkuh, M., Quniosuh, b. (2014). llygo. Huu: @akyateT cnopTa U GU3UUKOT BaCIHUTamba.
2. Hypkuh, M., CtraukoBuh, H., Jlonuh, . (2011). [Ipaktukym (Llygo - PBamwe). Huu: @akynrteT cnoprta u
$U3MYKOr BacnUTamkba.
JlonlyHCKa JinTepaTtypa
3. bpartuh, M., Hypkuh, M. (2011). Llyno. Hum: ®akynTteT cnopta U U3UYKOT BaCUTaka
Hpug, I1., Togopos, U. (2014). llyno: Hayka u npakca. beorpaa;: [lata Ctatyc
. hupkosuh, 3. JoBaHoBuh, C., Kacywm, I'. (2009). Bopemwa. beorpaz: ®akyater cnopta U PuU3UYKOT
BaCHUTama
6. Hypkuh, M., Bpatuh, M., Togopos, U., Atranacos, /I. (2018). Llyno y mikoJie. Beorpaz: Llyo CaBes Cp6uje

o1

HAYUH OLHEEKbUBAA (MakcuMaiHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacraBa 10 YcMeHU/IMCMEHHU UCITUT 30
KosiokBujymu (Teopuja) 20
Ko/10KBHjyMU (IpaKTUYHH) 30
WNHTepakTHBHA HacTaBa 10
YKYITHO 70 30
HACTABHUIIU U CAPA/IHUIIA
IlpeaaBama: Bexoe:
dp Mupcad Hypxuh, pedosHu npogecop dp Mupcad Hypxuh, pedosHu npoghecop
dp Hemarwa CmaHkosuh, eaHpedHu npogecop dp Hemarsa CmaHkosuh, gaHpedHu npogecop
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Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: TeHuUC

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npeaMmeta: TeHuc

T'oaguHa u cemecra: Il roguHa, VI cemecrtap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamera: 36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuUX yc/10Ba 3a cayllamke NpeMeTa

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: CTI/II_IaI-be H YCBajaI-be TEOPETCKHUX U IPAKTUYIHHX 3HAbA U3 TEHHUCA, Ca MOCEOGHUM OCBPTOM Ha
€JIeMEHTe TeXHHUKe U TPEHHUHTIa.

I/ICXOA: Can[a,Z[aBaHJEM nmporpamMckor ca,ap;xaja, CTYAEHTH Cy CTEKJIM OCHOBHA T€OPETCKA U IPAKTUYIHA
3Halba KOja he INPpUMEmLUBATH Yy IPAKCH.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHHM cagap:xaju/npejaBama SN UG 0 Mpepncnurae
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBese
1. | MeToauka nozydyaBama TEHUCA. I
2. | Jedununmja, 3Ha4aj u [U/bEBU TEHUCA. I1
3. | CtuioBu nogy4yaBawa NPpUMeEHEHN HA TEHMUC. I11
4. | Texnuka popxeHza. IV
5. | TexHuka 6ekxeHa. Vv
6. | Texnuka ceBuca. VI
MeTopn ycMeHOT
7. | TexHuKa BoJieja U lberOBe BapUjaHTe. VII W3JIaratba u
8. | TexHuka cMedya U l-eroBe BapHyjaHTe. VIII BUZIE0
9. | Apyru ymapuu 3a Hanpe/jHe Urpadve. IX fipesenTatija
10. | Pu3MYKU TPEHUHT. X
11. | MeHTa/IHU TPEHUHT. XI
12. | buomexaHuKa TeHUCa. XII
13. | UcxpaHa 3a TeHMCepe Ha TAKMUAYEHbHUMa. XIII
14. | CnpeyaBame NoBpeJia y TAKMUYAPCKOM TEHUCY. X1V
P.6. | HacTtaBHM cagp>kaju/Bexoe ST | U L i
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBese
®dusuyka npunpema - ceHAoOpa. I
2. | ®usuuka npumnpema - 6a3uyHa. 11
3 dusuykKa npunpemMa - y TOKy TaKMHU4YapcKe 1
" | ce3oHe. YCMEHO
4 Aepo6Ha U3APK/BUBOCT - KAPAKTEPUCTHUKE U v n3Jjarame u
' paSBoj_ MMPaKTHUYIHO
BeXxOame
5 AHaepo6Ha U3 P:K/bUBOCT - KAPAKTEPUCTHUKE U v
" | pa3goj.
6 TexH1nKa OCHOBHUX yAapaua. TexHuKa VI
" | cnenujanHux yaapaua.
7. | [IpoBepa cajp:xaja U3 NpeTXO0AHUX 6 HeJe/ba VII KosiokBHjyM
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3 broMexaHn4Ka aHa/n3a TEXHUKE OCHOBHUX U VIII
" | cenujannux yaapauna.
9. | TakTuKa CUHIJ Meya. IX
10. | TakTHKa IPOTUB JIEBOPYKOT Urpaya. X Ycmeno
. M3Jlarame 1
11. | TakTHKa cepBUC-BOJIEj UTPAYa. XI
NPAKTHUYHO
12. | TakTuka sedaH3UBHOT Urpava. XII BexKbambe
13. TaxkTuka urpe Ha 6p30j MOAJI03HU U CIIOPOj XIII
HO/JIO3H.
14. | TakTuka urpe y napy (my6.). X1V
YIIBEHUK U JOINYHCKA JIUTEPATYPA
1. Bpukcy, I1. (1952). Tenuc. 3arpe6: CiopTcko cTpyyHa 6U6/IMOTEKA.
2. ©Qunununy, A. (2002). Tenuc. /by6spana: @akysTeTa 3a MIIOPT.
3. Roetert, P. (2007). Complete conditioning for tennnis. Champaign IL: Human Kinetics.
4. Antoun, R. (2007). Womens tennis tactic. Champaign IL: Human Kinetics.
5. Hoskins, T. (2003). The tennis drill book. Champaign IL: Human Kinetics..
HAYHYH OLLIElbUBAA (MakcumasiH4 6poj noeHa 100)
IIlpegucnutHe o6aBe3e Maxkcumym 3aBpIIHU UCITUT Maxkcumym
HacraBa 10 [IpaKTHYHU UCIUAT 10
KosokBujym (Teopuja) 20 TeopHjcKU UCTUT 20
KosiokBujyM (MpakTHUYHHU) 20
Ocraso 20
YKYIIHO 70 30
HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIN
IIpegaBama: BexGe:

dp Cawa Muaenkosuh, pedosHu npoghecop

dp Cawa Muaenkosuh, pedosHu npoghecop
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Il1an n3pohema HacTaBe HA IpeAMeTYy: AZANTUBHO QU3UYKO BeKOambe

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npeaMeTa: AZanTUBHO PU3NIKO BeK6Game

T'oauHa u cemecra: Il roguna, VI cemecrtap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamerta: V360pHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

Ycsi0BH 3a cayllame npejMeTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
e YCJIOBU peryJjiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJOBU JATH Y ONUCY NPEAUCIUTHUX U UCTUTHUX 06aBe3a.

L[Wb U UCXOJ

Iln/b: Yno3HaBame CTyZeHaTa ca MHCTUTYLIMOHA/IHUM, OPTaHU3aLMOHUM U CYIUTHHCKUM YK/bYYHBambeM
ocoba ca cnelMPUYHUM NOTpebGaMa y CUCTEM 3APaBCTBEHOT U GU3MWYKOT BacUTalkba U OPraHU30BaHO
yIpaxmbaBambe PeKpeaTUBHUX U CIOPTCKUX aKTUBHOCTH y CKJaJy ca MOTYhHOCTHMMa M HWHTepecuMa

nojeAMHAIA Ca CIEelUjaJHUM MoTpebama.

Ucxopa: CtyseHTr he 6UTHYNO3HATH ca CBUM OPTraHU3alMOHMM 00JIMLMMa U MOTyhHOCTMMA NpUMeHe y

CaBpEMEHOM JIpyLITBY, Kao U Aa npuMeHe ADB y yHKIUjU [TCHX0-COMATCKe Tepainuje.

IIV/TAH U PACIIOPE/Jl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTaBHM cajp>kaju/npeaaBama Hepemay [ O6.muu u Mpepucnnrhe
cemecTpy | meTone HacTaBe |oGaBe3e
1 Jedununuja - [lpeamet - 3agauu - [loapydje I
" | usyuyaBama gedexrosoryje.
2 HayuHe ocHoBe popMHUpama Teopuje U cucTemMa N
" | A®B 3a ocobe ca noce6bHUM noTpebama.
3. | EnemenTu TepMmuHosioruje y okBupy ADA. [11

CtpykTypa A®A nporpama koJ, ocoba ca
4, | noce6HuM notpebama y ®B - CropTy - IV
Pexpeanuju - Kunesurepanuju.

Onwrtu geo: Teopuja — MeTogosioruja -

5. . . \Y
Enucremuonoruja — TepMmuHo0THja.
Knunnuku peo: [IpeBeHTHBa - JleTeknyja -

6. . VI
WUpentudukanuja - TpeTmaH.

7. | KosnokBujym. VII

EnykaTuBHUz€0: [Ipe/IIiKoJICKO BaCIUTabe U
8. | o6pa3oBare - OCHOBHO 00pa30Bakhe U 00yYaBabe VIII
- [IpodecronanHo 06pa3oBame — AHAPAroryja.

ConujanHo-ekOHOMCKH fieo: HTerpanyja;
Conyjanuzanuja; UneHTHOUKALN]a;

9. | Emannunauuja; Kyatypusanuja; 3anom/baBame; IX
[TopoayyHu *UBOT; JIpyluTBeHH kUBOT; CIOPT U
pekpeanuja; MHCTUTYLIHOHAIHO 36pHbaBakbe.

10. | Mebynapo/Ha kiacudukaimja ocoba ca X

Teopujcka
npe/laBama
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HWHBAJIMJUTETOM.

OcHoBe ¢u3nYKOTr Bexxbama 0coba ca

11. XI
ayTU3MOM.
12 [Tony4yaBame nmIKBamba KoJj ocoba ca XII
" | uuBasIuAUTETOM.
13 Bexx6e 1 urpe 3a Jieny ca BUILIECTPYKUM X1l
" | uHBaNIUAUTETOM
14 Bexx6e U urpe 3a ielly ca CEH30pHHUM X1V [IpeseHTanuja
WHBAJULUTETOM. [pojeKTa
P.6. | HactaBHuU cagpxaju/Bexoe ey | QAR Sl
ceMecTpy | MeToje HacTaBe |oGaBe3se
1 [Ilpumena A®A: Bacniutame U 06pa3oBame I
" | ocoba ca uHTENIEKTYaJITHUM HelocTaluMa.
[Tpumena APA: llIkosi0Bame ocoba ca
2. | owteheweM roBOpHOT je3WKa U NPUJPYKEHUX I1
dyHKIHja.
3 [Tpumena ADA: [lIkosioBame ocoba ca omrreheHUM I
" | cayxom. I
[Tpumena ADA: llikosioBame ocoba ca PaKTHIHE
4, IV BeXOE
omrrehemeM BUA.
5 [Tpumena ADA: llikosi0Bame 0coba ca TEJIECHUM v
" | owrrehemem.
6 [IpumeHa ADA: [IpouewnBame, TPETMaH U VI
" | o6pasoBame BuLIeCTPYKO ouITeheHUX.
- [Ipumena A®A: ConyjasHa maToJIoruja u VII
" | xpumuHoIOrHja.
3. [Ipumena ADA: O61MLM 1eBUjaHTHOT VIII KotoKBHjyM
NOoHallaka.
[Ipumena ADA: [IpeBeHLIHja COLUjAIHUX
9. | meBujanuja u pecouujanrsanuja JuLa ca IX
nopemehajuMa y noHauamy.
10 [Ipumena A®A: CnenujanHa Osnumnujaga Koj X
" | mene v omnaauHe.
[Tpumena ADA: Kimacudpukanuja u I
11. | xkaTeropusanuja CHOPTUCTA U CHIOPTCKUX XI pa16<T1/1qu
JHCLHILIMHA. Bexbe
12 [IpumeHa ADA: dusuvko Bexxkbarme 0coba ca X1l
" | ayTusmowm.
13 [IpumeHa ADA: dusuyko Bexxkbarme 0coba ca XIII
" | ayTusmom.
14, [Tpumena ADOA: ®usnyko Bexbamwe ocoba ca IV

AYTHU3MOM.

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka u npakmuuHa Hacmaaga: CTy[ieHT ce eBUAEHTHPA U HAOCHOBY OceheHOCTUHACTABH U [06Uja
60/10Be 3a MPUCYCTBO. [la 61 0610 MoeHe 3a MPUCYCTBO HACTAaBH, HA TEOPUjCKHUM NpeJaBamUMa Mopa Aa
NpUCyCcTByje HajMake 50% HacTaBe, a Ha NpaKTUYHUM (Bex6e) HajMame 80%. MuHUManHU 6poj noeHa 3a
npoJas je 10. Koucyamayuje: Peanusyjy ce ABa nyTa HeZieJbHO. Pacriopes je MCTaKHYT Ha OTJIacHOj TabJiu
ucrnpe KabuHeTta. CemuHapcku pad: O6pahyje mupy TeMaTUKy peABUhEeHUX TeMa U3 IJIaHa U Tporpama.
[ToApasymeBa caMOCTaJIHy NpPUIPeMY TeOpHjCKMX TeMa. MUHMMaJHM 6poj nmoeHa 3a mnpoJas je 10.
Kosiokeujym: Tlonaxke ce MUCMeEHO U Cafp:Ku I'paZyBo NpeJBUlheHO 3a KOJIOKBUjYM (HacTaBHe TeMe ca
TEOPHjCKUX NIpe/ilaBama U3 NPBUX CeJjlaM HAaCTaBHUX ceJMUILa). MUHUMaJHU 6poj oeHa 3a npoJas je 10.
Teopujcku ucnum: Ilonaxke ce NMCMeHO U 0OyXBaTa HaCTaBHe TeMe Koje Cy npeABuheHe 3a ucnut (He

o0yxBaTa rpaJiiBo 3a KOJIOKBHjyM).
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YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

06aBe3Ha JuTepaTrypa:

1. Anexkcanaposuh, M., Jopruh, B., & Mupuh, ®@. (2016). XoJMCTUYKU NPUCTYI aJallTUBHOM GU3UIKOM
BeX6amy — YIIOEHUK 3a CTY/IeHTe MacTep akaJieMCKux cTyAdja. Hum: @akyateT cniopta U GU3UYKOT

BaCllkiTamba.

2. Munenkosuh, Jl., })KuBanouh, H. (2010). [Tapaosumnujcke urpe. Hum: [laHONTHKY M.

3. OByka, M., Hemen, B. (2016). AyTusam - Bexx60M 1o crioH3aje. CrierfudpryHa TpeHaKHa TEXHOJIOTHja.

Beorpaj: basnkaHCKU KyJITYpHU LieHTap.

4. Popovi¢, R. (1997). Ritmika i plesovi u Fizickom vaspitanju - Sportu - Rekreaciji - Kineziterapiji,

Pristina: Centar za multidisciplinarna istrazivanja, Fakultet za fizicku kulturu.

5. Rodger, S., Ziviani, ]J. (2006). Occupational therapy with children - enabling independance, Blackwell

Publishing.

6. Samuilidu, A. Evdokia (2004). Stimulacija motornog razvoja ucenika sa mentalnom retardacijom.

Beograd: Zaduzbina Andrejevic¢ / Posebna izdanja.
7. StoSljevi¢, M. (1998). Uvod u defektologiju. Beograd: Defektoloski fakultet.

8. Welk, G. ]. (2002). Physical Activity Assessments for Health-Related Research. Champaign, IL: Human

Kinetics

9. Winnick, J. P. (2005). Adapted Physical Education and Sport. Champaign, IL: Human Kinetics.

HAYHYH OLLIElbUBAA (MakcuMasiH4 6poj noeHa 100)

IIpegucnutHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHU UCIIUT Maxkcumym
HacraBa 10 Ucnut 40
KosiokBUjym 40
CeMuHapcKu paj 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIX U CAPAJAHULIN

IlpepaBama:
dp Mapko Anexcandposuh, pedogHu npocghecop
dp BojaH Jopzauh, eaupedHu npogecop

Bexoe:
dp bojaH Jopzauh, saupedHu npogecop
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Il1aH u3Bohema HacTaBe Ha npegMeTy: CIOPTCKO NMemhambe

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM:0OcHOBHe akaieMcKe CTy/iuje, PU3NYKO BaCIUTAKE U CIIOPT

HasuB npeagMeta: ClIOPTCKO Newmamkbe

T'oauna u cemecra:lll roguna VI cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamerta: Vz6opHu;bpoj ECIIB:5

MecTto n3Bohema HacraBe:[Ipoctopuje Ha PCPB, BemTauka cTeHa, JeJlallHUYKA KIHMCypa

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcinoB: Hema noce6HUX yCI0Ba 32 Cyllakbe npegMeTa

L[1b U UCXOJ

Ilu/b: Yrio3HaBame CTy/leHaTa ca pa3BojeM, TEXHUKOM, U PaBUJIMMa U3 aJITMHU3Ma U CIIOPTCKOT Mekbatba.

Ucxopa: CTyseHTH Cy 0CIIOCOO/bEHU Jja CTeYeHa TEOPHjCKa M MPAKTHUYHA 3Hama U3 MpeAMeTa CIOPTCKO
nemarbe IPUMeHe Y CIOPTCKO] U peKpealujCcKoj MpaKCcH.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

Hegemay | 06/um u IlpeaucnutHe

P.6. | HacTaBHM cajp>kaju/npeaaBama
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBe3e

1. | HacTanak cnopTCKOT Nemama. |
2 HcTopujcku pa3Boj CHOPTCKOT Nemamba. 1
" | TexxuHCKO Nemame.
3. | boagepunr. bp3auHcko newarme. DWS. I11
4 OmnpeMa u paj ca ONpeMOM y CIOPTCKOM v Bep6asHa
ebarby. METO/Ia U BU/IE0
5. | TunoBu XBaTULITAu pyYyHE TEXHHUKE. V npeseHTanyja
6. | TUnoBY ra3uuiTa ¥ HOXXHe TEXHUKE. VI
7. | Ocurypame. VII
8. | TunoBu ocurypama. VIII
9. | OnpeMame ¥ pacnpeMare CMepoBa. IX
10, IIpoBepa caap:xaja U3 CBUX NPETXOAHUX X Kostoxsujym 1
HeJeJba.
11. T XI
12 PEHUHT CIIOPTCKOT Membamba. - Bep6asHa
MeTO/ia U BUJIEO
13. | A63esnoBame. XIII npesenTanuja
14 | IlpBa nomoh. X1V
. Hegemay | 061U 1 IIpeaucnuTHe
P.6. | HacTraBHM cajp>kaju/Bexoe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. | Onpema y cnopTCKOM Nekamy. I
2. | Kopumheme onpeme y npakcu. YBopoBH. I1
3. I11
n 06e36eheme aJMMHUCTUIKUX CMEPOBA. v Bep6auina
= v MeToJa U
6. 06e36eheme cnopTCKO-NeHhaYKUX CMEPOBA. VI AEMOHCTpANH]A
7. | OGyka TexHMKe Nerara Ha BeIITauKHM ViI
8. | cTeHama. VIII
9. | 0O6yka TexHuKe nemarma Ha IPUPOJHUM IX
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10. | crenama. X

11. | AG3esioBambe. XI
12 W3pajia ocurypama U oCTaB/bakhe CIIOPTCKO- XII
" | newaukux cMepoBa.
13. | [IpoBepa cajpikaja U3 NPETXOAHUX HeJeba. XIII KosiokBHjyM 2
Bep6asHa
14. | CaMmocnaniaBambe. X1V MeToja U

JeMOHCTpayyja

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaaa u eexc6e. CTyleHT ce eBUJIEHTHpPA U HAa OCHOBY mnoceheHoCTH ocBaja 60/j0Be 3a
noxabhame. [IpakmuuHu deo Hacmase ce noped npocmopuja PCPB peasusyje HA 8ewmMa4koj u npupooHuj
cmeHu. Koaokeujym 1- Teopuja: Caap:kyd NpBYy MOJIOBUHY TeopeTCKor rpajauBa. [losaxke ce ycMmeHo.
Kosokeujym 2 - npakmuuHo: Cafp:ku NpBY NOJOBHUHY NPAaKTUYHOT IrpajyBa (ompeMa, YBOPOBU U
ocurypame). [losaxe ce nmpakTHyHOo. CeMuHApcKu pad: CTYAeHT je AyaH Ja U3pajyd U JOCTaBU
CEMHUHAPCKH paji 3a Koju 106uja oapeheHu 6poj 6040Ba. HHMepakmueHa Hacmaea: AoAaTHO ce 6oayje u
aKTUBHOCT Ha TEOPETCKOM U MPAaKTUYHOM JieJly HacTaBe Y BUJY [0JJaTHUX OCUTypaBama U Beher 6poja
nonetux cMmepona. IIpakmuuyHu uchum: Tlosiaxke ce NMPaKTUYHO M CAaCTOjU Ce OJf Nemara CMepa Ha
NPUPOJHUM CTEeHaMa - peasiu3yje ce y JeJallHU4YKOj kaucypu. Teopujcku ucnum: Iloynaxe ce yCMeHO U
obyxBaTa Apyry NOJIOBUHY TeopeTcKor rpajuBa. KoHcynamayuje: Peanvsyjy ce ABa myTa HeJe/bHO
(ycknabheHe ca pacniopesoM yacoBa). Pacrope/ je McTakHYT Ha OrJIacHOj TabJiM ucnpe/; KabuHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Knodyrap, J. (2010). Mamepujas 3a nosazaree ucnuma 3a 3earee cnopmcku nersay. beorpag;: I[1ICC KCII.

2. hupkosuh, M. (2011). [IpupyuHuk 3a onpemarse cmeposa y npupodu. beorpaa: I1ICC KCII.

3. Creasey, M., Shepherd, N., Banks, N., Gresham, N., & Wood, R. (1999). The Complete Rock Climber.
London: Lorenz Books.

4. Benge, M., & Raleigh, D. (1995). Rock: Tools and Technique . Colorado: Elk Mountain Press.

5. Horst, E.]. (2003). Training for Climbing: The Definitive Guide for Improving Your Climbing
Performance. Guilford: Falcon Press.

HAYHWH OLHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

IIpeaucnutHe o6aBe3e Makcumym 3aBpUIHM MCNIUT Makcumym
HacragBa 10 [IpakTUYHU UCIIUT 20
KosnokBujym 1+2 30 TeopujcKU UCTTUT 20
Cemunapcku pap / Tect 10
MHTepakTHBHA HacCTaBa 10

YKYITHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPA/ITHUIIA

IIpegaBama: BexGe:
dp Jaxuen CmaHkoguh, pedosHu npogecop dp JaHuen CmaHkosuh, pedosHu npogecop
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Il1an nu3Bohemwma HacTaBe HA NpeAMeTy: 3aMOp U ONMOpPaBaK y cnopTy 1

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMCKe CTy/vje, PU3UYKO BaClUTAE U CIIOPT

HasuB npeaMeTa: 3aMop 4 onopaBak y cnoprty 1

T'oaguHa u cemecra: Il roguna VI cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamera: 36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: YnosHaBamwe CTyAeHaTa Ca BpCTaMad, y3pOMMd U HAYUHHUMA HACTaHKA 3aM0OpP4d, Kao U l'IOTeHU,I/IjaJIHO

E(l)I/IKaCHI/IM CpeaCTBHMMa U ME€TOZdaMa OIIOpPAaBKaA CIIOPTUCTA.

I/ICXOA: YCBajaI-beM 3Haka O y3pourMMa M HAYHWHY HACTAHKA 3aMOpa CTYAEHT je CT€Kao OCHOBY 3a

[JIaHHUpake U IpOorpaMHrpame CpeCTaBa U MeTOJ4a OIIOpPpaBKa y CIIOPTY.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npesaBama ErEray | U LY DA IR
ceMecTpy |MeToje HacTaBe | o6aBe3e
1. | ®usuosioruja 3aMmopa U TEOpHUje 3amMopa [
2 Crama c/iM4yHa 3aMopy ([peKopayemse, N
" | npeonTepehemme, XpOHUYHU YMOP)
3. | CnopTcKH TpeHUHT KPO3 TEOPH]y CTpeca II1
4. | CuHApOM NPETPEHUPAHOCTH Y CIOPTY IV
. Teopwujcka
5. | latodusnosiorvja npeTpeHUPAHOCTH \'
npeJilaBama
6 [lupkazujaJHU pUTMOBU y OPTAaHU3MY U VI
" | mopemehaju ycien nyToBama
7. | lleprogu3anyja v JIaHMpame ONOPaBKa VII
8. | TpeHaxHa cpeACTBa U MeTO/ie OTIOpPaBKa VIII
9. | llcuxoJsioliKe MeTO/E Kao CPeICTBO OMOPaBKa IX
10. Ilpeheno rpa;:sm;o uw31l,2,3.,4,5,6.,7.,8.u X Konoksmjym 1
9. HACTaBHUX jeAUHULIA
11. | UcxpaHa kao cpeACTBO oNOpaBKa XI
12. | Xuapauuja kao cpeiCTBO OMOpPaBKa XII
13 OnacHocCTH 3J10ynOTpe6e JOMUHT CYNICTAHLM U XIII
" | meToza Kao cpeficTaBa onopaBKa y CIOPTY Teopujcka
14 CrnenpUIHOCTH 3aMOPa U OTIOPABKa y X1V peAaBarba
3aBHCHOCTHU O/ 110J1a ¥ y3pacTa
15 YTunaj cnospamikbux GaKkTopa Ha 3aMOp U XV
" | onopaBak y ciopty
P.6. | HactaBHU caap:xaju/Bexoe el | s Mpeancnurie
ceMecTpy |MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. | Penanuje 3aMopa 1 ciocO6GHOCTH I
KoHcTpyk1Mja oNTHMa/IHOT IJIaHa U TporpaMa
2. TPEHHHTa 3a CIIOPT/CIIOPTUCTY 10 U360py a lpaxTiina
npe/laBama
3. | llpumena pacTesama Kao cpe/icTBa OlopaBKa 111
Aepo6HM TpeHUHT y QYHKLMjHU OTIOpaBKa vV
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5 \Y
p [IcuxoJiolIKe CTpaTeryuje onopaBKa VI
7. VII
[IcuxoJionike MeTO/le OMOpPaBKa
8 VIII
9. IX
0 dusuKaJiHe Npoleype Kao CpeiCTBO OMOpaBKa X
11. c _ XI
IJjieMeHTalnHja HNJbY OIIOpaBKa
12. y nuja y uuby p X1l
13. y 5 XIII
noTpe6a JieKoBa y I[U/bY OllOpaBKa

14. P YRy P X1V
15. XV KosiokBHjyM 2

OITUC MPEAUCIITMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

KoHncynamayuje: Peanvsyjy ce aBa myTta HeJe/bHO (yckjaheHe ca pacmopeaoM 4dacoBa). Pacmopef je
UCTAaKHYT Ha OrJIacHOj TabJ/iv Ucnpes, kabrHeTa. HHmMmepakmueHa Hacmaea: Obpasa n3abpaHe TeMe U3
rpyne npejjoXXeHHX, Be3aHUX 3a IJIaH M NporpaMm npegmerta. Teopujcku kookeujym: KosoKBUjyM
CTYZ,EHT IoJlaXke IMUCMEeHO, O/ roBapamkeM Ha NUTama U3 pBe M0JIOBUHE TpaZiuBa (HacTaBHe jeguHune 1.-
9.). AkmueHocm y Hacmaeu: O6GyxBaTa caMOCTa/IHy NPUIIPeMY CTyJAeHTa 3a TeopHjCcKa NpejaBarmba U
aKTUBHOCTH TOKOM HacTaBe. Teopujcku ucnum: TeopujcKu Jieo ce MoJiaXke YCMeHO U 00yxBaTa M0JIOBUHY
rpa/iMBa (ca noJioKeHUM KOJIOKBHUjyMOM) UJIM LIeJIOKYITHO rpafuBo (6€3 M0JI0KEHOT KOJOKBHjyMa).

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

Yu6eHuk:
Bojuh, U., MuTuh, I1., & Pagosanosuh, [I. (2019). 3amop u onpasak y cnopmy. Huur: @akyateT cnopTa U
dur3HUYKOr BacnuTama.

JonyHcka iuTepartypa:
Hausswirth, C., & Mujika, 1., editors. (2013). Recovery for performance in sport. Champaign (IL): Human
Kinetics.

HAYUH OLHEHLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IlpegucnuTtHe 06aBe3e MakcumyMm | 3aBpIIHU UCNIUT Makcumym
Hacrasa 10 Teopwujcku ucnuT (YyCMeHO UId 40
NKUCMEHO)
KosokBujyMm (Teopuja) 20
MHTepakTHBHA HAacTaBa 20
AKTUBHOCTH y HACTaBU 10
YKYIIHO 60 40
HACTABHULIM U CAPAJHULIU
IIpegaBama: BexGe:
dp Jejan Maduh, pedosHu npogpecop dp Jejan Maduh, pedosHu npogecop
dp Heawna Bojuh, pedosHu npogecop dp Heana bojuh, pedosHu npogecop
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Ilnan u3Bohemwa HacTaBe Ha NpeaMeTy: MeToauKa GU3NYKOT BaCIUTakha

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHe aKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaCIUTake U CIOPT

Hasus npeamMeTa: MeToauka (l)I/IBI/I‘lKOI‘ BacCIIUTakba

lF'oguHa u cemecra: IV roguna VII cemectap (OkTob6ap/Janyap)

CraTtyc npeamerta: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 7

MecTto usBohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HUX yc/10Ba 3a ciyllake NpeaMeTa

L[1b U UCXOJ

Iusb: Yio3HaBawe CTy/ieHATa €Ca TEOPUjCKUM, TPAKTUYHHUM, HAyYHUM U CTPYYHUM UHPOpMaljama Koje
he caBpeMeHUM MeTOJOJIOMIKHUM MOCTYILMMA KOPUCTUTH Y NEJarolikoM pajly ca AeloM NMpeAIKOJICKOT

y3pacTa, y4eHUIIMMa OCHOBHE U Cpeitb€ LIKOoJIEe U CTYJE€HTCKOM OMJIaJUHOM.

Ucxopa: TeopujckoM U IpaKTUYHOM HAaCTaBOM CTYAEeHTH he 6UTH 0Cclloco6/bEHH 3a peaiM3alivjy HAaCTaBHUX
cajpkaja npeABUbDeHUX NJIAaHOM M NpPOrpaMoM HacTaBe QU3WYKOT BaclUTama y NPEJLIKOJCKOM U

ILIKOJICKOM Y3pacTy.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

. Hepesba 061y u IIpegucnutHe
P.6. | HacraBHuU caap:xaju/npegaBama - y . pea
ceMecTpy | MeToje HacTaBe o6GaBe3e
YnosHaBame CTy/leHaTa ca mpejMeToOM
(cappskajuma mpe/ilaBarmba TOKOM Io/IMHE) U
JINTEPATYPOM.
1. | lojam, npeaMeT u 3agauu MeToAMKe GU3UIKOT I
BaCIUTambA. .
. . Teopujcka
JleduHuIIMje OCHOBHUX MOjMOBA ¥ GU3UUKOM
npejaBamba
BaCIUTAY.
MeTon
®du3MYKOo BacuTame Jiele Npe/KoJACKOr )
y3pacTa (3Hayaj ¥ 3ajau). HAycTpalM)€ | ko nokeujym 1
2. | Vapacue kapakTepucTHKe fielie npe/jKoJICKOT 11 (ayanosusyenna
y3pacTa: MopdoJioniKe, PyHKIMOHAIHE U MeToza),
MOTOpHYKe HHTepaKTUBHA
OpraHu3alMOHU 06JIMIM pajia y HacTasa
Npe/IIKOJICKUM YyCTAaHOBaMa: yCMepeHe
3. | aKTUBHOCTH (3aHHUMamba), UTPE, LIETHE, U3JIETH, I11
c1060/jHe aKTUBHOCTH U jyTapHbe TeJEeCHO
BexKOame.
IIpoBepa npejaBaHUX HACTABHUX CaJp:Kaja .
4. poBepa npej ApiKa) | \Y KosiokBujym 1
(npeAIKOJICKHU y3pacT)
HacraBa ¢u3M4KOr BacnuTama y OCHOBHO]
IIKOJIH.
Temarcka nogpyyja HacTaBe GU3UIKOT
Teopujcka
BaCIUTambAa. pH) CemMHapcku
5. . \% npejaBama a
[IporpamMmcku caapxaju HacTaBe GU3UUKOT M paA
: eToj, ]
BaCIUTaba y OCHOBHOj IKOJIH. wrverpagmie | KOTOKBHyM 2
JIMAaKTUYKY OpraHU3alMoOHU 06JIUIIM pajia ycTpany)
y4eHHUKa OCHOBHE LIKOJIE. (ayanosusyenna | Meaarouka
Y3pacHe KapaKTepUCTHKe yueHHKa Maaher " MeTOZa), npakcay
LIKOJICKOT y3pacTa MopdoJIoLIKe, HTEpaKTHBHA | IKO/IaMa
6. | PyHKIMOHA/IHE U MOTOPUUKE VI HacTaBa

Yac ¢pu3MUKOr BaCIUTaka: HACTABHU CaJIPXKajU

yBO/IHE, TPUIIPEMHE, [VIABHE U 3aBpIlHe ¢daze yaca.
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MeTouuKH OpraHU3aIMOHU 0BJIUIU Pajia y
rJ1aBHOj $pa3u yaca:

7. . ®poHTaJHU 06JIMK paja VII
* [lapanesnnu 06/MK paja
= Paj y Tasnacuma
3. = Pag ca BpcToM VIII
=  Pajca gonyHcKUM Bexx6aMma
9 *  Pajmno craHunaMa IX
' =  [losuroH npenpeka
MoryhHocT uHMBUAyaIU3alje paja y
10, | Hacrasu dr3MYKOr BacnuTamwa: X
*  PaJy XOMOreHM30BaHUM IpynaMa
=  KpyxHa dpopma pajia
HacraBa ¢pu3snyKor BacnuTamwa Y CpefHo0j
IIKOJIH.
11. . XI
[IporpaMcku cagjp:xaju HacTaBe GU3UIKOT
BaClUTama yUeHUKa Cpe/itbe LIKOoJIe.
WuTeHsudukalja, pauuoHaausanyja u
ONnTUMaJiK3alyja HacTaBe PU3IUYKOT
BacluTama.
12. | OnTepeheme y HacTaBu GU3HIKOr BaCIUTaHa XII
(dusuoioLIKO, EMOLMOHAIHO U UHTEJIEKTYa/HO).
W3paja rpadukoHa GprU3H0/IOLIKE KPUBYJbE U
XUCTOrpaMa MOTOpPHUYKe UCIYHeHOCTH Yaca.
[l1anupame ¥ nporpamMupame y HacTaBU
13. | dusuukor BacnuTama. XIII
HuBou 06pa3oBHUX cTaHAApAA
®U3MYKO BacuTame — U3abpaHu CIIOPT
14 OuemrBame y HacCTaBU GU3UYKOT BaCIIUTakba. XIV
YTBphuBame u npahewe GU3NIKUX
CIIOCOOHOCTH YYeHHKa — JINYHU KapTOH
MeTo/ie oby4aBamwa y HacTaBU PU3UYKOT
15. | BacnuTama. XV
JAUAAKTUYKYU IPUHIUIIU.
P.6. | HacraBHuU caap:xaju/Bexée [ieaenss | D AT
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
1. | Nocmarpame 1 aHaM3a yacoBa GpUIHYKOT I
2. | BacnuTama y mkosama. 11
3. 111
4., I\Y% [IpakTHU4Ha
5 v npejaBamway
6. | [lpvKa3 HACTAaBHHUX jeAMHHULA U3 ATJIETHKE, VI MatbUM rpynama
rMMHAcCTHKe, CIOPTCKUX Urapa, puTMUUKe
7. | rumHacTuKe 1 HapoJHOT 1Jjeca VII ['pynHa
8. | Camocranno (rpynHO) Boheme yacoBa VIII peasnsanuja
9. GU3NYKOT BacIUTalkha y OCHOBHUM U CPEJbUM IX 4acoBa
10, | mxonama. X dbusnykor
Mepeme ¢usnosonkor ontepeherma u BacnuTamay
11. XI KoJ1aMa
aKTHUBHOTI BpeMeHa Ha 4acy.
12. XII
13. XIII
14. XIvV
15. | (U3paga MUKponpunpeme yaca) XV KosioxkBujym 2
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OIIUC MPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: PefjoBHuM noxahamweM HacTaBe CTyAeHT Ao6uja 10 noeHa. 3a cBaku M3ocTaHak O6poj noeHa ce
NpONOPLMOHANTHO YMawyje. CemuHapcku pad: 06pabyje onpeheHy TeMy U3 mporpaMa AaTUX TeMa Ha
TEeOpPEeTCKUM Npe/laBalkbuMa a peMa JUYHOM UHTepecoBawy cTyAeHaTa. Kos1okeujym 1 (npeAlliKoICcKU
y3pacT) - caZipKu Ipe/laBaHe TeMe Koje ce 0JlHOCe Ha NPeJIIKOJICKH y3pacT. Ko.10keujym 2 (KOHLeNT yaca)
ce cacToju OJi U3pajie MHCaHe MUKPOIpUIIpeMe 3a je[laH 4yac U peasusanujy oapeheHe HacTaBHe TeMe.
CemuHapcku pad: CTyfeHT 6upa jeAHY 0J, TIOHyheHUX TeMa 3a IMcatbe CEMUHAPCKOT paZia Koju IpUKasyje
Y "6paHU" Ipe3eHTaLjOM UM yCMEHO. Y 3aBUCHOCTH O/ KBaJIUTeTa CEMUHAPCKOT pajia Kao U KBaJIUTeTa
Npe3eHTOBawka UCTOT, CTYJEHT OCTBapyje MakcMMasJHO 12 moeHa WM Mawe (MUHHMaJHO 6 TOeHa).
HumepakmueHa Hacmaea: CTyneHT Oupa jelHyY oJ TMOHyheHHUX TeMa KOjy H3Jiaxe y3 IMoMoh
npeseHTalyje U Ha Taj HAYMH OCTBapyje 8 moeHa WJM Mambe, Y 3aBUCHOCTH OJi KBaJIUTeTa M3Jlarama.
Teopujcku ucnum: CTyieHT U3BJIa4U TPU IUTakha U3 TPU PA3JIUYUTE TEMATCKE 006J1aCTU Koje cy o6paheHe
Ha npeJilaBambrMa. Ha TeopujckoM UCIIUTY CTYZleHT MOXe ia OCTBapy MaKcMMasHo 40 noeHa.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JINTEPATYPA

OcHOBHa JIUTepaTypa:
1. Bpankosuh, H. u Jlparuh, b. (2007). Teopuja u memoduka ¢puzuukoz eacnumarea. Hui: CHA.

2. Thomas, K.T., Lee, AAM. & Thomas, J. R. (2019). Memode ¢usuukoe eacnumarba 3a HACMABHUKe y 0OCHOBHOJ
wkosu. beorpaa: Jlatacraryc.

3. Bpankosuh, H. u Tpajkosuh, H. (2020). [Ipedwkoscko deme (U3Bo M ca peAaBama). Humr: CUA.
JonyHcka iuTeparypa:

1. [lunoBuh - Kojuh, [I. (2011). Memoduka ¢usuukoz eacnumarea npedwkosicke deye. beorpaa: Yuute/bcku
dakysTerT.

2. Bypkosuh, [. (1995). Memoduka ¢usuukoz sacnumarsa deye npedwkoickoz y3pacma. lllaban: Buia
IIKOJIa 32 00pa3oBame BacnuTaya.

3. KpcmanoBuh, b. (1999). Memoduka ¢usuukoz eacnumarba. HoBu Caza: Exunuja yHUBep3UTETCKH
YIIOEHUK.

HAYHWH OHEIBLUBAIA (MakcumMaaHu 6poj noena 100)

IlpegucnutHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHU MCNIUT Makcumym
HacraBa (Teopujcka v IpakTUYHA) 10 TeopujcKu UCTTUT 40
KosokBujym 1 u 2 15+15=30
CeMuHapCcKu paj 12
WHTepaKTHBHA HacTaBa 8
YKYIIHO 60 40
HACTABHUIIU U CAPA/ITHUIIHA
IIpegaBama: BexGe:
dp Hamauwa bpaukosuh, pedosHu npoghecop, dp Hamauwa Bpaukosuh, pedosHu npoghecop,
dp Hebojwa Tpajkosuh, doyenm dp Hebojwa Tpajkosuh, doyenm
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Il1an nsBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: Pekpeanuja

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npegmeta: Pekpeanuja

T'oaguna u cemecra: IV roguna VII cemectap (Oktobap/Janyap)

Cratyc npeameTta: Oo6aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 3+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuUX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

Iusb: CTUakbe 3Hakha 0 TEOPHjCKUM M MPAKTUYHUM BpeJHOCTHMA GPU3UYKOT Bexbarba y peKpealyju.

Hcxop: CtymeHaTy he 6UTH yIIO3HATH Ca OCHOBHUM 00JIMIIMMa peKpeaTHBHOT Bexbamba U MOTyhHOCTUMA
HbUXO0Be NPaKTUYHE IPUMeHe ¥ CBaKoJHeBHOj npakcu. CTyeHTH he Kpo3 Npe/iaBamba, IPaKTUYHE BeXOe,
Y KOHcyJITaluje cteNr OCHOBHa 3Hawa W 6uhe ocrnocob/beHU Aa BJaJajy TEOPUjCKUM M NMPAKTUYHUM
BelITMHaAMa Be3aHUM 3a IpMMeHy TeJleCHUX Bex6bu y pekpeauuju. CtyseHtu he Takobe 6uTu
0CToCco6/beHM 3a CaMOCTa/IaH paj U MeTOJWKY IIpUMeHe U TpeHa)kKHe aKTUBHOCTH Y NPaKCH KoJ ocoba
pas3IMYUTUX FOJMHA CTAPOCTH U CIOCOGHOCTH.

CAAPKA] TIPEAMETA

IIpepaBama:

[lpeagmeTHa ofpeheHOCT TeopHje CIOPTCKe pekpeauuje; MeToAuKa CIOpPTCKe pekpauuje; MeToauka
CIIOPTCKe peKpallije y mpolecy pajia; MeTo/iKa CIOPTCKe peKkpalidje y TypusMmy; MeTo/JUKa CIIOpPTCKe
pekpealiyje y MECTY CTaHOBamba; Aepo6HO Bexbarbe.

Bexoe:

HauuHU KOHTpOJIE U Jlo3upama onTepehemwa y pekpeanuju; Mosenu xoJamwa; Mojienu Tpuama; [[pumena
BeKOU 00JIMKOBamha; Aepo6uK Bexbame y3 My3uky; Fitt-Ball Bexx6amwe /Ilunatec/; [IpuMeHa aHuManuje y
peKpeaLnuju.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BO'HLEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHu cagp:xaju/npejaBama AEIETEY | ST Mpeaucnurhe
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBese
1 Yno3HaBame ca caZip:kajeM npegMmeTa U I MeToza ycMeHor
" | opranusanujoM TeOpUjCcKe HaCTaBe. H3Jlarama
9 CucreM nojMoBa y pekpeauujy; /lodupame N
" | onTepehemwa y pekpeanuju.
3. | KapaxTepucTuke u dynkumje pekpeannje; 11 Meropa ycmeHor
" | MeToe npukyn/bama nojaraka. usnarama; A-B
: MeTo/1a;
4. MapkeTHHT U I/IH(l)OpMI/IcaI-.be y peKpanuju; v WHTepakTHBHA
CTpyKTypa 4aca pekpearyuje. HacTaBa
5 Cno6osHO BpeMe U pekpealyja; [lnanupamwe u v
" | nporpamupame y pekpauuju.
IIpoBepa caapxaja oj 2 10 5 HaCTaBHe Kosoxsujym 1
6. | . POBCP ApXaja of 2 A VI [IpoBepa 3nawa | (Tect Ha
jeaHMLE
pa4yHapy)
= ll\T/[e(')rOéLCI/IKaacnaopTCKe pekpeanyje; Pekpeanujay VII MeToza ycmeHor
pouecy paaa. u3Jiarama; A-B
8. | Aepo6HoO Bexxbame. VIII MEeTO/I3;
9. | Aepo6GHo Bexbame. IX HHTepakTHUBHA
10. | Tpum cTase u cTase 37paBJba; X Hacrasa
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[IpuMeHa CIOPTCKUX UTrapa y peKpearuju.

11. | Pexpeanuja u ¢pr3nuKa akTUBHOCT. XI
12. PekpeaTHBHe aKTUBHOCTH U pUTHEC X1l
KOMITOHEHTE.
KosioxkBHjyM™ 2
13. | [IpoBepa cagp:xaja 7 HacTaBHE je AUHULE XIII [IpoBepa 3Hama | (TecT Ha
pavyHapy)
14 | Pekpeanujay Typu3My U MeCTy CTaHOBaa. X1V MeTtoa ycMeHor
u3Jarama; A-B
MEeTO0/3a;
15. | Pekpeanyja noce6Hux nomnyJianuja. XV MHTepakTHBHA
HacCTaBa
Hepemay | O6/unm u IlpeaucnutHe

P.6. | HacTaBHHM cagp:kaju/Bexoe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e

Yno3HaBame ca OpFaHI/ISaL[I/IjOM I[IPpAKTHUYHE METO,ZLa yCMeHor

L. HacTaBe U [10JieJ1a y TpyIIe. I W3J1arama
2. Haunnu KOHTpOJIe 1 1031patba onTtepehemay N
pekpeanujy.
3 Mopen xogama 15x1 MUHYT. 111
4 Mogen xofama Ha cTa3aMa 3/ paBJba. v
5. | Mogen tpyawa 10x1 MUHYT. \% dpoHTaNHH,
6. | [IpumeHa BexOM 06JIMKOBamka y peKpeauju. VI IpyNHY,
7. | llporpam Bexx6ama 56X u 106X VII E:E;BHI;?)}(I;HHH;;.
8. | AepobGuk Bexxbame y3 My3UKY. VIII MeTo/a ycMeHor
9. | AepobGUK BexxOame Y3 MY3UKY. IX usjaratea,
10. | Aepo6uK BexbOambe y3 My3UKY. X igﬁgi;iiiunme’
11. | [[pyuMeHa aHUMaLHje Y peKpealyju. XI METOJ
12. | [Ilpumena aHMManyje y peKpeanuju. XII
13. | [lunatec XIII
14. | Fitt-Ball Bexx6amwe XIV
15. | Cren-aepo6uk XV

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Iloxaharee Hacmaee: Axo CTyZleHT akKTUBHO y4yecTBYje Ha 50% 4JacoBa ofp:kaHe TEOPHjCKe U IPAaKTUYHE
HacTaBe J00Wja MUHUMaJHU Opoj 6omoBa (yKymHo 5 moeHa). bpoj 6og0Ba 6uhe mpomopuuoHaIHO
yBehaBaH y ck/iajy ca noxahawmeM HacTaBe y TOKy CeMecTpa aju He Moxe 6uTu Behu op 10.
Koucynamauyuje: /IBa nyta HeJleJbHO Y CKJIaJly ca pacnopesoM yacoBa. Kos1okeujym 1: O6yxBaTa nuTama
u3 caegehux obaactu: [IpeameTHa oapeheHOCT TeopHje ciopTcKe pekpeanuje. CBako Ta4HO 0 FOBOPEHO
nuTamwe BpeJHyje ce 1 noeHoM. [loTpe6HO je ocTBapuTH MUHHMaJHO 8 (ocam) noena. Kos1oksujym 2:
Ob6yxBaTta nuTama U3 ciaefehux obJsacTh: MeToAuKa CIHOPTCKe peKpeaudje U MeToAuKa CHOPTCKe
pekpeanyje y npouecy paja. CBako TayHO OJArOBOpeHO NUTamwe BpejHyje ce 1 noeHoM. [loTpe6bHo je
OCTBAapUTH MHUHHMaJHO 12 (ABaHaect) moeHa. HHmMepakmueHa Hacmaea: mnojpasymeBa ciaefehe
aKTHUBHOCTHU - W3sarame fesia TEOpHUjCcKe W/WIM paKTUYHE HacTaBe (npe3eHTanuja); CeMUHApPCKU paj;
AHkeTupame; [Iponena ¢usnyke akTUBHOCTU NejoMeTpuMa. [loTpebHO je ocTaBapuTH MUHHUMAJHO 5
(net) noeHa. Teopujcku ucnum: nojpasyMeBa 0[roBOp Ha HACYMUYHO M3By4YeHa NHNTakba U3 06J1aCTH Koje
Hucy o6yxBaheHe KoyiokBUjyMUMa. [I0TpeBHO je 0ocTBapUTU MUHUMAJIHO 24 MoeHa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Muxkasaukuy, M. (2005). CnopTtcka pekpeanuja. HoBu Can: ®akynreT ciopta U pU3UIKOT BaclUTakba
YHusepsuteray HosoM Cany.

2. TlaaTtenuh, C. (2014). ®Pusuyka akKTUBHOCT U PUTHEC KOMIIOHEHTe CTapux ocoba. Humr: dakynter
cnopTa U GU3UYKOT BaCcUMTawba YHUBep3uTeTta y Hury.
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3. Brain]. Sharkey, Steven E. Gaskill (2008). Bexx6ame u 3apaBsbe. beorpas, HoBu Caz;: [lata Ctatyc, "'CII

NpPUHT'".
HAYUH OHEHBLUBAA (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpILUHU UCIIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 10 TeopujcKU UCTTUT 40
KosokBujym 1 15
KosnokBujym 2 20
HMHTepaKTHBHA HacTaBa 15

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJHULIN

IIpegaBama:
dp Cawa I[laumenauh, pedosHu npogecop

Be:xoe:

AHbesa Bowuh, acucmenm
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Il1an n3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: CKujame

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHe akKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaCIUTaHke U CIOPT

Ha3uB npegmeTta: CKujame

T'oaguna u cemecra: IV roguna VII cemectap (OxkTob6ap/Janyap)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3Hu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HUX yCIOBa 3a Cylllakkbe npegMeTa

L[1b U UCXOJ

Iusb: CTuLlatbe OCHOBHUX 3Hama O CMydYalhy ca NOCeOHMM acleKTOM ocrocobJ/baBama 3a 00YKy U
13Bohere OCHOBHHUX eJleMeHaTa TEXHUKE.

Hcxoa: MeToAMYKO OBJIafilaBatbe MOTOPUYKUM 3HAWkbMMa U BellITHHAMa HM3Bohewa ejieMeHaTa TeXHUKe
NOTpPeGHUX 32 IPUMEHY CTEYEHUX 3HAKA Y MPAKCH CIIOPTa, PU3UUYKOT BaCIUTamka U peKpealyje.

IIV/TAH U PACIIOPE/Zl U3BO'BEIbA HACTABE

Hegemay | 061unu n IIlpeaucnutHe

P.6. | HacTaBHH caapaju/npeaaBama
cemecTtpy | MeToae HacTtaBe | o6aBe3e

YBo/lHe HanlOMeHe U OCHOBHe HHOpMaIuje o

[
npeMeTy (IpeAUCTUTHE U UCIUTHE 06aBe3e)

OcHoBe ckujama, UcTopujcku pa3Boj,

Il
OnacHOCTH y JIAaHUHHU

3. | OnpemMa 3a aJIICKO CKHjakbe I11

Pa3Boj fiele Kao pe3ysTaT npoMeHa

4, . IV
pa3JIMYATHUX AUMEH3Hja
5 [IpeHoLIEHE UCKYCTBA, MPEHOLIEkhe 3HaWba U v
" | ynora moTopuukor TpaHcdepa
[IpocTopHO/BpeMeHCKe AUMEH3Uje yCBajamba PpoHTaHK
6. : VI 06JIMK paja,
CKHMjalIKOT 3Hakba _
7. | OcHOBHa LIKOJIA CKUjamka VII reophjcka
. npesaBama,
OCHOBHHU 06JIMLIU CKHjarba-KJINHACTH
8. VIII METO/;, yCMEHOT
3a0KpeTH
. u3Jlarama ca
9. | OCHOBHHU 3a0KpeTHU U OCHOBHO BHUjyrame IX L —
10, HanpegHa mkoJia ckujamwa, Kpahu U Lyxu X canpHajIMa
napaJieJIHU 3a0KpeTH
11 HanpezgHa mkoJsia ckujama, Kpahu U Jy»xu X
" | mapasiennu 3a0KpeTH, KAPBUHT
12 OpraHusayuja cKvjama - jeJHOHee/bHOT X1
" | 3uMoBama
dusuvka npunpemMa, ONnuITa U cnequpuiHa;
13. XIII
WMuTanuoHe Bexobe
14 | ®uc npaBuia X1V
15. | Teopujcku geo KOJIOKBHjyMa XV KosiokBujym 1
Hegemay | 061unu u IIpeaucnuTHe

P.6. | HacTaBHM cagp:kaju/Bexoe
cemecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e

Yno3HaBawe ca HacTaBHUM IIJIaHOM U

1. I
nporpamMmom
Houemwe ckuja ¥ CKM IITANoBa, 3a0KpeT, Na/iHa

2 JIMHU]JQ, rubama o BEPTHUKAJIHO], I

XOPU30HTAJIHOj U CaruTajHOj paBHH, ¢ase
3a0KpeTa, OCHOBHM CKHjallIKU CTaB, X0Jlakhe U
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KJIM3atbe, IMemale (CTENeHAcTO MeHalbe,
newamke pPacKopakoM), NaZIOBU Yy CKHUjamwy,
OKpeTame Yy MeCTy

[lny»Ha cKHYjaliKa TexHUKa (IJIy»Kekbe IPaBo,

3. | mIy:KHU 3a0KPET, IJIY>KHU JIYK, 3a0KpeT Y III
KJIMHY)
[lny»Ha cKHvjaliKka TexHUKa (IJIyKekbe IPaBo,
4. | NJIY>XHU 320KpeT, IJTYKHU JYK, 320KPET Y IV
KJIMHY) [IpakTH4Ha-
[TapasiesiHa cKUjalliKa TeXHUKA (CIyCT NpaBo, TEPEHCKa HacTaBa
5. | kocu cnycT), 3a0KpeT Ka Gpery, OTKJIN3aBakbe, \% Ce 3BOJM Ha
OCHOBHU 320KpeT Konaonuky y
[lapanesHa ckujalka TeXHUKa (mapaJiesHu Tpajary Of /iBa
6. | 330Kper ox 6pera, napaJieJiH4 3a0KpeT Beher VI nyTa o cefam
" | pazujyca, napasieJlH1 3a0KpeT Mamer AaHa
paaujyca)

AKTHBHOCTH Ha CHery y BeuepmhHM caTUMa
(HOhHO ckujame, caHKakbe, UT'PE Ha CHETY,
nelayka Typa, OpyvjeHTallja, HaBjlayemwe
KOHOINIA, eJleMeHTapHe Urpe ca JIONTOM..)

VII KosioxBujym 2

[lapanenHa cKWjamka TeXHUKA (OCHOBHO

. : VIII
BUjyTame, 6P30 BUjyrambe)

[lapasenHa ckujamika TexHUKa (OCHOBHO

; . IX
BUjyrambe, 6p30 BUjyrame)

[lapanenHa ckyjalmika TeXHUKA (CKUjambe y

10.
JlyGOKOM CHery, 3a0KpeT Ha rpbu)

11. | UHCTPYKTOPCKO CKUjame YHa3a/, XI

KapBUHI ckujalika TeXHHKa (CTpPYyKTypa
KapBUHT 3a0KpeT, MapasieJiHK 3a0KpeT Beher
pajujyca, mapaJieJHU ~ 3a0KpeT  Mamber

paaujyca)

12. XII

KapBUHT cKHjallka TexXHHMKa (HapaJiesHu
KapBUHT 3a0KpeT Beher pajiyjyca, napaJjiejHu
KapBUHI 3a0KpeT Mamber pajujyca, Bexbe 3a
KOpEeKIIWjy: CTaBa, MOKpeTa pactepehema
omnpykareM, Bohewa CKHMja - y HaCTaBKy
pyOHUKaA 6€3 OTK/IM3aBamba)

13. XIII

AKTHUBHOCTH Ha CHery y BeYepmUM caTHUMa
(HohHO cKMjambe, caHKame, UIpe Ha CHery,
nemayka Typa, OpHjeHTalUja, HaBJavyere
KOHOIIIIQ, eJIeMeHTapHe Urpe ca JIONTOM..)

14. XIV

15. | [IpakTHYHM AE0 UCTIUTA XV

[IpakTH4yHU Aieo HacTaBe o6aBuhe ce y BpeMeHCKOM Tpajamy o 14 naHa Ha KonaoHUKYy.

OIMUC IMMPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

AxkmueHna Hacmasa: CTy[ieHT ce eBUJIeHTUPA U Ha OCHOBY noceheHOCTH TeopHjcKe U MPaKTUYHE HACTaBe
ocBaja 6omoBe 3a noxabamwe. KoHcysamayuje: JIa nyTa Hejles/bHO y CKJI3Jy Ca paclopesoM 4YacoBa.
Pacnopef, je ucTakHyT Ha orJiacHoj Tabsiu ucinpes, kabuHeta. Teopujcku kosaokeujym 1 o6yxeama:
[IpoBepa 3Hawa y BUJy TecTa U3 ciaegehux obsactu: OcHoBe ckujama; McTopujcku pa3Boj; OnacHOCTH y
miaHuHY; OnmpeMa 3a aJiliCKo CKHjame (mposta3HocT je ca 51%). Kosrokeujym 2 o6yxeama: TlpakTudaH
NMPHUKa3 OCHOBA CKHWjala: CTaBOBA W MO3UIMja, OKpeTamba, Mehamka, yCTajama; JeMoHcTpanyja miIyXHor
3ao0kpeTa (6e3 U ca y6o40M 1iTana); JleMoHCcTpalyja OCHOBHOT 3a0KpeTa; JleMoHCTpaluja mapaJjiejHor
3a0KpeTa ca pacrepeheweM. HHmepakmueHa Hacmaga oGyxeama: CeMUHapCKU paj, Ha 33/]JaHy TEMY;
Ouznuka npunpema (cana PCOB); Knuzamwe; JlonpuHoc pasBojy npeamera. lIpakmuyHu ucnum
o6yxeama: llpakTruyaH npukas cjaejehnx CKUjallKuxX TEXHUKA: Op30r BHUjyrama; KapBUHT 3a0KpeTa ca
pacTepehemeM y lIMpeM XOJHUKY; UHCTPYKTOPCKO CKUjake YHa3a. YemeHu/nucmeHu ucnum: CacTtoju
ce U3 Tpu NUTama U3 caefehenx o6sactu: Pa3Boj Jlelie kKao pe3yJiTaT MpoMeHa Pa3IMYUTUX JIUMEH3H]ja,
[IpeHoLIEHE MCKYCTBA, MPEHOIIEHEe 3HaWkha M yJora MOTOpHUYKOor TpaHcdepa, [IpocTopHO/BpeMeHCKe
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JUMeH3Hje yCBajamka CKUjallKor 3Hawa, OpraHusanuja CKyjamwa - jeJHOHele/bHOT 3UMOBama, TeXHUKa U
MeToJvKa (3a0KpeTa, OCHOBHMX CKHjallKUX CTaBOBa, IUIY)KHAa CKHjalllka TeXHWKA, OCHOBHHU OOJULHU
CKMjarba-KJIMHACTH 3a0KpeTH, MapaJieslHa CKHjallKa TeXHHWKA, KapBUHI CKHjalllKa TexHHKa), Pusnyka
npunpema, PUC npasuna. HAIIOMEHA: /la 6u cmydeHm oceojuo MuHumym 30 noeHa npedeubheHux
HAYUHOM U NOCMYNKOM oYyerugara Ha npedmenty, HeOnXodHo je da nokaxce MUHUMym 30% 3Hara
y ceUM npeducnUMHUM AKMU8HOCMuUMd.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. PiSot, R, Pavlovi¢,Lj., LeSnik,B., Supej,M,, Kip,R. (2020). Skijanje je igra. Nis: Fakultet sporta i fizickog

vaspitanja.

2. PiSot, R, Kipp, R, & Supej, M. (2015). Skiing is a game: Pedagogical and biomechanical foundations of
learning to ski. Univerzitetna zaloZba Annales.

3. Cigrovski, V., & Matkovi¢, B. (2015). Carving skijaska tehnika. Zagreb: Kinezioloski fakultet.
4. Hypxkosuh, H. (2003). Ckujame - 6uoMexaHuuku npuHnunu. CapajeBo: @akyateT GpU3nUKe KyJITYpE.
5. Cigrovski, V., Matkovi¢, B., i sar. (2019). Sportovi na snegu. Zagreb: Kinezioloski fakultet.
HAYHYH OLLIElbMUBAA (MakcumasiH4 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
AKTHBHa HacTaBa 10 [IpaKTUYHU UCTIUT 20
KosiokBujyM 1 - Teopuja 15 YcMeHU/IUCMEHHU UCITUT 20
Kos10kBHjyM 2 - npakTUYHO 25
MHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHULIU U CAPAJHULIU

IIpegaBama: BexGe:

dp /bybomup Ilasaosuh, eanpednu npogdecop
dp CmesaH CmameHnkosuh, doyeHm

dp /bybomup Ilasaosuh, eanpeduu npogdecop
dp Cmesan Cmamenkosuh, doyeHm
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: KopeKTUBHA rUMHACTUKA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMCKe CTy/vje, PU3UYKO BaClUTAE U CIIOPT

Ha3sus npeaMerTa: KOpEKTI/IBHa TMMHACTHKA

T'oauHa u cemecra: IV roguna VII cemectap (OkTo6ap/JaHyap)

CraTtyc npeameTa: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

YcioBU3a cayllamwe npeameTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
e YCJIOBU peryJjiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX ITO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JATH Y ONUCY NPEAUCITUTHUX U UCTTUTHUX 06aBe3a;

L[1b U UCXOJ

Iub: CTUIIAakhe U YCBajarbe TEOPHUjCKOT U MPAKTUYHOT 3HAHka U3 KOPEKTUBHE F'MMHACTUKE, Ca TTOCEOHUM
OCBPTOM Ha porpaMckKe cazipkaje OCHOBHUX U CpeJiibUX LIKOJIA.

Ucxopa: CaBiasaBameM NPOrpaMcKoOr caZipkaja, CTYLleHTH CTUYY OCHOBHA TeOpHjCKa U IPaKTUYHA 3Hamwa
Y3 KOPeKTHBHE TMMHACTHKE, Koja he AupeKTHO MOhH Jja mpUMeHe Y CIOPTCKO] U LIIKOJICKOj TPAKCH.

IIV/TAH U PACIIOPE/Zl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepema O6smnu u Metoae | [lpeaucnuTHe
P.6. | HactaBHu cagpxkaju/nipesaBama A y n A pea
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBe3e
HcTopujcku pa3Boj npuMeHe oKpeTa
PHJCKI D ) P peray WHTepakTHBHA
1. | npeBeHLUjU U Neyery. OCHOBU |
. HacTaBa
KHMHEe3UO0JIOTHje U KOPeKTUBHEe TMMHACTUKe
[IpUHLMIIN KWHe3UTepanuje U KOpeKTUBHE
WHTepakTUBHA
2. | rumHactuke. [IokpeT Kao OCHOBHO Cpe/ICTBO U I1 HacTaBa
HbEeroBe KapaKTepPHUCTHKE.
3 BuomMexaHHKa anaparTa 3a KpeTamwe. Pusuuke I _ WHTepakTHBHA
" | Bex6e u cucremn. Teopujcka HacTaBa
npeaaBama (ayuo-
Manyennu mutinhau tect. [loyeTHH bea (aya HMHTepakTUBHA
4. . I\Y BU3yeJsIHa)
MOJIOXKAjU. HacTaBa
5 Jlo3upame KoJ IpUMeHe MOKpeTa. v WHTepakTHBHA
" | KoopauHanuja nokpera. HacTaBa
6 3Hayaj $pU3UUKe aKTUBHOCTH Y KJIUHUYKO] VI WHTepakTHBHA
" | ku"esuTepanuju. [[p>xkame Tesa. HacTaBa
7 TunoJsiornja aApxxama Tesa. Jloue gpxame — VII WHTepakTHBHA
" | noctypannu nopemehaju. HacTaBa
IIpoBepa HacTaBHUX caJpraja U3 .
8. posep Apaj VIII KosokBujym 1
NpeTXoJHMX ceAaM HeJeba
AHaToMuUja KMuMeHor cTy6a. lepopmMuTteTu
g | HaKHiMeHOM cTyOy (ckosano3a, kudosa, IX WHTepakTHBHA
" | 1opARo3a, kudo-10pA03a, paBHa Jeba, Teopujcka HacTaBa
u3y6/beHa Jieha) npeaaBama (ayHo-
10 AHaToMMja paMeHOT I10jaca, KpUBH Bpar. X BHU3yeJsIHa) WHTepakTUBHA
" | AedopmMuTeTH rpyaHOT Kouia. HacTaBa
11. | CaBpeMeHe MeTo/ie Y KIMHUYKO] XI WHTepakTUBHA
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KHUHe3uo0J0ruju. lebopMUTETH AOHBUX HacTaBa
ekcTpemuTeTa (X-Hore, O-HOre, KOJIEHO Y
XUIEePEeKCTEHNU3HU]H).
12 PaBHo cTonaso. [lereHepaTuBHe 60JIECTH Ha X WHTepakTHBHA
" | xuumeHoM cTYOY. HacTaBa
13 OpToBexo6e. [IpruMeHa nunareca y I WHTepakTHBHA
" | kuHe3UuTepanuju. HacTaBa
14 JlujarHOCTUYKU TECTOBU 3a KUUMY U KapJIuLy. XV HMHTepakTUBHA
" | TecToBu 3a yTBphUBambe NOCTYpPaIHOT CTATYyCA. HacTaBa
. Hepema 06.1muu u Mmetoge | [IpeagucnutHe
P.6. | HactaBHU cagp>kaju/Bexoe A y a A pea
ceMecTpy | HacTaBe o6aBese
1 dykuuoHasHa aHaToMUja (rJ1aBa v BpaT). I WUHTEepakTHBHA
" | O6um nmokpeTa U MaHyeJHU MUIIUNHU TECT. HacTaBa
2 dykuroHa/sHa aHaTOMHUja (paMeHHU 1ojac). 1 WHTepakTHBHA
" | O6uM nokpeTa ¥ MaHyeJIHU MULIMNHU TECT. HacTaBa
py - p [IpakTH4Ha
3. Oé’KL[I/IOHaJIHa aHaToMmuja (31710 pr;':lMEHa). I HacTaBa(IpaKTHYH WHTepakTHBHA
MM [OKpeTa ¥ MaHyeJHU MUIIUNHU TECT. a v BU3yesHa HacTaBa
4 dykuuoHasHa aHaToMuja (Tpyn). O6um v JleMOHCTpaLuja), WHTepakTHBHA
" | mokpeTa 1 MaHyeJIHU MULIMDHU TeCT. bpoHTaNHY, HacTaBa
5 dykuuoHasHa aHaToMHuja (317106 Kyka). O6um v FpymHA 1 WHTepakTHBHA
" | mokpeTa U MaHyeJIHU MULIMDHU TeCT. MHAMBAAYATHHA HacTaBa
) pan
6 dyk1uoHasIHa aHaToMHUja (317106 KoJieHa). VI WHTepakTUBHA
" | O6uM nokpeTa ¥ MaHyeJIHU MULIMNHU TECT. HacTaBa
- dykuroHasHa aHaToMHuja (3r/106 cTonasna). VII WHTepakTHBHA
" | O6um nokpeTa U MaHyeJHU MUIIUNHU TECT. HacTaBa
IIpoBepa caapikaja U3 NPpeTXOAHUX CeJaM .
8. posep Apa) P A A VIII KosioxBujym 2
HeJeJ/ba.
9 Bexx6e KOpeKTUBHE TMMHACTUKE KO/, IX WHTepakTHBHA
" | kxuboTUYHOT JIOLIET Ap>Kamba. HacTaBa
Bexx6e KOpeKTHUBHE TMMHACTUKE KO WHTepakTUBHA
10. p A X [IpakTuiHa P
JIOPZOTUYHOT JIOLIET p>Kamba. HacTaBa
HacTaBa(MpaKTU4YH
11 Bexxbe kOpeKTHBHe T'MMHACTUKE KO/, X a 1 BU3yeJsiHa WHTepakTHBHA
" | CKOJIMOTHUYHOT JIoLIEer ApKamba. AeMOHCTpauI/Ija), HacCTaBa
12 Bex6e KOpeKTUBHEe TMMHACTHUKE KO/ XII ¢ponTanHy, WHTepakTUBHA
" | nopemehaja rpyHor koma. I'PyIHHA U HacTaBa
VHAWBUYaJHU
13 Bexx6e KOpeKTHUBHE TMMHACTUKE KO/, XIII az WHTepakTHBHA
" | mopemehaja f0mUX eKCTpEMUTETA. P HacTaBa
14 Bexx6e KOpeKTHUBHE TMMHACTUKE KO/, IV WHTepakTHBHA
" | nopemehaja cronasna. HacTaBa
15 IIpoBepa cajpikaja U3 NIPETXOAHUX LIECT IIpakTUYHU
HejeJba. KOJIOKBHjyM

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka u npakmuuHa Hacmaaa: CTyIeHT ce eBUAeHTHUPA U HAa OCHOBY noceheHOCTH HAacTaBU U Z06Uja

60/10Be 3a NPUCYTHOCT. /la 61 0610 oeHe 3a MPUCYTHOCT HACTaBH, HAa TEOPHUjCKUM Ipe/iaBakbuMa Mopa
Jla IPUCYCTBYyje HajMame Ha 50% 4yacoBa, a Ha IPaKTUYHUM IIpeZilaBawkUMa HajMawe 80%. KoHcyaimayuje:

Peanusyjy ce fiBa nyTa HeZieJbHO. Pacmope/ je UICTaKHYT Ha OTJIacHOj TabJ/u Ucnpe/; kabruHeTa. Teopujcku
Koso0keujym: Cactoju ce oz nBa kosokBujyma | u Il. Teopujcku kosokBujyMm (1): [Tonaxke ce mucMeHo u
caJipKH TPaZuBo npeaBUheHO 3a Taj KOJOKBUjyM (QYHKIMOHATHA aHATOMH]ja U JIOKOMOTOPHH amapar).
MunHuMasHu 6poj moeHa 3a mpoJias je 5. Teopujcku kosokBujyMm (II): [Mosiaxke ce MHUCMEHO U CaJiPXKU
rpafiuBo mpeaBuheHO 3a Taj KOJIOKBUjyM (HacTaBHe TeMe ca TEOPHUjCKUX MpeJiaBamba M3 NPBUX 7
HaCTaBHUX HeJlesba). MUHUMaIHU 6poj moeHa 3a npoJia3 je 5. [[pakmuyuHu kKos1o0keujym: Caip:xu Bexoe
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KOpPEeKTHBHE THMMHACTHKe 3a KOPEeKLHjy MoCcTypajHuxX MnopeMehaja U MaHye/qHU MUIIMNHU TeCT.
MunuMaJsiHu 6poj moeHa 3a npoJias je 5. HHmepakmueHa Hacmaaa: IlogpazyMeBa CaMOCTaJ/HY IPUIIPEMY
TEOPUjCKUX U IPAaKTUYHUX HACTaBHUX TeMa. MUHUMaJ/IHH GPOj [T0eHa 3a MpoJia3 je 2 Ha MPaKTUYHOj U 3 Ha
TEOPUjCKOj UHTEPAKTUBHO] HACTABU. 3a8puwHU uchum: [Toyiaxke ce ycMeHO 1 00yxBaTa HaCTaBHE TeMa Koje
cy npeaBubeHe 3a UCIUT (HeobOyxBaTa I'pa/IUBO Koje ce MpUIpeMa 3a KOJIOKBUjyM).

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Kukosuh, /I., & Kapasneuh, C. (2014). KopekTuBHa ruMHacTtuka. Hum: 'paduka ,['ane6”.
2. Kuskosuh, [I. (2009). OcHOBe KHHE3HOJIOTHje ca eJleMeHTHMa KJIMHHUYKe KHHe3uoJioruje. Hum:

CHA.

3. Munenkosuh, C. (2007). KopekTBHa rHMHACTHKa: Teopuja u Bexk6e. Humr: CUA.
KoTtyposuh, /b., & Jepuhesuh, /JI. (1980). KopekTnBHa ruMmHacTrKa. beorpaa;: ""CnopTcka Kmbura''.

HAYUH OLHEEKbUBAA (MakcuMasHu 6poj noeHa 100)

IIpeaucnuTHe o6aBe3se Makcumym 3aBpIUHU MCNIUT Makcumym
Hacraga (I1+B) 10 YcMeHu ucnut 40
Teopujcku KOJIOKBUjyM 20
[IpakTU4YHU KOJIOKBUjYM 10
HMHTepaKkTHBHA HacTaBa 20

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJTHULIN

IIpegaBama: BexoGe:

dp Cawa Musaenkosuh, pedogHu npogecop
dp BojaH Jopauh, eaupedHu npogecop

dp Cawa Musaenkosuh, pedogHu npogecop
dp BojaH Jopzuh, eaHpedHu npoghecop
Cmedgan Bophesuh, acucmenm
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Iln1aH u3Bohema HacTaBe Ha npegMeTy: MeToAuKa peKpealnyje y TYpUusMy

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe akaZieMcKe CTyiuje, PU3NUKO BaCIUTAE U CHIOPT

HasusB npejgmeTta: MeToauKa peKpealnyje y TYpU3sMy

T'oagunHa u cemecra: IV roguna, VII cemectap (OxTobap/Janyap)

Cratyc npeameTta: M36opuu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IIkosicka roguna: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

LIU/b U UCXO /]

Iusb: CTulamkbe 3Haka 0 TEOPHUjCKHMM U MPAKTUYHUM BPeJHOCTHMA NporpaMa pekpealyje y TYPUCTUIKO]

MOHYAU.

Ucxoa: CtyseHTu he OGUTH ymo3HAaTU ca cneyUPUYHUM OO6JUIMMA peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH U
MOTyhHOCTHMAa KbUXOBE NPAaKTUYHE MPUMEHE Y TYPUCTHYKO]j MOHyAW. Kpo3 nmpesiaBama, NpakTHUYHE BEXOE,
Y KoHcyJsTauuje ctehu he ocHoBHa 3Hawka 0 MOTyhHOCTHMAa OpraHW30Bama, peaju3alyju U pyKoBohewy
peKkpeaTHUBHUX Nporpama y TYpUCTHUYKO]j noHyAHu. Ocrioco6uhe ce Jja BJ1ajiajy TEOPUjCKMM M NPAaKTUYHUM
3HakbUMa M BellTMHAMa Be3aHWM 3a NpPHMeHYy peKpeaTUBHMUX Nporpama y TYypHU3My, Ja peasu3yjy
WCTPaXKMBama, Ja IJIAHUPAjy U NPOrpaMupajy IJIaHOBe 3a NOTpebe TYpHU3Ma, CMOCTAJIHO Ja peasusyjy

nporpame H Jip.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | Hacraeau caapyxajn/npegaBama Heapemay | O6aunu u Mmetoae | [IipeaucnutHe
ceMecTpy | HacTaBe o6aBese
1 YnosHaBame ca caZpkajeM peaMeTa U I MeToza ycMeHoT
" | opraHusanujoM TeOpHjCKe HAcTaBe. Y3Jlarama
2 [lojam u fedunuLyje Typrusma. Uctopujcku 1
" | pa3Boj Typusma
3 [loTpebe 1 MOTHBU KOPUCHUKA TyPUCTUUYKHUX 1
" | monyaa.
CaB y(iLMeHa KOHLIeNUja TYPUCTHUYKE IOHY /e MeTo/a ycmeror
4. P Herja Typ YRS, IV v3Jaramwa; A-B
CeJIEKTUBHHU TYpU3aM.
. MeTO/a;
Ysora cnopTcke pekpeanyje Kao 0CHOBA 3a "
. HTepaKTUBHaA
5. | pa3Boja pa3/JIMYUTHUX THUIIOBA CEJIEKTUBHOT \'
HacTaBa
TypuUsMa.
Cucremarur3anuja 06JIMKa CHOPTCKO
6. | peKpeaTUBHUX IIporpama y TYpUCTUYKO)] VI
HOHY/H.
7. llposepa caapixaja u3 NpeTXOAHMX 5 VII [IpoBepa 3Hama KosokBujym 1
HeJAe/ba
8 CTanuoHUpaHU 06U Y TOHYU CHOPTCKO VIII
" | pekpeaTuBHUX Iporpama.
9. | Nojam, Hayesa ¥ 06JIMIIM aHUMaLHje. IX MeTopa ycmenor
10. | Pa3Boj u nojesia aHuManuje. X usnarawa; A-B
11. | Opranusanuja aHumanuje XI MeToAa;
12' . : : XIl NHTepakTHBHA
. porpamMu aHuManyje. . HACTABA
13. | EKOHOMCKM yYMHIIM IporpaMa aHUuMalyje. XIII
14 X1V
P.6. | Hacrasum canpiaju/senGe Hepemay | 06imum 1 Metoge | llpegucnutHe
ceMecTpy | HacTaBe o6aBese
1 YnosHaBame ca OpraHM3alUjoM NpAaKTUYHe I MeToza ycMeHOT

HaCTaBe. H3Jlarakba
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2. | MpuMena npopaMa aHUMalHje y peKpearnyju Il

3. | 3a meuy npeguikosicKor y3pacrta. 11

4. | MIpumeHa nporpama aHMManHje y pekpeanuju IV

5. | 3a geuy muaber mkoJickor y3pacra. \V OponTanny,
IPYIHY,

6. | lpuMena nporpaMa aHUMaLHje Y peKpeaLuju VI WHAWBUAYaJIHHY, pajl

7. | 3a mely ctapujer WKOJICKOT y3pacTa. VII y nrapoBuMa.
MeTopa ycMeHOT

8. | MMpumena nporpama aHMManuje y pekpeanuju VIII W3J1arama,

9. | 3a oapacie ocoGe. IX JleMOHCTpaLyje,

10 X KOMOGUHOBHU

TemaTcke Beuepu. MeTOo/I
11. XI
12. I _ XII
eJIOJITHEBHU IPOTPaMU aHUMalyje.
13. A porp i XIII

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Iloxahare Hacmaege: AKo CTy[leHT aKTUBHO y4yecTBYje Ha 50% 4acoBa oip>kaHe TEOPUjCKe U IPaKTHUYHe
HacTaBe A064Wja MUHUMaJHU 06poj 6omoBa (ykynmHo 5 moena). Bpoj 6ozoBa Guhe mpomnopuuoHasHO
yBehaBaH y ckiafly ca noxahameM HacTaBe y TOKY ceMecTpa ajiu He Moxke 6uTh Behu o 10 (meceT) moeHa.
Koucyamayuje: /IBa nyTa HeJle/bHO Y CKJIaly ca pacnopeioM 4acoBa. Kosokeujym: O6yxBaTa NUTakmba U3
npBUx 5 HacTaBHUX jeguHUIA. CBaKO TAa4YHO OATOBOPEHO NMUTame BpejHyje ce 1 moeHoM. [loTpebHO je
ocTBapuTH MUHUMAaJHO 10 (geceTt) noena. CeMuHapcku pad: noapasyMeBa U3pajly CEMUHAPCKOT pajia Ha
n3abpady Temy. CeMUHApCKU pa/] je ob6aBe3aH U MOTPeOHO je ocTBapuTu MUHUMaIHO 10 (AeceT) moeHa.
HumepakmueHna Hacmaea: nojpasyMmeBa cjefiehe akTUBHOCTU - Ussarame fAesia Teopujcke U/UId
NpaKTH4YHe HacTaBe (mpe3eHTauuja). [loTpebHO je ocTBapuTH MUHUMaJJHO 5 (meT) noeHa. Teopujcku
uchum: noJpasyMeBa OAroBOpe Ha HAaCyMHU4YHO HW3ByYe€Ha NMUTalka M3 00JIaCTU KOje HUCY obyxBaheHe
KOJIOKBHUjYMOM.

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Weed, M iBull, C. (2004). Sports Tourism. Amsterdam.

Ivanovski, A., Miti¢, D. (2012). Animator in tourism. Brasov: Editura Universitatii Transilvania.

3. JoBuwuh, K. (1983). F'oaukbU 0MOPHU U TYPUCTUYKA pekpealidja. beorpaa: Ofcek 3a TypU3MOJIOIIKE
Hayke [IM®; UHCTUTYT 3a TypU3aM.

4. Beproayuu, M., Yasiek, XK. (1998). Typuzam u cnopt. Pakyarer ¢usuuke kyuarype; EkoHoMcku

dakynTeT, 3arpebadyku BesecajaM.

CaBuh, [I. (1987). Moaenu pusuuke Kyatype - cBesak lIl. beorpaa: 3arpe6: PCU3 Peny6snke XpBaTcke.

6. Mukasnauyky, M. (2000). Teopuja 1 MeTofuka crnopTcke pekpeanuje. HoBu Caa: ®@akynarer ¢pusnyke

KYJIType.

Mukanauky, M. (2005). CnopTcka pekpeanuja. HoBu Caj: ®@akynteT cnopTa ¥ GU3UYKOT BacCIUTaHba.

8. EsekTpoHCKM MaTepujas

N

v

N

HAYHWH OHEIBLUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

IIlpegucnuTtHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHU MCNIUT Makcumym
AKTUBHaA HacTaBa 10 TeopujcKU UCTTUT 40
KosnokBujym 20
CeMuHapcKu paj, 15
WHTepaKkTHBHA HacTaBa 15
YKYITHO 60 40
HACTABHUIIM U CAPAJHULIH
IlpeaaBama: Bexoe:
dp Cawa I[laumeauh, pedosHu npogecop Anbena Bowuh, acucmenm
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Il1an nsBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: CamooaG6paHa

OCHOBHH NOJALIY O IPEJMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe akaZieMcKe CTyiuje, PU3NUKO BaCIUTAE U CHOPT

Ha3uB npeameTa: Camooa6paHa

T'oauHa u cemecra: IV roguna VII cemectap (OkTo6ap/JaHyap)

CraTtyc npeamerta: 36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
YcnoBu3sa caymame npejMeTa:
e YCJOBU peryJMcaHy 3aKOHOM M aKTUMa daky/TeTa.
YcnoBy 3a U3/1a3aK Ha 3aBPLUHU UCIIUT:
®  YCJIOBU peryJMCaHU 3aKOHOM U aKTHMa paKyJITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJI0BY JJaTH Y ONKCY IPeJUCIUTHHX U UCIUTHUX 00aBe3a;

L[1b U UCXOJ

Iwb: CTyvnamke 3Hakba O TEOPHUjHU, TPEHUHTY, TEXHUIM, TAKTHULHK, METOAULU M CTPY4YHO] NMpPAKCU y
eJleMeHTHMa O0pHUIaUYKHUX CHOPTOBA KOjU Ce MOTY YCIeLIHO IPUMEHUTH y CaMOO0paHH.

HCXO,Z[: MeTOAI/I‘{KO OBJIaJaBalkbe MOTOPUYKHUM 3HakbMMa W Be€IITHWHAaMa, U TE€XHHYKHM €JIEME€HTHUMaA
60pI/If[a‘<IKI/Ix CIIOpTOBAa KOjI/I Ce yCIIellHO MOTr'y IDpUMEHUTH Y caMoo,a6paH1/1 O/l pa3/INYNTUX HAYHMHA HallaJa
W Hallajia pa3JiIMdYuTHUM IpeaMeTHMaA.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepema 061U u | lIpeagucnuTHe
P.G. HactaBHM cajp>kaju/npeaaBama A y n pea
ceMecTpy | MeToje HacraBe | o6aBe3e
OCHOBHE CTpPYKTypaJiHe U
®poHTa/IHU
nHpopMalMoHe KapaKTepUCTHUKE O ’
1. 6 (1) pMall p p I Bep6anHa, Ayauo-
OpUJIaYKUM CIOPTOBUMA. S
HcTopuja 6o0puIayKux BeIITHHA.
. ®poHTaNHU
Knacudukanu M He U BPCT p ’

9. snacudukalja caMmooa6paHe U BpCTe I BepGana, . Ayuio-
caMmoo/i6paHe. Bu3yeHa
YTunuTapHOCT 60pUIAaYKUX CIOPTOBA Y

®poHTaNHU
CcaMoo0/10paHH. :

3. AOP ) I11 Bep6anna, Ayauo-
CnpaBe U peKBU3UTHU KOjU Ce MOTY BU3yeHA
KOPHUCTHUTH Y OOYLIU.

Ynora camoo6paHe y npolecy dpoHTanHy,

4, elyKanyje CTyZeHaTa U XOJUCTUYKHU WY Bepbanna, Ayguo-
MPUCTYT CaMOOOPaHHU. BU3y€JIHa

®poHTaNHy,

5. Camoop6paHa 3a XKeHe. \% Bep6anna, Ayauo-

BHU3yeJIHa

6 TexudyKo-TaKTUYKHU eJIeMEHTH VI OpoHTAHY,
y/lapauyKux CIOPTOBA U BbUXOBA MPUMeHa - Bep6anHa, Ayauo-

7 y caMooJ0paHH. BHU3yeJ/iHa

8. TexXU4KO-TaKTUUKHU eJleMeHTH OallauyKuX VIII ®poHTANHY,
CIIOpTOBA Y FbUX0OBa IIpUMeHa y Bep6anna, Ayawuo-

9 caMoo/I6paHU. IX BU3ye/iHa

10. MeToanka 06y4aBama y CaM0O0/i0paHU. X DdpoHTATHH,
MeToavKa 06y4yaBamba TEXHUKE U BepGanHa, Ayauo-

11' TaKTUKe XI BHU3yeJIHa
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12. AHanu3a edekara yuema, 06y4aBama u XIl CponTansy,
Bep6anHa, Ayawuo-

13. ycaBplilaBama eJleMeHaTa caMoo/IbpaHe. XIII BH3yeJIHA
®poHTaNHY,

14 dursznyka npunpeMa y caMooJ0paHHu. XV Bep6anna, Ayauo-
BHU3yeJIHa
®poHTaNHY,

15. Tecr. XV Bep6aina, Ayzauo-
BHU3yeJIHa

. Hepesba 061Mu u | llpegucnuTHe
P.G. HacraBHM cajp>kaju/Bex6e . y b pea
ceMmecTpy | MeToje HacTraBe | o6aBe3e

1. I ®ponTanuy, Pagy
apoBHMa,

2. MeToavKa 00yKe yAapadyKuX CIIOPTOBa. I1 MeTosa

3. I11 JIEMOHCTpaLyje.

4, 1\% ®pourtanuy, Pagy
[apoBUMa,

5. MeToavKa 00yKe 6allayKyxX CIOPTOBA. \% MeToza

6. VI JIEMOHCTpaIlHje.

7. VII ®pouTtanny, Pagy

8 MeToavKa 00yKe efieMeHaTa VIII apoBUMa,

: GOpHUJIaUYKHUX CIIOPTOBA y CAMOOAGPaHHU. Meroza

9. IX JIEMOHCTpanuje.

10. X ®ponTanuy, Pagy

11 MeToauKa IprYMeHe eJieMeHaTa X napoBUMa,

- OOpHUJIAYKUX CIOPTOBA Y CAMOO/IOpaHHU. MeTtoza

12. XII JIEMOHCTpaIHje.

13. XIII ®pouTtanny, Pany
[IapoBUMa,

14. JloroBopeHy CriapuHr. XIV MeToza

15. XV JeMOHCTpaLHje.

OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: EBujieHTHpa ce NPUCYCTBO CTy/leHaTa Ha IpeJilaBambriMa U Bexk6aMa. HeonxojHO je mpucycTBO
Ha MUHUMYM 70% ofp:kaHe HacTaBe Ja 60U cTyZeHT Ao6uo npeBuhene 6o0Be. Teopujcku Ko10K8ujym
(mecm): Cagpxu nBe TpehuHe npeheHor rpazyBa nmporpama npejaBama. Paju ce mMUCMeHO WM Yy
payyHapCKoj YYHUOHULY, IpoJ1a3HoCT je ca 51 %. [lpakmuuHu Koaokeujym: Cafpxu oobpaheHe HacTaBHe
jenuHune. CTyZeHT JeMOHCTpUpa MpPUMEHy ejieMeHaTa OOpUJAYKHUX CIOPTOBAa y CaMOOJOpPaHHU.
HumepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa caMOCTaJHy NpPUIpPEMYy CTyJeHTa 3a TeOpHjcKa IpeJaBarba,
aKTHUBHOCT Y HACTaBH, aHraXKoBake Ha HAyYHOM WJIM CTPYYHOM IPOjeKTy KOjU ce peajih3yje y OKBUPY
npeameta. Teopujcku ucnum: Tlosaxke ce ycMeHO U oOyxBaTa jefiHy TpehHHy rpajuBa (ca MoJ0XKeHUM
KOJIOKBHjYMOM-TECTOM ) WJIM LIeJIOKYITHO rpainuBo (6e3 nosoxeHor Tecta). CTyAeHT Ao6Uja Tpu NUTamka
c1ydajHUM u36opoM. KoHcysamayuje: Peanusyjy ce nBa myTa Hejes/bHO (yckiabeHe ca pacrnopefoM
yacoBa). Pacniopey je uCTakHYT Ha orJlacHOj TabJiv UCNIpes KabUHeTa.

YIIBEHUK U JONIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Hypxuh, M., Mutuh, /., u CrankoBuh, H. (2020). OcHoBe camoog6paHe. Huur: @akysnretr crnopra u
¢du3MYKOr BacnuTama.

2. Bparuh, M., Hypkuh, M. (2011). Camoog6pana. Huur: @akyntet cnopra ¥ GU3UUKOT BaCIHUTaKA.
JlonlyHCKa JiuTepaTtypa

3. hupkosuh, 3., JoBanowuh, C. (2003). bopemwa. beorpaa: ®akysnreT dpusmudke KyJaType.

4. hupkosuh, 3. (2007). Teopuja 6opema. beorpaa: ®akynteT cnopTa U GU3UYKOT BaCIUTaba.

5. Levine, D., Whitman, J. (2007). Complete Crav Maga: The Ultimate Guide to Over 230 Self-Defense and
combative Techniques. Berkeley/CA: Ulysses Press.
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6. Kranarek, L.M., Pellegrini, ], Wagner, J., Ryan, R,, Janich, M., McCann, K. (2010). The Ultimate Guide to
Reality-based self defense. Valencia CA: Black Belt Books.
HAYUH OHEHBLUBAA (MakcuMasiHu 6poj noeHa 100)
IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpILIHU UCIIUT Makcumym
Hacrtaga 10 30
KosiokBUjyMm Teopuja 20
Kos10KkBUjyM NpakTU4YHHU 20
OcTaJsio (ceMUHApPCKU, MHTEPAKTHUBHA) 20
YKYIIHO 70 30
HACTABHUIIUK U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Mupcad Hypkuh, pedosHu npogecop dp Mupcad Hypkuh, pedosHu npogecop
dp Hemarsa Cmankosuh, eanpedHu npogeocp | dp Hemarea Cmankosuh, eaupedHu npogeocp
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha NpeaMeTy: AKpoGaTHUKa

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMCKe CTy/vje, PU3UYKO BaClUTAE U CIIOPT

Ha3uB npegmeTta: AKpob6aTHKa

T'oauHa u cemecra: IV roguna VII cemectap (OkTo6ap/Janyap)

Cratyc npeameTta: HM36o0pHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YciaoBs:

Ycsi0BH 3a ciyliamwe npejMeTa:
® VCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycsi0BY 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCIUT:
e YCJIOBU peryJjiMCaHU 3aKOHOM U akTUMa QaKy/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHUX [TIO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JATH Y ONUCY NPEAUCITUTHUX U UCTTUTHUX 06aBe3a;

L[1b U UCXOJ

Inmb: Yro3HaBamwe ca OCHOBaMa aKpobGaTHKe M HeHHM 3HaudajeM, KaKo 3a pPa3Boj /leTeTa, TaKO U HeH
MO3UTHUBHU YTUIIA] HA aHTPOIOJIOLIKH CTATYC OJPAC/JNX U KOPUCTHOCT 3a CBe OCTaJsie ciopToBe. CTUIabe
3Hakba 0 aKPOOGATHUIM Ka0 TAKMUYAPCKOM CIIOPTY. YII0O3HABake ca MPUHIMIIMMA U MeToilaMa TPEHUHTa Y
akpobaTtui. OBjajlaBalbe TEXHMKOM U METOJAHWKOM obydaBawa y akpobatunu. Ocrnocob/baBambe 3a

[IoMarambe U 4yBakbe IIPUJINKOM BeXkOarma.

Ucxopa: TlocenoBarme 3Hama 0 OCHOBaMa akpo6GaTuke. [lo3HaBalbe MPUHIMIA M METOJA TPEHUHra y
akpobaTtuiy. [lo3HaBame TeXHUKEe U METOAMKe 00ydaBamba y akpobaTuiid. 0crnoco6/eHOCT 32 TOMarame
M dyBakbe NMPUJIMKOM Bexkbara. Ocrocobsbabarbe CTyleHaTa Jia akpoOaTHKy NMPUMEYjy Kao MoMOhHO

CpeACTBO y OCTaJIUM CIIOPTOBHUMA.

II/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npesaBama Hepemay | O6.muu u

CeMeCTpy | MeTo€ HACTABE

IIpeagucnutHe
oGaBe3e

1. | UcTtopujaT akpobaTtuke. I
2 OCHOBHM OMOBHU y aKpOOATULU U N
" | knacudukaumja.
3. | Akpob6aTrKa Kao TakMHA4YapcKa AUCIUTIIMHA. I11
4. | CuopaBe 1 noMohHe cripaBe y akpob6aTULU I\Y
5. " p \Y
H/IMBa/lya/lHa aKkpobaTHKa.
6. Y P VI
- VIl (é)p06HTaJIHI/I,
Akpo6aTHKa y napoBuMa. epbajita,
8. VIII UnycTtpauuje,
9 IX Aynuno-BusyesiHa
—] I'pynHa akpoGaTHka.
10. by P X
11. XI
Axpo6aTrka Ha MaJIOM eJ1aCTUYHOM CTOJIY.
12. XII
13. XIII
Akpo6aTHKa Ha BEJINKOM eJJaCTUYHOM CTOJIY.
14 X1V
15. | KosiokBHUjyM Teopuja XV
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P.6. | HacrtaBHHM caap:xaju/Bexée s IO C Mpeaucnnrhe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBese
1. I
5 TexHuka 1 MeTo/jMKa 00y4yaBama ejjeMeHaTa 1
3' MH/IMBU/lya/IHe aKpobaTHKe. 1
4, IV
5 TexHuka 1 MeTo/JjMKa 06y4yaBamba eJleMeHaTa v
—| akpo6aTHKe y mapoBHUMa.
6. | P ymap VI
7. VII Tpynu, Pany
3 TexHUKa U MeTOAMKa 06yyaBaka ejleMeHaTa VIII NapoBUMa,
9' rpyIHe aKpobGaTHKe. IX JleMoHcTpanyja,
- [IpakTHU4HU paj,
10. | Texuuka u MeToAMKa 06y4aBarba eJleMeHaTa X
11. | akpobaTuke Ha MaJIOM eJJaCTUYHOM CTOJIY XI
12. | Texnuka u MeToZMKa 06y4aBamba ejeMeHaTa XII
13. | akpobaTuke Ha BeJIMKOM €JIaCTUYHOM CTOJ1Y. XIII
14. ] X1V
Kos10kBHjyM nIpaKTUYHO
15. XV

OIINC NPEAUCIIMTHHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Teopujcka Hacmasa u eedcée. CTyJeHT ce eBUJEeHTHPA U HA OCHOBY nmoceheHOCTH OCBaja 60JI0Be 3a
noxahamwe. Kosokeujym npakmuyHo: Caap>Xu rpaiuBo U3 UHAMBH/AyaJHE aKpoOaTHKe U aKpobaTUKe Y
napoBuMa. [losiaxke ce MpaKTUYHO U MPOJIAa3HOCT je ca 51% uau MmunuMmaanux 10 noeHa. HHmepakmueHa
Hacmaea: 06yxBaTa caMOCTaJIHy IPUNIPEMY CTY/I€HTa 3a TeOpUjCKa NpeAaBaba U aKTUBHOCT y HACTaBHU.
Teopujcku koaokeujym: [lonaxke ce ycMeHO U 06yxBaTa IPBY TpenUHy rpaJjiBa U3 MpeJiMeTa akpobaTHKa
3a KOje CTYJeHT Mopa OCTBapuTU MUHUMasHUX 10 moeHa. Ilpakmu4yHu uchum: Caapxyd rpajuBo U3
rpynHe akpobaTHKe U aKpobaTHKe Ha MaJiOM U BEJUKOM eJaCTUYHOM cToJy. [losiaxke ce MpaKTUYHO U
npoJsia3HocT je ca 51%. Teopujcku ucnum: llosake ce ycMeHO U obyxBaTa NocJjejmwe ABe TpehnHe
rpaguBa. Koncyamayuje: Peanusyjy ce nBa nyTa HeZierHo (yckiabheHe ca pacnopefoM yacoBa). Pacnopef
je UICTaKHYT Ha OTJIACHOj TabJIU UCIIpe] KaOUHeTa.

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Wnuh M. (1980): CnopTcka rumHactuka, HUII [TapTrusan, Beorpag.

Jopnauos, [, Pagynos, b, Mukos, 1I. (1987): JeauHcTBeHU nporpaM, MeTojJMKa 00y4yaBawa U TPEHUHT
y MYLIKO]j CIIOPTCKOj TMMHAcTULM, Byrapcka ruMHacTu4dka desepaunja, CUA, Coduija.

[TerkoBuh, JI. u cap. (1995): Cnoptcka rumHactuka II- Metoauka, ,Hayuna kwura“, beorpa.
Benunukosuh, C., [lerkoBuh, E., Uauh, C. (2008): Cnoptcka rumHactuka lI- Metoauka, CUA, Hum.
Ward, P., (1996). Teachinf Tumbling. Champaign IL: Human Kinetic.

Ortiz, K. (2013). Tumblling Basics. (eBook).

N

A

HAYUH OLHEEKbUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym

HacrtaBa 10 [IpaKTUYHU UCTIUT 20

KoJI0oKBUjyM NpaKTHUYHO 20 TeopujcKU UCTTUT 20

KosiokBujyM Teopuja 20

WHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYITHO 60 30

HACTABHUIIX U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop dp Musaow IlayHosuh, doyenm
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Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: MUHU PYKOMET

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe akaZieMcKe CTyiuje, PU3NUKO BaCIUTAE U CHIOPT

HasuB npegmeTta: MUHM pyKoMeT

T'oaguHa u cemecra: : [V roguHa VII cemectap (OxTo6ap/JaHyap)

Cratyc npeameTta: M36opuu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IIkosicka roguna: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

LIU/b U UCXO /]

Iusb: Ocnioco6/baBatbe CTY/leHATa [ja pa3yMejy U yCBOje 3Hamba U3 MPOrpaMCKOT CafipiKaja MUHHU PYKOMeTa.

Ucxoa: CamsiafaBamkbeM MNPOrpaMCKOT CajipXKaja CTyJeHTH he OGUTH ocnocoG/beHH 3a Kopuihewe

TEOPUjCKUX U NPAKTUYHUX 3Haba U3 MUHHU PYKOMETaA.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHU caap:xaju/npeaBama ey || o DEE T
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBese
1. | UcTopujcku pa3Boj MUHU pyKOMeTa. |
9 Teopujcke 0CHOBE MMHU PYKOMETALIKOT 1
" | TpeHUpama.
3 Teopujcke ocHOBe MMHM PyKOMETAILKOT 1
" | TakMuyema. .
Teopujcka
4 KapaKTepHcTMKe MuHHU pykoMmeTa y cBety (IHF, v npesaBama
" | EHF) u Cp6uju (PCC).
5 [IpruMeHa HayYHOT MeT0/ja y MUHU PYKOMETY; v
" | lojmoBH u geduHUILMje.
6 CnenujaaHOCT U crieuPUUHOCT TEXHUKE U VI
" | TaKTHKe Y MUHU PYKOMETY.
= IIpoBepa HacTaBHHX CaJp>Kaja U3 VII KostoxBujym 1
NpPeTXO0AHMX 6 Hee/ba.
3 WHauBUAyaIHa, PyIHA U eKUITHA VIII
" | (kosleKTHBHA) TAKTUKA MUHU PYKOMeETA.
9 KapakTepucTuke cucTeMa urpe y Hamnaay y IX
" | MUHM pYKOMETY.
10 KapakTepucTuke cucreMa urpe y of6paHu y X
" | MuHU pyKOMeTy.
CaBpeMeHe MeTO/ie 3a aHAJIU3Y U NIPOLEHY
11. | TeXHUYKO-TAaKTUYKUX eJleMeHaTa y MUHU XI
PYKOMETY.
CrnenujasHOCT ¥ cieuGUIHOCT MUHHU
12, | PYKOMETAIIKOT AM/AKTHIKO-METOAUMKOT X1l
" | npoueca (cpencTBa, MeTole, NPUHLIMIIY,
opraHusalyja, KOHTpoJ1a).
KapakTepucTuke TpeHUpamba MUHH
13. | pykoMeTala c 063MpoOM Ha y3pacHe XIII
KapaKTepUCTHKE U N0JIHe pasJ/iuKe.
14 KapakTepucTuke o6pasoBamwa CIOPTCKOT XV
TpeHepa.
P.6. | HacTaBHM cagp:kaju/Bexoe LR || WAL LS
ceMecTpy | MeTOAe HacTaBe | o6aBe3e
1. | KapakTepucTuke MUHH PYKOMETHe Urpe. I [IpakTHyHa
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2 MeTo1Ka 06yyaBama ejleMeHaTa TeEXHUKe 1 npe/ilaBaba,
" | MUHM pyKOMETHe urpe. BexoOe.
3. | Kperama 6e3 sionTe y MUHU PYKOMETY. [11
4. | Kperama ca JIOITOM Y MUHH PYKOMETY. IV
5. | OcHOBHM CTaB y MUHU PYKOMETY. \Y%
6. | [Ilpumamse JionTe. VI
7. | bauamwe nonte. PUHTUPamE. VII
8. | TexHuka ronmaHna. VIII
9. | TakTHKa MUHU PYKOMETHE UTPe. IX
10. IIpoBepa HacCTaBHMX CaJp:Kaja U3 X KotoxBujym 2
NpeTXoAHUX 9 HeJeba.
11. | TakTuKa Urpe y Hanagy. XI
12. | TakTHKa Urpe y O16paHHU. XII lpakTnyna
npesaBama,
13. | Tpenupame y MUHU PYKOMETY. XIII T
14. | Pag y MUHU pyKOMETHUM ILKOJIaMa. X1V

OIINC NPEAUCIIMTHHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Koucynamauyuje: Peanusyjy ce aBa nyTa HeJlewHO (yckiaheHe ca pacmopefioM 4dacoBa). Pacmopep je
WCTAaKHYT Ha OrJIacHoj Tabsu ucnpe]; kabuHera. Tecm npasu/ia pykommHe uzpe o6yxeama caedehe:
poBepa 3Hama y BUAY IHCAHOT TECTa KOju caapxu 15 nutama (Mpos1a3HocCT je ca 4 0CcBOjeHUX MoeHa).
Teopujcku Kos10Keujym 1:1poBepa 3Hama U3 NPETXOJHHUX JleCeT HeJle/ba MoJlarakbeM Y BUAY NHUCAHOT
TecTa Koju cajpxu 15 nuramwa (mposia3HOCT je ca 8 TadyHUX oAroBopa). IIpakmuyHu KO/10KEUjyM
2:mpoBepa NPaKTUYHOT 3Hama U3 ciaeZiehnux TEXHUYKUX eJleMeHaTa: IPUKa3 JUjaroHaJHOT U NapaJieJIHOT
ctaBa; Bohewe JsionTe; XBaTawe U Jj0/laBambe; barjame koHTpaHamnazaa; llyTupame Ha roJ ca CO/bHUX
no3uLHMja (eseMeHTapHU wWyTeBU)(IPoIa3HOCT je ca 12 ocBojeHUx moeHa). HHmMepakmueHa Hacmaea
o6yxeama:Bohemwe 3anuCcHHKa Ha MHUHHU-PYKOMeTHO] yTakMmuuy;llucaHa mpumpema 3a 4ac MHHHU-
pykoMmeta;llpunpeMa mnpeseHTalyje TEOpPUjCKE TeMe Y €JeKTPOHCKOM OOJMKYy U H3Jarame HUCTe.
IlpakmuyHu ucnum:npoBepa MNpPaKTUYHOI 3HaWa y paja ca [oJa3HULMMa MHUHU-PYKOMETHE
mkoJie.JIpakTUMHY PUKa3 Yaca MUHU-PYKOMeTa Ha TakMUuuewy. Teopujcku ucnum: Tllonaxe ce ycMeHO U
00yxBaTa NUTaka JlaTa 32 TEOPUjCKU UCIIUT, aKO je moJiokeH 1. KOJIOKBUjyM. AKO HUje, CTYIeHT Aobuja 3
NMTama U3 ceTa NUTamwa 3a KOJOKBUjYM U TEOPHUjCKU UCIUT.

HAIIOMEHA:[la 61 CTYA€HT NPUCTYNHUO 3aBPIIHOM HCIUTY, HENXOAHO je Aa NOJIOKUKO10K8Ujym 2.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Mapkosuh, C. (2008). Munu pykomeT. Hum: CUA.

2. Mapkosuh, C,, [luBay, H. (2006). PykoMeT - TexHuka 1 MeTouka. Hum: CHA.

3. MapkoBHuh, C. (1996). PykoMeT - TexHuKa — NpakKTUKyM. [Iputnituna: CUA.

4. Clanton, R. (1997). Team handball: steps to success. Champaign IL: Human Kinetics.

HAYHWH OHEIBLUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noena 100)
IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacragsa 10 [IpakKTU4YHU UCTIUT 15
KosiokBujym 1 +2 40 YcMmeHu ucnut 15
WHTepaKTHBHA HacTaBa 8
TecT U3 npaBuJia MUHU PYKOMeETA 12
YKYIIHO 70 30
HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIA

IlpeaaBama: Bexoe:
dp J/by6omup Ilasnosuh, eaHpedHu npogecop dp /by6omup Ilasnosuh, eanpedHu npogecop
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Il1an nu3Bohemwma HacTaBe Ha npeaMeTy: Bopewma

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHe aKaJieMCKe CTyAuje, PU3UUKO BaCIUTake U CIOPT

HasuB npegMeTta: bopemwma

lF'oguHa u cemecra: IV roguna VIII cemectap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npeamera: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto u3sBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeJe/bHO (I1+B): 2+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

Ycnos:
Ycs0BH 3a ciyliame npeaMeTa:
® yCJOBHU peryjucaHy 3aKOHOM M aKTHMa QakyJiTeTa.
Ycs10BM 3a U3J/1a3aK Ha 3aBPLIHU UCIIUT:
e yCJOBHU peryJMcaHy 3aKOHOM U akTUMa aKyJITeTa;
e 30 oCcBOjeHUX I0O€HA ¥ OKBUPY NPEAUCTUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJOBU JATH Y ONKCY NPEAUCIUTHUX U UICIUTHUX 06aBe3a.

L[1b U UCXOJ

Iub: CTUL@abe OCHOBHUX 3Haa O TEOPHjH, TPEHUHTY, TEXHULM, TAKTULA, METOJAWLN U CTPYYHOj IPAKCH

y 60pUJIaYKUM CIOPTOBUMA KOjU Ce U3Y4aBajy y OKBUPY IpeMeTa.

I/ICXOA: MeTOﬂI/I‘{KO OBJIaJaBalkbe MOTOPHUYKHM 3HAKBbHMMA W BEUITHHAMA TEXHUYKUM €eJIEeMEHTHUMa

60pHJIaYKHUX CIOPTOBA KOjU Ce U3y4aBajy Y OKBUPY NpeJMeTa.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepema 061MuM U IIpegucnutHe
P.6. | HacraBHu caap:xaju/npegaBama A y n pea
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBese
1 JyxoBHa 0CHOBa 60pHUJIaYKUX BEeITHHA. I
" | CucremaTusanuuja 60puIavyKMX BelITHHA.
OcHOBHe CTpyKTypaJiHe U UHPOPMALIMOHEe ®poHTaNHY,
5 | kapakTepucTuke o 60pU/IaYKMM CIOPTOBHMA. I Bepb6asHa,
" | CipaBe ¥ peKBU3UTH KOjHU C€ MOTY KOPUCTUTH Aypuno-Bu3syesHa
y 00yIIH.
3. | Uctopucku pa3Boj 6okca. I11
MeToarKa 06y4aBama TeEXHHUKe G0Kca. ®poHTaNHY, Tect 1 -
4. | CtpykTypaJiHe U GMOMexaHUYKe W% Bepb6anHa, Ayauo- | ocHOBe

KapaKTepUCTHKe TEXHUKe OOKca. BU3yeJHa 60pema, 60KC
5. | UcTopujcku pa3Boj kapaTea. \Y
e/lHauYrHa cnequdurKanyje ycrnexa y KapaTey.
6. Jen und ey y Kaparey VI ®poHTaNHY,
MeTo/iuKa 06yKe TeXHUKe KapaTea.
Bep6asHa,

CneuuduyHe MeTO/ie Y 0OYIIM TEXHUKE
7. | kparea. Texnuka kapaTtea. U3Bo U3 npaBuia VII
cropTcke 6op6e.

Aynuo-BusyesHa

®poHTaNHY, Tecrt 2 -
8. | UcTopucku pa3Boj pBama. VIII Bep6asna, Ayano-
BH3YyeJIHa Kapare
9 OcHOBHe 6OMexXaHUYKe KapaKTEPUCTUKE IX ®poHTaNHY,
" | 6opbeHUX MOJIOXKAja Y PBAKLY. Bepb6asHa,
10 TexHUKa U MeTOAHKA Y pBamwy. U3BoA U3 X Aynuo-BusyeJiHa
" | npaBUa TakMUUYEHA Yy pBALY.
OyHAaMeHTaHU NPUHLUIIN oa. OcHOBHe
11. CT}I’)yLIl(TypaJIHe U I/Ide)OpuMaL[I/III(;}I;Lel XI gf;éif:: Ijx’ygmo- Tecr 3 - nyno
U pBame

KapaKTEpHUCTHUKE [IYA0 CIIOPTa. BH3yeJIHa
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MeTozaMKa o6yyaBama U Bexbama Iy
cnopTa. CTaBOBH, KpeTama, KoHUTrypanuja

12. XII
rap/ia, naZloBy, 6alama, NoJyre, ryliema,
3axBaTH ApKama. ®ponTanhy,
Bep6asHa,
Mogenuparme MeTO0JIOIKOT IPUCTYIIA Ay/iHo-BH3yeHa
13, | TPEHaXKHOM NPOLECY Pas/IMIMTHX y3PaCHAX XIII
" | xaTreropuja y 60pu/1aukKUM CIOPTOBUMa.
W3Box 13 npaBuJia TaKMUY€EHA Y LIYA0 CIOPTY.
YcMepaBame U cesleKLiMja y 60puIadyKuM ®ponTany, .
14 X1V Bep6asnna, Ayano- | KosokBujym 4
CIIOPTOBUMa. BH3ye/Ha
P.6. | HacraBHHM caap:kaju/Be:xGe s a0 AL Mpeaucnurhe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | oGaBe3e
Bokc: cTaB- rap, KpeTame. I
Bokc: cTaB- rap/, KpeTambe, yaply, ogbpaHe. I1 ®ponTari, Pany
‘ ! ! napoBuMa, MeTtoaa
3 Bokc: cTaB- rapj, KpeTame, yiaply, ofbpaHe, I JleMOHCTpaLHje.
" | xoM6uHaLje, 4OTOBOPEHH CIIAPUHTI.
®ponTanny, Pagy
4. | Kapare: cTaBoBH, KpeTamba. IV naposuMa, Metoga | KosiokBujym 1
JeMOHCTpalyje.
5. | Kapare: cTaBoBH, KpeTama, yjapLiy, 6J0KOBH. \Y
Kapare: cTaBoBY, KpeTamwa, yAapLy, 6J0KOBH,
6. | yuinhewa, koMOHHALYje, JOTOBOPEHU VI
CIIApUHT. ®ponTanny, Pagy
PBambe: 0OCHOBHM I10JI0XajH Y TapTepy, naposuma, MeToAa
3axXBaTH y apTepy, OCHOBHH 60p6eHH ACMOHCTPanH]e
7. | monoxaju y crojehem cTtaBy, KpeTama y VII
cTojeheM cTaBy, CTaBOBU- rap/l0BH, 3aXBaTH y
ctojeheM cTaBy.
PBame: OCHOBHM N10JI0Kaju y TapTepy,
3axBaTH y napTepy, OCHOBHY 60p6eHu ®ponTanuy, Pagy
8. | nonoxaju y crojeheM cTaBy, KpeTamwa y VIII naposuMa, Metona | KosokeBujym 2
cTojeheM cTaBy, CTAaBOBU- rap/l0BH, 3aXBaTH y AeMOHCTpaluje.
crtojeheM cTaBy.
PBame: OCHOBHM 10JI0Kaju y TapTepy,
3axBaTH y napTepy, OCHOBHY 60p6eHu
9. | nonoxaju y crojeheM cTaBy, KpeTamwa y IX
cTojeheM cTaBy, CTAaBOBU- rap/l0BH, 3aXBaTH y ®ponTanny, Pagy
ctojeheM cTaBy. naposuMa, Metoza
Ilyno: nafgoBy, KpeTamwa, CTaBOBU-TAp/0BY, AA@MOHCTpalHje.
10, | Texuuxe balama (py4yHa, HOXKHa, 604Ha X
" | moxxpTBOBHA 6alama), TEXHUKE Y TapTepy
(3axBaTH [prKamba, MOJYTE, TYIIEHa).
llyno: mazoBy, KpeTamwa, CTABOBU-Tap/[0BH,
TexHUKe 6arjama (py4Ha, HOXKHaA, 604Ha ®powranum, Papy .
11. XI naposuMa, Metona | KosokBujym 3
IOXKPTBOBHA Oaljama), TEXHUKe y napTepy JleMOHCTpaHje.
(3axBaTHu Jip>Kama, MOJYTe, FYIIeHa).
Ilyzno: nafnoBy, KpeTamwa, CTaBOBU-Tap/0BY,
1o, | Texunke balama (py4yHa, HOXKHa, 604Ha X1
" | moxxpTBOBHa 6aljama), TEXHUKE y apTepy
(3axBaTH ApKaH-a, OJIyTe, TyIIeHha). ®pontanny, Papy
napoBuMa, Metoga
Ilyno: mafgoBy, KpeTamwa, CTAaBOBHU- Fap/i0BH, JleMoHCTpaImje.
13, | Texuuxe balama (py4yHa, HO>KHa, 604Ha XIII

NOXXPTBOBHA Oallamba), TEXHUKE y mapTepy
(3axBaTH JpKamba, MOJIyTe, TyIIeha).
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lly0: mazioBy, KpeTamwa, CTaBOBU- rap/i0BH,
TexHUKe 6aljama (py4yHa, HO>KHa, 604Ha
NOXXPTBOBHA 6allama), TEXHUKe Y TapTepy
(3axBaTu JprKamba, MOoJIyTe, FyIIemha).

O®poHTanuy, Pagy
X1V naposuMa, Metoga | KosiokBujym 4
JeMOHCTpalyje.

14.

OITUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: EBuieHTUpA ce MPUCYCTBO CTy/leHaTa Ha pe/laBabuMa U Bexx6aMa. Heonxo/1HO je mpucycTBo
Ha MUHUMYM 70% oJip>kaHe HAcTaBe Jja 61 CTYIeHT 10610 npeaBubeHe 60g0Be. Teopujcku Koso0keujymu
(mecmoesu): Caap:xe npeheHo rpaguBo U3 60Kca (IIPBU TeCT), KapaTea (APYru TecT), pBamba U [IyJ0a
(Tpehu Tect). Pagu ce mucMeHo u npoJsiasHocT je ca 60 %. [IpakmuyHu koaokeujymu: Cagp:xe obpaheHe
HacTaBHe je/JuHUIlEe pacriopeheHe y yeTUpu KosiokBUujyMa. KonokBujym 1 — Bokc; KosokBujym 2 - Kapare;
KosokBujym 3 - PBame; KosiokBujym 4 - llymo. HHmepakmueHa Hacmaea: 06GyxBaTa CaMOCTaHY
NpUIpeMYy CTYyJleHTa 3a TeOpHUjCcKa NMpefiaBara, aKTUBHOCT Y HACTaBH, aHTa)KOBakbe HAa HAyYHOM WU
CTPY4YHOM IIPOjeKTy KOjU ce peasu3dyje y OKBUPY npenmeta. Teopujcku ucnum: Ilosaxe ce yCMEHO U
obyxBaTa TpehuHy rpaamBa (ca MOJIO)KEHUM TeCTOBMMA) WM ILEJIOKYIIHO TrpaJuBo (6e3 IMOJIOKEeHUX
TectoBa). CTyIeHT mo6uja TpW IUTama caydajHuM us3bopoMm. KoHcysimayuje: Peanusyjy ce aBa myrta
HeJe/bHO (yckiyabeHe ca pacropenoM yacoBa). Pacnmopen je uMcTakHYT Ha OrJIAaCHO] TabJId HCIpe,
KabUHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

O6aBe3Ha

1. Bpatuh, M., Hypkuh, M., Hunosuh, B. (2014). [lygo. Hui: ®akyateT cnopTa ¥ pU3NIKOT BaCIUTAKA.

2. Bpatuh, M. (2002). bopema (bokc - Kapare). Humr: CUA.

3. Hypkuh, M,, Crankosuh, H., Jlosiuh, . (2011). [Ipaktukym (Bokc - Kapate). Huu: ®@akysarteT cnopTa 1
dbU3MYKOr BacUTamwa.

4. Hypxkwuh, M., CraukoBuh, H., Jlonuh, [. (2011). [Ipaktukywm (Llygo - PBamwe). Huur: ®akynret cnopra u
bur3HUYKOr BacnuTamba.

5. hupkosuh, 3., Kacym, I. (2000 ). PBamwe rpuko-puMckuM cTuaoM. Beorpan: @akynater ¢usnuke
KYJITYpe.

JonyHcka

6. Bbpartuh, M., Hypkuh, M. (2011). [lyzo 3a cBe. Hu: @akyateT cnopTta ¥ $U3UYKOT BaCIUTAbA.

7. Bpartuh, M., Hypkuh, M. (2011). Camooa6paHa. Hum: @akyateT cnopTta ¥ $U3NYKOT BaCIUTaKbA.

8. Hpup, I1., Topopos, U. (2014). llyno: Hayka u npakca. beorpaa: Jlata CtaTtyc.

9. Bpatuh, M.(2003). llyno. Hum: CUA.

10.hupxkosuh, 3. (2007). Teopuja 60opewa. beorpag: @akynteT crnopTa U GU3UUKOT BaCIUTaAKA.

11.hupkosuh, 3., Joranosuh, C. (1992). bopemwa, 60kc - kapaTe. beorpaxa: ®akyareT dpusudke KyJaType.

12.06az08, C. (2005). Llyno. HoBu Cag: @akyaTeT cnopTa U GU3UUYKOT BaCIUTaHaA.

13.06azg08, C., TpuBuh, T., Jouuuh, A. (2010). PBame rpuko-puMcKuM U caoboaHUM cTuioM. Hosu Cag;
@akysTeT copta ¥ GU3UIKOT BaCIIUTAA.

14.hupxkosuh, 3. JoBaHnoBuh, C., Kacym, I'. (2009). Bopemwa. beorpazn: ®akyater crnoprta u ¢puU3UyIKOr
BaCIUTaba.

HAYHWH OHEHBLUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noexa 100)

IlpegucnuTtHe o6aBe3e Makcumym 3aBpUIHM UCIUT Makcumym

Hacrasa 10

KosokBujymu (Teopuja) 30

Ko/10KBHjyMU (IpaKTUYHH) 27

WHTepaKTHBHA HacTaBa 3 30
YKYIIHO 70 30

HACTABHUIIK U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Musosan Bpamuh, pedosHu npogecop dp Hemarsa Cmankosuh, sanpedHu npogeocp
dp Hemarsa Cmamkosuh, eanpedHu npogpecop
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[lnan usBohema HacraBe Ha npeaMeTy: Komapka

OCHOBHH INIOAALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

HasuB npeagMera: Komapka

T'oauHa u cemecra: IV roauna, VIII cemecrap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npeameTta: 06aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDB u ob6jekat BanH PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Iusb: CTUlakhe 3Hakha M BELITHHA 0 KOIIAPIM KA0 KOJIEKTHBHO]j CIIOPTCKOj UTPU KPO3 TEOPUjCKY HACTABY

W IIPAKTHUYHO H3BOI’)€H:€ KOolIapKallKe TEXHUKE U TaAKTHUKE.

HUcxoa: MeToqUYKO OBJIafiaBame CHenuPUIHO MOTOPUYKMM 3HAamkUMa W BelITUHAMa H3Bohewa
eJleMeHaTa TEXHUKe U TaKTHKe MOTPeGHUX 3a YCHEUIHO CaBJja/laBalbe OCTAIUX NIPOrpaMCKUX UCIIUTA Ha
dakysITeTy, Kao M IPUMeEHY CTEeYeHUX 3Hamwa y pakcu Cnopta, PU3MUKOT BaCKMTalka U pekpearliyje.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.G.

HacraBHM cagp>kaju/mpeaaBama

Hepesbay
ceMecTpy

061MI4 U
MeTOo/ie HacTaBe

IIlpeaucnutHe
obGaBes3e

YBOJHO NIpe/iaBambe, yII03HaBambe CTyeHaTa ca
IJIAHOBHMa U pacrope/ioM usBoherma HacTaBe,
JINTepaTypOM U HAYMHOM OLebHBakba.
Hactanak komapke.

JennaunHa cnernuduKkaiyje ycrexa y Kolmapiuy
(JCY). Penanuje Komapke ca
AHTPOIMOMETPHjCKUM KapaKTePUCTUKaMa,
MOTOPUYKUM U QYHKIMOHATHUM
CIIOCOOHOCTHUMA.

II

JCY-Penanyje komapke ca cienipuaHO
MOTOPUYKUM U KOTHUTUBHUM CIIOCOGHOCTHMA U
KOHAaTUBHUM KapaKTepUCTHKaMa.

11

CTaHAap/AHU T0Ka3aTe/bU YCIEUIHOCTH Y
KollapKalukoj Urpi. [IpaBu/ia Komapkauike
urpe.

IV

broMmexaHU4YKe OCHOBe KpeTama y KOlapuu.

OCHOBe TpeHaXHOT NPoIieca Y KOLUIapIH.

VI

®poHTaIHY,
BepbaJiHa,
Aynyo-Bu3yeJHa,
Unyctpayuyje

Cagp:xaju npebenor rpagusaus I, 11, I1L, IV, V
u VI HacTaBHe jeguHMULE.

VII

[IncMmenu
KOJIOKBHUjyM 1

Texnuka komapke. OCHOBU MeTO/IUKe y4erha
eJleMeHaTa KoIlapKallKe TeEXHUKE U TaKTHKE.
[lonena TexHuke Kolapke. EnemeHTH
oduryjasHe CTaTUCTHKE.

VIII

EnemMeHTH HWHAWBHUAYAa/IHE TEXHUKE U TAKTHUKE
Hamnajzia y Koulapiu.

IX

10.

EneMeHTH UHAMBU/Ya/He TEXHUKE U TaKTHKE
o/i6paHe y KOIIAPLH.

11.

TakTuka KolIapke — I/IH[LI/IBI/I,ZLyaIIHa TaKTHKa
Kollapke.

XI

®poHTanHy,
Bepb6asHa,
Ayino-BusyesHa,
Wnyctpauuje

H3paga
CeMUHapCKOT
paza oz VIII go
XIII Hepebe
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12. | TakTuka Kolapke — ['pynHa TakTHKa KolLIapKe. XII
13, TakTuKa Kowapke — KosieKTHUBHA TaKTUKa XIII
KOLIApKe.
Caapxkaju npehenor rpagusa u3 VII, IX, X, XI, IIncmeHn
14. . X1V .
XII u XIII HacTaBHe jeAUHULLE. KOJIOKBMJYM 2
P.6. | HactaBHuU cagpxkaju/Bexoe LIy | U et
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
MeTouka o6yyaBara TEXHUKE LIyTHpaHa Ha KoLl
1 (Zp>karbe JIONTE, U3HOLLEH:E UCTe Y TI03ULH]Y 3a I
" | u36ayaj ¥ LWYT M3 KpeTarba TEXHUKOM IlIaKa h3a
JIOIITE) Y KOLIApLH.
MeTovKa o6y4yaBarba TEXHUKe CKOK-LIYTa, LyTa
2. | Ha KOLI TEXHUKOM Il1aKa UCTOZ JIoNTe (noJ1arame) 11
Y LIyTa Ha PYTU 06PYY Y KOLIapII.
3 OCHOBHHU KOLIapKallKU CTaB Y HanaAy-no3uuja 1
" | TpocTpyKe npeTHe y KOLIapIy. DdpoHTATHH
4 MeTo1Ka 06y4aBamka TEXHUKE XBaTakba U v I'pymnHy,
' A0JlaBakba JIOIITE Y KOLIAPLH. [[eMOHCTpaLU/Ija
MeTovKka 06y4aBama TEXHUKE 110J1acKa Y
5. | apubsauHr, Bohewa JIonTe U APpUOJIHUHTa ca \%
JIONITOM Y KOLUAPLIU.
6 MeTorKa 06y4aBamka TEXHUKE 3ayCTaB/bakba, VI
" | duHTHpama U NMBOTHUPaKA Y KOIIAPILIU.
7. | KpeTama 6e3 JionTe y HanmaAy y KoIlapiiy. VII
8 [locTaB/bame U U3beraBamwe 6J10Kaze y VIII
" | xomapuu.
TexHHKa CKOKa y KOLIApLHY, OCHOBHHU ®poHTaNHY, Bobeme
9. | KowapKalllKU CTaB y 0/I0paHU U KpeTame y IX I'pynHy, odpunujenHe
CTaBy. JeMoHcTpanyja CTaTUCTHKe
10 On6paHa o4 HamaZa4ya Koju je ca JIONTOM U 6e3 X
" | we (4yBame JIMHUje IPOAOpa U AOAaBamka).
11 ['pynHa TakTHKa Hana/a — KonTpa 610k u ,,Pick X o
* | and Roll“. POHTAJIHHY,
r 6 6 Pick pymHs,
17 | Fpynna Ta:CTI/IKa onbpaHe - og6pana of ,Pic X1l JlemoHcTpanuja
and Roll-a“.
13 KosiekTHBHa TaKTHKa KoLlapKe — 30HCKa XIII
" | ox6pana v Hana/, Ha 30HCKY 00paHy.
. IIpakTHYHU
14. | Cappxaju cBUX NpeX0AHUX HeJiesba XIV KOMOKBHjyM

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyJleHT ce eBU/IEHTHPA U Ha 0CHOBY noceheHocTH ocBaja 60/10Be 3a moxahakwe HAa TEOPUjCKO]
HacTaBH U Bexx6ama. [lucmeHu Koa10Kkeujym: Tlonaxe ce MUCMEHO U 00yXBaTa CafipKaje CBUX Npe/aBatba.
Hctu ce nosaxke y ABa Aieia, U TO NPBU NoJpa3dyMeBa caap:xaje ox 1. 1o 6. v gpyru of 8. fo 13. Hepeme. Y
OKBUPY NMOHYDEHUX NMUTamka aKIeHAT je Ha JepUHUIMjaMa U OCHOBHHUM mojiesnama. /la 6U CTyJeHT
MOJIOXKUO HEKH O] KOJIOKBHjyMa HOTPeOHO je Aa TadyHo oAroBopu Ha 51% oj nmoHyheHMX nuTamba.
IIpakmuyHu Kos0keujym: Tlonaxke ce MpaKTUYHO U 006yxBaTa M3BOhemme ejieMeHaTa UHAWBHya/HEe U
rpyIiHe TEXHUKE U TAKTUKE Hala/ia (XBaTame U I0/laBakbe ca TPy Ha TPY/H, ca TPYAU O O/, Ha TPy U
y CKOKY jeJHOM U 06eMa pyKama; TpyIlHe TeXHUKe U TaKTUKe Hanajia v oabpane (,Pick and Roll“ u koHTpa
0J10K) Y IIyTeBe U3 KpeTama TEXHHKaMa LIaKa U3a ¥ ucnoj, (moJiarame) JIONTe U Ha APYrH o6pyd. Jla 6u
CTYZIEHT MOJIOXKHO MOTpPe6HO je Aa ocTBapu 51% moeHa o/ HABE/EHUX eJieMeHATa TEXHUKE U TaKTHKE.
HumepakmueHa Hacmasea: nojapa3yMeBa Boheme oduIMjasiHe CTAaTUCTHUKe (MOJpa3yMeBa TJie/lambe
yHamnpes, 3aKka3aHe yTakMuUIle U Boherwe opuIlMja/iHe CTATUCTUKE HA UCTOj) MAaKCUMAJIHO JiBA MOeHa U
ceMHHApcKu paj (obpabyje mupy TeMaTuky mnpeJBuheHUX TeMa M3 IJIaHA M NporpaMa mnpeameTta
Komapka) MakcuMaJsiHO YeTHpH nnoeHa. [lpakmuyHu ucnum: [oyiaxke ce NpaKTUYHO U 06yXBaTa u3Boheme
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ejleMeHaTa MHAUBU/JYa/JHe U KOJIEKTMBHe TEXHUKe U TaKTHKe HalaJa (XBaTame U A0/ aBatbe Y KpeTamy -
MHUHMMaJIHO jeJlaH IOeH; Bohemwe JIONTe LUK-LAK N0 KOLIApKALIKOM TepeHy, 3ayCTaBJ/baibe, Npestba
NpoMeHa PYKy, AUPeKTHU (y NPBOM cjydajy) M YKpluTeHU (y ApPYrom cJjyyajy) mojias3ak y Bohemwe -
MHHHMMAJIHO /iBa TI0€Ha; MeTO/CKY BeXOy ApUOJIMHTIA JIONTOM y KpeTawy Koja MoJApasyMeBa Npejwby U
33/ikby MPOMEHY PYKY KpO3 HOTe U u3a Jieha y ABa KOHTAKTa (M3Mehy cBakor ApPUOJMHIA y KpeTamy
noTpebHO je U3BECTU MPUNPEMHO Bohere) - MUHUMAJ/IHO TPU NOEHA; METO/ICKY B0y Koja ce cacToju U3
ayTolaca, 3aycTaB/batbe, PUHTA Jl0ZjaBamba Y CYNIPOTHY CTPAHY, YKPLITEHU N0J1a3aK y APUOJIUHT U IIyT Ha
KOUI U3 KpeTamwa TEXHUKOM IlIaKa UCHOJ JIoNTe (MoJiarame) y KOl - MUHMMAaJIHO JiBa oeHa -HanoMeHa:
nopeJ JleMOHCTpallyje TEXHUKe NOTPeOHa je ¥ Mpelu3HOCT (moc/ie npobe U3 TpU MOKYIlaja ca jaye cTpaHe
TpHU O/ TPU a ca cjabuje [Ba 0J, TPU MOKYIIaja); NPEM3HOCT CKOK IIYTOM M3 HemocpeHe OGJU3UHE Off
Koia-3uiepu (6 ox 10-nmocse npBor noroheHor myTa moTpe6HO je Ja U3 10 mokyiiaja CTyJeHT MOroAau
MHUHHMaJIHO 1eCT) - MUHUMAJIHO jeJlaH I0eH; KOJIeKTHBHe TaKTUKe Hala/a ¥ of0paHe y KoLapL 1 (30HCKa
of6bpaHa 1-2-2 u KpeTawa y HCTOj, Ka0 M HamNaj Ha 30HCKYy oJibpaHy-onTepehewme cTpaHe nomohu u
NOCTaBJ/bakbe N0CTa YHTAP 30He) — MUHKMMasHO 1,5 noena. HanomeHa: ja 61 CTy/JleHT moJiarao HapeJHHU
eJleMeHT TeXHHUKe NOTPeGHO je JAa MOJIOKM NpeAxXOJHU peJloc/e/iloM HaBeJleHU eJleMEHT TexXHHUKe.
Teopujcku ucnum: Tlosiaxke ce yCMeHO U 00yxBaTa IIMPY TEMATUKYy NpeABUDeHUX TeMa U3 IJIaHa U
nporpama npeameta Koapxka.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Kouwmh, M., u Bepuh, [I. (2015). Kowapka. Hui: @akyateT cnopta 1 GU3WYKOT BaCIUTaA,
YuuBepsuteta y Humy.

2. KCC. (2019). Cayscbena npasuaa uepe: beorpan: Komapxkauiku caBe3 Cpouje. (http://lige.kss.rs/wp-
content/uploads/2019/05/FIBA Tumacenja 2018 januar-2019 zuto.pdf)

HAYUH OLHEHBLUBABA (MakcumMaaHu 6poj noexa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacTaBa 10 [IpaKTUYHHU UCIIUT 20
[IncMeHy KOJIOKBUjYM 24 YcMmenu ucnut 20
[IpaKTHUYHU KOJIOKBUjYM 20
MHTepakTHBHA HacTaBa 6

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJTHUILIA

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Alpazana bepuh, pedosHu npogecop dp Apazaxa bepuh, pedosHu npoghecop
dp Muodpaz Koyuh, pedosHu npogecop dp Muodpae Koyuh, pedosHu npogecop
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Il1aH u3Bohema HacTaBe Ha npegMeTy: MeToAUKa UCTPAKUBAYKOT Pajia y CIOPTY U
Pusnukom BacnmuTamy

OCHOBHH INIOJALIA O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe aKaZieMcKe CTy/idje, PU3NYKO BaCIUTaHE U CIOPT

HasuB npeamMeTa: MeToAMKa HCTPAKUBAYKOT paJa y CIOPTy M GU3NYKOM BaCIUTAKY

T'oauna u cemecra: [V roauna VIII cemectap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npeameTta: 06aBe3nu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Yci0B: HeMa noce6HUX yc/i0Ba 3a cyllakbe npegMeTa

L[Ab U UCXOJ

Iusb: OcriocobUTU CTYJleHTe Jla CTeKHY OCHOBHA TEOPHjCKa M MpaKTHYHA 3Hawa O MeToJaMa Hay4yHo-
HCTPaKMBAYKOT pajia y ciopTy U GU3UUKOM BacIUTAY.

Hcxopa;: IlocenoBame ofjpeheHor HUBoa 3Hama noMmohy kora he cTy/leHTH Mohu Ja pa3yMmejy u objacHe
OCHOBHE MeTO/ie UCTPAKUBAYKOT pajia y MoJIpydjy cnopTa U GU3UYKOTr BaCUTaba, Kao U Jia MPaKTUYHO
NpUMeHe MojeIJuHe MeTo/le UCTpaXkuBamba. CTyZieHTH he HAKOH M0JIOXKEHOT UCITUTA GUTH OCIIOCOOJbEHH Ja
pa3yMejy JIOTUKY Hay4YHO-UCTPAXXKMUBAYKOT pajia, a NMPUMeHe CTedeHa 3Hamwa y MUCakhy CEMUHAPCKUX,
CTPYYHHUX U JUIJIOMCKOT paja.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'HEIbA HACTABE

P.6. | HactaBHu cagpxkaju/nipesaBama Hepemay | 06 muu u Mpeaucnurhe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
1. | lojam, npeameT U fedUHULIMje HAYKE I
2. | Hay4Ho ucTpaxuBame - 1ojam, BpCTe. I1
3 Hay4Ho ncTpaxuBame - KJacupukanuja, 1
" | cTpykTypa.
4, IV
Hctpaxxusauke MeTo/e.
5. \'/
6. | Ilpersiex ucTpaKMBayKUX TEXHUKA. VI
7. . VII
[IpojekTOBame UCTPAKKBabA.
8. VIII
9. | base Hay4YHUX paJioBa U IpeTpaKUBabe. IX
10. X
OcHOBHe CTaTUCTHUYKe MeTOoJe.
11. XI
12. | OcHOBHM ZIECKPUIITUBHHU CTaTUCTUYKH XII
13. | napameTpu. XII1
14 | Pasiuke apuTMeTUYKHUX CpeIUHA. X1V
15. | Kopenanuja. XV
. Hegemay | 061unu 1 IIpegucnutHe
P.6. | HacraBHM cagp>kaju/Bexxoe
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBese
BpcTe Hay4YHUX U CTPYYHUX pajJioBa I
2. | V3Bopu HayyHuX HH)OpMaLHja I1
3 Karteropusanuja Hay4yHHX yaconuca, 6ase i
" | Hay4yHUX Yaconuca [IpakTH4He Bexk6e
4. | CTpykTypa Hay4HOT paja IV
5. | [IpaBu/a v CTUJIOBU LIUTUPaha JIUTEpPAType \%
6. | Ipuka3s pesystTaTa UCTpakuBama (U3paja VI
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Tabesa, rpaduka, [iujarpama)
7 KapakTepucTrKke MEPHUX HHCTPyMeHaTa y VI
" | cnopTy u dU3MYKOM BacIUTay
8 CraTtucTryka 06pasa nojaTaka VIII
" | (meckpunTHBHA CTATUCTHKA)
9 CraTtuctuyka obpajia nojaraka (CTyZeHTOB T IX
" | Tect)
10. | CraTuctuuka o6paga nogaraka (AHOBA) X
11 CraTucTryka 06pasia nojaTaka (KopesjalroHa X
" | ananusza)
12 ETH4YKa 0rOBOPHOCT ayTOPa, 3alUTUTA IIpaBa XII
" | ¥ npUBaTHOCTH UCIUTAHHUKA
13, HauyuHu npe3eHTOBamka HAYYHUX X111
UCTpaXKUBakba
14. | HayyHa KopecnoHJeHI|dja U pelieH3Hja XIV
15. | Hay4Ho-ucTpakuBauKy IpPOjeKTH XV

OIINC NPEAUCIIMTHHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Kosokeujym 1: [IpBU KOJIOKBUjYM je TECT KOju 00yxBaTa NpBy TpehuHy HacTaBHOT rpajauBa. CacToju ce o,
20 nmuTtawa. CTyIeHT KOJOKBHjYM IOJIaXKe y eJIEKTPOHCKO] GopMH pelaBajyhu TecT Ha KOMIjyTepy y
padyHapckoj y4yuoHunu. Kosokeujym 2: [Jpyru KOJIOKBHjyM je TeCT KOju 00yxXBaTa CTAaTHUCTHUYKE
npoIe/ype Koje ce IpUMehbyjy Y HAy4YHO UCTPAXKUBAYKOM Pajly y CIOPTY U GU3UYKOM BacnuTamwy. CacToju
ce 0/] 33/laTaKa Koje CTY[EHT pelllaBa y eJIeKTPOHCKO] GOpMHU HA KOMIjyTepy y pauyyHAPCKOj YIMOHUIIU.
Humepakmuena Hacmaea: Iloppa3yMeBa [J0JaTHY aKTHBHOCT CTyJAeHTa y 006JaCTU Hay4yHO-
HCTPaKMBA4YKOr paja y CHOPTY M (PU3MYKOM BaCHUTawy (IpeTpara Hay4HO-UCTPaKUBAYKUX 06a3a,
caMocTajsHa o6paja noJaTaka y HEKOM OJ, CTaTUCTUYKHUX Mporpama, IMpOjeKTOBambe Hay4dHOr
ucTpaxuBawa U 1) Teopujcku ucnum: CTyJeHT yCMeHO OJiIrOBapa Ha IHTama Koja 00yXxBaTajy
L[eJIOKYITHO IpaJiuBo NpeABUhEHO acTaBHUM IIJIAHOM U IPOrpaMoM

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Thomas, ], R, Nelson, |, K, Silverman, S., J. (2010). Research Methods in Physical Activity. Champaign:
Human Kinetics

2. Cular, D, Samija, K., & Sporis, G. (2017). Kako pripremiti, napisati i objaviti znanstveni rad u kineziologiji
i sportu. Split: Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski fakultet

3. epwuh, [.(2013). OcHOBe HAy4YHOCT UCTPaXKUBamwa y cnopTy 1 Typusmy. Hosu Cazg: "TUMC".

4. MuwitojeBuh, B. (2008). [lucawe Hay4YHUX U CTPYUYHUX PaJiOBa - METOL0JIOIIKY NpupydHUK. Huur: CKLI,

HAYUH OLHEILUBAIbA (MakcuMaaHu 6poj noena 100)

IIpeaucnuTHe o6aBe3se MaxkcumyMm | 3aBpIUHM UCIIUT Maxkcumym
HacrtaBa 10 YcMeHH /TUCMEHU UCITUT 40
KosokBujym 1 20
KosnokBujym 2 15
WHTepakTHBHA HacTaBa 15

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIX U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Henad Cmojusskosuh, eaHpedHu npogeocp dp Henad Cmojusmkosuh, eaHpedHu npogeocp
dp Hebojwa Tpajkuosuh, doyeHm dp Hebojwa Tpajkosuh, doyeHm
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[l1iaH usBohema npakce Ha npeaMeTy: CTpy4YHO-NeJaromka npakca y GpusnykomM BaCUTakby

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3ue npeamera: CTpy4YHO-NeAaroumka npakca y ¢u3n4koM BaClIUTaby

TF'oaguna u cemecrap: [V roguna VIII cemecrap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npeameTta: 06ase3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto n3Bohema npakce: OcHOBHe U cpejiibe IKoJie y Humy

Bpoj yacoBa (4acoBu cTpy4yHe npakce): 40 (y cemectpy)

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

Ycaos:
YcnoBu 3a Clyllamkbe npeameTa:
e YCJIOBU peryJMcaHU 3aKOHOM M aKTUMa daky/TeTa.
YcnoBu 3a u3nasak Ha 3aBpIIHU UCIIHUT:
®  YCJIOBU peryJMCaHU 3aKOHOM U aKTHMa paKyJITeTa;
¢ 30 oCBOjeHHUX [TO€HA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU JJATH Y ONUCY NPEAUCTUTHUX U UCIIUTHUX 06aBe3a.

L[1b U UCXOJ

Huwb: b CTpydHO-TIENATOIIKe MPAKCE je OCIOoCOoOJ/baBalbe CTyAEHAaTa 3a CaMOCTaJIHYy peau3aldjy
yacoBa (U3WYKOT BacouTama y NPoPeCHOHATHO OpPUjeHTHCAHOj cpeAWHU (OCHOBHHUM U Cpe/HUM
LIKOJIaMa) Koja oMoryhyje cThLamke KOMILJIEKCHUjer HCKYCTBa 0 paZHUM 3aianMMa npodecopa pusnykor
BaCIlUTama.

HUcxoa: TokoM mnpakce, CTYAEHTU INpPUMEHYjY CTPY4YHO-METOJMWYKAa 3Hama, IPeTXOJHO CTedyeHa Ha
TEOPUjCKOj M NPAKTHYHO] HACTAaBH Ha mnpeaMeTry MeToauka GU3WYKOr BACIUTakha, KPEaTHUBHO UX
YIOOTHYHYjy Ca NPaKTUYHUM 3HAWkbKUMa U HUCKYCTBUMAa CTE€YEHHMM TOKOM MpPAKCH, LITO LONPUHOCHU
ycaBpllaBawy MOCTOjeNHX KOMIeTeHIHja M NPaKTUYHUX ONEepPaTHUBHUX BeUITHHA HEONXOJHUX 3a
peasv3alnujy HacTaBe GU3UYKOT BacuTamwa y lKoaaMa. CTy/leHTH NpUuMewyjy oArosapajyhe onepatope
paZa 3a cBaky oJ; ¢asa yaca, Kao M oAroBapajyhe MeToJACKe MOCTYIKe 3a peasv3alujy MJaHUPaAHUX
HaCTaBHUX jeIMHUIA, Y CKIaJy ca QYHKIMOHAJIHHUM, 0OPAa30BHHUM M BACIMTHUM IIM/bEBHMa HaCTaBe
$u3nUKOr BacIHTama.

CAZAPKA] CTPYYHE ITPAKCE

CTpy4HoO-Ile/iarolka npakca ce peajansyje ca yKynHuM ¢onzom oz 40 yacoBa GU3HUKOT BaCIUTamka, KOjU
ce peasM3yjy Yy OCHOBHUM M CpeJbUM LiKosama y Humy. [Ipakca ce o6aB/ba y MambuM rpymnama (6-8
CTyJleHaTa y Tpynu) npeMa HeJeJbHOM pacrnopejy 4yacoBa. CTy/JeHTH Y OCHOBHMM LIKOJIaMa peasusyjy
HacTaBHe jeJIMHULe U3 IporpaMa aTJleTHKe, TMMHACTHKe, PUTMUYKe T'MMHACTHKe, HAapOJHOT Iljeca U
cnopTckux urapa ($yznbdas, pykoMeT, KomapKa, 0460jka). Y cpeib0j IKOJIM CTYeHTU peain3yjy HacTaBHe
jeAVHUIIE U3 TporpaMa aTJieTHKe, TMMHACTHUKE U CIOPTCKe Urpe mo u3bopy ydeHuka. CTyZeHTH cy
06aBe3HU Ja ce TOKOM IpaKce YIO3HAjy ca KOMIUIETHOM ILIKOJICKOM JOKYMEHTAIMjoM KOjy BOJAU
HAaCTaBHUK QU3UYKOT BaCMUTamka, Kao U Aa Bojie "/IHeBHUK Npakce" KOju caZp>Ku pa3paheHe KOHIEeNnTe
JacoBa 3a CBAaKM HAaCTaBHM 4Yac, Ca /[[eTa/bHOM aHaJIM30M aKTUBHOCTH CBake oj ¢asa daca. CTyJeHT Ha
YCMEHH Jle0 HUCIUTA JIOHOCH MONyHeH JHEBHUK IpaKce ca 00aBe3HUM Ie4YaTOM ILIKOJIe U NMOTIHCOM
MEeHTOpa paKce KOjuM ce oTBphyje /a je cTpyyHa Mpakca oJipaHa.

MeToae usBobema

I'pynHu pad: Tlpakca ce o6aB/ba y MabUM rpynaMa (6-8 crygeHaTa y Ipynu), 1o MOTYhHOCTH y GJIOK
HacTaBH (10 /iBa CI0jeHa yaca), mpeMa HeJleJbHOM pacrnopeay yacoBa GU3UYKOr BaCNHUTAKkA Y IKOJIH, Y3
NPUCYCTBO HACTaBHUKA PU3UUKOT BacNUTaka ("MeHTOopa Npakce"), mpeMa IJIaHy U NporpamMmy HacTaBHUX
jelMHMIIA 110 pa3pefUMa.

KoHncyamayuje: CTyneHTH ce TOKOM MpaKce KOHCYJTYjy ca npodecopoM Ha mpeaMeTy MeTtojuka
¢dusnukor BacnuTawa U CTpyyHO-NleJjarouka npakca, npe cBera y Be3u KOHLMIIMPawka MUKPOIIpUIIpeMa
yacoBa Koje peaJin3yjy, aJlid U y Be3U APYrux NUTakba 3Ha4ajHUX 3a yCIelHy peau3aliyjy npakce.

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Cmpy4Ha npakca: CTyleHTH Y MalbUM rpynama (1ectopo /1o o0CMOpo) ZiBa NyTa HeJE/bHO APXKe 4YacoBe
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dusuYKor BacnuTama (0 pacrnopezy 4acoBa y IIKOJIM) Y OCHOBHUM U Cpe[lbUM IIKoJamMa y Humy.
Pacnopep rpyna no mkosiaMa 6uhe o6jaB/beH Ha kpajy VII cemecTpa. Ynopezo ca ApxalkbeM 4acoBa,
CTYJIeHTH eBUJIeHTHUDajy oJpKaHe 4acoBe y ojroBapajyhuM pyb6prkaMa JHeBHHUKA CTpy4yHe Ipakce.
JlHEBHUMK Ipakce Mopa OUTH NOTHHCAaH M NedaTHpaH Of CTpaHe MeHTopa mnpakce. CTyAeHT JOHOCU
MOMyHEeH U MOTNHCAH AHEBHUK CTPyYHe Ipakce Ha ycMeHHU Jeo ucnuta. Koaoksujym 1 (CtyaeHTH
Jobujajy HacTaBHY jeIUHUILY U3 aTJETHKe 3a KOjy pajJie MUKponpunpeMy yaca GU3UIKOT BaCUTAHA).
KosiokBujym 2 (CTyneHTH f06Hjajy HACTABHY jeIMHUIYY U3 TMMHACTHKE 3a KOjy pajie MUKPOIIPHUIIPEMY
yaca ¢usndkor Bacnurtama). KosokBujym 3 (CTyzaeHTH n06ujajy HacTaBHY jeJUHULY W3 jeHE OJ
cnoptckux urapa (pyabasn, pykoMeT, Kolllapka WJIU 0Z00jKa) 3a KOjy pajie MUKPOIPHUIIPEMY 4Yaca
¢éusnukor BacnuTawa. Tectr 3Hawa (dase yaca, MeTOAWYKU OPraHU3ALMOHU OOJUIM pPaja)
Teopujcku ucnum: O6yxBaTa MTarba U3 06JIaCTH: CaZipKaju NporpaMa CopTCKO-TEXHUYKOT 06pa3oBamba
ydyeHHUKa (110 paspesnMa), IJlaHUpakbe U IPorpaMupambe; oljelbMBatbe y HacTaBU GU3UUKOr BaCUTakba.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Bpankosuh, H. (2007). Teopuja u memoduka gusuukoz sacnumarsa. Huu: CUA.
2. 3paHcky, K. (1986). UnTen3ndukanuja yaca pusnukor Bacnutamwa. beorpag: CUA.
3. Maruh, M. (1978). Yac meaecHoz sexcbarsa. beorpan: HUII “TlapTusan”.

HAYHYH OLLIElbUBAA (MakcumasiH4 6poj noeHna 100)

IIlpegucnutHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHU UCIIUT Maxkcumym
KosokBujym 1 (Mukpomnpunpema 14
yaca: aTJIeTHKa)
KosnokBujym 1 (Mukpomnpunpema 14
yaca: TMMHACTHKa)
KosokBujym 2 (Mukpormnpunpema 14
yaca: CIopTCKa urpa)
TecT 3Hamwa (pase yaca, MeTOJUUKH
18 40
OpraHu3aIMOHU 06JIMIM pajia)
YKYIIHO 60 40
HACTABHUIIN U CAPAJTHUILIN
IIpegaBama: BexGe:
dp Hamawa Bpaukosuh, pedosHu npogecop dp Hamawa Bpankosuh, pedosHu npogecop
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Il1aH n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: /ledja aT/IeTHUKA

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npegmerta: /ledja aT/ieTUKa

TF'oauHa u cemecra: IV roguna VIII cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamera: 36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I[1+B): 1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcnoB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1b U UCXOJ

ul/IJ'b: YnosHaBamwe CTyA€HTa Ca TEXHUKOM HSBObePba U NIpaBUJIMMA aTJIETCKUX JHUCLHHUIIJIMHA Y [TPpOrpaMy

Jledje aTJIETHKe.

I/ICXOA: CTy,ZLEHT je 0CITI0CO0JbEH Aa BJjiala TEOPUCKO-MOTOPHUYKHUM 3HAKbLHMMA U BEUITUHAMA BE€3dHHUM 34

Jedjy aTJIEeTUKY.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTaBHM cajp>kaju/npeaaBama e (UL LD Mpepncnurie
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6aBe3se
1. | UcTopujcku pa3Boj Aeyje aTJIETUKE. I
2. | Uu/beBH Jedje aTaeTUKE. 11
3. | CrapocHe rpyne. [11
4. | llporpaM TakMU4YeHa. IV
5. | MaTtepujan u onpema. \'
6. | OpraHusauuja TaKMHU4Y€EHA. VI
MeTopn ycMeHOT
7. | AucuunauHe Jedje aTJIeTUKE. VII W3Jiarama u
8. | KonokBujym 1. VIII BH/le0 GUM
npe3eHTanyja
9. | CunpuHT-npenoHe.CnpuHT-1ITadeTa. IX
10. | Tpka ca npenoHama. X
11. | 6aname KomJba,JUCKA 32 THHEjIIEpE XI
12. | Ckok ya/b ca KpaTKUM 3aJIeTOM. XII
13. | TpockoK ca KpaTKUM 3aJ1€TOM. XIII
14 | bogoBame TaKMHUYEHA. X1V
P.6. | HacTraBHM cajp>kaju/Bexoe sty | tingn LIPS
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
1. | CopuHT/Cnanom. [
2. | CopuHT npernoHe. II
[IpakTH4iHa
3. | Wradera,cnpuHT WTadera. 11 JEMOHCTpaLHja 1
4. | llpenoHe y KOMGUHANMjU ca IITAGETOM. v [PaKTHTHO
BexbOame
5. | Tpka u3ap>K/bUBOCTH. \%
6. | CKOK yJa/b ca KpaTKHUM 3aJIETOM. VI
7. | TpOCKOK ca KpaTKHUM 3aJIETOM. VII
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8. | Ckok y Aa/b ca MOTKOM. VIII

9. | YHakpcHoO ckakame. IX

10. | IIpeckakame KOHOMLA. X [IpakTH4Ha

11. | Konokeujym 2. XI AACMOTICTpALI)a 1
MPAKTUYHO

12. | bauamwe konsba 3a geny.baname y MeTy. XII Bexkbame

13. | bauame arcka 3a TUHEjlIepe. XIII

14. | baname Ha KoJIeHHMa. X1V

OIMUC MMPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OGABE3A

Koncynamavyuje: Peanusyjy ce aBa myTta HeZe/bHo.Pacmopes je MCTaKHYT Ha OIJVIACHOj TabJM HCIpeS
kabuHeTta. CemuHapcku pad: O6pabyje TemMaTHKy W3 HAcTaBHOT IJlaHa U mporpama. Teopujcku
Kos0keujym: Cafpy rpaiuBO Be3aHO 3a MCTOPUjCKU Pa3BOj M MpaBUJa Be3aHa 3a Jeyjy aTJIETHUKY.
HumepaxkmueHa Hacmaega: O6yxBaTa aKTUBHOCT CTy/ZieHaTa Ha HaCTaBU Y npahewe jeJHOT TAKMUYEHa.
Teopujcku ucnum: [losaxxe ce ycMeHO U 00yxBaTa rpaJlMBO Be3aHO 3a TEXHUKY M3BOhema U METOAUKY

obydyaBama JUCLHUILIMHA Y IPOrpamy Jiedje aTIeTHKE.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. CraukoBuh, /[I., PakoBuh A. (2010). Atnetuka. Hum: ®@akysaret cnopra u GU3UYKOr BacCUTamba y
Huy.
2. PakoBuh, A, CtankoBuh /I, CaBanoBuh, B. (2011). [IpakTukym U3 aTsietuke. Hum: @akysateT cnopta
u pusnUKor BacnuTamwa y Humy.
3. UAAD, (2006). [eyja aTieTUKA.
HAYUH OLHEHBLUBABA (MakcumMaaHu 6poj noexa 100)
IIpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
Hacraga 10 [IpakKTUYHU UCTIUT 15
KosokBujym 1+2 30 TeopujcKU UCTTUT 25
Cemunapcku paa/Tect 10
MHTepakTHBHA HacTaBa 10
YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIX U CAPAJAHULIN

IIpepaBama:
dp Anekcandap Paxosuh, pedosHu npogecop
dp Januesn CmaHkoguh, pedosHu npogecop

Bexoe:

dp AnekcaHdap Pakosuh, pedosHu npogecop
dp Januesn CmaHkoguh, pedoeHu npogecop
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Il1an n3Bohewma HacTaBe Ha npeaMeTy: 010600jKa HA TECKY

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE aKajJieMcCKe CTy/uje, PU3UUKO BaClIUTAHE U CIIOPT

Ha3uB npegmeTta: 000jKa Ha eCKy

T'oauHa u cemecra: IV roauna, VIII cemecrap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamerta: V360pHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIxosicka roguHa: 2021/2022

YcioB: Hema noce6HuX yc/10Ba 3a cayllamke NpeJMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Iusb: Llub n3yvyaBama 0/160jKe Ha MECKY Ka0 CIIOPTCKe UTPeE je CTHLamke 3Habha M BellITHUHA Kao /ieJia HayKe
KOja mpoy4aBa cnopT U GU3WYKO BaClUTae, lbeH pa3Boj, METO/Ie U OJPYYja U [a CTyAEeHTe 0COCO6H 3a

NPUMEHY OCHOBHHUX CPe/ICTaBa U METO/IA Y BAaCIIUTHO 06pa30BHOj 1€/IaTHOCTH.

HUcxoa: CTyaeHTH Cy OCIOCOOG/bEHU [Ja pa3yMejy OCHOBHe OJ0OjKalllke 3aKOHHUTOCTH, OBJIAZAjy Cy
TEOPUjCKUM 3HalkheM M NMPAKTUYHHUM CIIOCOGHOCTHMAa M TO NMPHMEHYjy YV HAacTaBU Koja je MJaHUpaHa
oApeheHUM MNporpaMuMa y 3aBHCHOCTH O[] CTAapOCTH yYeHUKa, 3aTUM HpPUMeHyjy HeKe MeTojie y

HUCTPAXKUBAKY Y IKOJICKO] U CIOPTCKOj MPAKCH.

IIV/TAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHM cagp>kaju/npeaaBama sl OC Mpepncnurie
ceMecTpy |MeToje HacTaBe | o6aBe3e
1. | Uctopujcku pa3Boj 0/160jke HA MECKY. I
2. | OcHoBuU TeopHje 0/160jKAIIKOT TPEHHUHTA I1
3. | MexaHuKa 0700jKe Ha IIeCKY. I1
4. | Texnuka 6e3 jionTe. IV MeToz yCMeHOr
5. | Texnuka ca ionToMm - 016Hjarbe JIOTTE. \% u3Jjiarama
6. | TexHuKa caJioNTOM - CEpBUPAbE. VI
7. | TexHuKa ca JIONITOM - CMe4YHpambe. VII
8. | Texnuka ca 1onTOM - 6JI0K U 0Ji0paHa MoJba. VIII
9. IIpoBepa cajpikaja U3 NPETXOAHUX 0CaM IX KookBujym 1
HeJeJ/ba
10. | MeToauka o6y4aBamba. X
11. | [IpeameT MeTOoAMKe 0/100jKe Ha TECKY. XI
12. | MeToauka TpeHUpama 0/100jKAlIKUX TEXHUKA. XII Meroz yemeror
v3Jarawa
13. | Ox6ojkalika KOHAUIIM]A. XIII
14 | TakTukKa. XIV
P.6. | HacraBHM cajp>kaju/Bexoe Lty (L LIPS
ceMecTpy |MeToae HacTaBe | o6aBe3e
1. | TexHuka 6e3 JionTe. [
2. | TexHuka ca JIOITOM. 11 IIpaxTHyHa
npesaBama U
3. | Texnuka ca JIonTOM - 0/i6Hjambe JIONTE. 111 JEeMOHCTpauuja
4. | Youjau. W%
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5. | Cyn. \Y

6. | Bpereno. VI

7. | CepBupame. VII

8. | CepBuc u3 ckoka. VIII

9. | Jdusame. IX

10. | CMeuupame. X

11. | IIpujem cmeva. XI

12. IIpoBepa cazprkaja U3 NPeTXOJHMX jeJaHAeCT XII Ko/1oKBHjyM 2
HeJe/ba

13. | Busok. XIII [IpakTu4Ha

npeJaBama U
14. | TakTuka: OCHOBE TaKTHKe. XIv JeMOHCTpaLuja

OITUC MNPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyieHTH ce eBUJIEHTUPAjy HA 0 roBapajyhy HAa4MH U Ha OCHOBY NPOLIEHTYyaJIHE ToceheHOCTH
nobujajy 6om0Be 3a noxahame. Teopujcku Koa10K8UjyMU: TEOPUjCKU KOJIOKOUjYM ce ToJiake MUCMEHO U
ob6yxBaTa 006J1aCT M3 HCTOPHjCKOT pa3Boja 0/A60jke Ha MecKy W NpaBuia. [IpakTUYHM KOJIOKBUjyMU:
IIpakmuyHu K0/10K6GUjym 06yXBaTa IMoJiarakbe OCHOBHUX 0/1060jKallIKUX eJieMeHaTa (IPCTH, Yekuh, cMed
U cepBuc). HumepakmueHa Hacmaea: WHTepakTHMBHA HacTaBa: IHCalbe CEMHUHApPCKOr paja,
npe3eHTalyja 3ajaTte TeMe. AkmueHocm y Hacmasu: [lo/jpasyMeBa aHTaXKOBakbe Y OKUBPY TEOPHjCKe U
IpaKTHUYHe HacTaBe Kpo3 y4yelrhe y AUCKycUjaMa, oapeheHe pajiHe 33/laTKe KojuMa ce pa3pabyjy nojegune
HacTaBHe TeMe W HAaCTaBHU caJipikaju. 3aeépwiHuU ucnum: 3aBpIIHU [0 UCIUTA Ce IMOoJIaXKe YCMEHO U
06yxBaTa KOMILJIETAH HACTAaBHU CaJ[piKaj.

YIIBEHUK U AOIIYHCKA JIUTEPATYPA

Koctuh, P. (1999). On60jka - TexHuKa U TakTuka. Hum: CUA.

KocTuh, P. (2000).Teopuja u MmeToaMKa CIOPTCKe Urpe - oao60jka. Humr: CUA.
Tomuh, [, Hejuh, /. (2004). On60jka. Hum: CUA.

Dearing, J. (2003). Wolleyball fundamentals. Champaign IL: Human Kinetics.

BwoN e

HAYHWH OHEIBLUBAIA (MakcumMaaHu 6poj noena 100)

IlpegucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM MCIUT Makcumym

HacrtaBa 10 [IpaKTUYHU UCTTUT 10

KosokBujym 1 (Teopwuja) 15 Teopujckn ucnut 20

KosiokBujyM 2 (mpakTU4YHO) 20

Ocrasno 25

YKYIIHO 70 30

HACTABHUIIX U CAPAJHULIN

IlpeaaBama: Bexoe:
dp Alpazau Hejuh, pedosHu npoghecop dp Jlpazau Hejuh, pedosHu npoghecop
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: CTpe/ballITBO

OCHOBHHU IIOJALIA O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM:0OcHOBHe akaieMcKe CTy/iuje, PU3NYKO BaCIUTAKE U CIIOPT

HasuB npegMeTa: CTpe/balliTBO

T'oauHa u cemecra: [V roguna VIII cemectap (OxTo6ap/JaHyap)

CraTtyc npeameTa: U360puu; Bpoj ECIIB:5

MecTto n3Bohema HacraBe:IIpoctopuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIkosicka roguHa: 2021/2022

Ycn0BM 3a ciayliame NpeAMeTa JaTH y ONUCY NpeAUCNIHNTHUX U UICIUTHHUX 06aBe3a:
® YCJOBHU peryJyMcaHd 3aKOHOM U akTUMa akyaTeTa.

YcnoBy 3a u3sasak Ha 3aBPIIHU UCIIUT:
®  yCJIOBU PeryJIMCaHU 3aKOHOM U aKkTUMa QpaKy/ITeTa;
e 30 0CBOjeHUX OEHA Y OKBUPY NPeAUCIUTHUX aKTUBHOCTH;

L[1b U UCXOJ

Iu/b: Yno3HaBame ca HAacTaHKOM U pa3BojeM cTpesbamiTBa. OBjajaBambe 6e36eAHOMNY pyKoBamba
opyxjeM. YIo3HaBame ca 3aKOHCKOM peryJIaTUBOM. YII03HAaBake ca BpcTaMa OpyiKja, MyHHI[Hje U olpeMe
y cTpesbaliTBy. O6y4aBambe METOAUKOM, TEXHUYKOM, TAKTUYKOM U GU3UYKOM MPHUIPEMOM Y CHOPTCKOM
CTpeJballITBy. YTNO3HaBame Ca IUVIAHUPAkEeM TPEHUHIa, CeJIeKLHjOM TaKMHU4Yapa, OpraHU3aL{joM
TaKMU4YeHha U MPaBUJIKMMa Y CHOPTCKOM CTpPeJsballITBY.

Hcxopa: : [locefoBame 3HaWka 0 HACTAHKY M Pa3Bojy cTpesballTBa. [lo3HaBame 6e36eJHOCTU pyKOBamba
Opy>XjeM U 3aKOHCKOM pery/aaTHUBOM. IlocefjoBame 3Hama O BpCcTaMa OpYy»Kja, MYHHULMje U olpeMe y
cTpesbalITBy. IlocefoBambe 3Hawa 0 MeTOAULM OOy4yaBama, TEXHUYKOM, TAaKTUYKOM M (U3UYKOM
NPUIPEMOM y CHOPTCKOM WU NPUMEHEHOM CTpe/baliTBY. OCNOCO6/b€HOCT 3a YNOTpeby CIOPTCKOr U
BaTPEHOI OpYXKHja, IJIAaHUpAawke TPEHUHIa, CeJIeKLUjy TaKMHU4yapa, OpraHu3anyjy TaKMHU4Yema U
IIpaBUJIMMa Y CIIOPTCKOM M IIPUMEHhEeHOM CTpe/ballTBY.

II/TAH U PACIIOPEJl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHU cagp:xaju/npesaBama AR || (I lpepucnnrhe
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBe3se
1 HacTaHak ¥ pa3Boj cTpe/pballiTBa KOJ Hac Uy I
CBETY.
2. | Ctpesbayka onpema. I1 Teopujcka HacTasa,
3 OcHoBe 6e36eJHOCTU PyKOBama €a OpyKjeM U I dponTanuy,
" | 3aKOHCKa peryJiaTuBa. Bepb6anHna, Ayano-
4 [IpaBuJia, aClIEKTH ApKatba HOLIIEHA U v BU3y€/IHa
" | ynmoTpeba BaTpeHor opyxHuja.
5 BpcTe opyxja, MyHULIYje U OlIpeMeE Y v
CTpeJballiTBY.
6. | OcHOBe 6a/IUCTHKe U TeXHUKe rabamba. VI
JAucuunivHe no MehyHapogHOM U
7. | HagyMoHasHOM nporpaMy. OcHOBe npaBUJ/Ia VII
CyheH)a y CIIOPTCKOM CTpeJ/ballTBY. Teopnjc}(a HacTaBa,
8. | UHTepakTHBHA HacTaBa. VIII PpoHTaNHH,
MeTo1ka 06y4aBama CTpesana y ClliopTCKOM BepGanna, Ayauo-
9. . IX BU3yeJIHA
CTpeJballITBY ¥ BPCTE OPYXHja.
10. | TexHuKa U TaKTHKa rabhama. X
11 [I1aHMpame TpeHUHra y CliopTCKOM X
" | cTpesbaliTBy, cTaBOBM 3a rabhame.
12 Pusuyka npunpemMa cTpeana y CiopTCKOM XI1
CTpeJsballTBY.
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Cesiek1Mja TakKMHUYapa U MJIaHUpakbe

13. TPEHUHIa y CHOPTCKOM CTpeJballTBY. X1l Teopujcka HacTaBa,
0 - ®poHTaNHY,
pra’vsalyja TaKMHU4Yermha y CHIOPTCKOM
1 XV Bep6asHa, Ayauo-
14. | ctpesbamiTBy. [lefaromka npakca y CiopTCKoOM BH3yeJHa
CTpeJballiTBY.
15. | Teopujcka npoBepa 3Hamwba - KOJTOKBHjyM XV KoJsiokBujym
P.6. | HacTaBHM cagpkaju/Bexoe el e
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBe3e
YnosHaBame ca BpcTaMa Haopy»Kama.
1. | YnosHaBame ca BpctaMa Haopyxama (TT [
360p).
OcHoBe 6e36e/JHOCTH PYKOBamba €a OPyKjeM U
2. | 3akoHCKa perynaTuBa. Bpcrte opyxja, I1
MyHHULIUje U OIIpeMe y CTpeJballiTBY.
3 MeTo 1Ka 06y4yaBama cTpeJsala y CllopTCKOM 1
" | ctpemawiTny.
4 TexHWYKa M TaKTUYKa IPUIIPEMa cTpeJala y v
" | cnopTckoM cTpesballTBYy.
®u3znuka npurpema cTpesana y CliopTCKOM HpakThiHe
> cT e}baLI_ITlf P PR YETEP v Bexe,
p Y. (Yuuonuna,
6. | MpakTnuna npuMeHa rahama BasAyLHOM VI Crpesbana, Ko1okBmjyM: raharbe
7 | nymkom. VII Crpesniure) Ba3/JyIIHOM IYLIKOM
g [IpakTH4yHa NpyMMeHa rahamwa Ba3yLLIHUM VIII
" | numTo/beM.
9. IX
[IpakTHU4HO raharmbe BaTPEHUM OpYyKUjeEM.
10. X
11. . XI
[IpakTu4HO rahawme BaTpeHUM OpPYKHUjEM.
12. XII
OcHOBe TeXHHKe U IpaBUJia TAKMUYEHA Y
13. XIII
npakTU4YHOM cTpesbaiTBy (IPSC).
14. Caap:ixajyu U3 CBUX IPETXOAHUX HeJe/ba XV KosoxBujym

NpaKTUIHE HACTABE - raha}be.

OIIKUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gedxc6e: CTyJeHT ce eBUJIEHTHpPA U Ha OCHOBY mnoceheHocTu Aobuja 60j0Be.
Teopujcku konokeujym: Cappxxu npeheHo rpaZMBo Ha NpeaBamkbUMa U [0JIaXKe Ce Kao IOCMEHHU JIe0 WU
y padyyHapCKOj YYHOHHUIM Ha TecTy noHyheHux oarosopa. HHmepakmuena Hacmaea: O6GyxBaTa
CaMOCTaJIHy IpUIIPEMY CTY/IeHTa 3a TeopHjcKa npejaBama. CemuHapcku pad: O6yxBaTa LIMPY TEMATUKY
npejMeTa y MHUCAaHOM OOJHKY ca mpe3eHTanujoM. IlpakmuynHu ucnum: [loapasymMeBa MPaKTHYHO
pYKOBame, IpHUKa3 cTaBoBa U rahame. bpoj kpyrosa y MeTy npujnkoM rahamwa onpehyje oueny. Teopujcku

ucnum: Ilosase ce ycMeHo, CTyAeHT Aobuja 3 nutawa. KoHcyamayuje: Peanvsyjy ce aBa nyTa HeeJbHO

(ycknaheHe ca pacnopezioM 4acoBa). Pacrope/ je MCTaKHYT Ha OTJIacHO] TabJIH.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIUTEPATYPA

1. Bogonuselw, B. u cap. (1977). CnopTtcko ctpesbaiitso. CCJ. Beorpas.

2. Hypkuh, M., (2017.) Ctpespamrtio. CkpunTa. @akysaTeT ciopTa U GU3UYKOT BaCIHUTambA.
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HAYHWH OHEHLUBAIA (MakcumMaaHu 6poj noexa 100)

IlpeaucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
Hacrasa 10 Ycmenu nenut 30
Kos10kBHjyM Teopuja 20
Ko/10kBUjyM NpakKTUYHU 20
Octasio (CeMHHApPCKU paj UIH 20
WHTepaKkTUBHA HACTaBa)

YKYIITHO 70 30

HACTABHUMIIUA U CAPAJHULIA

IIpepaBama:
dp Mupcad Hypkuh, pedosHu npogecop

Bexo6e:

dp Mupcad Hypkuh, pedosHu npogecop
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