[lnaH u3Bohemwa HacTaBe Ha npeAMeTy: CTPy4YHO-IleJaroiKu paj, y peKpeanuju

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

CTyamjcku mporpaM: Macrtep akaZieMcKe CTyiuje, QU3MYKO BACIIUTAbE U CIIOPT — CTY/Uje Ha Ja/bHHY

HasusB npejgmeTta: CTpy4YyHO-IIeAArolIKy paj y peKpeanuju

Toauna u cemecrap: [ roguna Il cemectap (®ebpyap/Maj)

Craryc npeameta: M36opuu; Bpoj ECIIB: 6

MecTo u3sBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeAes/bHO ([1+B+CUP+/I0H): 2+2+0+0

IIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ10Ba 3a Cjyllakbe npeagMmeTa

L[1/b M UCXOJ,

Iusb: Ocnocob/baBame CTyJeHaTa 3a CTPY4YHO-NEJArollKu paj, ¥ CHOPTCKO-peKpeaTHUBHUM LEeHTPUMa,
opraHMsalnujama ¥ KJ1yO60BUMa 3a peKpealujy U caBe3rMa Kpo3 porpaMupame, JlaHupame, MoJie/INparbe,
ynpaBJ/bakbe, Npahewe U BpeJHOBalke PEKpPEeaTHBHUX AKTUBHOCTH, Ka0 U NMpOHAJaKeky U Kopullhemy
CTpy4YHUX HHPOpMaIvja Koje he KOPUCTUTH y IPAKTUYHOM Pajly y peKpealuju.

Ucxoa: TeopujckoM U MPaKTUYHOM HACTABOM CTY/leHTU he GUTH 0CrOCO6J/beHU 3a peasd3alujy cajpxaja
W3 pekpeauuje W JAPyrux O6GJHKA pPeKpeaTUBHOT Bex0Oama y CBAaKOJAHEBHOj MPAKCH, Ja CaMOCTAJHO
KOHLMIHMPAjy U HNPOrpaMupajy peKpeaTHUBHE Iporpame, YCIEIIHO peasn3yjy U CIPOBOJie pPeKpeaTHBHE
nporpame, npate edpekTe Bexkb6arba, KOMyHULIMPAjy ca YYEeCHUIIMMA Y peKpealyjy, IpuMewyjy Meaaroike
NPUHIMIIE U METO/Ie Y Pajly ca Pa3JIMYUTUM y3pacHUM KaTeropujama v fip.

IIJTAH U PACITIOPEZl U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | Hacrasmu caxpmaju/npexasama Hepe/may | O6unu u metoae | llpegucnutHe
ceMecTpy | HacraBe oGaBe3e

1 YnosHaBame ca caZip:KajeM npejgMeTa u I MeTo/a ycMeHOT

" | opranusaiujoM TeopujcKe HaCTaBe. u3Jjarama
2 CTpyKTypa 1 opranusaiiyja nporpamcKux I

" | cagpkaja Ha yacy pekpeanuje
3. | OnTepehemwe Ha yacy pekpealnyje I11
4 MeToze Mepera, KOHTPOJIE U l03Upakba v

" | onTepehewa y pekpeaTUBHUM aKTUBHOCTHUMA
5. | MogesioBambe nporpamMa CIIOpTCKe peKkpearyje Vv
6 WuavBUAYyaaHU IPOTPaMHU CIIOPTCKE VI

" | pekpeanuje
7. | CnopTcke urpe y pekpeanuju VII MeToa ycmeHor

i u3Jjarama; A-B meToja;

8. CHOpTCKe HUrpey pekpeanuju VIII WHTepakTUBHA HacTaBa
9. | Cnoptcke urpe y pekpeanuju IX
10. | CnopTcke urpe y pekpeanuju X
11 [Iporpamu cnopTcke pekpeanuje aepooHe X

" | ycmepeHocTH
12 [IporpamMu cnopTcKe pekpealuje aepobHe XII

" | ycmepenocTHn
13. | [Iporpamu pekpeanuje 3a moceGHe rpymne XIII
14 | [Iporpamu pekpeanuje 3a mocedGHe rpyie XIV




15. | lIlporpamu pekpeanyje 3a noce6He rpyie XV
. Hepgemay | 06mnu i Mmetoae | [IpegucnutHe
P.6. | HacraBHH caapxaju/Bexoe
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBe3e
1 YnosHaBame CcTyieHaTa ca 06aBe3ama Ha I MeTo/a ycMeHor
" | npaKTU4YHOj HACTaBH. W3Jlaramba
2. I1
3. [11
4. v MeTozna ycMeHOT
c v U3Jlarama
| I'pynHO ¥ caMOCTaJIHO Boherbe pasiuyUuTUX DpOHTANHH, TPYIIHH,
6. | o6sMKa CIOPTCKO PEKPEaTHBHAX aKTHBHOCTH VI UHAVBUAYATHU PaJ,.
7 y GUTHEC LIeHTPUMa, 06jeKTHUMa 32 CIIOPT, Y VIl MeToa ycMeHor
" | cnopTcko-pekpeaTUBHUM LIEHTPUMA, Y TOKY M3/Iaramba,
8. | Tpajama HacTaBe H Ap. VIII pasroBopa,
JeMOHCTpaLluje
9. IX
WuauBuayanHu
10. X 06JIMK paja
11. XI
12. XII
13 Ananusa peasusanyje CipoBeJleHUX Iporama- X1l
" | nucame usBeitaja
14. Anannsa peanusaluyje ClpoBe/ieHUX NporaMa- X1V Meroza anckycrie
NUcambe U3BellTaja
15 Ananusa peasusanyje CpoBeJeHUX Nporama- XV
" | nucamwe usBemaja

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Iloxahawe Hacmaee: AKO CTyJleHT aKTUBHO y4ecTByje Ha 50% 4acoBa o/p>kaHe TeopujcKe U MPAKTHIHE
HacTaBe Jlo61ja MUHHMMaJHU 6poj 60/10Ba (YKymHO 5 moeHa). bpoj 6o0Ba 6uhe nponopiuoHasHo yBehaBaH
y CKJIaAy ca moxabhamweM HacTaBe y TOKY ceMecTpa ajiu He Moxke 6utu Behu ox 10. KoHcyamayuje: /1Ba nyTa
HeJlleJbHO Y CKJIQZly ca pacropesoM 4acoBa. Cmpy4Hu pad: nojapasyMmeBa Bohewe 4dacoBa ofipeheHux
nporpamMa CIOpPTCKe pekpealndje GUTHeC LEHTPUMA, 06jeKTMMa 3a CHOPT, Y CHOPTCKO-pEeKpeaTUBHUM
LIeHTPHMa, Y TOKY Tpajara HacTaBe. MUHMHUMaJIHU 6p0j IOHea 32 OBY NPEeAUCIIUTHY aKTUBHOCTHU U3HOCH 10
(mecet). HHmepakmueHa Hacmaea: nojpasymeBa ciefehe aKTUBHOCTU - M3iaramwe Jena Teopujcke
U/WIK NpaKTU4YHe HacTaBe (Ipe3eHTanuja); AHKeTHpamwe. MUHMMa/IHU O6poj MoeHa 3a OBy HpPeJUCIUTHY
o6aBe3y usHocu 10 (gecet). Teopujcku ucnum: noapasyMeBa 0/[rOBOP Ha HACYMUYHO U3ByY€HA MUTakba U3
rpaJiBa Koje je o6pahBaHO HAa aKTUBHOj HACTaBH.
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E/fleKTpOHCKH MaTepujas

HAYHH OLIEFbUBAIbA (MakcumasiHu 6poj moeHa 100)




IlpeaucnuTHe o6aBe3e floena:60 3aBpILIHU UCIIUT floena:9
Munumym | Makcumym MuHumyMm | Makcumym

AKTHBHa HacTaBa 5 10 YcMeHH UCnUT 0 40
CTpy4yHH pajg 15 30
WHTepakTHBHA HacTaBa 10 20

YKYIIHO 30 60 0 40

HACTABHHUIIU U CAPAAHULIN

HacraBHUK: CapajHuK:

dp Cawa I[lanmenauh, eaHpedHu npogecop
dp 3opaH MuaaHosuh, doyeHm




