[lnan u3Bohemwa HacTaBe Ha npeameTty: [Icuxosioruja cnopra 2

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

CTyamjcku mporpaM: Macrtep akaZieMcKe CTyiuje, QU3MYKO BACIIUTAbE U CIIOPT — CTY/Uje Ha Ja/bHHY
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IIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ10Ba 3a Cjyllakbe npeagMmeTa

L[1/b M UCXOJ,

Husb: llu/b u3ydyaBarma ICUXOJIOTHje CHOPTA je CTUIlAalbe 3Hakba O TEeOPUjCKHUM OCHOBAaMa, OCHOBHUM
MEeTO/I0JIOIIKUM KOHIENTHMA UCTPAKUBAKbA U3 00JIACTH MCUXOJIOTHje CHOPTA. YI03HABakhe €A OCHOBHUM
TeXHUKaMa U UHCTPYMEHTHMAa UCTPAKUBAkha U U3yYyaBakhe OCHOBHUX NIPUMEHeHHUX MCUX0JONIKUX TEXHUKA
y obJsiacTh mpodecHoHasHe OpUjeHTaldje U ceseKIFje MJIaJUX CIOPTHUCTA U YIO3HAaBake Ca OCHOBHUM
TeXHUKaMa Koje ce MPUMemYjy Yy 06J1acTH IICUXO0JIOIIKe TPUIIpeMe CIIOPTUCTA.

Ucxoa: CTyJeHT Koju yCHELIHO caBJiajia mporpaM npeamera 6uhe ocnoco6/beH [a KOPHUCTH OCHOBHE
MeTOJle MCTpakMBakba y IMcuxosoruju crnoprta. CtyaeHT he Mohu Ja mpUMeHH OCHOBHE MeXaHH3Me
YCIELTHOT MOTOPHYKOT y4Yeha, Zia pasyMe MeXaHW3Me U NMpobJseMe y pasBojy U GpopMUpamy JUYHOCTH
msaaux. CTyeHT he 6UTH ocrioco6J/beH a ce GaBU OPUjEHTAIMjOM U CeJIeKLHjOM MJIAJIUX CIIOPTUCTA, Kao U
IICUXOJIOLIKOM NIPUIIPEMOM.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BOHEIHbA HACTABE

. Hepesba 061MuM U IIpegucnutHe
P.6. | HacrtaBHH caap>kaju/mpeaaBama . y R pea
ceMmecTpy | MmeToae HacTaBe | oGaBe3e
1. | [IpegmMeT, 3a/ialiy U LIM/bEBH NICUXOJIOTHj€E CIIOPTA. |
2. | Ucropuja ncuxosoruyje cnopra. I1
3. | MoTopuruke BelITHHE, MOTOPUYKO Y4YeHe. I1
4. | JluaHoCT U cnopT-AedUHULIMje TUIHOCTH. vV
5. | OxnproBa, KaTtesioBa, AjseHKoBa Teopuja \%
6 OcHOBHe KaTeropuje MICHUXOJIOIKUX VI
" | Aucno3uuyja-TeMnepaMeHT U CONCOOHOCTH. )
- Teopujcka
7. | MoTuBanuja y cnopry. VII npejaBama
8 lIpTe JUYHOCTUM 3HA4YajHe 3a  CIOPTCKY VIII
" | ycnewHocT.
9 Pesanuje nsmMehy KOTHUTUBHUX, KOHAaTUBHHUX U IX
" | MOTOPUUKUX CIOCOOHOCTHU Y CHOPTY.
10. | lNcuxosomka npunpeMa CloOpTHUCTA. X
11. | Ctpecy cnopry. XI
12. | lojaM u KapaKTepUCTHKeE CIIOPTCKOT KOJIEKTHBA. XII
. Hepgesba 06/M1M U IIpeaucnuTHe
P.6. | HactaBHH cagap>kaju/Bex6e - y . pea
ceMecTpy | MmeToae HacTaBe | o6aBe3e
1 EKCTpUH3WYKAa U MHTPUH3UYKA MOTHBAllMja 3a I
" | coopr.
[IpakTH4yHa
2. | MoTuB criopTckor nocturuyha. 11 p
npesaBamba
3 [Icuxosoruja CHOPTCKOT KOJIEKTHUBA WU HeroBa 1
" | AMHaMHUKa.




PykoBoheme y cnopTy. IV
[Icuxosomku eGpeKkTH JONHUHTA Y CIOPTY. Vv
Pa3Bujame conctBeHe dpuio3oduje TpeHUpamba. VI
7 [lcuxosiomike OCHOBe TpeHUpawka MJAAUX VII
CIIOPTHUCTA.
8 chxo.c])nanlca CBOjCTBa U CIIOCOOHOCTH Jele Y VIII
pasBojy.
9. | CtuioBUM o6y4yaBarba U HAYMHHU yYelba. IX
10. | JIupepcTBO y CIOPTY. X
11. | KoMmyHuKanuja y CHOPTCKOM KOHTEKCTY. XI
12. | [lo3uTHBaH NPUCTYN TPEHUPAKY. XII

OIMMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u agejxc6e. CmydeHm ce esudeHmupa u Ha ocHogy noceheHocmu ocseaja 6odose 3a
noxaharee. Teopujcku kosokeujym: Capxu npBy Tpehuny rpajgusa. [losaxe ce nMCMeHO ¥ NPOJIA3HOCT je
ca 51%. HHmepakmueHna Hacmaea: O6yxBaTa akTHBHOCT CTy/leHaTa Ha YacoBMMa BeXXOU TaKo /a 3a CBaKy
CBOjy OollcepBalijy U CMUCJEHU AONPUHOC aZleKBAaTHOj 06pa/i HACTaBHE je[JUHUIIE CTYAEHT Ha CBAKOM Yacy
MOXKe JOOUTH 10 jefiaH nmoeH (MakcumaJsiHo 10). CemuHapcku pad: O6pabyje mupy TeMaTUKy npeBuheHux
NICMXOJIOLIKHUX TEMA M3 IJIaHa U IporpaMa. YnyTCTBO 3a U3pajy je MUCMEHO J0CTaB/bEHO CBAKOM CTYAEHTY
Ha NpBoM 4acy Bex6u. Teopujcku ucnum: [lonaxe ce ycMeHO U 00yxBaTa JBe TpehMHe ako je MoJioXKeH
KOJIOKBUjYM. AKO HHje IIOJIOKEH KOJIOKBHjyM, CTYAEHT J00Hja 3 muTamka W3 TPU HaBeJleHe OO6JIaCTH.
KoHncynamayuje: Peanusyjy ce JBa myTa Heje/bHO (yckiaaheHe ca pacrnopefioM 4yacoBa) M, HapaBHO, He
JIOHOCe HUKaKBe IOEHe CTyJleHTHMMa. Pacropes KOHCy/TalMja je MCTAaKHYT Ha OIJIACHO] TabGJM UCHpes
KabuHeTa.
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HAYHH OLLIEFbUBAIbA (MakcuMasiHu 6poj moeHa 100)

IlpegucnuTHe 06GaBe3e floena: 60 3aBpIUHU UCIUT floena: 40
MuHumym | Makcumym Munumym | Makcumym

Teopujcka HacTaBa 5 5 YcMeHH UcnuT 40
[IpakTUyHa HacTaBa 5 5
KosokBujym 1 5 20
CeMuHapcKu paj 10 20
WHTepakTHBHA HAacTaBa 5 10

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJAHULIN

HacTtaBHHK:

dp Anekcandap Musojesuh, pedosHu npogecop

dp [lemap Mumuh, doyernm

CapagHuK:




