[lnan u3Boherma HacTaBe Ha mpeaMeTy: MOTOPUYKH Pa3Boj

OCHOBHH NNIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku mporpam: Mactep akaZieMcKe CTyAuje, GU3UUKO BacluTawe, GU3UUKA aKTUBHOCT U 3[jpaBJjbe

HaszuB npegmeTta: MOTOpUYKH pa3Boj

ToauHa u cemecra: [ roguna I cemectap (OkTob6ap/Janyap)

CraTtyc npegmera: M360puu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto u3Bohema HacTagBe:

Bpoj yacoBa akTHMBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B+CUP+/10H): 1+1+2+0

IlIkosicka roguHa: 2016/2017

YcioB: Hama noce6HuX yc/10Ba 3a cyllambe NpejMeTa

I[1/b M UCXOJ,

Ilub: PazBujame 3Hama 0 pa3Bojy Tena, KpeTamy U MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTHMA y MEPUOJy pacTa 1 pa3Boja, Kao
U CTApUX JbYIH.

HUcxoa: HakoH oxciymaHor Kypca cTyaeHTa he Mohu na xopucTe mpakTH4YHE anaTe Be3aHe 3a BekOame Jere U
CTapHX, a KOjU CE 3aCHHUBAjy HA Ca3HAKMMA O Pa3BOjy U MPOMEHaMa MOTOPUKE ACLE U CTAPHX.

IIJIAH U PACIIOPEZl U3BO'GEIbA HACTABE

P.6. | HacTaBHM cagp:kaju/npesaBama s | O SR Mpepncnurie
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | o6GaBe3e
1. | TeopeTcke nepcreKTUBe Y MOTOPUYKOM pa3Bojy I
2. | llpuHIMOU KpeTama U CTAOUJIHOCTH I1
3 Pa3Boj u cTapeme TesiecHUX cucTeMa —CKeleTHU 1
CUCTEM
4 Pa3Boj U cTapeme TeJleCHUX cucTeMa —MumuhHH v
Y aJUTI03HU CUCTEM
5 Pa3Boj u ctapeme TesecHUX cucrtema -HepBHU v
CHCTEM OpoHTaTHHU
6. | Panu MoTOpHU pasBoj VI 06JIMK paja,
7. | Pa3Boj TesiecHOr TeJIECHOT KpeTama VII MeToz ycMeHor
8. | KosokBujym VIII y3Jjlarama ca
9. | Pa3Boj 6a/IMCTUYKUX BEIITHHA IX BH3Y€JIHUM
10. | Pa3Boj MaHMMY/IaTUBHUX BENITHHA X cazipajuma
11. | CeH30pHO-NIEpLENTyaJHU Pa3Boj XI
12. | llepuenuuja U akyja y passojy XII
13, Counjfmﬂa Y KyJITYpHA OTpaHUY€eha y MOTOPHOM XIII
pa3Bojy
14 | JlokoMouHMje KoJ, CTapHujuX 0 pacanux XIV
15, [IpoMeHe MOTOPHUYKHX BEIITHHA KOje Cy XV
NI0OBe3aHe Ca CTapemheM
P.6. | HacTaBHM cagp>kaju/Bexoe s | OO Mpepncnurie
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. | Knacudukanuja TectoBa MOTOPUYKHX BEIITHHA I
2. | llporieHa OCHOBHUX JIOKOMOTPHUX BEIITUHA I
3 [IporileHa MaHUNYJATHBHUX H 6GaJTHUCTUYKHAX 1 ®
" | BemrTuHa pOHTaHU
4. | llpoueHa neprenTUBHUX BEUITHHA vV 061K paja,
[IpakTH4yHa
5 [IpoueHa MOTOPHUYKHUX CIOCOGHOCTHU - v HacTaBa
paBHOTEXa
6. | [lporieHa MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTU — TUIIKOCT VI
7. | IpoueHa MOTOPUUKHUX CHOCOGHOCTH — CHara VII




8. | KosiokBujym VIII

9. [Ipouena MOTOPHUYKHUX CNMOCOGHOCTHU - IX
U3/ P>K/bUBOCT

10. [IponieHa 'MOTOPHKHX CIOCOGHOCTHU - X
KOOpAHHaIMja

11 [Ipouena MOTOPHYKHUX CIOCOGHOCTHU - X1
NPery3HOCT

12. | llpouena TesiecHe KOMNO3ULMje XII

13 Batepuja TecToBa 3a MpOLlEHY MOTOPHYKHUX XIII

" | cnoco6HoCTH fene

Batepuja TecTtoBa 3a IMNpOLEHYy MOTOPUYKHUX

14. X1V
CIOCOGHOCTHU CTapUX 0c06a

15. | [Ipo6sieMu y TecTUpamy BeLITUHA XV

OIMUC NPEAUCIIMTHUX U UCIITMTHUX OBABE3A

Cemunapcku pad: O6pabyje mupy TeMaTUKy NpeABUDEHUX HACTaBHUX TeMa M3 ILJIaHA W Mporpama.
Teopujcku kosokeujym: Caapxy jeJHy NMOJOBMHY npeheHOr rpajyBa HporpaMa npejaBama. Pagu ce
nucMeHo. HHmepakmueHa Hacmaea: 06yxBaTa aKTUBHOCT y HacTtaBu. Teopujcku ucnum: Tlosaxe ce
yCMEHO M 00yxBaTa MOJIOBUHY I'pajiuBa (ca MOJIO)KEHUM KOJIOKBUjYMOM) HWJIM 1[eJIOKYMHO rpaguBo (6e3
noJsioxkeHor). Koncyamayuje: Peanusyjy ce jaBa nyTa Heje/bHO (yckyabeHe ca pacrmopeZjoM 4Yacosa).
Pacnope/; je MCTaKHYT Ha OrJIacHOj TabJIM UCTIpesi KaOUHeTa.
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HAYHH OLLIEFbUBAIbA (MakcumasiHu 6poj moeHa 100)

MpeAuCONTHE Iloena: 60 CTR—— Iloena:
oGasese Munumym | Makcumym MuHuMyM Maxkcumym
Teopuja 5 5 3aBpUTHA UCTTUT 40
Bex0Oe 5 5
Konoksujym 5 15
CemuHApCKH paj 5 15
cup 5 15
HNuTepakTrBHaA HacTaBa 5 5

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHULIA U CAPAJHULIA

HacraBHUK: CapajgHuUK:
dp KamapuHa Xepodek, pedosHu npogecop dp Anexcandpa Anekcuh-Besmkosuh, acucmeHm
dp Maaden Kuskosuh, doyeHm




