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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˞̗̪̏̉̏̌̏̄̉́ ̒́ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̏̍ ̒̐̏̑̓́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˞ ̗̪̏̉̏̌̏̄̉́ ̒́ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̏̍ ̒̐̏̑̓́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ I ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+1 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/202 3 

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ ȡ̭ ˞̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̏ ̐̑̆̅̍̆̓̔ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆ ̋́̏ ̪̙̪̎́̏̐̓̉̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̪̆̍̐̉̑̉̒̋̆ ̎́̔̋̆ ̏ 
̙̅̑̔̓̃̔ȟ ̏ ̐̑̆̅̍̆̓̔ ̉ ̮̋̏̎̒̓̉̓̔̉̒́̔ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆ ̒̐̏̑̓́ ̋́̏ ̐̏̒̆̂̎̆ ̗̙̒̏̉̏̌̏̋̆ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎̆Ȣ 
˜̮̑̉̂̌̉̇́̃́̆ ̗̪̔̎̋̉̉̆̕ ̪̗̪̏̑̉̆̎̓́̉̆ ̔ ̒́̃̑̆̍̆̎̏̍ ̙̅̑̔̓̃̔ ̔ ̒̍̉̒̌̔ ̮̏̃̌́̅́̃́́ ̘̋̑̉̓̉̋̉̍ 
̙̭̮̐̑̏̍̉́̉̍́ ̏ ̪̔̈́́̍̎̏̍ ̏̅̎̏̒̔ ̙̅̑̔̓̃́ȟ ̋̔̌̓̔̑̆ ̉ ̒̐̏̑̓́ ̔ ̒́̃̑̆̍̆̎̏̍ ̒̃̆̓̔Ȣ ˗̑̏̈ ́̎́̌̉̈̔ 
̪̋́̓̆̄̏̑̉́̌̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ˞̗̪̏̉̏̌̏̄̉̆ ̒́ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̏̍ ̒̐̏̑̓́ ̯̂̔̅̔̉̍ ̐̑̏̆̒̏̑̉̍́̕ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ ̯̏̍̏̄̔́̃́ ̒̆ ̗̮̒̓̉́̆ ̖̑̆̌̆̃́̎̓̎̉ ̘̖̎́̔̎̉ ̮̒́̈̎́́ ̔ ̘̋̑̉̓̉̋̉̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏-
̪̆̍̐̉̑̉̒̋̉̍ ̙̭̮̐̑̏̍̉́̉̍́ ̏ ̆̎̏̍̆̎̔̕ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̮̆̄̏̃̏̍ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏̍ ̉ ̘̎́̔̎̏̍ ̘̪̈̎́́̔ ̔ 
̒́̃̑̆̍̆̎̏̍ ̓̑̆̎̔̓̋̔Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒́ ̮̐̏̈̎́̃́̆̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̋́̓̆̄̏̑̉́ ̉ ̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̙̭̮̐̑̏̍̉́́ ̉̈ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆ ̉ 
̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆ ̒̐̏̑̓́ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̒̔ ̈́ ̐̑̉̍̆̎̔ȟ ̘̋̑̉̓̉̋̔ ́̎́̌̉̈̔ ̉ ̗̪̉̎̓̆̑̐̑̆̓́̉̔ ̒́̃̑̆̍̆̎̏̄ 
̙̅̑̔̓̃́ȟ ̍̆̒̓́ ̉ ̔̌̏̄̆ ̒̐̏̑̓́ ̋́̏ ̙̅̑̔̓̃̆̎̆ ̪̐̏́̃̆ ̔ ̒́̃̑̆̍̆̎̏̒̓̉Ȣ ˜̑̉̐̑̆̍́ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̈́ 
̐̑̉̍̆̎̔ ̘̪̖̈̎́́̎̉ ̗̙̖̒̏̉̏̌̏̋̉ ́̒̐̆̋́̓́ȟ ̋́̏ ̉ ́̒̐̆̋́̓́ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆ ̒̐̏̑̓́ ̔ ̮̉̒̐̉̓̉̃́̉̍́ 
̪̔̈́́̍̎̏̄ ̏̅̎̏̒́ ̙̅̑̔̓̃̏ ̉ ̒̐̏̑̓ ̋́̋̏ ̘̘̎́̔̎̏̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̄ ̋́̑́̋̓̆̑́ȟ ̓́̋̏ ̉ ̔ ̭̮̏̂́̃́̔ ̒̃̏̄ 
̯̂̔̅̔̆̄ ̐̏̈̉̃́Ȣ  

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̒ ̪́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎́ ̮̐̑̆̅́̃́́ ɀ ̐ ̭̮̑̆̅̒̓́̃́̆ 
̒̆̍̉̎́̑́Ȣ 

I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

2. 
˚́̒̓́̎́̋ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆ȟ ̐̑̆̅̍̆̓ ̉ ̍̆̓̏̅ 
̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆Ȣ 

II   

3. ˗̘̌́̒̉̎̆ ̪̓̆̏̑̉̆ ̏ ̙̅̑̔̓̃̔Ȣ III   

4. ˞́̃̑̆̍̆̎̆ ̗̙̒̏̉̏̌̏̋̆ ̪̓̆̏̑̉̆Ȣ IV  

5. 
˞̗̙̏̉̏̌̏̋̉ ̪̐̏́̍ ̙̅̑̔̓̃́ ̉ ̘̏̃̆̋́ȟ ̪̗̈́̆̅̎̉́ 
̉ ̙̅̑̔̓̃̏ȟ ̪̐̏́̍ ̙̅̑̔̓̃̆̎̆ ̒̓̑̔̋̓̔̑̆Ȣ 

V  

6. 
ˑ̙̑̔̓̃̆̎̆ ̪̐̏́̃̆ȟ ̙̅̑̔̓̃̆̎̆ ̄̑̔̐̆ȟ 
̗̐̏̑̏̅̉́ȟ ̅̑̇́̃́ȟ ̘̐̏̌̉̓̉̋̆ ̪̐́̑̓̉̆Ȣ 

VI  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

7. ˚̗̪́̉́ȟ ̘̘̏̃̆́̎̒̓̃̏ ̉ ̋̔̌̓̔̑́Ȣ VII 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

8. 

˛̒̎̏̃̎̉ ̗̏̂̌̉̉ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̑̏̍̆̎́ ɉ̐̑̏̄̑̆̒ȟ 
̑̆̄̑̆̒ȟ ̗̪̆̃̏̌̔̉́ȟ ̗̪̑̆̃̏̌̔̉́ȟ ̑̆̏̑̍́̕Ɋȟ ̔̌̏̄́ 
̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̏̋̑̆̓́ ̋́̏ ́̋̓̆̑́ ̉ ̎̏̑̍́̓̉̃̎̏̄ 
̐̏̑̆̓̋́Ȣ ˟̉̐̏̃̉ ̙̅̑̔̓́̃́Ȣ 

VIII  

9. 
˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏̄ ̮̅̆̌̏̃́́Ȣ ˛̒̎̏̃̎̉ 
̗̏̂̌̉̉ ̙̅̑̔̓̃̆̎̆ ̐ ̭̏̋̑̆̓̉̃̏̒̓̉ ̉ ̪̐̏́̍ ̉ 
̃̑̒̓̆ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̋̏̎̌̉̋́̓́̕Ȣ 

IX  

10. 
˟̪̉̐̏̌̏̄̉́ ̖̄̌̏̂́̌̎̉ ̙̅̑̔̓́̃́ ̔ 
̒́̃̑̆̍̆̎̏̒̓̉ ̉ ̍̆̄́̓̑̆̎̅̏̃̉ ̖̭̖̅̃̆̉́̅̉̓̉Ȣ 

X  
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11. 
˚̘́̔̎̏ ̖̙̓̆̎̏̌̏̋́ ̗̪̑̆̃̏̌̔̉́ ̉ ̄̌̏̂́̌̎̆ 
̙̅̑̔̓̃̆̎̆ ̐̑̏̍̆̎̆Ȣ 

XI  

12. 
˜̪̏́̍ ̗̪̓̑́̎̈̉̉̆ ̉ ̐̑̉̑̏̅́ 
̗̪̘̖̐̏̒̓̒̏̉́̌̉̒̓̉̋̉ ̙̅̑̔̓́̃́Ȣ 

XII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

13. 
˕̈́̈̏̃̉ ̗̪̄̌̏̂́̌̉̈́̉̆ȟ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉́ ̉ 
̗̪̆̃̑̏̉̎̓̆̄̑́̉́Ȣ 

XIII 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

14. 
˞̗̪̏̉̏̌̏̄̉́ ̒̐̏̑̓́Ȣ ˚́̒̓́̎́̋ȟ ̐̑̆̅̍̆̓ ̉ ̗̈́̅́̉Ȣ 
˞̐̏̑̓ȟ ̘̌̉̎̏̒̓ ̉ ̋̔̌̓̔̑́Ȣ ˞̐̏̑̓ ̉ ̪̆̋̏̎̏̍̉́Ȣ 
˞̐̏̑̓ ̉ ̋̔̌̓̔̑́ ̍̉̑́Ȣ ˞̐̏̑̓ ̉ ̪̍̆̅̉̉Ȣ 

XIV  

15. 
ˑ̙̑̔̓̃̆̎̆ ̗̪̔̎̋̉̆̕ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̆̎̏̍̆̎̕ 
̒̐̏̑̓̒̋̆ ̐̔̂̌̉̋̆Ȣ 

XV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉̏̍ ̑́̅́ ̎́ 
̃̆̇̂́̍́Ȣ 

I 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

 

2. ˛̒̎̏̃̎̉ ̗̏̂̌̉̉ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̑̏̍̆̎́Ȣ II   

3. 
ˠ̌̏̄́ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̏̋̑̆̓́ ̋́̏ ́̋̓̆̑́ ̉ 
̎̏̑̍́̓̉̃̎̏̄ ̐̏̑̆̓̋́Ȣ 

III   

4. ˞̗̙̏̉̏̌̏̋̏ ̣̮̏̅̑̆̆̆ ̒̐̏̑̓́Ȣ IV  

5. ˑ̙̑̔̓̃̏ ̉ ̒̐̏̑̓Ȣ V  

6. ˑ̙̑̔̓̃̆̎̆ ̪̅̉̍̆̎̈̉̆ ̒̐̏̑̓́Ȣ VI  

7. ˙́̒̏̃̎̏ ̙̅̑̔̓̃̏ ̉ ̒̐̏̑̓Ȣ VII  

8. ˙́̒̏̃̎̆ ̗̪̋̏̍̔̎̉̋́̉̆ ̉ ̒̐̏̑̓Ȣ VIII  

9. ˑ̙̑̔̓̃̆̎̆ ̗̪̔̎̋̉̆̕ ̒̐̏̑̓́Ȣ IX  

10. ˜̘̏̌̉̓̉̋́ ̪̅̉̍̆̎̈̉́ ̒̐̏̑̓́Ȣ X  

11. ˗̔̌̓̔̑̎́ ̪̅̉̍̆̎̈̉́ ̒̐̏̑̓́Ȣ XI  

12. ˞̐̏̑̓ ̋́̏ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏ ̮̅̆̌̏̃́̆Ȣ XII  

13. ˞̐̏̑̓ ̉ ̋̔̌̓̔̑́ ̍̉̑́Ȣ XIII  

14. ˞̐̏̑̓ ̉ ̪̍̆̅̉̉Ȣ XIV  

15. ˡ̆̎̏̍̆̎ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̐̔̂̌̉̋̆Ȣ XV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̏̋̏̍ ̎́̒̓́̃̆ ̉̈ ̏̂́̃̆̈̎̏̄ ̐̑̆̅̍̆̓́ ˞̗̪̏̉̏̌̏̄̉́ ̒́ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̏̍ ̒̐̏̑̓́ȟ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̉ ̮̒̓̔̅̆̎̓̋̉̆ 
ρȢ ̄̏̅̉̎̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̖́̋́̅̆̍̒̋̉ ̪̒̓̔̅̉́ ̋́̏ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ̪̉̍́̔ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓ȡ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ̔  
̒̔̒̑̆̓ ̒̃́̋̏̍ ̑̆̅̏̃̎̏̍ ̉̒̐̉̓̎̏̍ ̑̏̋̔ ̒̓̔̅̆̓̉ ̒̆ ̓̆̑̍̉̎̉̍́ ̪́̃̎̏ ̙̖̏̄̌́̆̎̉ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉́ ̍̏̄̔ 
̅̏̅́̓̎̏ ̐̑̉̐̑̆̍́̓̉ ̉ ̔̐̏̈̎́̓̉ ̒́ ̖̈́̓̆̃̉̍́ ̉ ̯̍̏̄̔̎̏̒ ̓̉̍́ ̑́̅̉ ̙̔̒̐̆̎̏̄ ̮̐̏̌́̄́́ ̏̃̏̄ 
̉̒̐̉̓́Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅: ̅́ ̐̉̒̍̆̎̏ ̔ ́̂̒̓̑́̋̓̔ ̏̂̑́̈̌̏̇̆ ̓̆̍̔ ̪̋̏̔ ̒̔ ̏̅́̂̑́̌̉ ̉ ̅́ ̎́̋̏̎ 
̮̏̅̏̂̑̆́ ̉̒̓̏̄ȟ ̐̑̆̍́ ̔̐̔̓̒̓̃̔ ̉ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎̉̍ ̓̆̍́̍́ ̉ ̌̉̓̆̑́̓̔̑̉ȟ ̪̋̏̆ ̙̏̄̌́́̃́ ̐̑̆̅̍̆̓̎̉ 
̎́̒̓́̃̎̉̋ ̔ ̓̏̋̔ ψȢ ̎́̒̓́̃̎̆ ̭̎̆̅̆̆ ̐̑̉̒̓̔̐̆ ̮̐̉̒́̔ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̏̄ ̑́̅́ȟ ̪̋̏̉ ̒̆ ̪̐̑̆̅́̆ ̔ ̙̪̈́̃̑̎̏ 
̏̑̍̉̕ ̔ ̮̪̐̏̒̌̆̅̏ ̭̎̆̅̆̉ ̗̅̆̆̍̂̑́ ̯̓̆̋̔̆ ̄̏̅̉̎̆Ȣ ˒̪̒̆:̉ ̅́ ̔̒̍̆̎̏ ̏̂̑́̈̌̏̇̆ ̓̆̍̔ ̪̋̏̔ ̒̔ 
̏̅́̂̑́̌̉ ̉ ̅́ ̒́̒̓́̃̆ ̪̆̒̆ȟ ̐̑̆̍́ ̔̐̔̓̒̓̃̔ ̉ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎̉̍ ̓̆̍́̍́ ̪̋̏̆ ̙̏̄̌́́̃́ ̐̑̆̅̍̆̓̎̉ 
̎́̒̓́̃̎̉̋ ̔ ̓̏̋̔ φȢ ̎́̒̓́̃̎̆ ̭̎̆̅̆̆Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ̅́ ̐̏̌́̇̔ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̆ȟ ̔ ̓̏̋̔ 
̒̆̍̆̒̓̑́ ̒̆ ̪̏̑̄́̎̉̈̔̔ ̅̃́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ ̑́̅̉ ̐̑̏̃̆̑̆ ̮̈̎́́ ̉ ̓̏ ̔ ̏̑̍̉̕ ̓̆̒̓́ 
̪̏̂̆̋̓̉̃̎̏̄ ̓̉̐́ ̒́ ̐̏ ̅̆̒̆̓ ̮̐̉̓́́ȟ ̪̆̒̆̒̋̏̄ ̋́̑́̋̓̆̑́ ɉ̐̏ ̅̃́ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ ̪̋̏̉ 
̒̔ ̙̒̌̔́̎̉ ̔ ̪̪̆̅̎̏ ̪̎́̒̓́̃̎̏ ̭̎̆̅̆̉ɊȢ ˜̑̃̉ ̒̆ ̪̏̑̄́̎̉̈̔̆ ̎́̋̏̎ ̐̆̓̆ ̎́̒̓́̃̎̆ ̭̎̆̅̆̆ȟ ́ ̅̑̔̄̉ 
̎́̋̏̎ ̅̆̒̆̓̆ ̎́̒̓́̃̎̆ ̭̎̆̅̆̆Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ̎̉̒̔ ̔̒̌̏̃̎̉ȟ ́̌̉ ̒̆ ̮̐̏̌́̄́̆̍ ̖̉̒̓̉ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̎́ 
̔̒̍̆̎̏̍ ̉̒̐̉̓̔ ̣̪̏̒̌̏̂́́̔ ̅̆̌́ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ ̪̋̏̉ ̒̔ ̖̯̏̂̔̃́̆̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉̍́Ȣ ˜̏̌̏̇̆̎̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ̉ ̐̑́̃̏ ̣̮̏̒̌̏̂́́́ ̅̆̌́ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ ̃́̇̆ ̅̃̆ ̎́̑̆̅̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̄̏̅̉̎̆Ȣ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̆ ̪̉̍́̔ ̉ ̪̒̃̏̆ ̉̒̐̑́̃̋̆ȟ ́ ̐̑́̃̏ ̮̉̈̌́̇̆́ ̎́ ̐̏̎̏̃̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̉̍́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̋̏̉ ̪̆ 
̐̏̌́̄́̏ ̉̒̓̉ ̉ ̪̎̉̆ ̭̈́̅̏̃̏́̎ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̍́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ̅́ ̒̆ ̒̓̔̅̆̎̓ ̔ ̓̏̋̔ 
̮̐̑̆̅́̃́́ ̉ ̃̆̇̂̉ ̭̘̪̔̋̔̔̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉̔ ̉ ́̎́̌̉̈̔ ̏ ́̋̓̔̆̌̎̉̍ ̎́̒̓́̃̎̉̍ ̪̒́̅̑̇́̉̍́ȟ ̏̅ ̐̏̒̆̂̎̏̄ 
̘̪̈̎́́́ ̒̔ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ȟ ̒̓̔̅̆̎̓̒̋̆ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ ̒́ ̓̆̍́̍́ ̉̈ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉̆ ̒̐̏̑̓́ȟ 
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̪̋̏̆ ̒̆ ̔̎́̐̑̆̅ ̔̃̆̋ ̏̅ ̒̓̑́̎̆ ̐̑̆̅̍̆̓̎̏̄ ̎́̒̓́̃̎̉̋́ ̪̭̪̎́́̃̔̆ ̉ ̪̐̏̃̆̑́̃́̔ ̣̏̅̑̆̆̎̏̍ ̒̓̔̅̆̎̓̔ 
̎́ ̉̈̑́̅̔ ̉ ̙̮̒́̏̐̓̆̆ ̐̑̆̍́ ̔̐̔̓̒̓̃̉̍́ ̏̅ ̒̓̑́̎̆ ̐̑̆̅̍̆̓̎̏̄ ̎́̒̓́̃̎̉̋́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓: 
̔̋̏̌̉̋̏ ̒̆ ̔̋́̇̔ ̐̏̓̑̆̂̆ ̅́ ̔̒̍̆̎̏ ̏̂̑́̈̌̏̇̉ ̉ ̘̋̑̉̓̉̋̉ ̐̑̉̒̓̔̐̉ ̮̅́̃́̔ ̏̅̄̏̃̏̑́ ̎́ 
̭̐̏̒̓́̃̆̎́ ̉̒̐̉̓̎́ ̮̐̉̓́́ ɉ̐̑̆̅̍̆̓̎̉ ̎́̒̓́̃̎̉̋ ̖̉ ̪́̃̎̏ ̙̏̄̌́́̃́ ̉ ̏̎̉ ̒̔ ̣̔̒̋̌́̆̎̉ ̒́ 
̮̐̑̆̅́̃́̉̍́ ̉ ̏̂́̃̆̈̎̏̍ ̌̉̓̆̑́̓̔̑̏̍Ɋȟ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̉ ̍̆̑̉ ̔ ̪̪̋̏̏ ̪̆ ̐̏̌̏̇̉̏ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̆ ̉ ̙̔̒̐̆̎̏ 
̏̂́̃̉̏ ̏̒̓́̌̆ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˙̯̉̓̑̏̃̉ȟ ˹Ȣ ɉςππσɊȢ ˛̙̐̓́ ̗̪̒̏̉̏̌̏̄̉́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ˕̎̒̓̉̓̔̓ ̈́ ̘̐̏̌̉̓̉̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆Ȣ 

2. ˗̭̯̔̉ȟ ˝Ȣȟ ˗̯̏̋̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςππωɊȢ ˑ̙̑̔̓̃̏ ̉ ̒̐̏̑̓Ȣ ˚̏̃̉ ˞́̅ȡ ͻͻ˛ÌÄ ÃÏÍÍÅÒÃÅͻͻ. 

3. Coakley, J. (2007). Sport in society. Mc Graww Hill . USA. 

4. Allen, D. (1977). Being human in sport. Lea & Febiger. USA. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ + 2 20   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ ̉̌̉ ̪̆̒̆ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˑ́ ̪̎̉̆̌́ ˔̯̅̑́̃̋̏̃̉, ̑ ̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ˑ́ ̪̎̉̆̌́ ˔̯̅̑́̃̋̏̃̉, ̑ ̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˜̖̪̒̉̏̌̏̄̉́ ̒́ ̪̑́̈̃̏̎̏̍ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̏̍ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ̃ ̖̪̒̉̏̌̏̄̉́ ̒́ ̪̑́̈̃̏̎̏̍ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̏̍ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ I ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 7 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+1 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/202 3 

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˣ̉ ̭ ̘̮̉̈̔́̃́́ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̆ ̪̆ ̗̮̒̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̏ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̉ ̋́̏ ̗̎́̔̉ȟ ̏ ̮̆̎̏̍ ̪̑́̈̃̏̔ȟ 
̍̆̓̏̅́̍́ ̉ ̘̪̐̏̅̑̔̉̍́ȟ ̅́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̏̒̐̏̒̏̂̉ ̈́ ̐̑̉̍̆̎̔ ̖̙̖̐̒̉̏̌̏̋̉ ̒̑̆̅̒̓́̃́ ̉ ̍̆̓̏̅́ ̔ 
̃́̒̐̉̓̎̏ ̪̏̂̑́̈̏̃̎̏ ̅ ̆̌́̓̎̏̒̓̉. 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̋̏̉ ̙̔̒̐̆̎̏ ̒́̃̌́̅́ ̐̑̏̄̑́̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̪̐̏̈̎́̆ ̏̒̎̏̃̎̆ ̗̪̉̎̏̑̍́̉̆̕ ̏ 
̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̉ ̋́̏ ̗̎́̔̉ȟ ̏ ̮̆̎̉̍ ̍̆̓̏̅́̍́ ̉ ̘̪̐̏̅̑̔̉̍́Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎ ̅́ ̑́̈̔̍̆ ̐̑̏̂̌̆̍̆ 
̘̮̔̆́ȟ ́̋̓̏̑̆̕ ̙̔̒̐̆̎̏̄ ̘̮̔̆́ ̉ ̍̆̓̏̅̆ ̉ ̖̍̆́̎̉̈̍̆ ̪̋̏̉ ̘̐̏̅̒̓̉̔ ̎́ ̯̃̆̆ ̯̐̏̒̓̉̄̎̔̆ ̔ ̘̮̔̆̔Ȣ 
˞̓̔̅̆̎̓ ̑́̈̔̍̆ ̏̒̎̏̃̎̆ ̖̍̆́̎̉̈̍̆ ̖̔̒̐̆́ ̔ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̍ ̘̮̔̆̔Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̐̏̈̎́̆ ̏̒̎̏̃̎̆ ̖̍̆́̎̉̈̍̆ 
̉ ̐̑̏̂̌̆̍̆ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̉ ̮̏̑̍̉̑́̔̕ ̘̌̉̎̏̒̓̉ ̖̍̌́̅̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̆ ̋́̏ ̎́̔̋̆Ȣ 
˜̖̙̒̉̏̌̏̋̆ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎̆Ȣ ̠ ̑́̓̋́ ̪̉̒̓̏̑̉́ 
̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̆ ̋́ ̎́̔̋̆Ȣ 

I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

2. ˟̪̆̏̑̉̆ ̘̌̉̎̏̒̓̉Ȣ ˜̖̘̒̉̏́̎́̌̉̓̉̋̆ ̪̓̆̏̑̉̆Ȣ II   

3. ˞̗̖̙̏̉̏̐̒̉̏̌̏̋̆ ̪̓̆̏̑̉̆Ȣ III   

4. 4̪̉̐̏̌̏̄̉̆ ̘̌̉̎̏̒̓̉Ȣ IV  

5. ˙̆̓̏̅̆ ̔ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̉. V  

6. ˜̗̗̪̆̑̆̐̉́ ̉ ̮̐́̇́Ȣ VI  

7. ˟̪̆̏̑̉̆ ̘̌̉̎̏̒̓̉ VII   ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 

8. ˙̘̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ VIII 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

9. ˗̏̄̎̉̓̉̃̎̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ IX  

10. 
˝̗̪̆̌́̉̆ ̣̉̈̍̆̔ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̉ ̖̋̏̄̎̉̓̉̃̎̉ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

X  

11. 
ˠ̃̏̅ ̔ ̪̑́̈̃̏̎̔ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̔ȟ ̗̪̐̆̑̉̏̅̉̈́̉̆ 
̘̪̅̆̉̆̄ ̪̑́̈̃̏́Ȣ 

XI  

12. ˝̪́̈̃̏ ̄̏̃̏̑́Ȣ XII  

13. ˝̪́̈̃̏ ̙̭̮̍̉̆́Ȣ XIII  

14. ˝̪́̈̃̏ ̗̪̒̏̉́̌̎̏̄ ̙̮̐̏̎́́́Ȣ XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˜̪̏́̍ ̉ ̗̪̅̆̉̎̉̉́̕ ̉  ̃̑̒̓̆ ̘̮̔̆́. I 
˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

2. ˗̘̌́̒̉̎̏ ̉ ̗̆̍̏̉̏̎́̌̎̏ ̭̮̔̒̌̏̃́̃́̆. II   

3. ˕̎̒̓̑̔̍̆̎̓́̌̎̏ ̘̮̔̆̆. III   
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4. ˠ̘̮̆̆ ̣̮̔̃̉́̆̍ ̉ ̐̏ ̍̏̅̆̌̔. IV  

5. ˚̮́̐̑̆̅̏̃́̆ ̔ ̓̏̋̔ ̘̮̔̆́ȟ ̐̌́̓̏. V  

6. ˟̑́̎̒̆̑̕ ̔ ̘̮̔̆̔Ȣ VI  

7. ˜́ ̯̮̍̆́Ȣ VII  

8. ˔̭̮́̂̏̑́̃́̆Ȣ VIII  

9. ˙̏̓̏̑̎̏ ̘̮̔̆̆Ȣ IX  

10. ˙̗̪̏̓̉̃́̉́ ̈́ ̘̮̔̆̆Ȣ X  

11. ˜̪̏́̍ ̉ ̃̑̒̓̆ ̙̭̮̍̉̆́Ȣ XI  

12. ˟̆̒̓̏̃̉ ̮̈̎́́ȟ ̪̐̏́̍ ̉ ̃̑̒̓̆Ȣ XII  

13. ˗̪̑̉̓̆̑̉̒̋̉ ̓̆̒̓̏̃̉Ȣ XIII  

14. ˞̗̪̗̪̏̉́̌̉̈́̉́Ȣ XIV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˟̆ ̪̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̯̓̑̆̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ˟̪̆̏̑̉̆ ̘̌̉̎̏̒̓̉ ̉ ˛̙̐̓́ 
̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉́ɊȢ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ 51%. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ˛̖̂̔̃́̓́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̎́ ̘́̒̏̃̉̍́ ̃̆̇̂̉ ̓́̋̏ ̅́ ̈́ ̒̃́̋̔ ̪̒̃̏̔ ̗̪̏̐̒̆̑̃́̉̔ ̉ ̒̍̉̒̌̆̎̉ ̅̏̐̑̉̎̏̒ 
̪́̅̆̋̃́̓̎̏ ̏̂̑́̅̉ ̎́̒̓́̃̎̆ ̪̗̆̅̉̎̉̆ ̒̓̔̅̆̎̓ ̎́ ̒̃́̋̏̍ ̘́̒̔ ̍̏̇̆ ̅̏̂̉̓̉ ̐̏ ̪̆̅́̎ ̐̏̆̎ 
ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̏ ρπɊȢ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ˛̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̓̆̍́̓̉̋̔ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̖̙̖̐̒̉̏̌̏̋̉ ̓̆̍́ ̉̈ 
̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ ˠ̐̔̓̒̓̃̏ ̈́ ̉̈̑́̅̔ ̪̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̭̅̏̒̓́̃̆̎̏ ̒̃́̋̏̍ ̒̓̔̅̆̎̓̔ ̎́ ̐̑̃̏̍ ̘́̒̔ ̃̆̇̂̉Ȣ 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̅̃̆ ̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̪̑́̈̃̏̎̔ ̉ ̙̐̆̅́̄̏̋̔ 
̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉̔Ɋ ́̋̏ ̪̆ ̐̏̌̏̇̆̎ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ȣ ˍ̋̏ ̪̎̉̆ ̐̏̌̏̇̆̎ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̅̏̂̉́ σ ̮̐̉̓́́ ̉̈ 
̓̑̉ ̎́̃̆̅̆̎̆ ̏̂̌́̒̓̉Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ 
̘́̒̏̃́Ɋ ̉ȟ ̎́̑́̃̎̏ȟ ̎̆ ̅̏̎̏̒̆ ̎̉̋́̋̃̆ ̐̏̆̎̆ ̒̓̔̅̆̎̓̉̍́Ȣ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉́ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ 
̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˞̭̯̍̉́̎̉ȟ ˏȢ ɉρωωρɊȢ ˝̪́̈̃̏̎́ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ˣ˜˜ȟ ˑ˜˞Ȣ 

2. ˙̪̯̉̌̏̆̃̉ȟ ˍȢ ɉςππτɊȢ ˜̖̪̒̉̏̌̏̄̉́ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̮̃̆̇̂́́Ȣ ̊ ̙̉ȡ ˡˡ˗Ȣ 

3. ˏ̘̯̔̉ȟ ˘Ȣ ɉρωωρɊȢ ˜̙̆̅́̄̏̋́ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ˣ˜˜ȟ ˑ˜˞Ȣ 

4. Crain, W. (2004). Theories of development. Pearson: Prentice Hall. 

5. Gill, D. (2000). Psycholohical dinamics of sport and exercise. Champaign IL: Human Kinetic. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍   20   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˜̆̓́̑ ˙̯̉̓̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ˜̆̓́̑ ˙̯̉̓̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˜̪̆̅́̄̏̄̉́ ̒́ ̅̉̅́̋̓̉̋̏̍ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˜̪̆̅́̄̏̄̉́ ̒́ ̅̉̅́̋̓̉̋̏̍ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́  I ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+1 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/202 3 

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̪̆̒̓̆ ̪̮̔̒̃́́̆ ̙̖̏̐̓̉ ̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉ ̘̖̐̑́̋̓̉̉ ̮̈̎́́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̪̐̆̅́̄̏̄̉̆ ̉ 
̅̉̅́̋̓̉̋̆ ̋́̏ ̎́̔̋́ ̪̋̏̆ ̒̆ ̂́̃̆ ̘̮̐̑̏̔́̃́̆̍ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̘̌̉̎̏̒̓̉ ̏̅̎̏̒̎̏ ̎́̒̓́̃̎̏̍ ̋́̏ 
̗̐̑̏̆̒̏̍ ̪̘̪̎́̒̉̒̓̆̍́̓̉̎̉̆̄ ̉ ̪̪̎́̏̑̄́̎̉̈̏̃́̎̉̆̄ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̮̏̂̑́̈̏̃́́Ȣ ˛̒̎̏̃̎̉ ̗̭̉ 
̎́̒̓́̃̎̏̄ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̪̑̆́̌̉̈̔̆ ̋̑̏̈ ̓̑̉ ̄̑̔̐̆ ̈́̅́̓́̋́ȡ 

˛̂̑́̈̏̃̎̉ ̈́̅́̓́̋ ̪̒́̒̓̏̉ ̒̆ ̔ ̗̮̒̓̉́̔ ̖̔̎̅́̍̆̎̓́̌̎̉̕ ̙̐̆̅́̄̏̋̏-̘̖̅̉̅́̋̓̉̋̉ ̘̖̎́̔̎̉ ̮̈̎́́ ̏ 
́̋̓̏̑̉̍́̕ȟ ̗̐̑̏̆̒̔ȟ ̍̆̓̏̅́̍́ ̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉̍́ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̘̌̉̎̏̒̓̉Ƞ ̙̋̏̌̉ ̉ ̙̋̏̌̒̋̏̍ ̒̉̒̓̆̍̔Ƞ 
̗̏̂̌̉̉̍́ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̑́̅́ȟ ̎́̒̓́̃̎̉̍ ̍̆̓̏̅́̍́ȟ ̘̅̉̅́̋̓̉̋̉̍ ̗̐̑̉̎̉̐̉̍́ȟ ̃̑̒̓́̍́ ̉ ̒̉̒̓̆̍̉̍́ 
̎́̒̓́̃̆ȟ ̆̓́̐́̍́ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ƞ ̏̅̌̉̋́̍́ ̘̎́̒̓́̃̎̉̋̏̄ ̐̏̈̉̃́ ̉ ̗̪̋̏̍̐̆̓̆̎̉́̍́ ̒́̃̑̆̍̆̎̏̄ 
̎́̒̓́̃̎̉̋́ȟ ̓̑̆̎̆̑́Ȣ 
ˏ́̒̐̉̓̎̉ ̈́̅́̓́̋ ̪̒́̒̓̏̉ ̒̆ ̔ ̪̮̔̒̃́́̔ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̉ ̖̘̖̔̍́̎̉̒̓̉̋̉ ̃̑̆̅̎̏̒̓̉ȟ ̮̎̆̄̏̃́̔ ̒̍̉̒̌́ 
̈́ ̘̅̆̍̏̋̑́̓̉̎̏̒̓ ̉ ̗̪̓̏̌̆̑́̎̉̔ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̉ ̃́̒̐̉̓̎̏̍ ̗̐̑̏̆̒̔ȟ ̮̏̑̍̉̑́̔̕ ̍̏̑́̌̎̆ ̒̃̆̒̓̉ ̉ 
̒́̃̆̒̓̉ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̏̍ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ȟ ̮̏̑̍̉̑́̔̕ ̒̃̆̒̓̉ ̏ ̔̌̏̈̉ ̉ ̘̪̈̎́́̔ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ 
̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̉̅̉̃̉̅̔̆ȟ ̮̎̆̄̏̃́̔ ̮̒́̑́̅̆ ̉ ̓̉̍̒̋̏̄ ̑́̅́ ̔  ̎́̒̓́̃̉Ȣ 

ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉ ̈́̅́̓́̋ ̪̏̒̓̃́̑̔̆ ̒̆ ̔ ́̋̓̉̃̎̏̍ ̗̮̒̓̉́̔ ̮̈̎́́ȟ ̉̎̓̆̌̆̋̓̔́̌̎̏̍ ̭̮̏̒́̍̏̒̓́̉̃́̔ȟ 
̗̮̐̏̅̒̓̉́̔ ̘̋̑̉̓̉̋̏̄ ̙̭̮̍̉̆́ ̉ ̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̄ ̏̅̎̏̒́ ̐̑̆̍́ ̙̪̐̆̅́̄̏̋̏ ̗̎́̔̉ ̉ ̪̎̆̐̏̒̑̆̅̎̏ 
̙̪̐̆̅́̄̏̋̏ ̒̓́̃̑̎̏̒̓̉Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˚́ ̪̋̑́̔ ̋̔̑̒́ ̒̓̔̅̆̓̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̪̏̃̌́̅́̔ ̙̐̆̅́̄̏̋̏-̘̅̉̅́̋̓̉̋̉̍ ̮̈̎́̉̍́ ̉ ̪̑́̈̃̉̔ 
̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̆̕ ̙̃̆̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̎̉̋́ȟ ̓̑̆̎̆̑́ ̅́ȡ ̐̑́̃̉̌̎̏ ̙̐̆̅́̄̏̋̉ ̪̐̏̒̓̔̐́̔ ̔ ̃́̒̐̉̓̎̏-
̏̂̑́̈̏̃̎̏̍ ̑́̅̔ ̉ ̓̑̆̎́̇̎̏̍ ̗̐̑̏̆̒̔Ƞ ̅́ ̪̐̑̏̂̌̆̍́̓̉̈̔̔ ̪̔̒̃̏̆̎̆ ̪̒́̅̑̇́̆ ̋́̋̏ ̂̉ ̍̏̄̌̉ 
̋̑̆́̓̉̃̎̏ȟ ̘̒̓̃́̑́̌́̋̉ ̉ ̘̋̑̉̓̉̋̉ ̅́ ̪̅̆̌̔̔ȟ ̗̮̪̐̑̏̆̔̔ ̉ ̙̪̑̆́̃́̔ ̐̑̏̂̌̆̍̆ ̔ ̙̪̐̆̅́̄̏̋̏ 
̒̓̃́̑̎̏̒̓̉ ̉ ̂̔̅̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̈́ ̙̔̒̐̆̎̏ ̐̆̑̍́̎̆̎̓̎̏ ̮̒́̍̏̏̂̑́̈̏̃́̆Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎ ́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˏ̮́̒̐̉̓́̆ȡ ˜̏̑̆̋̌̏ȟ ̋̏̑̆̎̉ ̉ ̉̈̃̏̑̉ 
̮̃́̒̐̉̓́́Ƞ ˏ̮́̒̐̉̓́̆ ̋́̏ ̗̘̒̐̆̉̉̎́̕ 
̭̔̅̒̋́ ̅̆̌́̓̎̏̒̓ ̉ ̪̙̎́̉̑̉ ̪̐̏́̍ ̉ ̗̐̑̏̆̒Ƞ 
˔̘̪̎́́ȟ ̐̑̉̑̏̅́ ̉ ̯̍̏ ̮̃́̒̐̉̓́́Ƞ ˝̘́̈̌̉̉̓̆ 
̗̗̪̋̏̎̆̐̉̆ ̮̃́̒̐̉̓́́Ƞ ˏ̮́̒̐̉̓́̆ ̉ 
̮̏̂̑́̈̏̃́̆ ̋́̏ ̏̒̎̏̃̎̉ ̙̐̆̅́̄̏̋̉ ̪̐̏̍̏̃̉Ƞ 
˙̯̏̄̔̎̏̒̓̉ ̉ ̗̄̑́̎̉̆ ̮̃́̒̐̉̓́́ ɉ́̋̓̏̑̉̕ 
̪̑́̈̃̏́ ̘̌̉̎̏̒̓̉ɊȢ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́ ̘̌̉̎̏̒̓̉ 
̉ ̪̓̆̏̑̉̆ ̏ ́̋̓̏̑̉̍́̕ ̪̑́̈̃̏́ ̘̌̉̎̏̒̓̉ 
ɉ̎́̓̉̃̉̈́̍ȟ ̆̍̐̉̑̉̈́̍ȟ ̗̪̋̏̎̃̆̑̄̆̎̉́ɊȠ 

I 

 

 

 

 

 

˛̗̂̌̉̉ 
̎́̒̓́̃̎̏̄ 
̑́̅́ȡ 

̑̏̎̓́̌̎̉̕ȟ 
̄̑̔̐̎̉ȟ 

̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ 

 

 

 

 

 

˝̆̅̏̃̎̏ 
̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̉ 
́̋̓̉̃̎̏ 

̘̮̔̆̒̓̃̏̃́̆ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ 

2. 

˜̪̆̅́̄̏̄̉́ȡ ˜̪̏̍̏̃̎̏ ̉ ̐̑̆̅̍̆̓̎̏ ̣̮̏̅̑̆̆̆ 
̪̐̆̅́̄̏̄̉̆Ȣ ˛̒̎̏̃̎̉ ̙̐̆̅́̄̏̋̉ ̪̐̏̍̏̃̉Ȣ 
˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̐̑̆̄̌̆̅ ̪̑́̈̃̏́ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ 
̪̐̆̅́̄̏̄̉̆Ȣ ˜̪̆̅́̄̏̄̉́ ̋́̏ ̘̎́̔̎̉ ̒̉̒̓̆̍Ȣ 
˚̪̪́̐̏̈̎́̓̉̉ ̐̆̅́̄̏̈̉ ̉ ̮̖̉̏̃́ ̅̆̌́Ȣ 

II  

3. 
˥̋̏̌́ ̉ ̙̋̏̌̒̋̉ ̒̉̓̆̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̉ ̘̗̉̎̉̏̉ 
̒̉̒̓̆̍́ ̮̃́̒̐̉̓́́Ƞ ˝̪́̈̃̏ ̙̋̏̌̆ ̉ ̙̋̏̌̒̋̏̄ 

III  



10 

̒̉̒̓̆̍́Ƞ ˜̙̑̆̅̋̏̌̒̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆Ƞ ˛̒̎̏̃̎́ ̉ 
̮̒̑̆̅́ ̙̋̏̌́Ƞ ˛̮̂̑́̈̏̃́̆ ̖̏̅̑́̒̌̉Ƞ 
˜̘̏̑̏̅̉̎̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆Ȣ 

 

˚́̒̓́̃̎̆ 
̍̆̓̏̅̆ȡ 

- ̇ ̆̓̏̅́ 
̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 
ɉˍ̋́̅̆̍̒̋̏ 
̮̐̑̆̅́̃́̆, 
˛̪̙̮̮̂́̆̆ȟ 
˛̮̂̑́̈̌̏̇̆̆ɊȠ 

- ̇ ̆̓̏̅́ 
̑́̈̄̏̃̏̑́ 
ɉ̪̅̉̒̋̔̒̉́ ̉ 
̑́̒̐̑́̃́ɊȠ 
- ̇ ̆̓̏̅́ 

̗̪̅̆̍̏̒̓̑́̉̆ 

4. 

˛̙̐̓́ ̮̐̉̓́́ ̍̆̓̏̅̉̋̆ ̮̃́̒̐̉̓́́ 
̘̌̉̎̏̒̓̉ȡ ˛̙̐̓̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̃́̒̐̉̓̎̏̄ ̑́̅́Ƞ 
˛̙̐̓̆ ̍̆̓̏̅̆ ̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̮̃́̒̐̉̓́́ 
̘̌̉̎̏̒̓̉Ȣ 

IV 

5. 
˛̒̏̂̉̎̆ ̘̌̉̎̏̒̓̉ ̎́̒̓́̃̎̉̋́ ɀ̒ ̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̐̆̅́̄̏̄́Ȣ ˜̙̆̅́̄̏̋́ ̗̪̋̏̍̔̎̉̋́̉́ 

V 

6. 
˜̑̆̅̍̆̓ ̉ ̗̈́̅́̉ ̅̉̅́̋̓̉̋̆Ȣ ˛̒̎̏̃̎̉ 
̘̅̉̅́̋̓̉̋̉ ̪̐̏̍̏̃̉Ȣ ˜̪̏́̍ȟ ̙̒̔̓̉̎́ ̉ ̗̈́̅́̉ 
̎́̒̓́̃̆Ȣ 

VI 

7. 
˞̪́̅̑̇́ ̮̏̂̑́̈̏̃́́Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̐̌́̎ ̉ 
̐̑̏̄̑́̍Ȣ ˜̗̑̏̆̒ ̮̒́̈̎́́ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ  

VII 

8. 
˛̗̂̌̉̉ ̑́̅́ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ɉ̋̏̌̆̋̓̉̃̎̉ȟ ̄̑̔̐̎̉ȟ 
̑́̅ ̔ ̐́̑̔ ̉ ̉̎̅̔̃̉̅̔́̌̎̉ ̏̂̌̉̋ ̑́̅́ɊȢ 

VIII 

9. ˑ̘̉̅́̋̓̉̋̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ IX 

10. 
˚́̒̓́̃̎̆ ̍̆̓̏̅̆ȟ ̪̐̏́̍ ̉ ̗̪̋̌́̒̉̉̋́̉́̕Ȣ 
ˏ̪́̑̉́̎̓̆ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̍̆̓̏̅́Ȣ 

X 

11. 
˛̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̎́̒̓́̃̆Ȣ ˝́̈̑̆̅̎̏-̐̑̆̅̍̆̓̎̉ 
̒̉̒̓̆̍ ̎́̒̓́̃̆Ȣ  

XI 

12. 
˛̒̎̏̃̎̆ ̆̓́̐̆ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ 
˜̑̆̐́̑́̓̉̃̎́ȟ ̏̐̆̑́̓̉̃̎́ ̉ ̃̆̑̉̉̋́̓̉̃̎́̕ 
́̈́̕ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ 

 

13. 
ˏ̑̒̓̆ ̎́̒̓́̃̆-̎́̒̓́̃̎̉ ̒̉̒̓̆̍̉ȡ ˜̑̏̂̌̆̍̒̋́ 
̎́̒̓́̃́Ƞ ˢ̘̆̔̑̉̒̓̉̋́ ̎́̒̓́̃́Ƞ ˒̄̈̆̍̐̌́̑̎́ 
̎́̒̓́̃́Ƞ ˙̉̋̑̏ ̎́̒̓́̃́Ƞ  

XII 

14 
ˏ̑̒̓̆ ̎́̒̓́̃̆-̎́̒̓́̃̎̉ ̒̉̒̓̆̍̉ȡ ˙̆̎̓̏̑̒̋́ 
̎́̒̓́̃́Ƞ ˍ̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́Ƞ ˚́̒̓́̃́ ̉ ̘̮̔̆̆ ̎́ 
̭̅́̉̎̔Ƞ ˟̉̍̒̋́ ̎́̒̓́̃́ 

XIII 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

˜̪̏́̍ȟ ̙̒̔̓̉̎́ ̗̐̑̏̆̒́ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ ˠ̌̏̄́ 
̮̃́̒̐̉̓́́ ̔ ̏̎̓̏̄̆̎̆̈̉ ̉ ̉̌̏̄̆̎̆̈̉̕ 
̘̏̃̆̋́Ȣ ˛̒̎̏̃̎̉ ́̋̓̏̑̉̕ ̪̑́̈̃̏́ ̘̌̉̎̏̒̓̉Ȣ 
ˑ̆̓̆̑̍̉̎́̎̓̆ ̗̭̉́ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ ˏ̉̅̏̃̉ ̉ 
̘̪̐̏̅̑̔́ ̮̃́̒̐̉̓́́ ɉ̘̉̈̉̋̏̕ȟ ̔̍̎̏ȟ 
̍̏̑́̌̎̏ȟ ̑́̅̎̏ ̉ ̆̒̓̆̓̒̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ɊȢ 

I 

˛̗̂̌̉̉ 
̎́̒̓́̃̎̏̄ 
̑́̅́: 

̓́̎̅̆̍̒̋̉ ̑́̅ȟ 
̙̐̆̅́̄̏̋́ 
̗̑́̅̉̏̎̉́ȟ 
̄̑̔̐̎̉ȟ 

̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ 
̑́̅ 

 

 

˚́̒̓́̃̎̆ 
̍̆̓̏̅̆ȡ 
- ̇ ̆̓̏̅́ 
̑́̈̄̏̃̏̑́ 
ɉ̪̅̉̒̋̔̒̉́ ̉ 
̑́̒̐̑́̃́ɊȠ 

- ̇ ̆̓̏̅̆ 
̗̪̅̆̍̏̒̓̑́̉̆ ̉ 
̗̪̉̌̔̒̓̑́̉̆Ƞ 

- ̇ ̆̓̏̅́ 
̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ 
̑́̅̏̃́Ȣ 

˝̆̅̏̃̎̏ 
̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̉ 
́̋̓̉̃̎̏ 
̘̮̔̆̒̓̃̏̃́̆ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ 

2. 
˚̘́̔̎̏ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́̆ ̖̃́̒̐̉̓̎̉ ̪̐̏́̃́Ȣ 
˙̪̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ ̙̖̐̆̅́̄̏̋̉ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́́Ȣ 

II  

3. 

˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ̪̉̅̆̆ ̉ ̐̑́̋̒̆ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ ˜̪̏́̍ ̉ ̗̈́̅́̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ ˙̣̆̔̒̏̂̎́ ̐̏̃̆̈́̎̏̒̓ ̉ 
̭̔̒̌̏̃̆̎̏̒̓ ̃̉̅̏̃́ ̉̌̉ ̘̪̐̏̅̑̔́ 
̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

III  

4. 
˗̗̪̏̎̋̑̆̓̉̈́̉́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐́ ̉ 
̍̆̓̏̅́ ̔ ̃́̒̐̉̓̎̏̍ ̑́̅̔Ȣ 

IV 

5. 
˞̗̘̐̆̉̉̎́̕ ̪̒̃̏̒̓̃́ ̉ ̏̒̏̂̉̎̆ ̘̌̉̎̏̒̓̉ 
̎́̒̓́̃̎̉̋́ ɉ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̆̅́̄̏̄́ɊȢ 

V 

6. ˜̑̏̃̆̑́ ̪̒́̅̑̇́́ ̉̈ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ υ ̭̎̆̅̆́ VI ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

7. 
˔̗́̅́̉ ̎́̒̓́̃̆ ̔ ̋̏̎̓̆̋̒̓̔ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ 

VII 
˝̆̅̏̃̎̏ 
̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̉ 
́̋̓̉̃̎̏ 
̘̮̔̆̒̓̃̏̃́̆ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ 

8. 
˛̗̂̌̉̉ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̑́̅́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ 
̮̃́̒̐̉̓́̔ 

VIII 

9. 
˞̗̘̐̆̉̉̎̏̒̓̕ ̘̖̅̉̅́̋̓̉̋̉ ̗̐̑̉̎̉̐́ ̔ 
̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̍ ̓̑̆̎̉̎̄̔Ȣ 

IX 

10. ˚́̒̓́̃̎̆ ̍̆̓̏̅̆ ̔ ̗̐̑̏̆̒̔ ̘̉̈̉̋̏̄̕ X 
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̮̃́̒̐̉̓́́  

11. 
˛̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̘́̒́-̆̓́̐̆ 
̎́̒̓́̃̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ 

XI 

12. ˏ̑̒̓̆ ̎́̒̓́̃̆ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔Ȣ XII 

13. 
ˏ̑̒̓̆ ̎́̒̓́̃̆ ̉ ̮̐̑̉̐̑̆̍́̆ ̎́̒̓́̃̎̉̋́ ̈́ 
̎́̒̓́̃̎̉ ̑́̅Ȣ 

XIII 

14. ˜̑̏̃̆̑́ ̪̒́̅̑̇́́ ̉̈ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ χ ̭̎̆̅̆́ XIV  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ̏ ̪̪̅̃̉́̔ ̒̆ ̔ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̍ ̉ ̄̑̔̐̎̏̍ ̏̂̌̉̋̔ ̉ ̔̒̍̆̑̆̎̆ ̒̔ ̎́ ̯̐̏̍̏ ̒̓̔̅̆̎̓̉̍́ 
̔ ̮̒́̃̌́̅́̃́̔ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ȟ ̮̐̑̔̇́̆ ̗̒̍̆̑̎̉́ ̉ ̯̐̏̍̏̔ ̔ ̉̈̑́̅̉ ̖̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅̏̃́ȟ 
̐̑̉̐̑̆̍̉ ̮̉̈̌́̄́́ ̉ ̖̅̑̉̄̉ ̏̂̌̉̋́ ̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̏̄ ̑́̅́ ̎́ ̘́̒̔Ȣ ˛̒̉̍ ̖̑̆̅̏̃̎̉ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉́, 
̒̓̔̅̆̎̓̉̍́ ̒̔ ̎́ ̮̑́̒̐̏̌́̄́̔ ̉ ̃́̎̑̆̅̎̆ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̪̋̏̆ ̒̆ ̪̏̑̄́̎̉̈̔̔ ̔ ̗̭̉̔ ̅̏̒̓̔̐̎̏̒̓̉ 
̒̓̔̅̆̎̓̉̍́ ̔ ̓̏̋̔ ̮̐̑̉̐̑̆̍́́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ̖̏̂̔̃́̓́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̔ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ ̪̋̏̏̍ ̒̆ ̏̂ ̣̪̑́̔̔ ̓̆̍̆ ̃̆̈́̎̆ ̈́ ̪̒́̅̑̇́ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̐̑̆̅̍̆̓́. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ 
˗̔̑̒ ̐̑̔̇́ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓ ̋̏̎̓̉̎̔̉̑́̎̆ ̗̪̆̃́̌̔́̉̆ ̒̓̔̅̆̎̓̒̋̏̄ ̯̐̏̒̓̉̄̎̉́ ̋̑̏̈ ̅̃́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ ȡ 
˛̂̌́̒̓ ̪̐̆̅́̄̏̄̉́ ̉ ˛̂̌́̒̓ ̅̉̅́̋̓̉̋́. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ̒̆ ̪̏̒̓̃́̑̔̆ ̋̑̏̈ ̄̑̔̐̎̉ ̑́̅ȟ 
̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ ̑́̅ȟ ̑́̅ ̔ ̐́̑̔ȟ ̋̃̉̈ ̮̈̎́́ȟ ̍̉̋̑̏ ̓̆̒̓ȟ ̖̘̆̔̑̉̒̓̉̋̉ ̑́̈̄̏̃̏̑ȟ ̪̅̉̒̋̔̒̉̔ȟ ̮̉̄̑́̆ 
̔̌̏̄́ȟ ̆̄̈̆̍̐̌́̑̎̆ ̍̏̅̆̌̆ ̘̮̔̆́ȟ ̋̏̏̐̆̑́̓̉̃̎̉ ̑́̅ ̉ ̅̑Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ̭̐̑̆̅̒̓́̃́ 
̗̪̉̎́̌̉̈́̉̔̕ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̪̋̏́ ̐̑̔̇́ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓ ̒̓̔̅̆̎̓̉̍́ ̭̙̪̐̏̂̏́̔ ̯̐̏̒̓̉̄̎̔̆ 
̏̒̓̃́̑̆̎̏ ̋̑̏̈ ̋̏̎̓̉̎̔̉̑́̎̔ ̗̪̐́̑̉́̌̎̔ ̗̪̆̃́̌̔́̉̔ ̉ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆Ȣ  

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˗̭̑̔ȟ ˝Ȣȟ ˗̘́́̐̏̑ȟ ˞Ȣȟ ˗̯̔̌̉ȟ ˝Ȣ ɉςππςɊȢ ˜̪̆̅́̄̏̄̉́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ͻͻ˞̃̆̓ ̮̋̉̄̆ͻͻȢ 

2. ˗̭̑̔ȟ ˞Ȣ ˝́̅̆̎̋̏Ȣȟ ˞̪̯̓̏́̎̏̃̉ȟ ˞Ȣȟ ˗̭̑̔-ˑ̙̯̑́̋̏̃̉ȟ ˶Ȣ ɉςπρπɊȢ ˛̒̎̏̃̉ ̪̐̆̅́̄̏̄̉̆ ̒́ ̮̐̑̉̍̆̆̎̏̍ 
̅̉̅́̋̓̉̋̏̍Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

3. ˟̗̑̎́̃́ȟ ˚Ȣ ̉ ˶Ȣ ˯̣̯̏̑̆̃̉ ɉρωωςɊȡ ˜̪̆̅́̄̏̄̉́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ˚̘́̔̎́ ̮̋̉̄́Ȣ 

4. ˣ̯̆̎̉ȟ ˞Ȣ ɉςππσɊȢ ˠ̃̏̅ ̔ ̪̐̆̅́̄̏̄̉̔Ȣ ˏ̮̑́̆ȡ ˠ̘̭̉̓̆̒̋̉ ́̋̔̌̓̆̓̕Ȣ 

5. ˏ̪̯̉̌̏̓̉̆̃̉ȟ ˙Ȣ ɉςπππɊȢ ˑ̉̅́̋̓̉̋́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ͻͻ˚̘́̔̎́ ̮̋̉̄́ͻͻ ̉ ˠ̘̭̉̓̆̒̋̉ ́̋̔̌̓̆̓̕Ȣ 

6. Rice, F.P. (2001). Humandevelopment. Prentice Hall. 

7. Gary, T. (2013). Education: AVeryShortIntroduction. Oxford University Press. 

8. Gallagher, R., Fountain, S., Gee, L. (1997). GCSE Physical Education trough diagrams. Oxford University 
Press. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ  20   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ς 20   

˕̮̈̌́̄́̆ ̎́ ̘́̒̔Ⱦ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 
Ⱦ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 

10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ̇́ ̪̑̉́ ˶̯̏̃́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ˙̪́̑̉́ ˶̯̏̃́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̃ ̌̆̒ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˜̌̆̒ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ  I ̄ ̏̅̉̎́ I ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ  ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/202 3 

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ɀ ̐ ̘̖̑́̋̓̉̎̉ ̮̈̎́́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ȣ  

˕̖̒̏̅ȡ ˛̮̃̌́̅́̃́̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̮̈̎́̉̍́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̉ 
̭̮̏̒̐̏̒̏̂́̃́̆ ̈́ ̮̖̉̏̃̔ ́̅̆̋̃́̓̎̔ ̍̆̓̏̅̒̋̔ ̐̑̉̍̆̎̔ ̉ ̓̑̆̎́̇̉ ̗̐̑̏̆̒ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ȟ 
̏̌̋̌̏̑̎̉̍̕ ̄̑̔̐́̍́ ̉ ́̎̒́̍̂̌̉̍́ȟ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ ̒́ ̏̒̏̂́̍́ ̘̑́̈̌̉̉̓̏̄ 
̔̈̑́̒̎̏̄ ̐̆̑̉̏̅́ȟ ̄̏̅̉̎́ ̒̓́̑̏̒̓̉ ̉ ̎̉̃̏́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̉ ̮̈̎́́Ȣ  

˞ˍˑ˝˓ˍ˶ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˍ 

˜̮̑̆̅́̃́́ 

ˠ̃̏̅ȡ ˜̌̆̒ ̉ ̔̍̆̓̎̏̒̓; ˑ ̉̍̆̎̈̉̏̎́̌̎̏̒̓̉ ̐̌̆̒́; ̋ ̪́̈̃̏ ̐̌̆̒̎̆ ̉̄̑̆; ̃ ̑̉̍̆̎́ ̐̌̆̒́Ȣ ˚́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒ȡ 
ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́; ˜̏̅̆̌́; ˛̗̂̌̉̉ȟ ̓̉̐̏̃̉ȟ ̒̓̉̌̏̃̉; ˒̙̓̎̏̋̏̑̆̏̌̏̋̆ ̐̌̆̒̎̆ ̈̏̎̆Ȣ ˟̖̆̎̉̋́ 
̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ȡ ˶̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ ̉ ̒̌̏̇̆̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̓̆̎̉̋̆; ˛̐̉̒ ̖̓̆̎̉̋̆ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ 
̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ȡ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́; ˏ̑̒̓̆Ȣˠ̘̍̆̓̎̉̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˝̪́̈̃̏; ˏ̑̒̓̆Ȣ 
˞̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˜̪̏́̍; ˝̪́̈̃̏; ˟̖̆̎̉̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ ˙̘̆̓̏̅̉̋̆ 
̏̒̎̏̃̆ ̐̌̆̒́ȡ ˙̆̓̏̅̆; ˛̗̂̌̉̉; ˤ́̒ ̐̌̆̒́Ȣ ˜̌̆̒̎̏ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ȡ ˞̓̑̔̋̓̔̑́ 
ɉ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̆ȟ ̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ ̉ ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̏-̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ɊȢ ˟̑̆̎̉̎̄ ̘̐̌̆̒́́ȡ 
ˡ́̋̓̏̑̉; ˛̯̮̐̓̆̑̆̆̆; ˜̗̑̉̎̉̐̉; ˞̑̆̅̒̓̃́; ˏ̑̒̓̆ ̐̑̉̐̑̆̍́; ˣ̉̋̌̔̒̉ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ 
˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ȡ ˜̪̏́̍; ̨ ̙̐̓́ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ƞ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉́̕ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ȣ 

ˏ̆̇̂̆ 

˛̒̎̏̃̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̐̌̆̒̎̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̮̖̖̉̏̃̉ ̘̖̑̉̓̍̉̋̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑́Ȣ ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ 
̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˗̭̑́̆̃̏ ̋̏̌̏ȟ ˙̗̏̑́̃́ȟ ˝̔̍̆̎̋́ȟ ˤ̘́́̋ȟ ˘̘̆̒̋̏̃́̋́ ̘̆̓̃̏̑̋́ȟ 
ˏ̮̑́́̎̋́ȟ ˜̙̘̆́̋́ȟ ˑ̪̘̆̃̏́̋̏ ̋̏̌̏ȟ ˞̓́̑́ ˏ̪̌́̎́ ̉ ˠ̘̇̉̋́ ̘́̑̌́̍́Ȣ ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ 
̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˒̎̄̌̆̒̋̉ ̗̃́̌̆̑ȟ ˟́̎̄̏ȟ ˎ̘̆̋̉ ̗̃́̌̆̑ȟ ˞́̍̂́ȟ ˤ́-̘-̘́́ ̉ ˽̪́̃Ȣ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̏̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̆ ɉ̘̎́̉̎ ̪̮̏̒̃́́́ ̂̏̅̏̃́Ɋ 

I ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆  

2. 
ˠ̃̏̅ȡ ˜̌̆̒ ̉ ̔̍̆̓̎̏̒̓Ƞ 
ˑ̉̍̆̎̈̉̏̎́̌̎̏̒̓̉ ̐̌̆̒́Ƞ ˝̪́̈̃̏ ̐̌̆̒̎̆ 
̉̄̑̆Ƞ ˜̑̉̍̆̎́ ̐̌̆̒́Ȣ  

II  

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ ɉˍ-ˏɊ 
̍̆̓̏̅́ȟ ̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́ ɉ˕˚Ɋ 

 

3. 
˚́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒ȡ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́Ƞ ˜̏̅̆̌́Ƞ 
˛̗̂̌̉̉ȟ ̓̉̐̏̃̉ȟ ̒̓̉̌̏̃̉Ƞ 
˒̙̓̎̏̋̏̑̆̏̌̏̋̆ ̐̌̆̒̎̆ ̈̏̎̆Ȣ 

III  
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

4. 

˟̖̆̎̉̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ȡ ˶̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ 
̉ ̒̌̏̇̆̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̓̆̎̉̋̆Ƞ ˛̐̉̒ 
̖̓̆̎̉̋̆ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ 
̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ  

IV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 
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5. 
ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ȡ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́Ƞ 
ˏ̑̒̓̆Ȣ 
ˠ̘̍̆̓̎̉̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˝̪́̈̃̏Ƞ ˏ̑̒̓̆Ȣ 

V 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

6. 
˞̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˜̪̏́̍Ƞ ˝̪́̈̃̏Ƞ ˟̖̆̎̉̋́ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ 
̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ 

VI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

7. ˟̆̒̓ ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́  VII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˟̆̒̓ 

8. 
˙̘̆̓̏̅̉̋̆ ̏̒̎̏̃̆ ̐̌̆̒́ȡ ˙̆̓̏̅̆Ƞ 
˛̗̂̌̉̉Ƞ ˤ́̒ ̐̌̆̒́Ȣ 

VIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

9. 

˜̌̆̒̎̏ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ȡ 
˞̓̑̔̋̓̔̑́ ɉ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̆ȟ ̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ 
̉ ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̏-̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ɊȢ 

IX 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆     
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

10. 
˟̑̆̎̉̎̄ ̘̐̌̆̒́́ȡ ˡ́̋̓̏̑̉Ƞ ˛̯̮̐̓̆̑̆̆̆Ƞ 
˜̗̑̉̎̉̐̉Ƞ ˞̑̆̅̒̓̃́Ƞ ˏ̑̒̓̆ ̐̑̉̐̑̆̍́Ƞ 
ˣ̉̋̌̔̒̉ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ 

X 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆     
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

11. 
˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ȡ ˜̪̏́̍Ƞ ˛̙̐̓́ ̒̑̆̅̒̓̃́ 
̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ 

XI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

12. 
˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̐̌̆̒́Ȣ 

XII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

13.  XIII   
14  XIV   

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˛̒̎̏̃̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̐̌̆̒̎̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ 
̮̖̖̉̏̃̉ ̘̖̑̉̓̍̉̋̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑́Ȣ 

I 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

2. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˗̭̑́̆̃̏ ̋̏̌̏ȟ 
˙̗̏̑́̃́ȟ ˝̔̍̆̎̋́ȟ ˤ̘́́̋Ȣ 

II  
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

3. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˘̘̆̒̋̏̃́̋́ 
̘̆̓̃̏̑̋́ȟ ˏ̮̑́́̎̋́ ̉ ˜̙̘̆́̋́Ȣ 

III  
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

4. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˑ̪̘̆̃̏́̋̏ 
̋̏̌̏ȟ ˞̓́̑́ ˏ̪̌́̎́ ̉ ˠ̘̇̉̋́ ̘́̑̌́̍́Ȣ 

IV 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

5. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̐̌̆̒̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ȟ ̣̖̏̂̑́̆̎̉ 
̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́Ȣ 

V ˜̘̑́̋̓̉̎̏ ̮̃̆̇̂́̆  

6. 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ ɉ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ ̖̓̆̎̉̋̆ 
̣̖̏̂̑́̆̎̉ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ɊȢ 

VI ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

7. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˒̎̄̌̆̒̋̉ 
̗̃́̌̆̑ ̉ ˟́̎̄̏Ȣ 

VII 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

8. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˎ̘̆̋̉ ̗̃́̌̆̑ 
̉ ˞́̍̂́Ȣ 

VIII 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

9. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˤ́-̘-̘́́ ̉ 
˽̪́̃Ȣ 

IX 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

10. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̐̌̆̒̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̣̖̏̂̑́̆̎̉ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́Ȣ  

X 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

11. 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς ɉ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ ̖̓̆̎̉̋̆ 
̣̖̏̂̑́̆̎̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́Ȣ 

XI ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

12. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ɀ ̐ ̘̑́̋̓̉̎̏Ȣ XII ˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́  

13. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ɀ ̐ ̑̉̋́̈Ȣ  XIII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́  

14.  XIV   
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˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ ̏̂́̃̆̈́̍́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̏̂́̃̆̈́̎ ̅́ ̏̒̓̃́̑̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ σπ ̐̏̆̎́Ȣ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́ ̖̏̂̔̃́̓́ ρυ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ ̣̖̏̂̑́̆̎̉  ̔ ̖̐̑̃̉ ̙̆̒̓ ̭̎̆̅̆́Ȣ 
˛̂́̃̆̈́̎ ̍̉̎̉̍̔̍ ̪̆ υ ̘̖̓́̎̉ ̏̅̄̏̃̏̑́ ɉυ ̐̏̆̎́ɊȢ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ υ: ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̓̑̉ 
̎́̑̏̅̎́ ̐̌̆̒́ ̔ ̪̍́̌̏ ̄̑̔̐̉ ̏̅ ̪̖̋̏̉ ̒̔ ˙̗̏̑́̃́ ̉ ˤ̘́́̋  ̏̂́̃̆̈̎̉ȟ ́ ̪̆̅́̎ ̪̅̏̂̉́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ 
̉̈̂̏̑̏̍Ȣ ˔́ ̒̃́̋̉ ̐̌̆̒ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̓̑̉ ̐̏̆̎́Ȣ ˛̂́̃̆̈́̎ ̍̉̎̉̍̔̍ ̪̆ ̙̆̒̓ ̐̏̆̎́Ȣ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ φ: ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̒̃̆ ̣̏̂̑́̆̎̆ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̐̌̆̒̏̃̆ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̏ ̉ ̔ ̐́̑̔Ȣ 
˜̪̘̏̆̅̉̎́̎̏ȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̐̑̉̋́̈ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ȣ ˔́ ̒̃́̋̉ ̐̌̆̒ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ 
ρȟυ ̐̏̆̎́Ȣ ˞̃́̋̉ ̪̗̐̏̆̅̉̎́ ̔ ̐́̑̔ ̒̆ ̈́̒̆̂̎̏ ̗̮̪̐̑̏̆̔̆Ȣ ˔́ ̒̃́̋̉ ̏̅ ̐̌̆̒̏̃́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ 
̓̑̉ ̐̏̆̎́Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̙̆̒̓ ̐̏̆̎́ ̏̅ ̪̖̋̏̉ ̓̑̉ ̐̏̆̎́ ̎́ ̘̌́̓̉̎̏́̍̆̑̉̋̏̍ 
̐̌̆̒̔ ̉ ̓̑̉ ̐̏̆̎́ ̎́ ̒̓́̎̅́̑̅̎̏̍ ̐̌̆̒̔Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ̏ ̖̂̔̃́̓́ȡ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ 
̅̆̌́ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̈́ ̮̐̑̆̅́̃́́Ƞ ̐̑́̋̒̔ ̔ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ 
̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ƞ ̐̑́̋̒̔ ̔ ̃-̏ ̔̒̓́̎̏̃́̍́Ƞ ̄̑̔̐̎̉ ̐̑̉̋́̈ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉̌̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̉̌̉ 
̍̏̅̆̑̎̏̄ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ƞ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅Ƞ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̘̎́̔̎̏-̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̍ ̑́̅̔ ̉ ̅̑Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ 
̂̉̑́ ̒́̍̏ ̪̆̅̎̔ ̏̅ ̣̖̐̏̎̔̆̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̉ ̖̒̏̅̎̏ ̋̃́̌̉̓̆̓̔ ̑́̅́ ̪̏̒̃́́ ̣̏̅̑̆̆̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́Ȣ 
˛̂́̃̆̈́̎ ̪̆ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ ̏̒́̍ ̐̏̆̎́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏ ̉ ̔ ̐́̑̔ ̈́ 
̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̎́̑̏̅̎̔ ̉̄̑̔ ˜̙̘̆́̋́ ̈́ ̙̓́ ̍̏̇̆ ̅̏̂̉̓̉ ̘̆̓̉̑̉ ̐̏̆̎́ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̆ 
̐̌̆̒̏̃̆ ˎ̘̆̋̉ ̗̃́̌̆̑ ̉ ˞́̍̂́ ̈́ ̙̓́ ̍̏̇̆ ̅̏̂̉̓̉ ̙̆̒̓ ̐̏̆̎́Ȣ  

˚́̐̏̍̆̎́: ˒ ̌̆̍e̎ ̓̉ ̮̃̑̆̅̎̏̃́́ ̈́ ̍́̋̒̉̍́̌́̎ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̒̔ȡ ̑̉̓́̍ȟ ̓̆̍̐̏ȟ ̐̑̏̒̓̏̑ȟ ̅̉̎́̍̉̋́ ̉ 
̉̈̑́̈Ȣ ˔́ ̐̑̉̋́̈ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̎́ ̪̮̂̑̏́̆ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ρ ̐̏̆̎ ̈́ ̎́̑̏̅̎̆ ̉̄̑̆ ̉ ρȟυ 
̐̏̆̎́ ̈́ ̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒Ȣ   

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̔̒̍̆̎̏  ̉̌̉ ̐̉̒̍̆̎̏ ɉ̓̑̉ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ ̉̈̂̏̑̏̍ɊȢ ˛̖̂̔̃́̓́ 
̎́̒̓́̃̎̆ ̪̒́̅̑̇́̆ ̃̆̈́̎̆ ̈́ ˙̘̆̓̏̅̉̋̆ ̏̒̎̏̃̆ȟ ˜̌̆̒̎̏ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ȟ ˟̑̆̎̉̎̄ 
̘̐̌̆̒́́ ̉ ˗̪̏̑̆̏̄̑́̉̔̕Ȣ ˗̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ ̉̌̉ ̐̉̒̍̆̎̏̄ ̮̐̏̌́̄́́ ̐̏̓̐̔̎ ̏̅̄̏̃̏̑ ̒̆ ̪̃̑̆̅̎̔̆ ̒́ ρπ 
̐̏̆̎́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́́̉̆ ̒̆ ̎̆ 
̗̮̪̏̆̔̔Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣȟ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςπρ3). ̃ ̌̆̒Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

2. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣ ɉςππρɊȢ ˜̌̆̒ȟ ̪̓̆̏̑̉́ ̉ ̐̑́̋̒́Ȣ ˚̙̉ȡ ȵː̑́̉̋́̕ ː́̌̆̂ȰȢ 

3. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣȟ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςππωɊȢ ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́ 15 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏  21   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 14   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

ˍ̋̏ ̒̓̔̅̆̎̓ ́̋̓̉̃̎̏ ̘̪̔̆̒̓̃̔̆ ̎́ υπ ̉ ̙̃̉̆ ̗̐̑̏̆̎́̓́ ̘́̒̏̃́ ̏̅̑̇́̎̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̆ ̪̅̏̂̉́ υ ̐̏̆̎́Ȣ ˞̖̏̅̎̏ ̗̅̏̌́̒̉̍́ ̪̂̑̏ ̂̏̅̏̃́ ̒̆ ̯̐̏̃̆́̃́ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̏ ̅̏ ρπ ̐̏̆̎́Ȣ ˔́ 
̋́̓̆̄̏̑̉̒́̎̆ ̒̐̏̑̓̉̒̓̆ ˞̐̏̑̓̒̋̏̄ ̒́̃̆̈́ ˞̪̑̂̉̆ ̍̉̎̉̍́̌̎̉ ̗̐̑̏̆̎́̓ ́̋̓̉̃̎̏̄ ̘̙̯̔̆́ ̎́ 
̘́̒̏̃̉̍́ ̉̈̎̏̒̉ σπȢ 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˞̭̌́̃̏̔̂ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˞̭̌́̃̏̔̂ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

  



15 

˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˛̌̉̍̐̉̈́̍ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̌̉̍̐̉̈́̍ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ I ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉŐ ̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/202 3 

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́. 

ˠ̒̌̏̃̉ ̈́ ̉̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˠ̒ ̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ˡ́̋̔̌̓̆̓́ȟ σπ 
̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ȟ ̔̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ 
̏̂́̃̆̈́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˑ́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̋̑̏̈ ̮̐̑̆̅́̃́́ ̉ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̔̐̏̈̎́ ̒́ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̉̍ ̐̏̋̑̆̓̏̍ȟ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̉̍ 
̉̄̑́̍́ȟ ˙̣̆̔̎́̑̏̅̎̉̍ ̪̏̌̉̍̐̉̋̒̉̍ ̋̏̍̉̓̆̓̏̍ȟ ˚̗́̉̏̎́̌̎̉̍ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̉̍ ̋̏̍̉̓̆̓̏̍ȟ ̋́̏ ̉ ̒́ 
̏̒̎̏̃́̍́ ˛̌̉̍̐̉̈̍́ ̉ ̗̪̉̎̒̓̉̓̔̉́̍́ ̔ ̏̂̌́̒̓̉ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̏̄ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̮̏̂̑́̈̏̃́́Ȣ ˑ́̋̌̆ȟ ̪̆̅́̎ 
̏̅ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̗̭̉̆̃́ ̎́̒̓́̃̆ ˛̌̉̍̐ ̉̈̍́ȟ ̪̆̒̓̆ ̪̮̔̒̃́́̆ ̖̎̏̃̉ ̮̈̎́́ ̉̈ ̏̃̏̄ ̘̪̐̏̅̑̔́ ̋́̏ ̒́̒̓́̃̎̏̄ 
̅̆̌́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̅̆̌́̓̎̏̒̓̉Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̑́̅̉ ̙̏̐̓̆ ̋̔̌̓̔̑̆ ̉ ̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̆̕ ̗̪̆̅̔̋́̉̆Ȣ ˑ́ ̘̒̓̆̆̎́ ̮̈̎́́ ̉̈ 
˛̌̉̍̐̉̈̍́ ̐̏̒̌̔̇̆ ̈́ ̙̔̒̐̆̎̏ ̮̒́̃̌́̅́̃́̆ ̖̏̒̓́̌̉ ̖̐̑̏̄̑́̍̒̋̉ ̉̒̐̉̓́ ̎́ ́̋̔̌̓̆̓̔̕ȟ ̋́̏ ̉ ̅́ ̉̍ 
̯̏̍̏̄̔̆ ̗̪̏̐̆̑́̉̏̎́̌̉̈̔̔ ̮̈̎́́ ̔ ̐̑́̋̒̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆ ɀ ̏ ̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̎́̒̓́̃̆ȟ 
̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̉ ̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ɉ̗̮̒̓̉́̆ 
̂̏̅̏̃́ɊȢ ˠ̃̏̅̎̉ ̪̐̏̍̏̃̉ ̏ ̏̌̉̍̐̉̈̍̔. 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

2. 
˚́̒̓́̎́̋ȟ ̘̐̏̆̓́̋ ̉̄́̑́ȟ ̌̆̄̆̎̅̆ ̏ 
̎́̒̓́̎̋̔ ̉ ̘̪̈̎́́ ̉̄́̑́ ̔ ː̘̪̑̋̏Ȣ 

II  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

3. 
ˍ̘̎̓̉̋̆ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆ȡ ̐̑̏̄̑́̍ȟ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎̆ȟ ̪̒̔̅̉̆ȟ ̪̏̂̆̋̓̉ ̈́ ̮̃̆̇̂́̆ 

III  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

4. 
˛̭̮̂̎́̃́̆ ̉̄́̑́ȟ ̈́̒̌̔̄̆ ̉ ̋̑̉̓̉̋̆ ˎ́̑̏̎́ 
˜̪̆̑́ ̅̆ ˗̔̂̆̑̓̆̎́Ȣ 

IV 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉  ̉ 
̓́̎̅̆̍̒̋̉ ̑́̅Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆Ȣ 

 

5. 
˙̏̅̆̑̎̆ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆ȡ ̈́̒̓́̃́ȟ ̖̉̍̎́ȟ 
̈́̋̌̆̓̃́ȟ ̍̏̓̏ȟ ̒̉̍̂̏̌ȟ ́̍̂̌̆̍Ȣ 

V ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

6. 
˛̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ˛̪̖̌̉̍̐̉̒̋̉ ̉̄́̑́ȡ  ̋̏̍̉̓̆̓ȟ 
̘̙̯̔̆̆ȟ ̐̑̏̄̑́̍ȟ ̒̆̌̏Ȣ 

VI  

7. ˞̑̐̒̋̉ ̏̌̉̍̐̉̈́̍ ̉ ˞˛˗Ȣ VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 

̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆Ȣ 

 

8. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ VIII   1/ 2 ̄ ̑́̅̉̃́ 
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9. 
˛̪̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆ ̉ ̮̖̉̏̃̆ ̅̉̌̆̍̆ȟ ̔̒̐̏̎̉ 
̉ ̐́̅̏̃̉ ˛̪̖̌̉̍̐̉̒̋̉ ̉̄́̑́Ȣ 

IX  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

10. 
˙̣̆̔̎́̑̏̅̎̉ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̉ ̋̏̍̉̓̆̓ȟ 
˙̣̆̔̎́̑̏̅̎̆ ̗̪̆̅̆̑́̉̆̕ȟ ˚̗́̉̏̎́̌̎̉ 
̪̏̌̉̍̐̉̒̋̉ ̋̏̍̉̓̆̓̉Ȣ 

X  

11. ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆ ̋́̏ ̋̔̌̓̔̑̎̉ ̣̪̅̏̄́́Ƞ  
ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ́̒̐̆̋̓̉ ˛˕Ȣ 

XI  

12. 
˛̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃̉ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̏̄ ̮̃́̒̐̉̓́́Ƞ 
˛̒̎̏̃̎̉ ̋̏̅̆̋̒̉ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̏̄ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

XII  

13. ˙́̑̋̆̓̉̎̄ ̎́ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̉̍ ̉̄̑́̍́ XIII ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 

14. ˞̐̏̑̓̒̋̆ ̉̄̑̆ ̖̍̌́̅̉  XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˜̘̏̆̓́̋ ̉ ̐̏̃̏̅̉ ̈́ ̮̏̑̄́̎̉̈̏̃́̆ ̉̄́̑́ ̔ 
ː̘̪̑̋̏Ȣ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ   

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
 

2. 
ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̔̒̓́̎̏̃̆ ̈́ ̘̉̈̉̋̏̕ 
̮̃̆̇̂́̆ ̔ ̘̪́̎̓̉̋̏ ː̘̪̑̋̏Ȣ 

II  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

3. 
˚̪̘̪̪́̈̎́́̎̉̉ ̗̏̂̌̉̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃̆̇̂́́ ̉ 
̘̎́̉̎ ̮̖̉̏̃̏̄ ̣̮̉̈̃̏̆́Ȣ 

III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ   

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
 

4. ˞̘̃̆́̎̆ ̉̄̑̆ ̘́̎̓̉̋̆ ː̘̑̋̆Ȣ IV ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

5. ˛˕ ɀ ̅ ̗̪̆̋́̅̆̎̉́ ̉ ̐̑̆̒̓́̎́̋ V  

6. ˙̏̅̆̑̎̆ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆Ȣ VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ    

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
 

7. ˜̪́̑́̏̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆Ȣ VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉  
̄̑̔̐̎̉Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˑ̪̙̉́̌̏̋́ ̉ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ 

 

8. ˔̘̪̎́́ ̉ ̃̑̆̅̎̏̒̓ ˛˕Ȣ VIII 
ϵ ̣̐̑̆̆̎̏̄ 
̄̑́̅̉̃́ ̪̆ 1 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ 

9. ˟̘̮́̋̍̉̆́ ̐̏̅ ̗̪̉̎̓̆̄̑́̉̏̍ ˙˛˗-  ́ IX  

10. ˓̆̎̆ ̎́ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̉̍ ̉̄̑́̍́ X  

11. ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̮̏̂̑́̈̏̃́̆Ȣ XI ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ    

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

12. ˙̣̆̔̎́̑̏̅̎̉ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̉ ̋̏̍̉̓̆̓ ȵ˙˛˗ȰȢ XII  

13. ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̉ ̋̏̍̉̓̆̓ ˞̪̑̂̉̆Ȣ XIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

14. 
˜̑̃̉ ̪̗̏̌̉̍̐̉́ ˙̘̏̍̉̌̏ ˟̗́̐́̃̉́ ̉ 
̘̪̈̎́́ ̉ ̅̆̌̏ ˞̃̆̓̏̍̉̑́ ˯̯̔̋̉́Ȣ 

XIV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ   

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˙̉̎̉̍́̌̎̉ ̔̒̌̏̃̉ ̈́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̉̒̐̉̓ȡ ̐ ̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̆ ɉυɊ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̪̆ ̅́ ̂̔̅̆ ̐̑̉̒̔̓́̎ 
̎́ υπϷ ̎́̒̓́̃̆ȟ ̪̂̑̏ ̂̏̅̏̃́ ̒̆ ̗̐̑̏̐̏̑̉̏̎́̌̎̏ ̯̔̃̆́̃́Ƞ  ̉̎ ̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ (16)ȟ ̪̋̏́ 
̖̏̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̉ ̅̑̔̄̆ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ ɉ̐̑̉̌̏̄ ̈́ ̪̍̔̈̆ ̉ ̪̍̆̅̉́̓̆̋̔ ˛̌̉̍̐̉̈̍́); ̠ ̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ (0)ȟ ̪̑̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ 
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̅̃́ ̐̔̓́ ̮̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́Ɋȟ ́ ̑́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ 
̋́̂̉̎̆̓́ ̎́̒̓́̃̎̉̋́Ƞ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉρπɊȟ ̒́̅̑̇̉ ̪̆̅̎̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ 
̐̑̏̄̑́̍́ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̑́̅̉ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ φπ Ϸ ɉρς ̘̖̓́̎̉ ̮̐̉̓́́ɊȢ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 
(0)ȟ ̐̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̒́ ̐̏̌̏̇̆̎̉̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍Ɋ ̉̌̉ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏ 
̄̑́̅̉̃̏ ɉ̂̆̈ ̐̏̌̏̇̆̎̏̄ɊȢ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̅̏̂̉́ ̓̑̉ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ ̉̈̂̏̑̏̍Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˞̯́̃̉ȟ ˔Ȣ (2008) . ˕̪̒̓̏̑̉́ ̏̌̉̍̐̉̈̍́ ̒́ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̉̍ ̮̃́̒̐̉̓́̆̍. ˗̮̗́̇̆̃́ȡ ȵː˕˜ 
˟̉̍̏̋Ȱ΄Ȣ 

2. ˥̭̉́̋ȟ ˏ. (2013) . ̨ ̌̉̍̐̉̈́̍Ȣ ˎ ̆̏̄̑́̅ȡ ˍ˘ˡˍ ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓Ȣ 

3. ˞̯́̃̉ȟ ˔Ȣ (2016). ̞ ̪̒̓̏̑̉́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆. ̊ ̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

4. Miah, A., Garcia, B. (2012). The Olimpics the basics. New York, Routledge. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̆ ɉ˟+ˏɊ  10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 25   

˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ 5   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ̪̓̆̏̑̉̒̋̉-̓̆̒̓Ɋ 20   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˍ̌̆̋̒́̎̅́̑ ˝̯́̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˔̃̆̈̅́̎ ˞̯́̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˚̉̋̏̌́ ˞̪̯̓̏́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˍ̌̆̋̒́̎̅́̑ ˝̯́̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˚̉̋̏̌́ ˞̪̯̓̏́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ː̉̍̎́̒̓̉̋́ ̈́ ̒̃̆ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍: ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ː̉̍̎́̒̓̉̋́ ̈́ ̒̃̆ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́̑ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ I ̒̆̍̆̒̓́̑  ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎ:  5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˛̪̂̆̋́̓ ̃́̎  ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡρϹς 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ  2022/2023  

ˠ̒̌̏̃: ˝̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ˡ́̒̋̔̌̓̆̓́Ȣ ˠ̒̌̏̃̉ ̒̔ ̏̐̉̒́̎̉ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ 
̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ȣ ˠ̒̌̏̃ ̈́ ̮̏̒̓̃́̑̉̃́̆ ̐̏̓̐̉̒́ ̪̆ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ 
̏̂́̃̆̈́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉ ̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̄̑̔̐̉ ̘̖̄̉̍̎́̒̓̉̋̉ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̉ ̮̖̉̏̃̔ ̐̑̉̍̆̎̔ ̔ 
̒́̃̑̆̍̆̎̏̍ ̙̅̑̔̓̃̔ ̉ ̙̎́̉̍ ̔̒̌̏̃̉̍́ ̇̉̃̏̓́.   

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆ ̎ ̅́ ̐̑̉̍̆̎̉ ̘̒̓̆̆̎̏ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̮̈̎́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̘̖̄̉̍̎́̒̓̉̋̉ ̃̆̇̂̉Ȣ ː̉̍̎́̒̓̉̋́ ̈́ ̒̃̆ ̭̐̑̆̅̒̓́̃́ ̅̆̏ ̒̃̆̓̒̋̏̄ ̐̏̋̑̆̓́ ˞̐̏̑̓ ̈́ ̒̃̆, ̃̆̌̉̋̔ 
̗̪̐̏̐̔̌́̑̉̈́̉̔ ̪̅̏̂̉́ ̔ ̒̃̆̓̔ ̉ ̋̏̅ ̎́̒ ̋́̏ ̒́̃̑̆̍̆̎̉ ̏̂̌̉̋ ̖̄̑̔̐̎̉ ̃̆̇̂̉ȟ ̪̋̏̆ ̪̉̍́̔ ̪̒̃̏̔ 
̪̑̆̃̉́̌̎̔ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̔ ̎́ ̒̌̆̓̏̃̉̍́ȟ ̆̒̓̉̃́̌̉̍́̕ȟ ˞̏̋̏̌̒̋̉̍ ̉̄̑́̍́ȟ Eurogym-  ̔  ̉ 
ː̪̉̍̎́̒̓̑̉́̅̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˠ̃̏̅̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆ȡ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ ̎́̒̓́̃̆ȟ 
̣̑́̒̐̏̑̆̆̎̏̒̓ ̂̏̅̏̃́ ̔ ˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ ̉ 
˕̒̐̉̓̎̉̍ ̏̂́̃̆̈́̍́ ɉρσ-26). x ̭̉ ̉ 
̗̈́̅́̉ ̎́̒̓́̃̆ (9) 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̏̂̌̉̋ 
̑́̅́ȟ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ˙̆̓̏̅ 
̔̒̍̆̎̏̄ ̮̉̈̌́̄́́ 
̒́ ̃̉̈̔̆̌̎̉̍ 
̪̒́̅̑̇́̉̍́ 

 

2. ˑ̮̆̉̎̉̒́̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́ ɉρπ-13) II  
3. ˜̑̉̋́̈ ̒́̒̓́̃́ ̒́ ̃̉̅̆̏ ̈́̐̉̒̏̍ ɉρτ-26) III   
4. ˞̐̏̑̓ ̈́ ̒̃̆ - ̎ ̙́ ̘̎́̉̎ ̇̉̃̏̓́ ɉσρ-35) IV  

5. 
ː̉̍̎́̒̓̉̋́ ̈́ ̒̃̆: ̅ ̗̪̆̉̎̉̉́̕ȟ 
̪̐̏́̍ȟ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ȟ ː̪̉̍̎́̒̓̑̉́̅́ ɉτσ-
τχɊȟ ̪̒̓̑́̓̆̄̉́ȟ ̗̪̆̅̔̋́̉́ ɉτπ-43) 

V  

6. 
˜̑̏̄̑́̍̒̋̉ ̪̒́̅̑̇́̉ - ˏ ̆̇̂̆ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ 
(54-59) 

VI  

7. 
˜̑̏̄̑́̍̒̋̉ ̪̒́̅̑̇́̉ - ˞ ̐̏̑̓̒̋̉ ́̆̑̏̂̉̋ 
(51-54) 

VII  

8. 
˜̑̏̄̑́̍̒̋̉ ̪̒́̅̑̇́̉ ˞̐̏̑̓̒̋́ 
́̋̑̏̂́̓̉̋́ ɉχπ-χςɊȟ ˝̘̉̓̍̉̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ 
(67-70) 

VIII  

9. 
˜̑̏̄̑́̍̒̋̉ ̪̒́̅̑̇́̉ ɀ̱ ̋̑̏̂́̓̉̋́ ̎́ 
̘̆̌́̒̓̉̎̏̍ ̒̓̏̌̔ (59-67) 

IX  

10. 

˜̣̑̆̆̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̏̅ ρȢ ̅̏ ωȢ ̎́̒̓́̃̎̆ 
̪̗̆̅̉̎̉̆ ɉ̐̉̒̍̆̎̉ ̏̅̄̏̃̏̑ ̎́ ρπ 
̮̐̉̓́́Ɋ 

X  

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς ɀ 
̣̐̑̆̆̎̏ 
̄̑́̅̉̃̏ ̔ ˜˛ ɉ) 
̐̔̓Ɋ 

11. 
˞̗̪̆̌̆̋̉́ ̔ ̘̄̉̍̎́̒̓̉̋̉̍ ̒̐̏̑̓̏̃̉̍́ 
(77-82) 

XI 
˙̆̓̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ ̒́ 
̃̉̈̔̆̌̎̉̍ 
̪̒́̅̑̇́̉̍́ 
˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

12. 
˞̐̑́̃̆ ̉ ̑̆̋̃̉̈̉̓̉ ̔ ̘̄̉̍̎́̒̓̉̋̉̍ 
̒̐̏̑̓̏̃̉̍́ ɉψχ-98) 

XII  

13. ˑ̪̉̍̆̎̈̉̆ ̒̐̑́̃́ ɉψχ-98) XIII  
14 ˑ̪̉̍̆̎̈̉̆ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ ɉφχ-68) XIV  
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15. 

˜̣̑̆̆̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̏̅ ρρȢ ̅̏ ρτȢ ̎́̒̓́̃̎̆ 
̪̗̆̅̉̎̉̆ ɉ̐̉̒̍̆̎̉ ̏̅̄̏̃̏̑ ̎́ ρπ 
̮̐̉̓́́Ɋ 

XV  

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς ɀ 
̣̐̑̆̆̎̏ 
̄̑́̅̉̃̏ ̔ ˜˛ 

ɉ)) ̐̔̓) 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎
̆ ̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˜̑̉̋́̈ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛ ̎́ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̉̍ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́̍́ ɉρτ-15) 

I ˗̑̔̇̎̉ ̍̆̓̏̅ ̑́̅́ȟ 
˙̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

 

2. 
˜̑̉̋́̈ ̒́̒̓́̃́ ̔ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̉̍ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́̍́ ̔ ˜˛ 

II   

3. 
ˍ̋̑̏̂́̓̉̋́ ̎́ ̘̆̌́̒̓̉̎̏̍ ̒̓̏̌̔ ɀ ̐ ̑̉̋́̈ 
̪̖̐̏̆̅̉̎̉ ̃̆̇̂̉ ɉςφɊ 

III  

˙̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̆ ̃̆̇̂̆ȟ 
˗̑̔̇̎̉ ̍̆̓̏̅ ̑́̅́ 

 

4. 
˝̘̉̓̍̉̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ ɀ ̐ ̑̉̋́̈ ̒́̒̓́̃́ 
(121-122) 

IV  

5. 
ˍ̋̑̏̂́̓̉̋́ ɀ ̐ ̑̉̋́̈ ̖̎̆̋̉ ̃̆̇̂̉ 110-
113) 

V  

6. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛  VI  
7. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛ VII  
8. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛ VIII  

9. 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρȡ ̐̑̉̋́̈ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ 
̏̅ σȢ ̅̏ υȢ̎́̒̓́̃̎̆ ̪̗̆̅̉̎̉̆ 

IX  
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 1 
-) ̐̔̓ 

10. ˜̑̉̋́̈ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˕˛ ɉρφ-25) X 

˜̘̑́̋̓̉̎̆ ̃̆̇̂̆ȟ 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ 
̑́̅́ 

 
11. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛ ̉ ˕˛ XI  
12. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛ ̉ ˕˛ XII  
13. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛ ̉ ˕˛ XIII  
14. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̔ ˜˛ ̉ ˕˛ XIV  

15. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρȡ ̐̑̉̋́̈ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́  XV  
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 
-)) ̐̔̓ 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́ȡ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 
̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆. ̠ ̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ̑ ̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̪̆̅̎̏̍ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ 
̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ 
˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̘̐̑́̋̓̉́̎ ̐̑̉̋́̈ ̘̖̄̉̍̎́̒̓̉̋̉ ̒́̒̓́̃́ ̉ ̖́̋̑̏̂́̓̒̋̉ȟ ̘̖̑̉̓̍̉̋̉ ̉ ̃̆̇̂̉ ̎́ 
̓̑́̍̐̏̌̉̎̉ ̪̋̏̉ ̒̔ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̎́̒̓̃̎̉̍ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̪̆̅̎̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ ̐̑̏̄̑́̍́ ̮̐̑̆̅́̃́́Ȣ ˝́̅̉ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ 
̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ φπ ϷȢ ̞ ̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ̒ ̪́̒̓̏̉ ̒̆ ̏̅ ̐̑̉̋́̈́ ̣̮̃̏̆́ ̃̆̇̂̉ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́ ̉ 
̣̮̃̏̆́ ̘́̒́ ̪̋̏̆ ̒̆ ̪̔̐̉̒̔̆ ̔ ̑́̅̎̔ ̮̋̉̄̔Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ̪̒́̒̓̏̉ ̒̆ ̏̅ ̐̑̉̋́̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̉ 
̓̆ ̪̏̑̉̒̋̏̄ ̅̆̌́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓: ̪̒́̒̓̏̉ ̒̆ ̏̅ ̐̑̉̋́̈́ ̄̑̔̐̎̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕ ̃̆̇̂̉ ̐̏ 
̒̏̐̒̓̃̆̎̏̍ ̉̈̂̏̑̔Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ̐̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ȟ ́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̅̏̂̉́ ̅̃́ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ 
̉̈̂̏̑̏̍Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˒Ȣ ɉςπρρɊȢ ː̉̍̎́̒̓̉̋́ ̈́ ̒̃̆Ȣ ̊ ̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 
2. Manuel- Apparatus in Gymnastics for All. Federation Internationale de Gymnastique. 
3. 125th Anniversary- Book General Gymnastics. Federation Internationale de Gymnastique. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ 100)  

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̉ ɉ˜Ϲ˟Ɋ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 20 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ ɉ̘̐̑́̋̓̉̎̏Ɋ 30 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 20 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς ɉ̪̓̆̏̑̉́Ɋ 14   
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 6   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 
̅̑ ˒̪̍̉̌̉́ ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̕ ̏̑ 
̅̑ ˞̓̆̃́̎ ˞̯̓́̍̆̎̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆: 
̅̑ ˒̪̍̉̌̉́ ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
̅̑ ˞̓̆̃́̎ ˞̯̓́̍̆̎̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˝̉̓̍̉̋́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍:  ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆, ̕ ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˝̉̓̍̉̋́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́̑ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ II ̒̆̍̆̒̓́̑ (˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑) 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˕̈̂̏̑̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎ:  5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ  2022/2023  

ˠ̒̌̏̃:  ̊ ̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˜̑̉̍̆̎́ ̑̉̓̍̉̋̆ ̋́̏ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̎̉̇̉̍ ̑́̈̑̆̅̉̍́ ̏̒̎̏̃̎̆ ̙̋̏̌̆. 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̮̓̃́̑́̆ ̎́̃̉̋̆ ̈́ ̋̏̎̓̉̎̔̉̑́̎̏ ̘̑̉̓̍̉̋̏ ̮̃̆̇̂́ȟ̆ ̋́̏ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̪̋̏́ ̅̏̐̑̉̎̏̒̉ 
̣̮̔̎́̐̑̆̆̔ ̈̅̑́̃̏̄ ̘̎́̉̎́ ̇̉̃̏̓́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̉ ̪̍̆̎̓́̌̎̏ ̒̆̑̉̕ ̗̅̆̆ ̉ ̏̍̌́̅̉̎̆Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆ȡ ̏ ̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̎́̒̓́̃̆ȟ 
̣̑́̒̐̏̑̆̆̎̏̒̓ ̂̏̅̏̃́ ̔ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ ̉ 
̉̒̐̉̓̎̉̍ ̏̂́̃̆̈́̍́ȟ ̗̭̉ ̉ ̗̈́̅́̉ ̎́̒̓́̃̆Ȣ 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́Ƞ 
˙̆̓̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

2. ˛̒̃̑̓ ̎́ ̪̉̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ̑̉̓̍̉̋̆ ̔ ̒̃̆̓̔Ȣ II   

3. 
˛̒̃̑̓ ̎́ ̪̉̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ̑̉̓̍̉̋̆ ̋̏̅ 
̪̖̔̇̎̏̒̌̏̃̆̎̒̋̉ ̎́̑̏̅́Ȣ 

III   

4. ˒̒̓̆̓̉̋́ ̒́ ̆̒̓̆̓̉̋̏  ̍̕ ̘̉̈̉̋̆ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ IV  

5. ˛̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃̉ ̪̓̆̏̑̉̆ ̍̔̈̉̋̆Ȣ V  

6. ˝̉̓̍̉̋́ ̉ ̍̆̓̑̉̋́Ȣ VI  

7. ˙̘̔̈̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ɉ̍̔̈̉̋́̌̎̏̒̓ɊȢ VII  

8. 

˶̆̅̉̎̒̓̃̏ ̍̔̈̉̋̆ ̉ ̐̏̋̑̆̓́Ȣ 

˛̮̃̌́̅́̃́̆ ̙̯̍̔̈̉̋́̌̎̏̔ ̉ ̪̙̯̉̈̑́̇́̎̏̔ 
̐̏̋̑̆̓́Ȣ 

VIII  
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ȣ 

9. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ȣ IX  

10. 
 l ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́ ̍̔̈̉̋́Ȣ ˙̆̓̏̅̉̋́ ̐̑̉̍̆̎̆ 
̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆̕ ̍̔̈̉̋̆Ȣ 

X  

11. 
˛̒̎̏̃̆ ̑̉̓̍̉̋̆ȡ ̒̉̍̂̉̏̈́ ̐̌̆̒ ́̉  
̄̉̍̎́̒̓̉̋̆Ȣ 

XI  

12. 
˜̑̉̍̆̎́ ̑ ̉̓̍̉̋̆ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉ȡ 
̑̉̓̍̉̋́ ̔ ̃́̒̐̉̓̎̏-̏̂̑́̈̏̃̎̉̍ ̔̒̓́̎̏̃́̍́Ȣ 

XII  

13. 
˜̑̉̍̆̎́ ̑ ̉̓̍̉̋̆ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉ȡ 
̑̉̓̍̉̋́ ̔ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̉ ̉̓̎̆̒̕ 
̗̆̎̓̑̉̍́Ȣ 

XIII  

14 
˞̙̉̏̑ ̓̆̒̓ ɉ̍̆̓̏̅́ ̗̪̆̃́̌̔́̉̆ ̘̖̂́̈̉̎̉ 
̘̖̍̔̈̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉)ï ̐ ̘̑́̋̓̉̎́ ̃̆̇̂́Ȣ 

XIV  

15. ˝̗̪̆́̌̉̈́̉́ ̘̖̑̉̓̍̉̋̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑́ ɉ̍̆̓̏̅̆ 
̗̪̆̃́̌̔́̉̆ ̯̪̏̒̆́́ ̈́ ̑̉̓́̍Ɋï ̐ ̘̑́̋̓̉̎́ 

XV  
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̃̆̇̂́Ȣ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˎ̘́̈̉̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̓̆̌̏̍ȟ ̓́̌́̒̉ ̔ ̘̪̂̏̎̏ ̉ 
̘̪̆̏̎̏ ̑́̃̎̉ȟ ̑́̃̎̏̓̆̇̆ȟ ̏̋̑̆̓̉ȟ ̗̐̏̒̋̏̉ȟ 
̒̋̏̋̏̃̉Ȣ 

˞́̒̓́̃ ̂̆̈ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ȡ ̪̮̔̒̃́́̆ ̪̘̖̐̏̆̅̉̎́̎̉ 
̆̌̆̍̆̎́̓́ ̒́̒̓́̃́ȟ ̮̐̏̃̆̈̉̃́̆ ̔ ̗̆̌̉̎̔ ɉ̎́ 

̪̮̂̑̏́̆Ƞ ψ  ̓ ́̋̓̏̃́Ɋ. 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́Ƞ 
˙̆̓̏̅ 

̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

 

2. 

ˎ̘́̈̉̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̓̆̌̏̍ȟ ̗̐̏̒̋̏̉ȟ ̒̋̏̋̏̃̉Ȣ 

˞́̒̓́̃ ̂̆̈ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ 
̒́̒̓́̃́ ɉ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ɋȟ ̣̮̔̒̋̌́̉̃́̆ ̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ 
̮̐̑́̓̔Ȣ 

II   

3. 

˜̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̘̖̂́̈̉̎̉ ̆̌̆̍̆̎́̓́ 
̓̆̌̏̍Ȣ 

˞́̒̓́̃ ̂̆̈ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ 
̒́̒̓́̃́ ̔ ̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ȣ 

III  

˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉ ̏̂̌̉̋ 
̑́̅́Ƞ ˙̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

 

4. 

˞́̒̓́̃ ̂̆̈ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ 
̒́̒̓́̃́ ̔ ̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ȣ 

˞́̒̓́̃ ̌̏̐̓̏̍ȡ ̏̒̎̏̃̆ ̑́̅́ ̌̏̐̓̏̍ ɉ̮̅̑̇́̆ 
̌̏̐̓̆ȟ ̪̮̏̅̂̉́̆ȟ ̗̮̉̈̂́̉̃́̆ ̔ ̘̪̂̏̎̏ ̉ ̘̪̆̏̎̏ 
̑́̃̎̉ȟ ̖̮̃́̓́̆ ̌̏̐̓̆ȟ ȵ̗̏̒̍̉̆ȰɊȢ 

IV  

5. 

˞́̒̓́̃ ̌̏̐̓̏̍ȡ ̪̮̔̒̃́́̆ ̪̘̖̐̏̆̅̉̎́̎̉ 
̆̌̆̍̆̎́̓́ ̒́̒̓́̃́ȟ ̮̐̏̃̆̈̉̃́̆ ̔ ̗̆̌̉̎̔ ɉ̎́ 

̪̮̂̑̏́̆Ƞ 8  ̓ ́̋̓̏̃́ɊȢ 

˞́̒̓́̃ ̪̘̃̉́̏̍ȡ ̖̓̆̎̉̋́ ̑́̅́ ̑̆̋̃̉̈̉̓̏̍Ȣ 

V  

6. 

˞́̒̓́̃ ̌̏̐̓̏̍ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̒́̒̓́̃́ 
ɉ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ɋ ̉ ̣̮̔̒̋̌́̉̃́̆ ̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ 
̮̐̑́̓̔Ȣ 

˞́̒̓́̃ ̃ ̪̘̉́̏̍ȡ ̏̒̎̏̃̆ ̑́̅́ ̪̘̃̉́̏̍ ɉ̒̔̎̏̇̎̉ 
̉ ̪̆̅̎̏̎̏̇̎̉ ̒̋̏̋̏̃̉ ̒́ ̉ ̂̆̈ ̣̍̆̔̐̏̒̋̏̋́ 
̋̑̏̈ ̪̘̃̉́̔ ̒́ ̗̪̑̏̓́̉̏̍ ̎́̐̑̆̅ȟ ̄́̌̏̐ ̎́̐̑̆̅ 
̉ ̗̒̓̑́̎̆ȟ ȵ̗̏̒̍̉̆ȰɊȢ 

VI 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́Ƞ 
˙̆̓̏̅ 

̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

 

7. 
˛̂́̃̆̈̎̉ ̒́̒̓́̃ ̂̆̈ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ ̉ ̌̏̐̓̏̍ȡ 
̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̒́̒̓́̃́. 

VII 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ 

̑́̅ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 

1̃ 

8. 
˞́̒̓́̃ ̃ ̪̘̉́̏̍ȡ ̪̮̔̒̃́́̆ ̪̘̖̐̏̆̅̉̎́̎̉ 
̆̌̆̍̆̎́̓́ ̒́̒̓́̃́ȟ ̮̐̏̃̆̈̉̃́̆ ̔ ̗̆̌̉̎̔ ɉ̎́ 

̪̮̂̑̏́̆Ƞ 8  ̓ ́̋̓̏̃́ ̓́̋̓̏̃́ɊȢ 

VIII 

˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉ ̏̂̌̉̋ 
̑́̅́Ƞ ˙̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

 

9. 

˞́̒̓́̃ ̃ ̪̘̉́̏̍ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̒́̒̓́̃́ 
ɉ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ɋ ̉ ̣̮̔̒̋̌́̉̃́̆ ̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ 
̮̐̑́̓̔Ȣ 
˝̘̉̓̍̉̋̉ ̒́̒̓́̃ȡ ̪̮̔̒̃́́̆ ̪̘̖̐̏̆̅̉̎́̎̉ 
̆̌̆̍̆̎́̓́ ̒́̒̓́̃́ȟ ̮̐̏̃̆̈̉̃́̆ ̔ ̗̆̌̉̎̔ ɉ̎́ 

̪̮̂̑̏́̆Ƞ ̖̐̑̃̉ 20  ̓ ́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́). 

IX  

10. 

˞́̒̓́̃ ̃ ̪̘̉́̏̍ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̒́̒̓́̃́ 
̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ȣ 

˝̘̉̓̍̉̋̉ ̒́̒̓́̃ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̖̐̑̃̉ 

20  ̓́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́Ƞ ̣̮̔̒̋̌́̉̃́̆ ̔̈ 
̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔. 

X 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́Ƞ ˙̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

 

11. ˞́̒̓́̃ ̃ ̪̘̉́̏̍ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̒́̒̓́̃́ XI ˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ ̉  
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̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ȣ 

˝̘̉̓̍̉̋̉ ̒́̒̓́̃ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̖̐̑̃̉ 

20  ̓́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́ ɉ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ɋ ̉ 
̣̮̔̒̋̌́̉̃́̆ ̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ƞ ̪̮̔̒̃́́̆ 

̖̐̑̆̏̒̓́̌̉ 16  ̓ ́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́ ɉ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ɋȟ 
̮̐̏̃̆̈̉̃́̆ ̔ ̗̆̌̉̎̔Ȣ 

̄̑̔̐̎̉ ̏̂̌̉̋ 
̑́̅́Ƞ ˙̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

12. 
˛̂́̃̆̈̎̉ ̒́̒̓́̃ ̪̘̃̉́̏̍ȡ ̐̑̏̃̆̑́ 
̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̒́̒̓́̃́. 

XII 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 

2̃ 

13. 

˝̘̉̓̍̉̋̉ ̒́̒̓́̃ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̖̐̑̃̉ 

20  ̓́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́ ̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ƞ 

̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̖̐̑̆̏̒̓́̌̉ 16  
̓́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́ ɉ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ɋȟ ̣̮̔̒̋̌́̉̃́̆ ̔̈ 
̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔. 

XIII  

14. 

˝̘̉̓̍̉̋̉ ̒́̒̓́̃ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̖̒̃̉     

36  ̓́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́ ɉ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ɋȟ ́ ̐̏̓̏̍ ̉ 
̔̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ȣ 

XIV 

ˡ̑̏̎̓́̌̎  ̉
̏̂̌̉̋ ̑́̅́Ƞ 
˙̆̓̏̅ 

̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ 

 

15. 
˝̘̉̓̍̉̋̉ ̒́̒̓́̃ȡ ̐̑̏̃̆̑́ ̒́̃̌́̅́̎̏̒̓̉ ̖̒̃̉     

36  ̓ ́̋̓̏̃́ ̒́̒̓́̃́ ̔ ̈ ̘̍̔̈̉̋̔ ̮̐̑́̓̔Ȣ 
XV 

˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ 
̑́̅ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̐̑̃̆ 
̄̏̅̉̎̆ ˛ˍ˞). ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̪̆̅̎̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̐̌́̎́ ̉ 
̐̑̏̄̑́̍́ ̮̐̑̆̅́̃́́Ȣ ˝́̅̉ ̒̆ ̔  )8 ̎ ̭̆̅̆̉ȟ ̔ ̪̐̉̒́̎̏ ̏̑̍̉̕ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ ̐̑̆̋̏ υ0% ɉ̍̉̎̉̍̔̍ 
ψ ̏̅ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ρυ ̐ ̏̆̎́). ɣ  ̘̪̒̌̔́̔ ̅́ ̪̐̏̒̓̏̉ ̐̏̓̑̆̂́ ̈́ ̐̏̐̑́̃̎̉̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍ȟ ̉̒̓̉ ̯̆ ̂̉̓̉ 
̑̆́̌̉̈̏̃́̎ ̖̏̅̍́ ̐̏ ̙̈́̃̑̆̓̋̔ ̒̆̍̆̒̓̑́ȟ ̔ ̓̆̑̍̉̎̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̎́̒̓́̃̆Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: 
˕̍́ ̖̉ ̔̋̔̐̎̏ ̅̃́- ˞́̒̓́̃ ̂̆̈ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ ̉ ˞́̒̓́̃ ̌̏̐̓̏̍ ɉ̔ VII ̭̎̆̅̆̉Ɋ ̉ ˞́̒̓́̃ ̪̘̃̉́̏̍ ɉ̔ XII 
̭̎̆̅̆̉ɊȢ ˙́̋̒̉̍́̌́̎ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̈́ ̐̑̃́ ̅̃́ ̒́̒̓́̃́ ̪̆ ςπȟ ́ ̈́ ˞́̒̓́̃ ̪̘̃̉́̏̍ ̪ ̆ ρυȢ ̃ ̘̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ 
̉̒̐̉̓́ȡ ˜̑̉̋́̈ȟ ̔ ̓̏̋̔ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̘̎́̔̆̎̏̄, ˝̘̉̓̍̉̋̏̄ ̒́̒̓́̃́ ̔̈ ̍̔̈̉̋̔ ̐̏ ̉̈̂̏̑̔Ȣ 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ȟ ́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̅̏̂̉́ ̅̃́ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ ̉̈̂̏̑̏̍. 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˜̯̔̑̆̎̏̃̉-˕̯̃́̎̏̃̉ȟ ˟Ȣȟ ˜̯̏̐̏̃̉ȟ ˝. (2022). ̋ ̉̓̍̉̋́Ȣ ˚̙̉ȟ ˝˞ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓́ ̔ ˚̙̉̔. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̆ ɉ˟Ϲ)̃ 10 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ 
ɉ˝̘̉̓̍̉̋̉ ̒́̒̓́̃Ɋ 

20 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍  15 ˠ̒̍̆̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ 20 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̃ 1 ɉ˟̌̏ + ̆ ̏)̐ 20   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̃ 2 ɉˏ̪̉Ɋ 15   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˟̪̉́̎́ ˜̯̔̑̆̎̏̃̉-˕̯̃́̎̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˟̪̉́̎́ ˜̯̔̑̆̎̏̃̉-˕̯̃́̎̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑ ̆̅̍̆̓̔ȡ ˔̅̑́̃̒̓̃̆̎̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍:˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ̝ ̅̑́̃̒̓̃̆̎̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́:) ̄̏̅̉̎́ ) ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐ ̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎ:5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆: ̃ ̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡρϹς 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞ ̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̏ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̃̑̆̅̎̏̒̓̉̍́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̏̄ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ̉ 
̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞ ̓̔̅̆̎́̓̉ ̒̔ ̔̐̏̈̎́̓̉ ̒́ ̏̒̎̏̃̎̉̍ ̘̎́̆̌̉̍́ ̉ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓̉̍́ ̮̖̉̏̃̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̐̑̉̍̆̎̆ ̔ 
̪̒̃́̋̏̅̎̆̃̎̏ ̐̑́̋̒̉Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̋̑̏̈ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̃̆̇̂̆ȟ ̉ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̒̓̆̋̌̉ ̏̒̎̏̃̎́ 
̮̈̎́́ ̉ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̒̔ ̅́ ̪̃̌́̅́̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̙̃̆̓̉̎́̍́ ̃̆̈́̎̉̍ ̈́ ̐̑̉̍̆̎̔ 
̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̏̄ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ̉ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔. 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˕̖̒̑́̎́ -̘̪̈̎́́ ̉ ̔̌̏̄́ ̖̭̖̑́̎̉̃̉ ̪̍́̓̆̑̉́ 
̔ ̖̉̒̑́̎̉ ̖̈̅̑́̃̉ ̭̔̅̉ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

2. 
˕̖̒̑́̎́ - ̐ ̑̆̐̏̑̔̋̆ ̈́ ̐̑́̃̉̌̎̔ ̖̉̒̑́̎̔ ɉ̒́ 
̐̏̒̆̂̎̉̍ ̏̒̃̑̓̏̍ ̎́ ̐̏̓̑̆̂̆ ̉ ̐̑̏̂̌̆̍̆ ̔ 
̖̉̒̑́̎̉ ̗̅̆̆ ̉ ̏̍̌́̅̉̎̆ȟ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́Ɋ 

II  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

3. ˕̖̒̑́̎́ ̉ ̖̘̑̏̎̉̎̆ ̎̆̈́̑́̈̎̆ ̂̏̌̆̒̓̉ III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

4. 
ː̪̏́̈̎̏̒̓ ɀ ̆ ̪̓̉̏̌̏̄̉́ȟ ̪̆̐̉̅̆̍̉̏̌̏̄̉́ȟ 
̗̪̋̏̍̐̌̉̋́̉̆ ̉ ̪̪̅̉̆̓̏̓̆̑́̐̉́Ƞ ˜̯̪̏̑̆̍̆́̉ 
̙̮̐̏̎́́́ ̉ ̖̉̒̑́̎́ 

IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

5. ˞̪́̅̑̇́̉ ̉̈ ̖̐̑̆̓̏̅̎̆ τ ̭̎̆̅̆̆Ȣ V  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

6. ˗́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̉ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕  VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

7. ˜̗̗̑̆̐́̑̓̉̉̐́̉̏̎̉ ̒̋̑̉̎̉̎̄ VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

8. 
˜̗̪̑̆̃̆̎̉́ ̪̎́̑̋̏̍́̎̉̆Ƞ ˜̗̪̑̆̃̆̎̉́ 
̭̮̏̂̏̆́ ̪̋̏́ ̒̆ ̐̑̆̎̏̒̆ ̐̏̌̎̉̍ ̐̔̓̆̍Ƞ  

VIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

9. ˜̗̪̑̆̃̆̎̉́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̏̃̑̆̅́ IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ̍̆̓̏̅
́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

10. ˜̗̪̑̆̃̆̎̉́ ̖̍́̒̏̃̎̉ ̖̎̆̈́̑́̈̎̉ ̂̏̌̆̒̓̉ X 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

11. ˞̪́̅̑̇́̉ ̉̈ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ υ ̭̎̆̅̆́Ȣ XI  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 
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12. 

˞̐̏̑̓̒̋́ ̪̅̆̑̍́̓̏̌̏̄̉́ ɉ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ 
̪̘̪̖̎́̔̆̒̓́̌̉̉ ̖̋̏̇̎̉ ̖̃̉̑̔̒̎̉ ̉ 
̪̖̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ ̭̮̏̂̏̆́ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ 
̗̪̐̏̐̔̌́̉̉ɊȢ 

XII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

13. 
˞̐̏̑̓̒̋́ ̪̅̆̑̍́̓̏̌̏̄̉́ ɉ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ 
̪̘̪̖̎́̔̆̒̓́̌̉̉ ̖̋̏̇̎̉ ̭̘̖̄̉̃̉̎̉ ̭̮̏̂̏̆́ 
̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̪̐̏̐̔̌́̉̉ɊȢ 

XIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

 

14 

˞̐̏̑̓̒̋́ ̪̅̆̑̍́̓̏̌̏̄̉́ ɉ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ 
̪̘̪̖̎́̔̆̒̓́̌̉̉ ̖̋̏̇̎̉ ̭̮̏̂̏̆́ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ 
̗̪̐̏̐̔̌́̉̉ ̖̉̈́̈̃́̎̉ ̮̅̆̌̏̃́̆̍ ̘̖̉̈̉̋̉̕ 
́̋̓̏̑́̕Ɋ 

XIV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 

 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˕̖̒̑́̎́ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ȟ ̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ 
̮̉̒̐̉̓̉̃́́  

I 
˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

2. 
˞̭̮́̒̓́̃́̆ ̅̎̆̃̎̏̄ ̖̭̑́̎̉̃̏̄ ̏̂̑̏̋́ ̔ 
̘̪̅̆̉̆̍ ̔̈̑́̒̓̔ 

II  
˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

3. 
˞̭̮́̒̓́̃́̆ ̅̎̆̃̎̏̄ ̖̭̑́̎̉̃̏̄ ̏̂̑̏̋́ ̒́ 
̏̒̃̑̓̏̍ ̎́ ̗̘̒̐̆̉̉̎̆̕ ̆̎̆̑̄̆̓̒̋̆ ̐̏̓̑̆̂̆ ̔ 
̪̐̏̆̅̉̎̉̍ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎́̍́  

III  
˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

4. 

˛̣̮̅̑̆̉̃̆ ̉̎̅̆̋̒́ ̓̆̌̆̒̎̆ ̍́̒̆ ɉ˕˟˙ɊȢ 
˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̏̂̉̍́ ̒̓̑̔̋́Ȣ ˑ̮̆̉̎̉̒́̆̕ 
̗̐̆̑̆̎̓̉̌̎̆ ̪̋́̓̆̄̏̑̉̆ ˕˟˙ ̋̏̅ ̗̅̆̆ ̉ 
̖̏̅̑́̒̌̉Ȣ 

IV 
˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

5. 

ˏ̏̄̑́̌̉̋̏̃ ̗̌́̎́ȟ ̘̋̌̉̎̉̋̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̪̖̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ ̉ ̖̃̉̑̔̒̎̉ ̗̪̉̎̆̋̉́̕Ȣ 
˕̘̮̈̑́̔̎́̃́̆ ̗̗̉̎̉̅̆̎̆ȟ ̋̔̍̔̌́̓̉̃̎̆ 
̗̗̉̎̉̅̆̎̆ ̉ ̗̐̑̆̃́̌̆̎̆ ̂̏̌̆̒̓̉Ȣ 

V 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

6. ˜̗̪̑̆̃̆̎̉́ ̪̎́̑̋̏̍́̎̉̆ VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́  

 

7. 
˜̗̪̑̆̃̆̎̉́ ̒̆̋̒̔́̌̎̏ ̖̓̑́̎̒̍̉̒̉̃̎̉ 
̂̏̌̆̒̓̉Ȣ 

VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

8. ˜̑̃́ ̯̐̏̍̏ ̋̏̅ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̏̃̑̆̅́ VIII 
˝́̅ ̔ 
̐́̑̏̃̉̍́ȟ̍̆̓̏̅́ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ȟ  

 

9. ˜̗̗̑̆̐́̑̓̉̉̐́̉̏̎̉ ̒̋̑̉̎̉̎̄Ȣ  IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ȟ  

 

10. 
˕̖̒̑́̎́ ̉ ̗̪̐̑̏̍̏̉́ ̈̅̑́̃̏̄ ̒̓̉̌́ ̇̉̃̏̓́ ̔ 
̗̪̐̑̆̃̆̎̉̉ ̖̍́̒̏̃̎̉ ̖̎̆̈́̑́̈̎̉ ̂̏̌̆̒̓̉ 

X 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

11. 
ˎ̏̌̆̒̓̉ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́̉̈́̈̃́̎̆ 
̙̂̉̏̌̏̋̉̍ ́̄̆̎̒̉̍́ - ̃ ̉̑̔̒̎̆ ̗̪̉̎̆̋̉̆̕ 

XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

12. 
ˎ̏̌̆̒̓̉ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ ̉̈́̈̃́̎̆ 
̙̂̉̏̌̏̋̉̍ ́̄̆̎̒̉̍́ - ̂ ̪́̋̓̆̑̉̒̋̆ 
̗̪̉̎̆̋̉̆̕Ȣ 

XII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

13. 
ˎ̏̌̆̒̓̉ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ ̉̈́̈̃́̎̆ 
̙̂̉̏̌̏̋̉̍ ́̄̆̎̒̉̍́ ɀ ̃ ́̑́̈̉̓́̑̎̆ ̂̏̌̆̒̓̉ 

XIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́  

 

14. 
ˎ̏̌̆̒̓̉ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ ̉̈́̈̃́̎̆ 
̘̉̈̉̋̉̍̕ ́̄̆̎̒̉̍́ 

XIV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆ȡ ˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̉ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̔ ̒̐̉̒̋̏̃̆ ̗̪̆̃̉̅̆̎̉̆ ̐̑̉̒̔̒̓̃́ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ȟ ̉ ̎́  ̪̋̑́̔ ̒̆̍̆̒̓̑́ ̪̂̏̅̔̆ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉̍ ̪̂̑̏̆̍ ̐̏̆̎́Ȣ A̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉: ̱ ̋̓̉̃̎̏ 
̘̙̯̔̆̆ ̔ ̎́̒̓́̃̉, ̏ ̅̄̏̃̏̑̉ ̎́ ̭̐̏̒̓́̃̆̎́ ̮̐̉̓́́ȟ ̅ ̪̉̒̋̔̒̉́ ̪̂̏̅̔̔ ̒̆ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉̍ ̪̂̑̏̆̍ ̐̏̆̎́Ȣ 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˜̑̃̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̐̑̏̃̆̑̔ ̮̈̎́́  ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̆  ̐̑̃̆ 
̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̐ ̑̏̃̆̑̔ ̮̈̎́́ ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̆ ̅̑̔̄̆ ̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́. 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̔ ̅̆̌́  
̄̑́̅̉̃́ȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟ ̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ̃ ̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̐̑̏̃̆̑̔ ̮̈̎́́ ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̆  ̮̐̏̒̌̆̅̆ 
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̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̒́ ̒̓̔̅̆̎̓̉̍́ ̒̆ ̭̪̏̂́̃́̔ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ̐̏ 
̔̎́̐̑̆̅ ̣̔̓̃̑̆̎̏̍ ̑́̒̐̏̑̆̅̔Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˝̣̯́̎̆̌̏̃̉ȟ ˶Ȣȟ ˯̙̯̔̑́̋̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉςππφɊȢ ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̒̐̏̑̓́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

2. ˯̙̯̔̑́̋̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉςππςɊȢ ˞̐̏̑̓̒̋́  ̍ ̗̆̅̉̉̎́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

3. ˙̯̉̓̑̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉρωωφɊȢ ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ́̋̔̌̓̆̓́̕ ̈́ ̘̉̈̉̋̔̕ ̋̔̌̓̔̑̔Ȣ ˚̙̉ȡ ͻͻ˜̑̏˞̏̓̕ͻͻ 

4. ˚̯̉̋̏̌̉ȟ ˙Ȣ ɉςππχɊȢ ˑ̪̉̆̓̆̓̉̋́Ȣ !ÕÓÔÒÉÊÁȡ7ÕÓ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ ɉ̔̒̍̆̎̏ȟ 
̐̉̒̍̆̎̏ȟ ̆̌̆̋̓̑̏̎̒̋̉ ̓̆̒̓Ɋ 

40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ I+II  12+13   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 10   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 15   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˹̭̉́̎́ ˎ̪̯̆̌́̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˹̭̉́̎́ ˎ̪̯̆̌́̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˒̎̄̌̆̒̋̉ ̪̆̈̉̋ ρ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˒̎̄̌̆̒̋̉ ̪̆̈̉̋ ρ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ II ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 4 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ ɉ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̒̆ ̎̉̃̏ ̮̈̎́́ ̪̆̈̉̋́ upper-
ÉÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅȟ ̙̓̏ ̪̆ ̎̉̃̏ ̒́̃̌́̅́̎ ̎́̋̏̎ ̙̈́̃̑̆̓̋́ ̮̒̑̆̅̆ ̙̋̏̌̆) 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˛̮̃̌́̅́̃́̆ ̪̘̆̈̉̋̉̍ ̙̃̆̓̉̎́̍́ ̙̮̒̌̔́́ȟ ̮̄̏̃̏̑̆́ȟ ̮̐̉̒́́ȟ ̘̮̉̓́́Ȣ ˤ̮̉̓́̆ ̒̆ ̙̎́̄̌́́̃́ 
̈̂̏̄ ̙̯̮̋̏̑̉̆́ ̘̒̓̑̔̎̆ ̌̉̓̆̑́̓̔̑̆ ̐̔̓̆̍ ̪̋̏̆ ̯̆ ̒ ̓̔̅̆̎̓ ̘̔̉̓̉ ̉ ̅̑̔̄̆ ̘̒̓̑̔̎̆ ̐̑̆̅̍̆̓̆Ȣ ˜̮̉̒́̆ 
̋́̏ ̙̃̆̓̉̎́ ̯̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉̓̉ ̈́ ̮̐̉̒́̆ ̖̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅̏̃́ȟ ́ ̪̋́̒̎̉̆ ̉ ̈́ ̮̐̉̒́̆ ̘̖̒̓̑̔̎̉ ̑́̅̏̃́Ȣ 
ˏ̙̆̓̉̎̆ ̙̮̒̌̔́́ ̉ ̮̄̏̃̏̑̆́ ̯̆ ̂̉̓̉ ̃́̇̎̆ ̈̂̏̄ ̯̮̐̑́̆́ ̘̖̒̓̑̔̎̉ ̒̋̔̐̏̃́ ̪̋̏̉ ̒̆ ̔̄̌́̃̎̏̍ 
̪̏̑̄́̎̉̈̔̔ ̎́ ̆̎̄̌̆̒̋̏̍ ̪̆̈̉̋̔ȟ ́ ̉ ̈̂̏̄ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓̉ ̅́ ̪̒̃̏̆ ̑́̅̏̃̆ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̍̏̄̔ ̐̑̆̈̆̎̓̏̃́̓̉ 
̙̪̉̑̏ ̘̪̒̓̑̔̎̏ ̪́̃̎̏̒̓̉Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̗̪̋̏̍̔̎̉̉̑́̔ ̎́ ̆̎̄̌̆̒̋̏̍ ̪̆̈̉̋̔ ̉ ̐̉̒́̎̉̍ ̉ ̔̒̍̆̎̉̍ ̐̔̓̆̍ȟ  
̐̑̉ ̘̆̍̔ ̯̆ ̪̆̈̉̋ ̒̐̏̑̓́ ̂̉̓̉ ̎̏̃̏ ̭̐̏̆ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆ ̃́̇̎̆ ̈́ ̮̖̉̏̃̔ ̯̂̔̅̔̔ ̒̓̑̔̋̔Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. Verbs-aux./tenses:pres/past/perf. I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̑́̅ 
˙̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ 
˗̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ 
̍̆̓̏̅ 

 

2. Pres.tens./cont.simple/passive. II  

3. Past tens./simple/cont/passive. III   

4. Modal verbs/I/oblig/permission . IV  

5. Seminar paper. V  

6. Doing the right thing. VI  

7. Future forms. VII  

8. Different verb pattern/like . VIII  

9. Pres.perf/passive. IX  

10. Conditionals-I/II, time clauses. X  

11. Mod.verbs-probability/adjectives . XI  

12. Pres.perf.cont./time expressions. XII  

13. Indirect questions/question tags. XIII 
 
 

14 Reported speech/sequence of tenses. XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. Socio-moral growth through sport I 
˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́  

ː̑̔̐̎̉ ̑́̅ 
˙̆̓̏̅́ ̮̐̉̒́́ ̉ 
̘̮̉̓́́ 

 

2. Academic achievement and fitness II  

3. Gender and sport III   

4. 
Sports sciencie in the Olympics and 
Paraolympics education 

IV  
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5. 
Seminar paper on PE and sport (Free choice of 
topics) 

V 

˙̆̓̏̅́ ̑́̈̄̏̃̏̑́ 
̉ ̖̉̌̔̒̓̑̏̃́̎̉ 
̑́̅̏̃́ 

ˠ̒̍̆̎́ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ ˜˜˟ 

 

6. 
ː̘̑́̍́̓̉̋́ ̣̄̑́́ ̣̏̂̑́̉̃́̎́ ̔ ̮̪̒̑̆̅̏ 
̙̋̏̌̉ 

VI  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

7. 
˟ÙÐÅÓ ÏÆ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÁÎÄ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒÓ ÉÎ 0% 
curricula 

VII ˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

ː̑̔̐̎̉ ̑́̅ 

˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ 

˙̆̓̏̅́ ̮̐̉̒́́ ̉ 
̘̮̉̓́́ 

 

 

8. 
Various sports (tennis, volleyball, triathlone) 
and their features 

VIII  

9. The use of IT technologies in sports IX  

10. Formation of recreational habits-leisure for life X  

11. Glossaries of most frequent sports XI  

12. 
ː̘̑́̍́̓̉̋́ ̣̄̑́́ ̣̏̂̑́̉̃́̎́ ̔ ̮̪̒̑̆̅̏ 
̙̋̏̌̉ 

XII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

13. Sport and its medical aspect-injuries, treatments  XIII ˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

 

14. Different types of exercises (plyometrics) XIV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ̐̑̆̍́ ̉̒̓́̋̎̔̓̏̍ ̑́̒̐̏̑̆̅̔ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ̪̆ ̏̂́̃̆̈́̎ȟ 
̗̮̪̏̆̔̆ ̒̆ ̔ ̑́̒̐̏̎̔ ̏̅ 5-ρπ ̂̏̅̏̃́ȟ ̒́̅̑̇̉ ̣̏̂̑́̆̎̔ ̓̆̍̔ ̉̈ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̄̌̏̒́̑ ̘̖̒̓̑̔̎̉ ̓̆̑̍̉̎́ȟ 
̋́̏ ̉ ̐̐̓ ̔̒̍̆̎̔ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̔ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉ȡ ̒́̅̑̇̆ ̣̄̑́̔ ɉ̘̄̑́̍́̓̉̋̔ ̉ ̓̆̍́̓̒̋̔Ɋ 
̭̐̏̅̆̆̎̔ ̎́ ̅̃́ ̅̆̌́ȟ ̯̓̑̆̉ȟ ̐̏̐̑́̃̎̉ ̒̌̔̇̉ ̅́ ̒̆ ̎́̅̏̋̎́̅̉ ̙̐̑̏̐̔̓̆̎̉ ̉̌̉ ̐̏̐̑́̃̉ ̙̌̏̆ 
̣̔̑́̆̎̉Ȣ ˠ̒̌̏̃ ̒̔ ̈́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̔̒̍̆̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ̖̏̂̔̃́̓́ ̮̐̉̒́̆ 
̪̆̒̆́-̋̑́̓̋̏ ̘̖̐̑̆̐̑̉́̎̉ ̗̪̌̆̋̉́ ̋́̏ ̉ ́̋̓̉̃̎̏ ̘̮̔̆̒̓̃̏̃́̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̍́ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ 
˜̏̌̏̇̆̎̉ ̐̉̒̍̆̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ ̪̆ ̔̒̌̏̃ ̈́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̔̒̍̆̎̉ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. Pirsl, D. (2010). English in Physical Education and Sports. Nis: SIA. 

2. John and Liz Soars. (2003). New Headway Upper-intermediate Course. Oxford: Oxford University 
Press.  

3. ˜̯̏̐̏̃̉ȟ ˹Ȣȟ ˙̯̉̑̉ȟ ˏȢ ɉ1999). ː ̑́̍́̓̉̋́ ̆̎̄̌̆̒̋̏̄ ̪̆̈̉̋́ ̒́ ̃̆̇̂ ̮́̉̍́. ˎ ̆̏̄̑́̅: ''˔́̃̆̓''. 

4. ˛̪̯̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̗̑̆̎̉̉ ̈́ ̪̐̏̆̅̉̎̆ ̒̐̏̑̓̏̃̆ ̉ ̪̍́̓̆̑̉́̌̉ ̅̏̒̓̔̐̎̉ ̎́ ̉̎̓̆̑̎̆̓̔Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̉̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ+2 30 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 10   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

˚ˍ˜˛˙˒˚ˍȡ 
ˠ̒̌̏̃ ̈́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̉̒̐̉̓ ̐̏̌̏̇̆̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉Ȣ  ˜̏̌̏̇̆̎ ̐̉̒̍̆̎̉ ̪̆ ̔̒̌̏̃ ̈́ ̔̒̍̆̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́Ȣ 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˑ̗́̎̉́ ˜̙̉̑̌ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ˑ̗́̎̉́ ˜̙̉̑̌ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˍ̪̎́̓̏̍̉́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ̱ ̪̎́̓̏̍̉́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ II ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+1 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˟̆̏̑̆̓̒̋́ ̎́̒̓́̃́ȡ ̮̔̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̣̄̑́̏̍ ̘̘̪̏̃̆̉̆̄ ̓̆̌́ȟ ̙̋̏̓́̎̉̍ȟ ̈̄̌̏̂̎̉̍ ̉ ̙̯̍̉̉̎̉̍ 
̒̉̒̓̆̍̏̍ȟ ̈́̓̉̍ ̒́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̍ ̉ ̐̆̑̉̆̑̎̉̍̕ ̉ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̍ ̎̆̑̃̎̉̍ ̒̉̒̓̆̍̏̍ ̉ ̘̔̌̉̍́Ƞ 
̒́ ̏̒̎̏̃̎̏̍ ̣̄̑́̏̍ ̒̉̒̓̆̍́ ̈́ ̮̅̉̒́̆ȟ ̒̉̒̓̆̍́ ̈́ ̮̃́̑̆̆ȟ ̒̉̒̓̆̍́ ̈́ ̘̮̉̈̌̔̉̃́̆ȟ ̐̏̌̎̉̍ ɉ̙̍̔̋̉̍ 
̉ ̇̆̎ ̒̋̉̍Ɋ ̒̉̒̓̆̍̏̍ ̋́̏ ̉ ̒́ ̆̎̅̏̋̑̉̎̉̍ ̇̌̆̈̅́̍́Ȣ 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ̣̔̒̋̌́̆̎́ ̪̆ ̒́ ̓̆̏̑̆̓̒̋̏̍ ɉ̏̎̏ ̙̓̏ ̒̆ ̪̐̑̆̅́̆ ̉̒̓̆ ̭̎̆̅̆̆ ̒̆ ̃̆̇̂́ɊȠ ̃̆̇̂̆ 
̒̆ ̭̪̏̂́̃́̔ ̔ ̙̪̏̒̓̆̏̌̏̋̏ ̉ ̗̪̅̉̒̆̋̉̏̎̏ ̒́̌̉ȟ ̭̘̉̒̋̔̉̃̏ ̎́ ̖̔̍́̎̏̍ ̘̋́̅́̃̆̑̉̎̏̍ ̪̍́̓̆̑̉́̌̔Ƞ 
̣̓́̋̏̆ ̯̍̏̄̔̆ ̪̆ ̙̯̮̋̏̑̉̆̆ ̪̋̏̍̐̔̓̆̑́ ̔ ̪̋̏̉̍́ ̒̔ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ ̮̐̑̆̅́̃́́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̮́̃̌́̅́̃́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̣̄̑́̆ ̘̘̪̏̃̆̉̆̄ ̓̆̌́ ̒́ ̓̆̏̑̆̓̒̋̏̄ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ́̒̐̆̋̓́ 
̉ ̐̑̉̐̑̆̍́ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̈́ ̭̅́̆ ̯̮̐̑́̆̆ ̄̑́̅̉̃́ ̖̅̑̔̄̉ ̐̑̆̅̍̆̓́Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˠ̃̏̅ ̔ ̪́̎́̓̏̍̉̔Ƞ  

˛̙̐̓́ ̪̏̒̓̆̏̌̏̄̉́Ƞ clavicula, scapula. 

Humerus. 

I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 

̐̑ ̮̆̅́̃́́ 

 

2. 

Radius, ulna, ossa manus. 

O̐ ̙̓́ ̪́̑̓̑̏̌̏̄̉́ȟ Artt. membri superioris. 

˛̙̐̓́ ̪̍̉̏̌̏̄̉́ȟ fossa axillaries, regio 
scapularis. 

II  

3. 

Regio brachii anterior et posterior; regio 
antebrachialis anterior et posterior. 

Palma manus;  

Arterije, vene limfatici i nervi gornjeg 
ekstremiteta.  

III   

4. 
˔̉̅̏̃̉ ̄̑̔̅̎̏̄ ̙̋̏́ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̈̄̌̏̂̏̃̉ ̉ 
̙̯̍̉̉̉ɊȠ ̐̏̅̆̌́ ̄̑̔̅̎̆ ̭̅̔̐̆. Trachea, 
pulmo dex. et sin., pleura.  

IV  

5. 
˞̗̑̆ ɉÃÏÒɊȟ ÓÒéÁÎÁ ËÅÓÁ ɉÐÅÒÉÃÁÒÄɊ 

0ÒÅÄÎÊÉ É ÚÁÄÎÊÉ ÍÅÄÉÁÓÔÉÎÕÍ ɉÚÉÄÏÖÉ É ÓÁÄÒĿÁÊɊ 
V  

6. 
˔̉̅̏̃̉ ́̂̅̏̍̆̎́ ɉ̙̯̍̉̉̉ȟ ̋̑̃̎̉ ̒̔̅̏̃̉ 
̌̉̍̎̉̕ ̒̔̅̏̃̉ ̉ ̗̇̉̃̉Ɋȟ ˞̌́̂̆ ̘̓́̋̆Ȣ 

˛̑̄́̎̉ ̈́ ̮̃́̑̆̆ȟ (ÅÐÁÒȟ ÐÁÎÃÒÅÁÓȟ ÓÐÌÅÎȢ 

VI  

7. 
2ÅÔÒÏÐÅÒÉÔÏÎÅÁÌÎÉ ÐÒÏÓÔÏÒȟ ÏÒÇÁÎÉ ÚÁ ÉÚÌÕéÉÖÁÎÊÅȢ 

+ÁÒÌÉÃÁ ɉÚÉÄÏÖÉȟ ÐÏÄÅÌÁ É ÓÁÄÒĿÁÊɊȢ -ÕĤËÉ É ĿÅÎÓËÉ 
polni organi. 

VII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

8. 
Coxa, sacrum, vertebrae lumbales. 

Femur, pattela, tibia. Fibula, ossa pedis. 
VIII 

 

 

 

 

9. Artt. membri inferioris . IX  
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Donji ekstremitet ɀ podela na regije.  
Regio glutealis, regio femoralis anterior et 
posterior.  

 

 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 

̐̑ ̮̆̅́̃́́ 
10. 

Regio cruralis anterior  et posterior; fossa 
poplitea, Planta pedis;  
Arterije, ̃ ̆̎̆ ̗̌̉̍́̓̉̉̕ ̉ ̎̆̑̃̉ ̮̅̏̆̄ 
̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓́Ȣ 

X  

11. 
˗̏̒̓̉ ̗̌̉́ ɉÖÉÃÅÒÏÃÒÁÎÉÕÍɊ. 
˗̏̒̓̉ ̮̌̏̂́̆ ɉÎÅÕÒÏÃÒÁÎÉÕÍɊ. 
6ÒÁÔÎÉ ÐÒĤÌÊÅÎÏÖÉ 

XI  

12. 

Zglobovi glave i vrata 
˟̪̏̐̏̄̑́̉́̕ ̃̑́̓́ ɉÒÅÇÉÏ ÃÅÒÖÉÃÁÌÉÓ ÁÎÔÅÒÉÏÒȟ 
lateralis et posterior). 
-̙̯̉̉̉ȟ ̋̑̃̎̉ ̉ ̌̉̍̎̉̕ ̒̔̅̏̃̉ ̉ ̗̇̉̃̉ 
̃̑́̓́Ȣ 

XII  

13. 

4ÏÐÏÇÒÁÆÉÊÁ ÇÌÁÖÅȢ +ÒÁÎÉÊÁÌÎÉ ĿÉÖÃÉȢ 
Organi glave (cavitas oris, cavitas nasi, larynx, 
pharynx). 
ˤ̔̌́ ɉ̏̋̏ ̉ ̔̃̏Ɋ. 

XIII  

14. 
ˣ̆̎̓̑́̌̎̉ ̎̆̑̃̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ɉÍÅÄÕÌÌÁ ÓÐÉÎÁÌÉÓȟ 
medula oblongata, pons, cerebellum, 
mesencephalon, diencephalon). 

XIV  

15. 

ˣ̆̎̓̑́̌̎̉ ̎̆̑̃̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ɉÈÅÍÉÓÐÈÅÒÉÕÍȟ 
̐̔̓̆̃̉ ɀ ̒ ̆̎̈̉̓̉̃̎̉ȟ ̍̏̓̏̑̎̉ ̉ 
̪̒̆̎̈̏̑̉́̌̎̉ ɀ ÍÅÎÉÎÇÁÅȟ ̋̑̃̎̉ ̒̔̅̏̃̉ 
̍̏̈̄́ȟ ÌÉÑÕÖÏÒȢ 

XV  K̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 2 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅ ̔ ̪́̎́̓̏̍̉̔Ƞ 
˛̙̐̓́ ̪̏̒̓̆̏̌̏̄̉́Ƞ clavicula, scapula. 
Humerus, radius, ulna. 

I 

ˏ̆̇̂̆ 

 

2. 

Ossa manus, ̏ ̙̐̓́ ̪́̑̓̑̏̌̏̄̉́ȟ Artt. membri 
superioris. 
˛̙̐̓́ ̪̍̉̏̌̏̄̉́ȟ fossa axillaries, regio 
scapularis. 

II  

3. 

Regio brachii anterior et posterior; regio 
antebrachialis anterior et posterior. 
Palma manus; arterije, vene i nervi gornjeg 
ekstremiteta.  

III   

4. 
Coxa, sacrum, vertebrae lumbales. 
Femur, pattela, tibia. 

IV  

5. 
Fibula, ossa pedis. 
Artt. membri inferioris . 

V  

6. 

Regio glutealis, regio femoralis anterior et 
posterior. 
Regio cruralis anterior et posterior; fossa 
poplittea. 

VI  

7. 

0ÌÁÎÔÁ ÐÅÄÉÓȠ ÁÒÔÅÒÉÊÅȟ ̃̆̎̆ ̗̌̉̍́̓̉̉̕ ̉ ̎̆̑̃̉ 
̮̅̏̆̄ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓́Ȣ 
˔̉̅̏̃̉ ̄̑̔̅̎̏̄ ̙̋̏́ ɉ̋̏̒̓̉ ̈̄̌̏̂̏̃̉ ̉ 
̙̯̍̉̉̉ɊȠ ̐̏̅̆̌́ ̄̑̔̅̎̆ ̭̅̔̐̆. 

VII  

8. 
Trachea, pulmo dex. et sin., pleura.  
˞̗̑̆ ɉÃÏÒɊ 

VIII  

9. 
˔̉̅̏̃̉ ́̂̅̏̍̆̎́ ɉ̙̯̍̉̉̉ȟ ̋̑̃̎̉ ̒̔̅̏̃̉ 
̌̉̍̎̉̕ ̒̔̅̏̃̉ ̉ ̗̇̉̃̉Ɋȟ ˞̌́̂̆ ̘̓́̋̆Ȣ 
˛̑̄́̎̉ ̈́ ̮̃́̑̆̆. 

IX  

10. 
Hepar, pancreas, splen. 
˛̑̄́̎̉ ̈́ ̘̮̉̈̌̔̉̃́̆. 

X  
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11. 
˗̏̒̓̉ ̗̌̉́ ɉÖÉÃÅÒÏÃÒÁÎÉÕÍɊ. 
˗̏̒̓̉ ̮̌̏̂́̆ ɉÎÅÕÒÏÃÒÁÎÉÕÍɊ. 

XI  

12. 
˟̪̏̐̏̄̑́̉́̕ ̃̑́̓́ȟ ̙̯̍̉̉̉ȟ ̋̑̃̎̉ ̉ ̌̉̍̎̉̕ 
̒̔̅̏̃̉ ̉ ̗̇̉̃̉ ̃̑́̓́Ȣ 
Cavitas oris, cavitas nasi, larynx, pharynx. 

XII  

13. 
Pelvis, organa genitalia masculina; organa 
genitalia feminina. 
ˤ̔̌́ ɉ̏̋̏ ̉ ̔̃̏Ɋ. 

XIII  

14. 
ˣ̆̎̓̑́̌̎̉ ̎̆̑̃̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ɉÍÅÄÕÌÌÁ ÓÐÉÎÁÌÉÓȟ 
medula oblongata, pons, cerebellum, 
mesencephalon, diencephalon). 

XIV  

15. 

ˣ̆̎̓̑́̌̎̉ ̎̆̑̃̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ɉÈÅÍÉÓÐÈÅÒÉÕÍɊȟ 
̐̔̓̆̃̉ ɀ ̒ ̆̎̈̉̓̉̃̎̉ȟ ̍̏̓̏̑̎̉ ̉ 
̪̒̆̎̈̏̑̉́̌̎̉ ɀ ÍÏĿÄÁÎÉÃÅ ɉÍÅÎÉÎÇÁÅɊȟ ̋̑̃̎̉ 
̒̔̅̏̃̉ ̍̏̈̄́ȟ ÍÏĿÄÉÎÓËÁ ÔÅéÎÏÓÔ (liquvor).  

XV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆ ̎́̒̓́̃̆Ȣ ˜̑̃̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̖̏̂̔̃́̓́ ̖̐̑̃̉ ̒̆̅́̍ 
̮̐̑̆̅́̃́́ɊȢ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ɉ̓̆̒̓Ɋ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȢ ˑ̑̔̄̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̅̑̔̄̔ 
̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̏̒́̍ ̮̐̑̆̅́̃́́ɊȢ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ɉ̓̆̒̓Ɋ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȢ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ 
̒̃̆̔̋̔̐̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̆̈́̎́ ̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̔ ̈́̃̉̒̎̏̒̓̉ 
̪̋̏̉ ̪̆ ̏̅ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ ̐̏̌̏̇̆̎Ȣ ˍ̋̏ ̎̉̒̔ȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̅̏̂̉́ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̖̒̃̉ ̖̎́̃̆̅̆̎̉ ̏̂̌́̒̓̉Ȣ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓: ˚́ ́̎́̓̏̍̒̋̉̍ ̍̏̅̆̌̉̍́ȟ ̪̉̋̒̉̑́̔̕ ̒̆ ̣̏̅̑̆̆̎̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑̆ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̙̯̍̉̉̉ȟ 
̏̑̄́̎̉ȢȢȢɊȢ ˠ̋̔̐̎̏ ̉̍́ ρπ ̗̪̉̋̒́̉́̕ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρ ϷȢ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ 
̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˚̪́̓́̌̉́ ˞̯̓̆́̎̏̃̉̕ (2012). ̱ ̪̎́̓̏̍̉́ ̘̏̃̆̋́ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ ˚̙̉ȡ 
ͻͻ˙˕˗˛˜˞ͻͻȢ 

2. ˚̪́̓́̌̉́ ˞̯̓̆́̎̏̃̉̕ ɉςπρρɊȢ ˔̂̉̑̋́ ̓̆̒̓̏̃́ ̉̈ ̪́̎́̓̏̍̉́Ȣ ˚̙̉ȡ ͻͻ˙˕˗˛˜˞ͻͻȢ 
3. Oatis, K. (2009). Kinesiology. Lippinccot, Williams and Wilkins. 
4. Cael, C. (2010). Functional anatomy, musculosceletsl Anatomy, Kinesiology and Palpation for Manual 

Therapists. Woeters Kluwer ɀ Lippincton Williams & Wilkins. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̑̉̒̔̓̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̉ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉ ̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ  20 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 2 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˏ̌́̅̉̍̉̑ ˍ̯̎̓̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ˏ̌́̅̉̍̉̑ ˍ̯̎̓̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˕̪̒̓̏̑̉́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̪̒̓̏̑̉́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ II ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 4 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 2+1 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ̊ ̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̏̒̎̏̃̎̉̍ ̏̑̍́̍́̕ ̉ ̗̏̂̌̉̉̍́ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃̆̇̂́́ ̉ ̮̖̉̏̃̉̍ 
̪̑́̈̃̏̆̍ ̓̏̋̏̍ ̃̆̋̏̃́Ȣ ˑ́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̋̑̏̈ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̃̆̇̂̆ȟ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȟ ̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̔ ̎́̒̓́̃̔ 
̉ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̔̐̏̈̎́ ̒́ ̪̪̎́̃́̇̎̉̉̍ ̈́̋̏̎̉̓̏̒̓̉̍́ ̎́ ̪̋̏̉̍́ ̪̆ ̂̉̏ ̂́̈̉̑́̎ ̪̑́̈̃̏ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃̆̇̂́́ȟ ̋́̏ ̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̉ ̍̆̓̏̅̆ ̪̋̏̉ ̒̔ ̒̆ ̪̐̏́̃̉̌̉ ̔ ̘̑́̈̌̉̉̓̉̍ ̐̆̑̉̏̅̉̍́ ̪̑́̈̃̏́ ̭̔̅̒̋̏̄ 
̙̅̑̔̓̃́ȟ ̉ ̂̉̌̉ ̈́̃̉̒̎̉ ̏̅ ̣̖̏̅̑̆̆̎̉ ̖̆̋̏̎̏̍̒̋̉ ̉ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̏̅̎̏̒́Ȣ ˶̆̅́̎ ̏̅ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̗̭̉̆̃́ 
̎́̒̓́̃̆ ˕̪̒̓̏̑̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆ ̪̆ ̮̏̑̍̉̑́̆̕ ̗̑́̉̏̎́̌̎̏ -̮̭̐̑̉̍̆̉̃̏̄ ̪̉̒̓̏̑̉̒̋̏̄ 
̙̭̮̍̉̆́ȟ ̙̮̐̑̏̉̑̉̃́̆ ̉ ̪̮̔̒̃́́̆ ̖̎̏̃̉ ̮̈̎́́ ̉̈ ˕̪̒̓̏̑̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆ ̋̏̅ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̉ 
̎̆̒̍̆̓́̎̏ ̯̮̐̑́̆̆ ̏̒̓́̌̆ ̎́̒̓́̃̆Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̒̓̆̋̌̉ ̮̈̎́́ ̑́̅̉ ̙̏̐̓̆ ̋̔̌̓̔̑̆ȟ ̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̆̕ ̗̪̆̅̔̋́̉̆ ̉ ̪̮̑́̈̃̉́̆ 
̘̋̑̉̓̉̋̆ ̒̃̆̒̓̉Ȣ ˞̘̓̆̆̎́ ̮̈̎́́ ̉̈ ˕̪̒̓̏̑̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆ ̯̐̏̒̌̔̇̉̆ ̉̍ ̈́ ̙̔̒̐̆̎̏ 
̮̒́̃̌́̅́̃́̆ ̖̏̒̓́̌̉ ̖̐̑̏̄̑́̍̒̋̉ ̉̒̐̉̓́ ̎́ ́̋̔̌̓̆̓̔̕ȟ ̅́ ̉̍ ̯̏̍̏̄̔̆ ̗̪̏̐̆̑́̉̏̎́̌̉̈̔̔ ̮̈̎́́ ̔ 
̐̑́̋̒̉ȟ ́̌̉ ̉ ̅́ ̐̏̅̒̓́̋̎̔ ̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̉ ̏̅̎̏̒ ̐̑̆̍́ ̪̓̆̏̑̉̉ ̉ ̐̑́̋̒̉ ˕̪̒̓̏̑̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆ɀ̏ ̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̎́̒̓́̃̆ȟ 
̉̒̐̉̓̎̆ ̉ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ɉ̗̮̒̓̉́̆ 
̂̏̅̏̃́ɊȢ ˕̪̒̓̏̑̉́ ̋́̏ ̙̅̑̔̓̃̆̎́ ̎́̔̋́ȟ 
˗̪̑̉̓̆̑̉̔̍̉ ̐̏̅̆̌̆ ̪̉̒̓̏̑̉̆ȟ ˕̪̒̓̏̑̉́ 
̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ      

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
 

2. 
˙̆̓̏̅̆ ̘̮̐̑̏̔́̃́́ ̔ ˕ˡ˗ȟ ˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ 
̍̆̓̏̅ ̉ ˜̯̏̍̏̎̆ ̪̉̒̓̏̑̉̒̋̆ ̎́̔̋̆Ȣ 

II  
˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́Ȣ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

3. 
ˡ̘̉̈̉̋́ ̋̔̌̓̔̑́ ̔ ˞̓́̑̏̍ ̃̆̋̔ 
ɉ˙̪̆̒̏̐̏̓́̍̉́ȟ ˒̄̉̐́̓ȟ ˗̑̉̓ ̉ ˙̉̋̆̎́ɊȢ 

III  
˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́Ȣ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

4. 
ˡ̘̉̈̉̋́ ̋̔̌̓̔̑́ ̔ ̪̒̓́̑̏ ː̘̪̑̋̏ȟ ˒̪̓̑̔̑̉̉ ̉ 
˝̉̍̔Ȣ 

IV 
˒̋̒-̋́̓̆̅̑́Ȣ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

5. 
ˍ̘̎̓̉̋̆ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆ȡ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ȟ 
̪̮̓̑́́̆ȟ ̉ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎̆Ȣ ˣ̉̑̋̔̒̋̆ ̉ 
ː̪̌́̅̉́̓̏̑̒̋̆ ̉̄́̑̆Ȣ 

V 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉Ȣ 

ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏ -
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

6. 
ˡ̘̉̈̉̋́ ̋̔̌̓̔̑́ ̔ ˞̮̑̆̅̆̍ ̃̆̋̔ȟ ˝́̎̉ 
˞̮̑̆̅̉ ̃̆̋ ɀ ̏ ̗̂̌̉̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃̆̇̂́́Ȣ 

VI 
˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́Ȣ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

7. 
ˏ̙̉̓̆̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ȟ ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃̆̇̂́̆ ̋̏̅ 
ˏ̉̋̉̎̄́ȟ ˗́̒̎̉ ˞̮̑̆̅̉ ̃̆̋Ȣ 

VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

8. ˝̆̎̆̒́̎̒́ȟ ˢ̔̍́̎̉̈́̍ȟ ˝̗̪̆̏̑̍́̉́̕Ȣ VIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ   
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

9. 
˜̗̑́̃̉ ̪̑́̈̃̏́ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ȟ 
˚̗́̉̏̎́̌̎̉ ̘̄̉̍̎́̒̓̉̋̉ ̒̉̒̓̆̍̉ ̔ 
˒̃̑̏̐̉Ȣ 

IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ        

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
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10. 
˙̏̅̆̑̎̆ ˛̪̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆ ɉ̭̮̏̂̎́̃́̆ȟ  
̗̅̉̒̉̐̌̉̎̆ ̉ ̪̮̓̑́́̆Ɋȟ ˙˛˗ȟ 
˜̪́̑́̏̌̉̍̐̉̒̋̆ ̉̄̑̆Ȣ 

X 
˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

11. 
ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̔ ˞̪̑̂̉̉ ɉρψρυ-ρωτυɊ ̉ 
̐̏̒̌̆ ρωτυȢ ̄̏̅̉̎̆ 

XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ        

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
 

12. 

˞̑̐̒̋̉ ̭̐̑̏̒̃̆̓̉̓̆̉ ̉ ̑̆̏̑̍́̓̏̑̉̕ 
̒̓̑̔̋̆Ȣ ː̘̉̍̎́̒̓̉̋́ȟ ̙̃̉̓̆̋́ ̉ ̒̏̋̏̌̒̋́ 
̙̅̑̔̓̃́ ̔ ˞̪̑̂̉̉ ̅̏ ρωρψȢ ̄̏̅ȟ ˞̑̐̒̋̉ 
̏̌̉̍̐̉̈́̍Ȣ 

XII 
˒̋̒-̋́̓̆̅̑́Ȣ    
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

13. 
˞̏̋̏̌̒̋̏̄ ̐̏̋̑̆̓ ̔ ˤ̙̪̆̋̏ ̉ ˞̪̑̂̉̉ȟ 
˞̏̋̏̌̒̋̉ ̒̌̆̓̏̃̉ ̉ ̘̮̓́̋̍̉̆́Ȣ 

XIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 

14. 
˞́̃̆̈ ̈́ ̙̋̏̌̒̋̉ ̒̐̏̑̓ ˞̪̑̂̉̆ȟ ˞˕˥˛˞ȟ 
˛˞˕ˠ˝ 

XIV 
˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆ȟ ˔̘̪̎́́ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́́ ̔ 
˕ˡ˗ȟ ˙̆̓̏̅ ̉ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́́Ȣ 

I 

˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́ ̉ 
̓́̎̅̆̍̒̋̉ ̑́̅Ȣ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ ̉ 
̋̏̎̂̉̎̏̃́̎́Ȣ 

 

2. ˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̉̈̃̏̑̉ ɀ ̐ ̏̅̆̌́Ȣ II   

3. 
˛̗̂̌̉̉ ̉ ̏̑̍̆̕ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃̆̇̂́́ ̔ 
˜̑́̉ ̪̒̓̏̑̉̉Ȣ 

III   

4. ˕̄̑̆ ̔ ː̘̪̑̋̏ɀ̐ ̏̃̏̅̉ȟ ̘̪̈̎́́ȟ ̐̑̆̒̓́̎́̋ ˛˕Ȣ IV  

5. ˔̘̪̎́́ ˣ̖̉̑̋̔̒̋̉ ̉ ː̪̖̌́̅̉́̓̏̑̒̋̉ ̉̄̑́Ȣ V ˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ  

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

6. 
˛̗̂̌̉ ̉ ̉ ̏̑̍̆̕ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃̆̇̂́́ ̔ 
̋́ ̒̎̏̍ ̮̒̑̆̅̆̍ ̃̆̋̔Ȣ 

VI  

7. ˡ́̋̔̌̓́̓̉̃̎́ ̓̆̍́̓̒̋́ ̪̆̋̒̋̔̑̈̉́ ˎ̆̏̄̑́̅ VII 
˛˗˞ȟ ˗́̌̆̍̆̄̅́̎ȟ ˡ˗ˣ˔ȟ ˡ˞ˡˏȟ 
˝̗́̃́̎̉́ 

8. 
˜̑̃́ ̯̓̑̆̉̎́ ̄̑́̅̉̃́ ɉ˜̪̑́̉̒̓̏̑̉́ ̉ 

˞̓́̑̉ ̃̆̋Ɋ 
VIII   ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

9. 
˔̘̪̎́́ ̉ ̪̉̒̓̏̑̉́ ˒̐́ȟ ˒̐̒̋́ ̪̐̏̆̈̉́ ̔ 
˞̪̑̂̉̉ɀ̕ ̏̑̍̆ ̮̃̆̇̂́́ ̉̈ ̅̏̂́ ˚̮̯̆̍́̉́Ȣ 

IX 
˒̋̒ - ̋ ́̓̆̅̑́ ̉  
̄̑̔̐̎̉ ̏̂̌̉̋Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ   

ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

10. 
˛̭̮̂̎́̃́̆ ˛̪̖̌̉̍̐̉̒̋̉ ̉̄́̑́ȟ ̈́̒̌̔̄̆ ̉ 
̋̑̉̓̉̋̆ ̂́̑̏̎́ ˜̪̆̑́ ̅̆ ˗̔̂̆̑̓̆̎́Ȣ 

X  

11. 
˜̏̒̆̓́ ˕̪̒̓̏̑̉̒̋̏  ̍́ ̖̑̉̃̔ ˚̙̉́ȟ ˚́̑̏̅̎̏ ̄
̪̍̔̈̆́ ̉ ̖̅̑̔̄̉ ̐̏̒̓́̃̋̉ 

XI  

12. ˑ̑̔̄́ ̯̓̑̆̉̎́ ̄̑́̅̉̃́ ɉ˞̮̑̆̅̉ ̃̆̋Ɋ XII   ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

13. 
ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ȟ ̒̐̏̑̓ ̉ ̘̮̓́̋̍̉̆́ 
̒̓̔̅̆̎́̓́Ȣ 

XIII ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ  
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

14. ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̕ ̘̉̈̉̋̏̄ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ XIV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆. ̃ ̑̃̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̯̓̑̆̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ˜̪̑́̉̒̓̏̑̉́ ̉ ˞̓́̑̉ ̃̆̋ɊȢ 
˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̎́ ̘̑́̔̎́̑̉̍́ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ 60%. ˑ ̑̔̄̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˞́ ̅̑̇̉ 
̅̑̔̄̔ ̯̓̑̆̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ˞̮̑̆̅̉ ̃̆̋ɊȢ ˕̒̓̉ ̔̒̌̏̃̉ ̮̐̏̌́̄́́ ɉ̯̍̏̄̔̎̏̒̓ ̭̮̐̏̎́̃́́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́Ɋ. 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃ :́ ̨ ̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̐̑̉̌̏̄ 
̈́ ̪̍̔̈̆ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̪̍̆̅̉́̓̆̋̔ ˡ˞ˡˏȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ̨ ̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̓̆̍́̓̉̋̔ 
̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ 
̮̈́̅̔ ̯̓̑̆̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉς ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̏̂̌̒́̒̓̉ ˚̏̃̉ ̃̆̋Ɋ. ̱ ̋̏ ̎̉̒̔ ̐̏̌̏̇̆̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ̒̓̔̅̆̎̓ 
̏̅̄̏̃́̑́ ̗̆̌̏ ̄̑́̅̉̃̏Ȣ ˞ ́ ̐̏̌̏̇̆̎̉̍ ρȢ ̉ ςȢ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍ ̉ ̈̂̉̑̏̍ ̂̏̅̏̃́ ̐̑̆̋̏ υρ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ 
̔̐̉̒́̓̉ ̗̏̆̎̔ ̂̆̈ ̉̈̌́̒̋́ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̮̎̆̅̆̎̏ 
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ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́ 
̎́̒̓́̃̎̉̋́. 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˞̯́̃̉ȟ ˔Ȣ ɉςπρφɊȢ ˕̪̒̓̏̑̉́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

2. ˞̯́̃̉ȟ ˔Ȣ ɉςπρρɊȢ ˞̏̋̏̌̒̓̃̏ ̉ ˙̏̑́̃̒̋́ ̒̏̋̏̌̒̋́ ̇̔̐́ ˚̙̉ (1920 -1941) . ˚̙̉ȡ 

ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓̒̋́ ̂̉̂̌̉̏̓̆̋́ ȵ˚̉̋̏̌́ ˟̆̒̌́Ȱ ̉ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ˚̙̉Ȣ 

3. ˞̯́̃̉ȟ ˔Ȣ ɉςπρτɊȢ ˛̒̎̏̃̆ ̙̋̏̌̒̋̏̄ ̒̐̏̑̓́Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

4. ˞̯́̃̉ȟ ˔Ȣ ɉςππψɊȢ ˕̪̒̓̏̑̉́ ̏̌̉̍̐̉̈̍́ ̒́ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̉̍ ̮̃́̒̐̉̓́̆̍Ȣ ˗̮̗́̇̆̃́ȡ ː˕˜ 

ȵ˟̉̍̏̋ȰȢ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ ɉ̓Ϲ̃Ɋ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ ɉ̓̆̒)̓ 20   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ς ɉ̓̆̒̓Ɋ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́  20   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 70  30 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˔̃̆̈̅́̎ ˞̯́̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˚̉̋̏̌́ ˞̪̯̓̏́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˚̉̋̏̌́ ˞̪̯̓̏́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˍ̓̌̆̓̉̋́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˍ̓̌̆̓̉̋́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄̏̅̉̎́ II  ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 7 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ ̉ ̪̏̂̆̋́̓ ̃́̎ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̖̓̆̎̉̋̏̍ȟ ̖̘̂̉̏̍̆́̎̉̋̏̍ ́̎́̌̉̈̏̍ ̉ ̐̑́̃̉̌̉̍́ ̉̈ ̖́̓̌̆̓̒̋̉ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̪̋̏̆ ̒̔ ̔ ̐̌́̎̔ ̉ ̐̑̏̄̑́̍̔ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̉ ̮̖̒̑̆̅̉ ̙̋̏̌́. 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̪̃̌́̅́̔ ̪̓̆̏̑̉̒ ̋̏-̘̍̏̓̏̑̉̋̉̍ ̮̈̎́̆̍ ̉ ̙̃̆̓̉̎́̍́ ̃̆̈́̎̉̍ 
̈́ ́̓̌̆̓̉̋̔Ȣ ˛̭̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̒̔ ̈́ ̍̆̓̏̅̉̋̔ ̐̑̉̍̆̎̆ ̉ ̓̑̆̎́̇̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̔ ̐̑́̋̒̉ ̘̉̈̉̋̏̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̆ ̒́ ̏̒̏̂́̍́ ̖̑́̈̎̉ ̖̔̈̑́̒̎̉ ̪̋́̓̆̄̏̑̉́ ̉ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ 
̎̉̃̏́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ́̓̌̆̓̉̋̆Ȣ ˍ̓̌̆̓̉̋́ ̎́ ˛˕Ȣ 
ˍ̓̌̆̓̉̋́ ̎́ ˞˜Ȣ ˍ̓̌̆̓̉̋́ ̎́ ˒˜Ȣ ˍ̓̌̆̓̉̋́ ̎́ 
˞˜ ̔ ̅̃̏̑́̎̉Ȣ 

I 

ˏ̆̑̂́̌̎́ 
̍̆̓̏̅́ ̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

2. 

˚̏̑̍̆ ̈́ ̘̙̯̔̆̆ ̎́ ̃̆̌̉̋̉̍ ̘̮̓́̋̍̉̆̉̍́ ̉ 
̒̃̆̓̒̋̉ ̑̆̋̏̑̅̉Ȣ ˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̖́̓̌̆̓̒̋̉ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́Ȣ ˍ̎́̌̉̈́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 
̘́̓̌̆̓̉́̑́Ȣ ˍ̙̎̓̑̏̐̏̌̏̋́ ́̎́̌̉̈́ 
̪̅̉̍̆̎̈̉́ ̘́̓̌̆̓̉́̑́Ȣ ˟̑̆̎̉̑́̎̏̒̓ ̉ 
̒̐̏̑̓̒̋́ ̏̑̍́̕Ȣ 

II   

3. 

˜̗̑̉̎̉̐̉ ̉ ̐̑́̃̉̌́ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́ ̋̏̅ 
̘́̓̌̆̓̉́̑́Ȣ ˙̘̆̓̏̅̉̋̏ ̮̏̂̌̉̋̏̃́̆ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̓̑̆̎̉̎̄́ ̋̏̅ ̘́̓̌̆̓̉́̑́Ȣ ˛̒̎̏̃̆ ̉ ̗̏̂̌̉̉ 
̮̐̌́̎̉̑́́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̐̑̉̐̑̆̍̆Ȣ 

III   

4. ˢ̮̏̅́̆Ȣ IV  

5. ˛̙̐̓̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̘̮̓̑́́ - ̒ ̐̑̉̎̓Ȣ V  

6. ˞̮̑̆̅̆ ̉ ̅̔̄̆ ̐̑̔̄̆Ȣ ˗̑̏̒Ȣ VI  

7. ˜̑̆̐̏̎̆ȟ ̐̑̆̐̑̆̋̆ ̉ ̙̓́̆̓́̕Ȣ VII  

8.  VIII  
˟̆̒̓ ̉̈ 
̖́̓̌̆̓̒̋̉ 
̐̑́̃̉̌́ 

9. ˞̋̏̋ ̭̔̅́ ̉ ̓̑̏̒̋̏̋Ȣ IX ˏ̆̑̂́̌̎́ 
̍̆̓̏̅́ ̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

10. ˞̋̏̋ ̔̃̉̒ ̉ ̒̋̏̋ ̒ ̍̏̓̋̏̍Ȣ X  

11.  XI  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

12. ˎ̗̮́́̆ ̋̔̄̌̆ ̉ ̅̉̒̋́Ȣ XII ˏ̆̑̂́̌̎́ 
̍̆̓̏̅́ ̉ ̃̉̅̆̏ 

 

13. ˎ̗̮́́̆ ̭̋̏̐́ ̉ ̋̌́̅̉̃́Ȣ XIII  
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14 ˏ̙̪̉̆̂̏̉Ȣ XIV ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̐̑́̃̉̌̉̍́ ̙̮̐̏̎́́́ ̎́ 
̪́̓̌̆̓̒̋̏ ̒̓́̈̉Ȣ ˠ̃̏̅̎̆ ̃̆̇̂̆ ɉ̏̐̕ɊȢ 
˞̐̑̉̎̓̆̑̒̋̆ ̃̆̇̂̆Ȣ 

I 

ˏ̆̑̂́̌̎́ 
̍̆̓̏̅́ ̉ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

2. ˞̐̑̉̎̓Ȣ ˚̉̒̋̉ ̒̓́̑̓Ȣ ˟̘̮̑́̆ ̔ ̋̑̉̃̉̎̉Ȣ II   

3. ˢ̮̏̅́̆Ȣ ˥̓́̆̓́̕Ȣ III   

4. ˜̑̆̐̏̎̆Ȣ IV  

5.  V  

) ̅̆̏ )) 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ 
ɉ̖̮̏̅́̆ ̉ 
̘̮̓̑́́Ɋ 

6. ˞̋̏̋ ̭̔̅́Ȣ VI 
ˏ̆̑̂́̌̎́ 
̍̆̓̏̅́ ̉ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

7. ˟̑̏̒̋̏̋Ȣ VII  

8. ˞̋̏̋ ̔̃̉̒Ȣ VIII  

9.  IX  
)) ̅̆̏ )) 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ 
ɉ̒̋̏̋̏̃̉Ɋ 

10. ˎ̗̮́́̆ ̋̔̄̌̆Ȣ X 
ˏ̆̑̂́̌̎́ 
̍̆̓̏̅́ ̉ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

11. ˎ̗̮́́̆ ̅̉̒̋́Ȣ  XI  

12. ˎ̗̮́́̆ ̭̋̏̐́Ȣ XII  

13.  XIII  
))) ̅̆̏ )) 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ 
ɉ̗̮̂́́́Ɋ 

14.  XIV  
˜̘̑́̋̓̉̎̉ 
̉̒̐̉̓ 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆. ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 

̖̣̮̐̏́́̆. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 1ɀ ̪̓̆̏̑̉́ȡ ˞́̅̑̇̉ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̪̉̒̓̏̑̉̒̋̏̄ ̪̑́̈̃̏́ ̉ ̗̘̖̒̐̆̉̉̎̉̕ ̃̆̇̂̉ 

̖́̓̌̆̓̒̋̉ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏. ̠ ̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 2 ɀ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ȡ ˞́̅̑̇̉ ̒̆ ̏̅ ̓̑̉ ̗̆̌̉̎̆ 

̪̋̏̆ ̒̆ ̐̏̌́̇̔ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ȡ ̘̪̓̑́̎́ ̉ ̖̪̏̅́̎̆ȟ ̒̋̏̋̏̃̉ ̉ ̗̮̂́́́Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅: ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̅́ 

̉̈̑́̅̉ ̉ ̅̏̒̓́̃̉ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ ̈́ ̪̋̏̉ ̪̅̏̂̉́ ̣̏̅̑̆̆̎̉ ̪̂̑̏ ̂̏̅̏̃́Ȣ ˟̆̒̓ȡ ̓̆̒̓ ̉̈ ̖́̓̌̆̓̒̋̉ 

̐̑́̃̉̌́ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̎́ ̪̋̏̍̐̔̓̆̑̔Ȣ ˜̏̓̑̆̂̎̏ ̪̆ υπϷ ̘̖̓́̎̉ ̏̅̄̏̃̏̑́ ɉρπ ̏̅ ςπɊȢ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 

̎́̒̓́̃́: ̣̮̃̏̆̆ ̈́̐̉̒̎̉̋́ ̒́ ̒̓̔̅̆̎̓̒̋̏̄ ́̓̌̆̓̒̋̏̄ ̘̮̓́̋̍̉̆́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ 

̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̉ ̪̒́̒̓̏̉ ̒̆ ̏̅ ̮̐̏̌́̄́́ ̎̏̑̍̉ ̉̈ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ȡ ̘̪̓̑́̎̆ ρυππȾψππ̍ȟ ̒̋̏̋ ̔̃̉̒ ̉ ̗̮̂́́̆ 

̋̔̄̌̆Ȣ ˟ ̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̅̑̔̄̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̓̆̏̑̆̓̒̋̏̄ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̖̓̆̎̉̋́ 

̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ɊȢ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̮̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ 

̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ˑȢȟ ˝̯́̋̏̃̉ȟ ˍȢ ɉςπρπɊȢ ˍ̓̌̆̓̉̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ˞ˡˏȢ 

2. ˝̯́̋̏̃̉ȟ ˍȢȟ ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ˑȢȟ ˞̯́̃́̎̏̃̉ȟ ˏȢ ɉςπρρɊȢ ˜̑́̋̓̉̋̔̍ ̉̈ ́̓̌̆̓̉̋̆Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ˞ˡˏȢ 

3. ˎ̯̑́̎̋̏̃̉ȟ ˙Ȣȟ ˎ̮̔̂́ȟ ˝Ȣ ɉρωωχɊȢ ˍ̓̌̆̓̉̋́ - ̓ ̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

4. ˟̘̏̎̆̃ȟ ˕Ȣ ɉρωωρɊȢ ˍ̓̌̆̓̉̋́ - ̓ ̖̆̎̉̋́ ̉ ̘̮̏̂̔́̃́̆. ̊ ̏̃̉ ˞́̅ȡ ˞˕ˍȢ 
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˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 15 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ+2 30 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 25 

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ Ⱦ ˟̆̒̓ 10   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˍ̌̆̋̒́̎̅́̑ ˝̯́̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˑ́̎̉̆̌ ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˍ̌̆̋̒́̎̅́̑ ˝̯́̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˑ́̎̉̆̌ ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˟ ̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̒ ̐̏̑̓́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̒̐̏̑̓́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ II  ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ̞ ̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ̃ ̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ ρϹς 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ  2022/2023  

ˠ̒̌̏̃̉ȡ 
ˠ̒̌̏̃̉ ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  

¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  
ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  

¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ 30 ̏ ̪̖̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅ ́̓̉ ̔ ̏̐̉̒ ̔̐ ̖̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́; 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ :̭ ˛̮̃̌́̅́̃́̆ ̏̒̎̏̃̎̉̍ ̗̐̑̉̎̉̐̉̍́ ̉ ̐̑̏̂̌̆̍́̓̉̋̏̍ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆ ̒̓̑̔̋̆ȟ ̮̏̑̍̉̑́̆̕ 
̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉ ̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ ̙̖̓̆̑̍̉̎̏̌̏̋̉ ̗̪̋̏̍̐̆̓̆̎̉́ȟ ̮̏̑̍̉̑́̆̕ ̖̋̏̍̔̎̉̋́̓̉̃̎̉ ̘̒̓̑̔̎̏-
̪̘̖̆̈̉̋̉ ̗̪̋̏̍̐̆̓̆̎̉́ȟ ̙̮̔̒́̃̑́̃́̆ ̎́̃̉̋́ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̮̃̌́̅́́ ̔̒̍̆̎̉̍ ̉ ̐̉̒́̎̉̍ ̘̒̓̑̔̎̉̍ 
̄̏̃̏̑̏̍ȟ ̙̮̐̑̏̉̑̉̃́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̉ȟ ̪̑́̈̃̏ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̈́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̏ 
̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̭̘̮̈́̋̔̉̃́̆ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̮́̎́̌̉̈̉̑́́ ̘̖̒̓̑̔̎̉ ̓̆̋̒̓̏̃́ȟ ̮̔̐̏̈̎́̃́̆ ̉ 
̐̑̉̍̆̎́ ̘̑́̔̎́̑̒̋̆ ̖̪̓̆̎̏̌̏̄̉̆ ̈́ ̘̎́̔̎́ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́́ ̎́ ̭̐̏̔ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆ ̒̓̑̔̋̆ ̉ 
̘̮̮̒́̉́̃́̆ ̙̖̓̆̑̍̉̎̏̌̏̋̉ ̘̑̆̎̉̋́ ̉ ̓̆̈́̔̑̔̒́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̐̏̒̆̅̔̆ ̮̈̎́́ ̏ ̙̏̐̓̉̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̐̏̒̓́̃̋́̍́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̔̍̆ ̅́ 
̮̪̐̑̉̍̆̔̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̐̏̒̓́̃̋̆ ̔ ̙̓̆̑̍̉̎̏̌̏̋̉̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̘̎́̔̎̉̍ 
̮̉̒̓̑́̇̉̃́̉̍́ ́ ̣̓́̋̏̆ ̉ ̔ ̐̑́̋̒̉ ̒̓̑̔̋̆ ɉ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̆Ɋȟ ̅́ ̪̉̒̋́̈̔̆ 
̪̒̃̏̆ ̍̉̒̌̉ȟ ̯̋̏̑̉̒̓̆̉ ́̅̆̋̃́̓̎̆ ̓̆̑̍̉̎̆ȟ ̅́ ̃̏̅̉ ̋̃́̌̉̓̆̓̎̔ ̗̪̋̏̍̔̎̉̋́̉̔ ̔ ̪̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̏̕ 
̒̆̑̉̕Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̃̌́̅́̏ ̯̔̍̆̆̍ ̣̮̐̏̑̆̆́ȟ ̯̐̏̌́̈̆̉ ̏̅ ̖̒̏̐̒̓̃̆̎̉ ̮̑́̈̍́̓̑́́ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ 
̪̘̆̈̉̋̏̄ ̪̍́̓̆̑̉́̌́ȟ ̒̉̒̓̆̍̏̍ ̙̖̓̆̑̍̉̎̏̌̏̋̉ ̮̈̎́́ ̪̋̏́ ̭̘̪̔̋̔̔̔ ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̘̖̌̆̋̒̉̋̉ȟ ̘̖̄̑́̍́̓̉̋̉ ̉ ̖̓̃̏̑̂̆̎̉ ̪̐̏́̃́ ̉ ̈́̋̏̎̉̓̏̒̓̉ ̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́́̕ ̘̒̓̑̔̎̏̄ ̪̆̈̉̋́ ̒̓̑̔̋̆Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎̆ ̎́̐̏̍̆̎̆ ̉ ̏̒̎̏̃̎̆ ̗̪̉̎̏̑̍́̉̆̕ ̏ 
̐̑̆̅̍̆̓̔ ̉  ̘̎́̉̎̔ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̆ ̎́̒̓́̃̎̏̄ 
̐̌́̎́Ȣ 

I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 
ɉ̄̑̔̐̎̉ȟ 
̓́̎̅̆̍̒̋̉ ̉ 
̉̎̅̉̃̉̅̔̌́̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́ɊȠ  

˗̏̍̂̉̎̏̃́̎́ 
̍̆̓̏̅́ ɉ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ɊȠ 

 

2. 

˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̘̎́̔̎̏̄ ̒̓̉̌́ ̪̆̈̉̋́ ̉ 
̄̏̃̏̑́Ȣ ˠ̌̏̄́ ̉ ̘̪̈̎́́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆Ȣ ̨ ̙̐̓́ 
̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ ˞̘̓̑̔̎́ ̌̆̋̒̉̋́ ̉ 
̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ 

II   

3. ˘̪̆̋̒̉̋̏̄̑́̉́̕ ̉ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ III   

4. 
˙̆̓̏̅̆ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́́ ̔ ̏̂̌́̒̓̉ 
̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆Ȣ ˜̑̉̍̆̎́ ̪̋̏̍̐̔̓̆̑̒̋̆ 
̖̪̓̆̎̏̌̏̄̉̆ ̔ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̉Ȣ 

IV  

5. 
ˡ̗̪̔̎̋̉́ ̘̖̌̆̋̒̉̋̉̉ ̪̗̆̅̉̎̉́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ 
̋̔̌̓̔̑̉Ȣ ˚̘́̉̎̉ ̮̏̂̑́̈̏̃́́ ̓̆̑̍̉̎́ ̔ 
̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ 

V  

6. ˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̓̆̑̍̉̎́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ VI  
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7. 
˜̪̏́̍ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 
ˡ̗̪̔̎̋̉́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 

VII  

8. ˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̓̆̑̍̉̎́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ VIII  

9. 
˟̆̑̍̉̎̉ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉ ̒́ ̘̄̑́̍́̓̉̋̆ 
̘̓́̋̆ ̙̄̌̆̅̉̓́Ȣ 

IX  

10. 
˟̙̆̑̍̉̎̏̌̏̋̆ ̪̋́̓̆̄̏̑̉̆ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ 
̋̔̌̓̔̑̉Ȣ 

X  

11. 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̉ ̐̑̏̂̌̆̍ ̮̅̆̉̎̉̒́́̕ ̪̐̏̍̏̃́Ȣ 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ 
̮̃̆̇̂́̔Ȣ 

XI  

12. 
˞̓̑́̎̆ ̘̑̆̉ ̔ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̉ ̘̉̈̉̋̆̕ 
̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 

XII  

13. ˞̌̏̂̏̅̎̆ ̓̆̍̆ ̉̈ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́Ȣ XIII  

14. ˞̌̏̂̏̅̎̆ ̓̆̍̆ ̉̈ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́Ȣ XIV  

15. ˝̗̪̆̋́̐̉̓̔̌́̉́ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́Ȣ XV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1.  ɣ̃̏̅̎̆ ̎́̐̏̍̆̎̆Ȣ  

I 

˙̆̓̏̅̆ 
̈́̒̎̏̃́̎̆ ̎́ 
̮̐̏̒̍́̓̑́̔ 
ɉ̮̐̏̋́̈̉̃́̆Ɋȟ 
̘̑̆̉̍́ 
ɉ̙̍̏̎̏̌̏̋̆ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋̆Ɋ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ ɉ̑́̅ ̔ 
̒̉̒̓̆̍̔ ̆Ȥ̘̮̔̆́ 
̙̯̮̋̏̑̉̆̆̍ 
̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ 
̍̏̅̔̌́ ̆Ȥ̘̮̔̆́Ɋ 

 

2.  
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̘̎́̉̎̏̍ ̑́̅́ ̎́ ̘́̒̏̃̉̍́ 
̃̆̇̂̉Ȣ 

 

3.  
˗́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̘̎́̔̎̏̄ ̉ ̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̏̄̕ 
̄̏̃̏̑́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

II  

 

4.  
˗́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̘̎́̔̎̏̄ ̉ ̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̏̄̕ 
̄̏̃̏̑́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

5.  
˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̘̎́̔̎̏̄ ̒̓̉̌́ ̪̆̈̉̋́ ̉ 
̄̏̃̏̑́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

III  

 

6.  
˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̘̎́̔̎̏̄ ̒̓̉̌́ ̪̆̈̉̋́ ̉ 
̄̏̃̏̑́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

7.  
ˠ̌̏̄́ ̉ ̘̪̈̎́́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆Ȣ ɉ̑́̅̎̉ 
̗̈́̅́̉Ɋ 

IV 

 

8.  
ˠ̌̏̄́ ̉ ̘̪̈̎́́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆Ȣ ɉ̑́̅̎̉ 
̗̈́̅́̉Ɋ 

 

9.  ̨̙̐̓́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉ɊȢ   
V 

 

10.  ̨̙̐̓́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉ɊȢ    

11.  
˞̘̓̑̔̎́ ̌̆̋̒̉̋́ ̉ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ 
̗̈́̅́̉Ɋ 

VI 

 

12.  
˞̘̓̑̔̎́ ̌̆̋̒̉̋́ ̉ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ 
̗̈́̅́̉Ɋ 

 

13.  
˘̪̆̋̒̉̋̏̄̑́̉́̕ ̉ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ 
̗̈́̅́̉Ɋ 

VII 

 

14.  
˘̪̆̋̒̉̋̏̄̑́̉́̕ ̉ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ 
̗̈́̅́̉Ɋ 

 

15.  
˙̆̓̏̅̆ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́́ ̔ ̏̂̌́̒̓̉ 
̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆Ȣ ˜̑̉̍̆̎́ ̪̋̏̍̐̔̓̆̑̒̋̆ 
̖̪̓̆̎̏̌̏̄̉̆ ̔ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̉Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ VIII 

 

16.  
˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̓̆̑̍̉̎́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ 
ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

17.  
ˡ̗̪̔̎̋̉́ ̘̖̌̆̋̒̉̋̉̉ ̪̗̆̅̉̎̉́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ 
̋̔̌̓̔̑̉Ȣ  ̊ ̘́̉̎̉ ̮̏̂̑́̈̏̃́́ ̓̆̑̍̉̎́ ̔ 
̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

IX  
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18.  
˜̪̏́̍ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 
ˡ̗̪̔̎̋̉́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 
ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

19.  
˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̓̆̑̍̉̎́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ 
ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

X 

 

20.  
˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̓̆̑̍̉̎́ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ 
ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

21.  
˟̆̑̍̉̎̉ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉ ̒́ ̘̄̑́̍́̓̉̋̆ 
̘̓́̋̆ ̙̄̌̆̅̉̓́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

XI 

 

22.  
˟̆̑̍̉̎̉ ̔ ̘̪̉̈̉̋̏̕ ̋̔̌̓̔̑̉ ̒́ ̘̄̑́̍́̓̉̋̆ 
̘̓́̋̆ ̙̄̌̆̅̉̓́Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

23.  
˛̒̎̏̃̎̆ ̘̌̆̋̒̉̋̏-̙̓̆̑̍̉̎̏̌̏̋̆ ̪̋́̓̆̄̏̑̉̆Ȣ 
ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

XII 

 

24.  
˛̒̎̏̃̎̆ ̘̌̆̋̒̉̋̏-̙̓̆̑̍̉̎̏̌̏̋̆ ̪̋́̓̆̄̏̑̉̆Ȣ 
ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

25.  

ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̉ ̐̑̏̂̌̆̍ ̮̅̆̉̎̉̒́́̕ ̪̐̏̍̏̃́Ȣ 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ 
̮̃̆̇̂́̔ ̉ ̓̑̆̎̉̎̄̔Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

XIII 

 

26.  

ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̉ ̐̑̏̂̌̆̍ ̮̅̆̉̎̉̒́́̕ ̪̐̏̍̏̃́Ȣ 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ 
̮̃̆̇̂́̔ ̉ ̓̑̆̎̉̎̄̔Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ 

 

27.  
˞̓̑́̎̆ ̘̑̆̉ ̔ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉̉ ̘̉̈̉̋̆̕ 
̋̔̌̓̔̑̆Ȣ ɉ̑́̅̎̉ ̗̈́̅́̉Ɋ XIV 

 

28.  ̠̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ρ-2  

29.  

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ρ-ς ɉ̭̐̏̎̏̃̆̎̉Ɋ 

ˑ̏̑́̅́ ̖̑́̅̎̉ ̈́̅́̓́̋́Ȣ ˍ̎̋̆̓́ ̏ 
̪̑̆́̌̉̈̏̃́̎̏ ̎́̒̓́̃̉Ȣ XV 

 

30.  
˞̣̮̃̏̆̆ ̗̪̆̃̉̅̆̎̉̆ ̏ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́Ȣ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́: ˞ ̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 
̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̋ ̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉: ̃ ̏̌́̇̔ ̒̆ ̆̌̆̋̓̑̏̎̒̋̉ ̎́ ̘̑́̔̎́̑̉̍́ ɉ̐̑̃̉ 
̉ ̅̑̔̄̉ ̅̆̏ ̮̋̉̄̆Ɋ. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̒̆ ̒̍́̓̑́ ̐̏̌̏̇̆̎̉̍ ̔̋̏̌̉̋̏ ̪̆ ̎́ ̮̆̍̔ ̏̒̓̃́̑̆̎̏ υρϷ ̏̅ 
̍́̋̒̉̍́̌̎̏̄ ̪̂̑̏́ ̐̏̆̎́Ȣ ˝̘́̔̎́ ̒̆ ̮̐̏̒̌̆̅̉ ̙̪̐̏̋̔́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ˝̪̆́̌̉̈̔̆ ̒̆ ̔ 
̏̋̃̉̑̔ ̆̌̆̋̓̑̏̎̒̋̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ ̉ ̏̂ ̖̔̃́̓́ ̘̑́̈̌̉̉̓̆ ̈́̅́̓̋̆ ̪̋̏̉ ̒̔ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̒́ ̎́̒̓́̃̎̉̍ 
̐̑̏̄̑́̍̏̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̉ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓̉̍́ ̒́̍̏̄ ̒̉̒̓̆̍́  ɉ̓̆̒̓̏̃̉ȟ ̗̪̌̆̋̉̆ȟ ̏̑̔̍̉̕ȟ ̘̗̑̆̎̉̉ȢȢȢɊȢ ˔̗́̅́̉ 
̒̆ ̪̃̑̆̅̎̔̔ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̏ȟ ́ ̑̆̈̔̌̓́̓̉ ̒̆ ̪̒́̂̉̑́̔ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̪̯̖̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̪̋́̓̆̄̏̑̉́ ̉ ̘̪̐̑̆̑́̔̎́̃́̔ 
̐̑̆̍́ ̏̑̍̔̌́̍́̕ ̪̋̏̆ ̒̔ ̣̔̄̑́̆̎̆ ̔ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̔ 
̏̋̃̉̑̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̋̑̏̈ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̍́ȟ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̑́̅̎̆ ̈́̅́̓̋̆ ̪̋̏̉̍́ 
̒̆ ̣̪̑́̈̑́̔̔ ̪̐̏̆̅̉̎̆ ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̉ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓: ˝̪̆́̌̉̈̔̆ ̒̆ ̋̑̏̈ 
̆̌̆̋̓̑̏̎̒̋̉ ̓̆̒̓ ̪̋̏̉ ̒̆ ̑́̅̉ ̎́ ̘̑́̔̎́̑̉̍́ ɉ̐̏̌́̇̔ ̒̆ ̯̓̑̆̉ ̉ ̘̆̓̃̑̓̉ ̅̆̏ ̮̋̉̄̆Ɋ ̉ ̔̒̍̆̎̉ ̅̆̏ 
ɉ̗̪̅̆̉̎̉̉̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́ȟ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̯̓̑̆̆̄ ̉ ̘̆̓̃̑̓̏̄ ̅̆̌́ ̮̋̉̄̆ ̉ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ɊȢ ˠ̒̌̏̃ 
̈́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̔̒̍̆̎̉ ̅̆̏ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́ ̪̆ ̏̒̓̃́̑̆̎̏ υπϷ ̏̅ ̍́̋̒̉̍́̌̎̏̄ ̪̂̑̏́ ̐̏̆̎́ ̎́ ̆-̓̆̒̓̔Ȣ 
˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒ ̆̔ ̏̋̃̉̑̔ ̆̌̆̋̓̑̏̎̒̋̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ȟ ́̌̉ ̉ ̘̌̉̎̏ ̔̋̏̌̉̋̏ ̪̐̏̒̓̏̉ ̐̏̓̑̆̂́ 
̈́ ̓̉̍Ȣ ˚̆ ̪̂̏̅̔̔ ̒ ̆Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

ρȢ ˝̣̯́̎̆̌̏̃̉ȟ ˚Ȣ ɉςπρ5ɊȢ ˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̒̐̏̑̓́ - ̘̒̓̑̔̎̉ ̪̆̈̉̋ 
̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃̆̇̂́́. 

ςȢ ˓̯̉̃́̎̏̃̉ȟ ˚Ȣȟ ˝̣̯́̎̆̌̏̃̉ȟ ˚Ȣȟ ˜̯́̃̌̏̃̉ȟ ˜Ȣȟ ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ˏȢ ɉςπρπɊȢ ˟̪̆̏̑̉́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆Ȣ 
˜̑̃̏ ̮̉̈̅́̆Ȣ ˚̙̉ȡ ˜́̎̏̐̓̉̋̔̍Ȣ   
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˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˔̙́̃̑̎̉ ̉ ̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ 30   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 15   

ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉ 5   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˚̪̙̆̂̏́ ˝̣̯́̎̆̌̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕  

̅̑ ˑ́ ̪̎̉̆̌́ ˓̯̉̃̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˚̪̙̆̂̏́ ˝̣̯́̎̆̌̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˑ́ ̪̎̉̆̌́ ˓̯̉̃̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓  
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˙̆̓̏̅̉̋́ ̉̄́̑́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˙̆̓̏̅̉̋́ ̉̄́̑́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ  I ̄̏̅̉̎́ II  ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̉ ̘̒̓̑̔̎̉̍ ̗̪̉̎̏̑̍́̉́̍́̕ ̪̋̏̆ ̯̆ 
̒́̃̑̆̍̆̎̉̍ ̘̍̆̓̏̅̉̋̉̍ ̗̐̏̒̓̔̐̉̍́ ̋̏̑̉̒̓̉̓̉ ̔ ̙̐̆̅́̄̏̋̏̍ ̑́̅̔ ̒́ ̗̅̆̏̍ ̉ ̘̗̔̆̎̉̉̍́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˟̪̆̏̑̉̒̋̏̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̍ ̎́̒̓́̃̏̍ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̒ ̭̔̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̍̏̄̔ ̅́ ̐̑̉̍̆̎̆ ̘̒̓̆̆̎́ 
̮̈̎́́ ̉ ̪̑̆́̌̉̈̔̔ ̎́̒̓́̃̎̆ ̪̒́̅̑̇́̆ ̉̄́̑́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˡ̉̌̏̈̏̒̋̏̕ ̖̮̒̃́̓́̆ ̉̄̑̆Ȣ  I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

2. ˑ̗̪̆̉̎̉̉́̕ ̉̄̑̆Ȣ II   

3. 
˙̆̒̓̏ ̉ ̔̌̏̄́ ̉̄̑̆ ̔ ̒̉̒̓̆̍̔ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

III   

4. 
ˠ̌̏̄́ ̉̄́̑́ ̔ ̮̃́̒̐̉̓́̔ ̗̅̆̆ ̙̐̑̆̅̋̏̌̒̋̏̄ 
̔̈̑́̒̓́ ̐̏ ́̈́̍́̕ ̒̓́̑̏̒̓̉Ȣ 

IV  

5. 
ˠ̌̏̄́ ̉̄́̑́ ̔ ̮̃́̒̐̉̓́̔ ̗̅̆̆ ̙̋̏̌̒̋̏̄ 
̔̈̑́̒̓́ ̐̏ ́̈́̍́̕ ̒̓́̑̏̒̓̉ ɉ̣̍̌́̉ ̉ ̪̒̓́̑̉̉ 
̙̋̏̌̒̋̉ ̔̈̑́̒̓ɊȢ ˡ́̈̆ ̪̑́̈̃̏́ ̘̏̃̆̋́Ȣ 

V  

6. 
ˠ̌̏̄́ ̉̄́̑́ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̘̌̉̎̏̒̓̉ ɀ ̐ ̙̆̅́̄̏̋́ 
̗̪̔̎̋̉́̕ ̉̄́̑́ 

VI  

7. ˠ̌̏̄́ ̉̄́̑́ ̔ ̑̆̋̑̆́̓̉̃̎̉̍ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́Ȣ VII  

8. 
˜̏̅̆̌́ ̉̄́̑́ ̐̑̆̍́ ̘̑́̈̌̉̉̓̉̍ 
̪̋̑̉̓̆̑̉̔̍̉̍́Ȣ 

VIII  

9. Ka̪ ̏̏̃ ́ ̐̏̅̆̌́ ̉̄́̑́.  IX  

10. 
ˎ̉̌̆̑̏̃́ ̐̏̅̆̌́ ̉̄́̑́ ̐̑̆̍́ ́̈́̍́̕ ̪̑́̈̃̏́ 
̗̅̆̆Ȣ 

  

11. 
˔̘̪̎́́ ̉̄̑̆ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

X  

12. 
˔̘̪̎́́ ̉̄̑̆ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ ˜̏̃̆̈́̎̏̒̓ ̉̄̑̆ ̒́ ̏̒̓́̌̉̍ 
̓̆̌̆̒̎̉̍ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́Ȣ 

XI  

13. ˜̑̏̃̆̑́ ̖̐̑̆̓̏̅̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ XII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

14. 
˜̗̏̒̓̔̐̉ ̔ ̉̈̂̏̑̔ ̉ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̉ ̖̐̏̋̑̆̓̎̉ 
̉̄́̑́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔Ȣ 

XIII 
˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 
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15. 
˜̑̉̍̆̎́ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̉̄́̑́ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ 
̮̃́̒̐̉̓́̔Ȣ 

XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̘̎́̉̎̏̍ ̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̏̍ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̆ ̃̆̇̂̉ ̎́ 
̐̑̆̅̍̆̓̔Ȣ  

I 

˜̘̑́̋̓̉̎̆ 
̃̆̇̂̆ 

 

2. 
˜̮̏̒̍́̓̑́̆ ̉ ́̎́̌̉̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̗̪̑̆́̌̉̈́̉̆ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̉̄́̑́Ȣ  

II   

3. ː̑̔̐̎̏ ̮̑̆́̌̉̈̏̃́̆ ̉̄́̑́Ȣ III   

4. ː̑̔̐̎̏ ̣̮̃̏̆̆ ̘́̒́Ȣ IV  

5. 
˕̈̂̏̑ ̉̄̑̆ȟ ̐̑̉̐̑̆̍́ ̎́̒̓́̃̎̉̋́ȟ ̐̑̉̐̑̆̍́ 
̗̅̆̆Ȣ  

V  

6. ˞̪́̅̑̇́ ̉̄̑̆ȟ ̮̔̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̐̑́̃̉̌̉̍́ ̉̄̑̆Ȣ VI  

7. ˟̏̋ ̉̄̑̆ȟ ̙̈́̃̑̆̓́̋ ̉̄̑̆Ȣ  VII  

8. ˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̑̆́̌̉̈̏̃́̆ ̉̄́̑́Ȣ VIII  

9. ˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̑̆́̌̉̈̏̃́̆ ̉̄́̑́Ȣ  IX  

10. 
˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̣̮̃̏̆̆ ̘́̒́ ̔̒̍̆̑̆̎̏ ̎́ 
̪̮̑́̈̃̉́̆ ̅́̓̆ ̘̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

X  

11. 
˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̣̮̃̏̆̆ ̘́̒́ ̔̒̍̆̑̆̎̏ ̎́ 
̪̮̑́̈̃̉́̆ ̅́̓̆ ̘̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

XI  

12. 
˜̑̏̃̆̑́ ̖̐̑̆̓̏̅̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ Ⱦ̉̈̑́̅́ 
̐̉̒́̎̆ ɀ ̍ ̉̋̑̏ ̐̑̉̐̑̆̍̆Ⱦ 

XII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

13. 
˙̮̆̑̆̆ ̙̉̈̉̏̌̏̋̏̄̕ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̗̅̆̆ 
̓̏̋̏̍ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̆ ̉̄̑̆Ȣ 

XIII ˜̘̑́̋̓̉̎̆ 
̃̆̇̂̆ 

 

14. ː̘̑́̉̋̉̕ ̐̑̉̋́̈ ̭̋̑̉̃̔̆ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́Ȣ XIV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆Ȣ ˞ ̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̎́̒̓́̃̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ 
̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ 
˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅: ˛̣̪̂̑́̔̆ ̪̐̏̆̅̉̎̆ ̓̆̍̆ 
̉̈ ̐̑̏̄̑́̍́ ̖̅́̓̉ ̎́ ̓̆̏̑̆̓̒̋̉̍ ̮̐̑̆̅́̃́̉̍́ ́ ̐̑̆̍́ ̮̉̎̓̆̑̆̒̏̃́̔ ̒̓̔̅̆̎́̓́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ υ. - ̒́ ̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̯̓̑̆̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ̉ ̐̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒́̎̏ ́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ φ. ̪ ̆ 
̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́ ̉ ̪̒́̒̓̏̉ ̒̆ ̏̅ ̉̈̑́̅̆ ̐ ̉̒́̎̆ ̍̉̋̑̏̐̑̉̐̑̆̍̆ ̈́ ̪̆̅́̎ ̘́̒ ̐̑̉̍̆̎̏̍ 
̉̄́̑́ ̖̔̒̍̆̑̆̎̉ ̎́ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̪̑́̈̃̏́ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̘̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ 
̮̅́̃́̆ ̃̌́̒̓̉̓̆ ̗̪̅̆̉̎̉̉̆̕ ̉̄́̑́ ̉̌̉ ̐̑̉̋́̈́ ̏̑̉̄̉̎́̌̎̆ ̉̄̑̆ ̭̐̑̉̍̆̎̉̃̆ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
̉̒̐̉̓ȡ ̃ ̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ȟ ̮̒́̂̉̑́̆̍ ̯̐̏̒̓̉̄̎̔́ ̎́ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ ̏̂́̃̆̈́̍́ ̉ ̅́̓̉̍ ̏̅̄̏̃̏̑̉̍́ 
̒̆ ̏̑̍̉̑́̕ ̙̈́̃̑̎́ ̗̏̆̎́ ̎́ ̉̒̐̉̓̔Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˑ̯̑́̄̉ȟ ˎȢ ̉ ˜̙̯̆̉ȟ ˎȢ ɉςπρςɊȢ ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̏̅ ̐̆̓̏̄ ̅̏ ̏̒̍̏̄ ̑́̈̑̆̅́ ̏̒̎̏̃̎̆ ̙̋̏̌̆Ȣ 

˚̙̉ȡ ͻͻ˙ ˗̏̐̒ ̗̆̎̓́̑ͻͻȢ 

2. ˕̯̃̏̃̉ȟ˞Ȣȟ ˓̯́̑̋̏̃̉ȟ ˎȢ ɉρωχχɊȢ ˕̄̑̆ ̈́ ̙̋̏̌̆ȟ ̒̐̏̑̓ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̔Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ͻͻ˞̐̏̑̓̒̋́ ̮̋̉̄́ͻͻȢ 

3. ˚̗̆̍̆ȟ ˜Ȣ ɉρωωωɊȢ ˒̌̆̍̆̎̓́̑̎̆ ̉̄̑̆ ̉ ̮̖̉̏̃́ ̐̑̉̍̆̎́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ˕̘̈̅́̃́̋́ ̈́̅̑̔̄́ ͻͻ˕ˑ˒ˍͻͻȢ 

4. ˙̯́̅̉ȟ ˑȢȟ ˚̯̉̋̏̌̉ȟ ˙Ȣ ̉ ˞̪̭̯̓̏̉̋̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςπρυɊȢ ˙̆̑̎̉ ̉̎̒̓̑̔̍̆̎̓̉ ̔ ̒̐̏̑̓̔ȟ ̘̉̈̉̋̏̍̕ 

̮̃́̒̐̉̓́̔ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ȟ ˚̙̉Ȣ ˡ˞ˡˏȢ 

5. ˙̣̯̆̆̅̏̃̉ȟ ˒Ȣȟ ˙̯́̑̓̉̎̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςππφɊȢ ˕̄̑́ ̉̈̃̏̑ ̘̪̅̆̉̆ ̑́̅̏̒̓̉Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ˡ̏̑̔̍ 

̖̔̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓̒̋̉ ̎́̒̓́̃̎̉̋́Ȣ 
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6. ˎ̭̏̄̏̒́̃̆̃ȟ ˙Ȣ ɉρωωχɊȢ ̃ ̏̋̑̆̓̎̆ ̉̄̑̆ ̔ ̘̪̅̆̆̍ ̯̃̑̓̉̔Ȣ ˚̏̃̉ ˞́̅ȡ ͻͻ˟́̍̐̏̄̑́̕ͻͻȢ 

7. Mitshell, A.S., Oslin, L.J., Griffin, L.L. (2006). Teaching sport concepts and skills. Shampaign IL: Human 

Kinetic. 

8. ˙̯̉̌́̎̏̃̉ȟ ˕Ȣ ̉ ˝̭̯́̅̉̒́̃̆̃̉-˶̯́̎̉ȟ ˞Ȣȟ ɉςπρυɊȡ ˜̯̮̑́̆̆ ̘̖̉̈̉̋̉̕ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̘̔̆̎̉̋́ 

̏̒̎̏̃̎̆ ̙̋̏̌̆ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ˡ˞ˡˏȟ ˎ̆̏̄̑́̅Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̉ 30   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ̊̆ ̪̙̂̏́ ˟̪̯̑́̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ̊̆ ̪̙̂̏́ ˟̪̯̑́̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˑ ̏̐̉̎̄ ̉ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ  ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˑ̏̐̉̎̄ ̉ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄̏̅̉̎́ )I ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ  ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ  1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  
ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ 30 ̏ ̪̖̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̒̃̉̍ ́̒̐̆̋̓̉̍́ ̙̯̮̋̏̑̉̆́ ̅̏̐̉̎̄́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ȟ ̋́̏ ̉ ̍̆̓̏̅́̍́ ̈́ 
̘̮̒̐̑̆́̃́̆ ̉ ̪̮̒̔̈̂̉́̆ ̅̏̐̉̎̄́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˠ̪̮̒̃́́̆̍ ̮̈̎́́ ̏ ̅̏̐̉̎̄ ̒̑̆̅̒̓̃̉̍́ ̉ ̍̆̓̏̅́̍́ȟ ̐̑́̃̎̉̍ ̑̆̄̔̌́̓̉̃́̍́ ̉ ̘̆̓̉̋̉̍ 
̎̏̑̍́̍́ ̃̆̈́̎̉̍ ̈́ ̙̮̋̏̑̉̆̆ ̅̏̐̉̎̄́ȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̒̓̆̋́̏ ̏̒̎̏̃̔ ̈́ ̮̅̆̌̏̃́́ ̔ ̘̮̒̐̑̆́̃́̔ 
̔̐̏̓̑̆̂̆ ̅̏̐̉̎̄́ ̔ ̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̏̍̕ ̉ ̎̆̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̏̍̕ ̒̐̏̑̓̔Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆Ȣ ˕̪̒̓̏̑̉́̓ ̔̐̏̓̑̆̂̆ 
̅̏̐̉̎̄́ 

I 

˙̆̓̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ ̉ 
̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

2. ˑ̏̐̉̎̄ ̗̒̔̐̒̓́̎̆ II   

3. ˙̆̓̏̅̆ ̅̏̐̉̎̄́ III   

4. 
ˡ̙̉̈̉̏̌̏̋̏-̖̪̂̉̏̆̍̉̒̋́ ̏̒̎̏̃́ ̙̯̮̋̏̑̉̆́ 
̅̏̐̉̎̄́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

IV  

5. 
˜̑̏̂̌̆̍ ̙̯̮̋̏̑̉̆́ ̅̏̐̉̎̄́ ̔ 
̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̏̍̕ ̒̐̏̑̓̔ 

V  

6. 
˜̑̏̂̌̆̍ ̙̯̮̋̏̑̉̆́ ̅̏̐̉̎̄́ ̔ 
̎̆̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̏̍̕ ̒̐̏̑̓̔ 

VI  

7. ˞̃̆̓̒̋̉ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̋̏̅ VII  

8. 
˜̑́̃́ ̉ ̏̂́̃̆̈̆ ̒̐̏̑̓̉̒̓̆ ̓̏̋̏̍ ̅̏̐̉̎̄ 
̋̏̎̓̑̏̌̆ 

VIII  

9. ˠ̮̈̏̑̋̏̃́̆ ̔ ̗̐̑̏̆̒̔ ̅̏̐̉̎̄ ̋̏̎̓̑̏̌̆ IX  

10. ˜̗̑̏̆̅̔̑̆ ̎́̋̏̎ ̅̏̐̉̎̄ ̋̏̎̓̑̏̌̆ X  

11. 
˜̑́̃̎́ ̑̆̄̔̌́̓̉̃́ ̔ ̂̏̑̂̉ ̐̑̏̓̉̃ 
̙̯̮̋̏̑̉̆́ ̅̏̐̉̎̄́ 

XI  

12. ˠ̌̏̄́ ˞̃̆̓̒̋̆ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̗̪́̄̆̎̉̆ XII  

13. ˠ̌̏̄́ ̗̖̎́̉̏̎́̌̎̉ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̗̪́̄̆̎̉́ XIII  

14. 
˒̘̓̉̋̉ ̒̓́̎̅́̑̅̉ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ̋́̏ ̐̑̆̃̆̎̓̉̃́ ̔ 
̂̏̑̂̉ ̐̑̏̓̉̃ ̅̏̐̉̎̄́ 

XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 
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1. ˜̗̑̏̆̅̔̑́ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̋̏̎̓̑̏̌̆ I 

ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎̏ 
̮̃̆̇̂́̆ 

 

2. ˜̗̏̒̓̔̐̉ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̋̏̎̓̑̏̌̆ II   

3. ˙̪̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̋̏̎̓̑̏̌̆ III   

4. 
˛̂́̃̆̈̆ ̒̐̏̑̓̉̒̓̆ ̓̏̋̏̍ ̗̐̑̏̆̅̔̑̆ 
́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̋̏̎̓̑̏̌̆ 

IV  

5. 
˛̂́̃̆̈̆ ̓̑̆̎̆̑́ ̓̏̋̏̍ ̗̐̑̏̆̅̔̑̆ 
́̎̓̉̅̏̐̉̎̄ ̋̏̎̓̑̏̌̆Ȣ 

V  

6. 
˜̗̏̒̓̔̐̉ ̪̭̮̐̑̉́̃̉̃́́ ̉̈̔̈̆̓́̋́ ̈̂̏̄ 
̪̓̆̑́̐̉̒̋̆ ̔̐̏̓̑̆̂̆ 

VI  

7. 
˜̗̏̒̓̔̐̉ ̔ ̘̪̒̌̔́̆̃̉̍́ ̐̑̉̐́̅̎̏̒̓̉ 
̪̑̆̄̉̒̓̑̏̃́̎̏ ̪̋̏̎̓̑̏̌̎̏ ̄̑̔̐̉ 

VII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ρ 

8. ˛̂́̃̆̈́ ̪̭̮̐̑̉́̃̉̃́́ ̗̪̌̏̋́̉́ ̓̑̆̎̉̎̄́ VIII 

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̃̆̇̂̆ȟ 
̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ 

 

9. ˛̂́̃̆̈́ ̪̭̮̐̑̉́̃̉̃́́ ̗̪̌̏̋́̉́ ̐̑̉̐̑̆̍́ IX  

10. 
˜̮̌́̎̉̑́̆ ̓̑̆̎̉̎̄́ȟ ̋́̏ ̆̆̋̓̉̃̎̆̕ 
́̌̓̆̑̎́̓̉̃̆ ̙̯̮̋̏̑̉̆̔ ̅̏̐̉̎̄́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

X  

11. 
˜̮̌́̎̉̑́̆ ̗̪̒̔̐̌̆̍̆̎̓́̉̆ ̋́̏ ̆̆̋̓̉̃̎̆̕ 
́̌̓̆̑̎́̓̉̃̆ ̙̯̮̋̏̑̉̆̔ ̅̏̐̉̎̄́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

XI  

12. ˍ̎̓̉-̅̏̐̉̎̄ ̋̑̏̈ ̘̆̓̉̋̉ ̐̑̉̒̓̔̐ XII  

13.  XIII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ς 

14. ˍ̎̓̉-̅̏̐̉̎̄ ̋̑̏̈ ̙̐̆̅́̄̏̋̉ ̐̑̉̒̓̔̐ XIV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 
̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉ȡ ˜̑̃̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏ȟ 
̮̏̅̄̏̃́̑́̆̍ ̎́ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̐̑̃̆ ̐̏̌̏̃̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏ȟ 
̮̏̅̄̏̃́̑́̆̍ ̎́ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̅̑̔̄̆ ̐̏̌̏̃̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ 
̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̎́ ̏̂̑́̅̉ ̉̈́̂̑́̎̆ ̓̆̍̆ ̉̈ ̄̑̔̐̆ ̖̐̑̆̅̌̏̇̆̎̉ȟ ̖̃̆̈́̎̉ ̈́ ̐̌́̎ ̉ ̐̑̏̄̑́̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ȟ 
̮̐̉̒́̆̍ ̪̆̒̆́ ̉̌̉ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̏̄ ̑́̅́. ̱ ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̔ ̏̋̃̉̑̔ 
̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̋̑̏̈ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̍́ȟ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̑́̅̎̆ ̈́̅́̓̋̆ ̪̋̏̉̍́ ̒̆ 
̣̪̑́̈̑́̔̔ ̪̐̏̆̅̉̎̆ ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̉ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̔̒̍̆̎̏Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

ˠ̱̂̆̎̉̋ȡ  
˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ˑȢȟ ˜̗̏̎̏̑́ȟ ˚Ȣȟ ̗̔̑̆̅̎̉̉ ɉςπρτɊȢ ˑ̏̐̉̎̄ ̉ ́̎̓̉̅̏̐̉̎̄Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ 
̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́ÁȢ  
ˑ̏̐̔̎̒̋́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ȡ  

World Anti-Doping AgencyɀWADA (2016). The World Anti-Doping Code: Prohibited List International 
3ÔÁÎÄÁÒÄ ́ÎÄ 4ÈÅ -ÏÎÉÔÏÒÉÎÇ 0ÒÏÇÒÁÍ. Montreal: WADA. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ 30   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉  10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ̱̌ ̆̋̒́̎̅́̑ ˝̯́̋̏̃̉ȟ ̑ ̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕  

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ̱̌ ̆̋̒́̎̅́̑ ˝̯́̋̏̃̉ȟ ̑ ̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: l ̉̓̎̆̒ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍: ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ˡ̘̉̈̉̋̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˡ̉̓̎̆̒ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄ ̏̅̉̎́ II ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ̞ ̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎ: 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ ρϹς 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́: 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ̊ ̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ ȡ̭ ˞̗̮̓̉́̆ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́̍́ȟ ̒̑̆̅̒̓̃̉̍́ȟ ̐̏̐̔̌́̑̎̉̍ ̐̑̏̄̑́̍̉̍́ ̉ 
̍̆̓̏̅́̍́ ̉̓̎̆̒́̕Ȣ  

˕̖̒̏̅ȡ ˛̭̒̐̏̒̏̂̆̎̏̒̓ ̙̯̮̈́̋̏̑̉̆̆ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̐̑̏̄̑́̍́ ̪̑́̈̃̏́ ̒̎́̄̆ȟ ̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̉ 
̭̐̏̋̑̆̓̉̃̏̒̓̉ȟ ̮̏̃̌́̅́̃́̆ ̘̍̏̓̏̑̉̋̉̍ ̮̈̎́̆̍ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̉̓̎̆̒̕ ̃̆̇̂̉ ̉ ̖̅̑̔̄̉ 
̒̑̆̅̒̓́̃́ ̉̓̎̆̒́̕ȟ ̋́̏ ̉ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̏̒̓ ̈́ ̐̑̉̍̆̎̔ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ ̔ ̐̑́̋̒̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ȟ 
̒̐̏̑̓́ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̆Ȣ 

˞ˍˑ˝˓ˍ˶ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˍ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ ˜̪̏́̍ ̉ ̘̪̈̎́́ ̉̓̎̆̒́̕Ȣ ˗́̑̅̉̏̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̉̓̎̆̒̕ ɉ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̆ȟ ̓̑̆̎́̇̎̆ ̈̏̎̆ȟ 
̍̆̓̏̅̆ ̮̓̑̆̎̉̑́́ȟ ̘̪̈̎́́ɊȢ ˙̙̯̉̉̎̉ ̉̓̎̆̒̕ ɉ́̋̓̏̑̉̕ȟ ̖̪̓̆̎̏̌̏̄̉̆ ̮̓̑̆̎̉̑́́ȟ ̍̆̓̏̅̆ɊȢ 
ˡ̌̆̋̒̉̂̉̌̎̏̒̓Ȣ ˟̆̌̆̒̎́ ̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉́Ȣ ˠ̣̮̓̃̑̉̃́̆ ̉̓̎̆̒̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ ˜̑̉̍̆̎́ 
̉̓̎̆̒́̕ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ȟ ̒̐̏̑̓̔ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉Ȣ 

ˏ̆̇̂̆:ˍ̆̑̏̂̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ȣ ˞̑̆̅̒̓̃́ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕ ̔ ̘̓́̋̍̉́̑̒̋̏̍ ̉̓̎̆̒̔̕ ɉ̐̌̆̒̎̆ ̃̆̇̂̆ȟ 
́̋̑̏̂́̓̒̋̆ ̃̆̇̂̆ɊȢ ˏ̆̇̂̆ ̒̎́̄̆ ɉ̃̆̇̂̆ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ȟ ̒́ ̒̐̑́̃́̍́ ̉ ̂̆̈ ̒̐̑́̃́ȟ ̒́ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆̆̍ ̉ ̂̆̈ 
̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ɊȢ ˏ̆̇̂̆ ̒́ ̓̑̆̎́̇̆̑̉̍́Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̭̐̏̋̑̆̓̉̃̏̒̓̉Ȣ ˞̘̓̑̆̉̎̄Ȣ ˜̉̌́̓̆̒Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̏̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̆Ȣ 

I ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆  

2. 
˜̪̏́̍ ̉ ̘̪̈̎́́ ̉̓̎̆̒́̕Ȣ ˜̮̉̓́́ȟ ̈́̂̌̔̅̆ȟ 
̅̉̌̆̍̆ ̉ ̘̮̗̉̆̎̉̆ ̔ ̃̆̈̉ ̒́ ̉̓̎̆̒̏̍̕Ȣ  

II  

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ 
̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́ ɉ˕˚Ɋ 

 

3. 
ˠ̌̏̄́ ̙̯̍̉̉̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ ̔ ̉̓̎̆̒̔̕Ȣ 
˗́̑̅̉̏̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̒̉̒̓̆̍Ȣ  

III  
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

4. 
˗̮́̑̅̉̏̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̏̃̆̇̂́̆ ɉ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̆ȟ 
̓̑̆̎́̇̎̆ ̘̒̑́̎̆ ̈̏̎̆ȟ ̍̆̓̏̅̆ ̮̓̑̆̎̉̑́́ȟ 
̘̪̈̎́́ɊȢ  

IV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

5. ˍ̆̑̏̂̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ȣ V 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

6. 
˟̆̒̓ȡ ̐ ̮̉̓́́ ̉̈ ρȢ ̉ ςȢ ̅̆̌́ ̱̔̂̆̎̉̋́ ɀ 
ˠ̃̏̅ ̉ ˗́̑̅̉̏̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̉̓̎̆̒̕ ɉρπ 
̮̐̉̓́́ɊȢ  

VI ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˟̆̒̓ 

7. 
˙̙̯̉̉̎́ ̒̎́̄́ ̉ ̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓ ɉ́̋̓̏̑̉̕ȟ 
̖̪̓̆̎̏̌̏̄̉̆ ̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ɊȢ 

VII ˜̮̑̆̅́̃́a  

8. ˟̑̆̎̉̎̄ ̒́ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆̆̍ ̔ ̑ ̗̪̆̋̑̆́̉̉Ȣ VIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 
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9. 
ˡ̌̆̋̒̉̂̉̌̎̏̒̓ ɉ́̋̓̏̑̉̕ȟ ̓̉̐̏̃̉ ̉ 
̆̌̆̍̆̎̓̉ɊȢ 

IX 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

10. 
˟̆̌̆̒̎́ ̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉́ ɉ̔̌̏̄́ ̮̃̆̇̂́́ ̔ 
̋̏̎̓̑̏̌̉ ̓̆̌̆̒̎̆ ̓̆̇̉̎̆ɊȢ ˠ̣̮̓̃̑̉̃́̆ 
̓̆̌̆̒̎̆ ̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉̆Ȣ 

X 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

11. 
˙̆̑̎̉ ̉̎̒̓̑̔̍̆̎̓̉ ̈́ ̣̮̔̓̃̑̉̃́̆ ̉̓̎̆̒̕ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

XI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

12. ˟̘́̋̍̉́̑̒̋̉ ̉̓̎̆̒̕Ȣ XII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

13. ˕̖̒̑́̎́ ̉ ̮̃̆̇̂́̆ XIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

14. ˙̗̪̏̓̉̃́̉́ ̉ ̮̃̆̇̂́̆ XIV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

15. ˡ̉̓̎̆̒ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ XV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˍ̆̑̏̂̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ɉ̆̌̆̍̆̎̓̉ɊȢ I ˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ 
̏̂̌̉̋ 

 

2. 
ˍ̆̑̏̂̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ɉ̍́̌̆ ̗̆̌̉̎̆ ̉ 
̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉́ɊȢ 

II   

3. ˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ ́̆̑̏̂̎̏̄ ̮̃̆̇̂́́ ̔̈ ̍̔̈̉̋̔Ȣ III   

4. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ɉ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉́̕Ɋ IV ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

5. ˟̮̑̆̎̉̑́ ̆ ̒̎́̄̆ ɉ̃̆̇̂̆ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ɊȢ V 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ 
̏̂̌̉̋ 

 

6. ˟̮̑̆̎̉̑́ ̆ ̒̎́̄̆ ɉ̃̆̇̂̆ ̒ ́ ̑̆̋̃̉̈̉̓̉̍́). VI  

7. ˟̮̑̆̎̉̑́ ̆ ̒̎́̄̆ ɉ̃̆̇̂̆ ̂̆̈ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ɊȢ VII  

8. ˏ̆̇̂̆ ̭̐̏̋̑̆̓̉̃̏̒̓̉ ɉ̮̉̒̓̆̈́̆ɊȢ VIII  

9. 
ˏ̆̇̂̆ ̭̐̏̋̑̆̓̉̃̏̒̓̉ ɉ̘̒̓̑̆̉̎̄ȟ ̪̏̄́, 
̐̉̌́̓̆̒). 

IX  

10. ˟̑̆̎́̇̆̑̉ ̔ ̉̓̎̆̒̔̕ XIV  

11. ˟̑̆̎́̇̆̑̉ ̔ ̉̓̎̆̒̔̕ XIV  

12. ˜̭̮̏̎́̃́̆ ɉ̐̑̉̐̑̆̍́ ̈́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ɊȢ XI  

13. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ̃̆̇̂̆ ̒̎́̄̆  XII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

14. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ̃ ̆̇̂̆ ̭̐̏̋̑̆̓̉̃̏̒̓̉ XIII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ σ 

15. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ - ̐ ̘̑́̋̓̉̎̏ XV ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́ȡ ̖̏̂̔̃́̓́ ρσ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̯̖̒̌̆̅̆̉ ̏̂̌́̒̓̉ȡ ˜̪̏́̍ ̉ ̘̪̈̎́́ ̉̓̎̆̒́̕. ˜̮̉̓́́ȟ 
̈́̂̌̔̅̆ȟ ̅̉̌̆̍̆ ̉ ̘̮̗̉̆̎̉̆ ̔ ̃̆̈̉ ̒́ ̉̓̎̆̒̏̍̕Ȣ ˠ̌̏̄́ ̙̯̍̉̉̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ ̔ ̉̓̎̆̒̔̕Ȣ 
˗́̑̅̉̏̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˗́̑̅̉̏̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̏ ̮̃̆̇̂́̆ ɉ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̆ȟ ̓̑̆̎́̇̎̆ ̘̒̑́̎̆ ̈̏̎̆ȟ 
̍̆̓̏̅̆ ̮̓̑̆̎̉̑́́ȟ ̘̪̈̎́́ȟ ́̆̑̏̂̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ȟ ̏̑̍̆̕ ̘́̒̏̃́ ̖̄̑̔̐̎̉ ̖́̆̑̏̂̎̉ ̃̆̇̂̉ ̔̈ ̍̔̈̉̋̔ɊȢ 
˞̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̏̒̓̃́̑̉ ̍́̋̒̉̍́̌̎̏ ρπ ̐̏̆̎́ȟ ́ ̏̂́̃̆̈́̎ ̪̆ ̅́ ̏̒̓̃́̑̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ υ ̐̏̆̎́Ȣ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ υ: ̏ ̖̂̔̃́̓́ ̘̐̑́̋̓̉́̎ ̪̘̐̏̆̅̉̎́́̎ ̉ ̄̑̔̐̎̉ ̐̑̉̋́̈ ̈́̅́̓̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕ 
̐̌̆̒̎̏̄ ́̆̑̏̂̉̋́ ̏̅ ςπ ȵ̗̏̒̍̉́Ȱ ̔ ̒̓̑̔̋̓̔̑̉Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̐̑̉̋́̇̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̔̕ ̔ ̗̆̌̉̎̉ȟ 
̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏ ̎́ ̪̮̂̑̏́̆ ̉ ̄̑̔̐̎̏ ̔̈ ̍̔̈̉̋̔Ȣ ˒̌̆̍e̎̓̉ ̮̃̑̆̅̎̏̃́́ ̒̔ȡ ̑̉̓́̍ȟ ̓̆̍̐̏ȟ ̐̑̏̒̓̏̑ȟ 
̅̉̎́̍̉̋́ ̉ ̉̈̑́̈Ȣ ˔́ ̍̉̎̉̍̔̍ ̐̏̆̎́ ̪̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̅́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̑̉̋́̇̆ ̃̆̇̂̔ ̒́̍̏ ̔̈ ̪̮̂̑̏́̆ ̐̑̉ 
̘̆̍̔ ̍̏̑́ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ υ ̐̏̆̎́. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ φȡ ̖̏̂̔̃́̓́ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̉ ̐̑̉̋́̈ ̃̆̇̂̉ ̈́ 
̪̑́̈̃̏ ̒̎́̄̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ ̋̏̑̆̋̓̎̏ ̐̑̉̋́̇̆ ̉ ̪̏̂́̒̎̉ ̃̆̇̂̆ ̒̎́̄̆ ɉ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ȟ ̒́ ̉ ̂̆̈ 
̑̆̋̃̉̈̉̓́ɊȢ ˔́ ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ɉ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̪̏̂́̒̎̉ ̉̍̆ ̒̐̑́̃̆ ̉̌̉ ̑̆̋̃̉̈̉̓́ ̪̋̏̉ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ȟ ̘̎́̉̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̉ ̮̅̉̒́́ ̉̌̉ ̅̑̔̄̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̒̓̉̕ ̃̆̈́̎̆ ̈́ ̋̏̎̋̑̆̓̎̔ ̃̆̇̂̔Ȣ ˔́ 
̍̉̎̉̍̔̍ ̐̏̆̎́ ̪̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̅́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̋̏̑̆̋̓̎̏ ̐̑̉̋́̇̆ ̃̆̇̂̆ ̒̎́̄̆ȟ ̂̆̈ ̪̙̮̮̏̂́̆́ ̐̑̉ ̘̆̍̔ 
̍̏̑́ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ υ ̐̏̆̎́Ȣ ̠ ̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ 3: ̏ ̖̂̔̃́̓́ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̉ ̐̑̉̋́̈ ̃̆̇̂̉ 
̈́ ̪̑́̈̃̏ ̌̆̋̒̉̂̉̌̎̏̒̓̉̕Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ ̋̏̑̆̋̓̎̏ ̐̑̉̋́̇̆ ̉ ̪̏̂́̒̎̉ ̃̆̇̂̆ 
̌̆̋̒̉̂̉̌̎̏̒̓̉̕ ̈́ ̣̏̅̑̆̆̎̉ ̙̯̍̉̉ ̉̌̉ ̙̯̍̉̉̎̔ ̄̑̔̐̔Ȣ ˔́ ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ 
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̅́ ̪̏̂́̒̎̉ ̘̎́̉̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̉  ̅̑̔̄̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̒̓̉̕ ̃̆̈́̎̆ ̈́ ̋̏̎̋̑̆̓̎̔ ̃̆̇̂̔Ȣ ˔́ ̍̉̎̉̍̔̍ ̐̏̆̎́ 
̪̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̅́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̋̏̑̆̋̓̎̏ ̐̑̉̋́̇̆ ̃̆̇̂̆  ̌̆̋̒̉̂̉̌̎̏̒̓̉̕ȟ ̂̆̈ ̪̙̮̮̏̂́̆́ ̐̑̉ ̘̆̍̔ ̍̏̑́ ̅́ 
̪̏̒̃̏̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ υ ̐̏̆̎́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ̖̏̂̔̃́̓́ȡ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̅̆̌́ 
̎́̒̓́̃̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̈́ ̮̐̑̆̅́̃́́Ƞ ̮̋̏̑̆̏̄̑́̉̒́̆̕ ́̆̑̏̂̎̏̄ ̮̃̆̇̂́́ ̔̈ 
̍̔̈̉̋̔Ƞ ̒̓̔̅̆̎̓̒̋ ̔̐̑́̋̒̔ ̔ ̉̓̎̆̒̕ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏-̑̆̋̑̆́̓̉̃̎̉̍ ̗̆̎̓̑̉̍́Ƞ ̐̑́̋̒̔ ̔ ̃-̏ 
̔̒̓́̎̏̃́̍́Ƞ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̘̎́̔̎̏-̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̍ ̑́̅̔ ̉ ̅̑Ȣ ̐̑̉ ̘̆̍̔ ̍̏̑́ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ υ 
̐̏̆̎́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓: ̖̏̂̔̃́̓́ ̪̙̮̮̏̂́̆̆ ̪̆̅̎̆ ̏̅ ̣̖̐̏̎̔̆̎̉ ̃̆̇̂̉ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̒̎́̄̆ ̒́ 
̑̆̋̃̉̈̉̓̉̍́ ̉ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̉̈ ̱̔̂̆̎̉̋́Ȣ ɣ ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ̏ ̖̂̔̃́̓́ ̅̃́ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̯̖̒̌̆̅̆̉ ̏̂̌́̒̓̉ȡ 
˙̙̯̉̉̎̉ ̉̓̎̆̒̕, l ̌̆̋̒̉̂̉̌̎̏̒̓ ̉ ˟̆̌̆̒̎́ ̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉́Ȣ ˜̏̓̐̔̎̉ ̏̅̄̏̃̏̑ ̒̆ ̪̃̑̆̅̎̔̆ ̒́ ρυ ̐̏̆̎́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1.̠ ̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣ ɉςππωɊȢ ˎ̘́̈̉̎̆ ̉̓̎̆̒̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̆Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 
2.ˑ ̪̆̌́̃̉̆̑ȟ ˡȢ ɉςππφɊȢ ˍ̪̎́̓̏̍̉́ ̒̎́̄̆Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ȭͻˑ́̓́ ̒̓́̓̔̒ͻͻȢ 
3.Delavier, F., Gundill, M. (2009). ThestrenghttraininganatomyworkoutII . Paris: Human Kinetics, Editions 
Vigot. 
4.Howley, T.E. (2005). Health fitness instructors handbook. Champaign IL: Human Kinetics. 
5.Hoffman, J. (2006). Norms for fitness, performance and health. Champaign IL: Human Kinetics. 
6.Howley, T.E (2007). Fitness profesionals handbook. Champaign IL: Human Kinetics. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́ 10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̌̉ ̐̉̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓  30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ρȟ ςȟ σ 30   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

˜̖̣̮̏́́̆ ̎́̒̓́̃̆ȡ 
ˍ̋̏ ̒̓̔̅̆̎̓ ́̋̓̉̃̎̏ ̘̪̔̆̒̓̃̔̆ ̎́ υπϷ ̘́̒̏̃́ ̏̅̑̇́̎̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̪̅̏̂̉́ υ 
̐̏̆̎́Ȣ  
˔́ ̋́̓̆̄̏̑̉̒́̎̆ ̒̐̏̑̓̉̒̓̆ ˞̐̏̑̓̒̋̏̄ ̒́̃̆̈́ ˞̪̑̂̉̆ ̍̉̎̉̍́̌̎̉ ̗̐̑̏̆̎́̓ ́̋̓̉̃̎̏̄ ̘̙̯̔̆́ ̎́ 
̘́̒̏̃̉̍́ ̉̈̎̏̒̉ σπϷȢ 
˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ 
ˑ̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́Ȣ 

˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˞̭̌́̃̏̔̂ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ̊̉ ̋̏̌́ ˙̙̯̉̌̏̆̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ̊̉ ̋̏̌́ ˙̙̯̉̌̏̆̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̋ ̪́̈̃̏̎́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˝̪́̈̃̏̎́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ I ̄̏̅̉̎́ )I ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ ̉ ̪̏̂̆̋́̓ ̃́̎ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  
ˠ̒̌̏̃̉ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ƞ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̏ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̃̑̆̅̎̏̒̓̉̍́ ̪̑́̈̃̏̎̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆Ȣ 
˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎́̓̉ ̯̆ ̂̉̓̉ ̔̐̏̈̎́̓̉ ̒́ ̏̒̎̏̃̎̉̍ ̗̏̂̌̉̉̍́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̉ ̮̃̆̇̂́́ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̉ 
̓̌̔ȟ ̋́̏ ̉ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓̉̍́ ̮̖̉̏̃̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̐̑̉̍̆̎̆ ̔ ̐̑́̋̒̉ ̋̏̅ ̗̅̆̆ ̙̐̑̆̅̋̏̌̒̋̏̄ ̉ ̑́̎̏̄ 
̙̋̏̌̒̋̏̄ ̔̈̑́̒̓́Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̯̆ ̋̑̏̈ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̃̆̇̂̆ȟ ̉ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̯̒̓̆̉ ̏̒̎̏̃̎́ 
̮̈̎́́ ̉ ̯̂̉̆ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̪̃̌́̅́̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̙̃̆̓̉̎́̍́ ̃̆̈́̎̉̍ ̈́ ̐̑̉̍̆̎̔ 
̘̖̄̉̍̎́̒̓̉̋̉ ̃̆̇̂̉ ̉ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̉ ̓̌̔ȟ ́ ̒̃̆ ̓̏ ̔ ̗̭̉̔ ̐̏̈̉̓̉̃̎̏̄ ̗̪̔̓̉́́ ̎́ 
̙́̎̓̑̏̐̏̌̏̋̉ ̪̑́̈̃̏ ̗̅̆̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̯̆ ̣̓́̋̏̆ ̂̉̓̉ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̈́ ̒́̍̏̒̓́̌́̎ ̑́̅ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋̔ 
̐̑̉̍̆̎̆ ̉ ̓̑̆̎́̇̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̉ ̮̃̆̇̂́́ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̉ ̓̌̔ ̋̏̅ ̗̅̆̆ ̙̐̑̆̋̏̌̒̋̏̄ ̉ 
̑́̎̏̄ ̙̋̏̌̒̋̏̄ ̔̈̑́̒̓́ȟ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ. 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˑ̮̆̉̎̉̒́̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́Ȣ I 

˙̆̓̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ ̉ 
̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

2. 
ˠ̗̪̓̉́ ̪̑́̈̃̏̎̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̎́ 
̙́̎̓̏̑̐̏̌̏̋̉ ̒̓́̓̔̒ ̅̆̓̆̓́Ȣ 

II   

3. 
˙̏̅̆̌ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̑̒̏̂̎̏̒̓̉ ̔ ̮̃̆̇̂́̔ 
̎́ ̒̐ ̏̑́̃́̍́ ̉ ̓̌̔Ȣ 

III   

4. ˞̆̎̈̉̓̉̃̎̆ ́̈̆̕ IV  

5. ˗̗̗̪̏̎̆̐̉́ ̮̅̆̌̏̃́́ ̎́ ̪̑́̈̃̏ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ 
̙̮̐̏̎́́́ ̗̅̆̆ ̒̑̆̅̒̓̃̉̍́ ̉ ̍̆̓̏̅́̍́ 
̪̑́̈̃̏̎̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆Ȣ 

V  

6. VI  

7. 
˞̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̙̮̐̏̎́́́ 
̗̅̆̆Ȣ 

VII  

8. VIII  

9. IX  

10. 
˜̌́̎ ̉ ̐̑̏̄̑́̍ ̑́̅́ ̪̑́̈̃̏̎̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ 
̗̅̆̆ ̙̐̑̆̅̋̏̒̋̏̄ ̔̈̑́̒̓́Ȣ 

X  

11. 
˜̌́̎ ̉ ̐̑̏̄̑́̍ ̑́̅́ ̗̅̆̆ ̪̑́̈̃̏̎̆ 
̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̣̍̌́̆̄ ̙̋̏̒̋̏̄ ̔̈̑́̒̓́Ȣ 

XI  

12. ˜̯̮̑́̆̆ ̉ ̮̃̑̆̅̎̏̃́̆ ̖̐̒̉̏̒̏̍́̓̒̋̏̄ 
̒̓́̓̔̒́ ̗̅̆̆ ̔ ̪̪̑́̈̃̏̎̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 

XII  

13. XIII  

14. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́Ȣ XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎̉ ̉ ̐̑̉̐̑̆̍̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́ ̔ ̑́̅̔ ̒́ 
̗̅̆̏̍ 

I 
ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ ̉ 
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2. ˏ̮̆̇̂́̆ ̎́ ̄̑̆̅̉ ̋́̏ ̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́. II  ̘̐̑́̋̓̉̎̏ 
̮̃̆̇̂́̆ 

 
3. A̋̑̏̂́̓̉̋a ̎ ́ ̓̌̔ ̋́̏ ̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́. III   
4. ˜̗̑̆̒̋̏̉ ̋́̏ ̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́. IV  

5. 
ˏ̮̆̇̂́̆ ̎́ ̃̆̌̉̋̏̍ ̘̆̌̆̒̓̉̎̏̍ ̒̓̏̌̔ ̋́̏ 
̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́. 

V  

6. 
˕̄̑̆ ̔ ̘̪̄̉̍̎́̒̓̉̋̏ ̪́̍̉ ̋́̏ ̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ 
̘́̒́. 

VI  

7 ˏ̮̆̇̂́̆ ̎́ ̃̑́̓̉̌̔ ̋́̏ ̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́. VII  
8. ˏ̮̆̇̂́̆ ̎́ ̪̑́̈̂̏̔ ̋́̏ ̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́. VIII  
9. ˜̑̏̃̆̑́ ̘̒̓̆̆̎̏̄ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̮̈̎́́ IX  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 

10. 
ˏ̮̆̇̂́̆ ̎́ ̏̒̓́̌̉̍ ̒̐̑́̃́̍́ ̉ ̯̐̏̍̏̎̉̍ 
̘̖̄̉̍̎́̒̓̉̋̉ ̒̐̑́̃́̍́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̄̌́̃̎̏̄ 
̅̆̌́ ̘́̒́Ȣ 

X 

ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎̏ 
̮̃̆̇̂́̆ 

 

11. 
˜̑̉̋́̈ ̉ ̘̮̏̂̔́̃́̆ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̐́̑̓̆̑̔ȟ ̮̋̏̔ 
̒́ ̖̭̃́̓́̋́̍́ȟ ̋̑̔̄̏̃̉̍́ ̈́ ̘̅̆́̋̆ ρȢ ̅̏ τȢ 
̑́̈̑̆̅ ˛˥Ȣ 

XI  

12. 
˜̑̉̋́̈ ̉ ̘̮̏̂̔́̃́̆ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̐́̑̓̆̑̔ȟ ̄̑̆̅̉ȟ 
̅̃Ȣ ̪̑́̈̂̏̔ ̉ ̐̑̆̒̋̏̋̔ ̈́ ̘̗̅̆̃̏̉̆ ρȢ ̅̏ τȢ 
̑́̈̑̆̅ ˛˥Ȣ 

XII  

13. 
˜̑̉̋́̈ ̉ ̘̮̏̂̔́̃́̆ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̐̑̆̒̋̏̋̔ȟ 
̪̑́̈̂̏̔ ̉ ̃̑́̓̉̌̔ ̈́ ̘̅̆́̋̆ ρȢ ̅̏ τȢ ̑́̈̑̆̅ 
˛˥Ȣ 

XIII  

14. ˔̙́̃̑̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́Ȣ XIV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆. ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏: ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ȟ ́ 
̐̏̅̑́̈̔̍̆̃  ́̐ ̘̑́̋̓̉̎̔ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̍̆̓̏̅̒̋̏̄ ̐̏̒̓̔̐̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̎́ ̪̏̅́̂̑́̎̏ ̒̐̑́̃̉ 
̒́ ̐̑̉̋́̈̏̍ ̗̪́̒̉̒̓̆̎̉̏̍Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρ%ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̒́ ψ 
̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̂̏̅̏̃́. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̯̓̑̆̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉ 
̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρ%ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̒́ ρπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̂̏̅̏̃́. ̞ ̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ̨ ̖̂̔̃́̓́ ́̋̓̉̃̎̏ 
̉ ̐́̒̉̃̎̏ ̘̙̯̔̆̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̎́ ̘́̒̏̃̉̍́ ̪̑́̈̃̏̎̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̔ ̘̄̉̍̎́̒̓̉̋̏̍ ̋̌̔̂̔Ȣ ˠ ̏̃̏̍ ̅̆̌̔ 
̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̖̍̉̎̉̍́̌̎̉ ς ̐̏̆̎́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓: ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̔ ̄̑̔̐̉ ̏̅ 
̐̆̓ ̒̓̔̅̆̎́̓́ȟ ́ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̉̈̑́̅̔ ̗̋̏̎̆̐̓́ ̘́̒́ ̪̑́̈̃̏̎̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̉ ̮̆̄̏̃̔ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̔ 
̘̄̉̍̎́̒̓̉̋̏̍ ̋̌̔̂̔Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓: ̃ ̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̮̐̏̒̌̆̅̆ ̅̃̆ ̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́ 
̪̓̆̏̑̉̆Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ̋ ̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̎ ̭̆̅̆̎ ̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ 
̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ː̔̒̓́̃ ˎ́̌́ ɉςππςɊȢ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̙̗̋̏̌̉́Ȣ ˞˕ˍȟ ˚̏̃̉ ˞́̅Ȣ 
2. ˏ̘̯̆̌̉̋̏̃̉ȟ ˞Ȣȟ ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˒Ȣȟ ˕̯̌̉ȟ ˞Ȣ ɉ2008Ɋȡ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ II - ̇ ̆̓̏̅̉̋́Ȣ ˞˕ˍȟ ̊ ̙̉Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ̘̐̑́̋̓̉̎̏Ɋ 15 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ̪̓̆̏̑̉́Ɋ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 15   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˞̙́́ ˏ̘̯̆̌̉̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ̇̉ ̙̌̏ ˜̯́̔̎̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̱ ̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˍ̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́: II ̄̏̅̉̎́ )II  ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ̨ ̂́̃̆̈̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎ: 7 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆:˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́: 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ̊ ̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ :̭ ɣ ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ȟ ̘̎́̔̎̉̍ ̉ ̘̒̓̑̔̎̉̍ ̮̒́̈̎́̉̍́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ 
̃̆̏̍́ ̒̌̏̇̆̎̏̄ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̙̮̐̏̎́́́ ̘̏̃̆̋́ ̐̏̃̆̈́̎̏̄ ̒́ ̏̒̓́̌̉̍ ̪̅̉̍̆̎̈̉́̍́ ̮̆̄̏̃̏̄ 
̙́̎̓̑̏̐̏̌̏̋̏̄ ̯̂̉́Ȣ˞̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̉̈ ́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̖̖̎̆̏̐̏̅̎̉ ̈́ ̮̒́̃̌́̅́̃́̆ ̪̒́̅̑̇́́ 
̘̖̒̓̑̔̎̉ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̎́ ̙̃̉̉̍ ̄̏̅̉̎́̍́ ̪̒̓̔̅̉́. 

˕̖̒̏̅: ˞̓̔̅̆̎́̓̉ ̪̑́̈̔̍̆̔ ̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̆ ̐̏̋̑̆̓̆ ̉ ̮̋̑̆̓́́ ̉ ̪̑́̈̃̏ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̐̑̉̍̆̎̏̍ ̃̆̇̂̉ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́ ̉ ̗̘̖̒̐̆̉̉̎̉̕ ̃̆̇̂̉ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉. ˞ ̓̔̅̆̎̓̉ ̭̒̔̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̔ ̐̑̉̍̆̎̔ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ̒̐̏̑̓̒̋̏̍ ̓̑̆̎̉̎̄̔ ̉ ̘̎́̔̎̏-̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̍ ̑́̅̔. 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˠ̌̏̄́ ̍̏̓̏̑̉̋̆ ̔ ̗̐̑̏̆̒̔ ̪̑́̈̃̏́ ̉ 
̮̏̑̍̉̑́́̕ ̘̏̃̆̋́Ȣ ˜̗̑̏̆̒ ̖̗̪̔̍́̎̉̈́̉̆ 
̪̐̑́̉̒̓̏̑̉̒̋̏̄ ̙̅̑̔̓̃́Ȣ ˝̪́̈̃̏ ̄̏̃̏̑́ ̉ 
̐̏̋̑̆̓Ȣ ˡ̘̉̈̉̋́ ̃̆̇̂́ ̉ ̐̌̆̒Ȣ  

I 

˙̆̓̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ ̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

2. 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́Ȣ ˙̘̏̓̏̑̉̋̏ 
̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́̆̕Ȣ ˍ̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋́Ȣ 
˙́̎̉̆̒̓̎̉̕ ̉ ̌́̓̆̎̓̎̉ ̐̑̏̒̓̏̑ ̍̏̓̏̑̉̋̆Ȣ 
ˍ̘̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
ˡ̉̌̏̄̆̎̆̓̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆Ȣ 

II   

3. 
˜̪̏́̍ ́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̔ ̏̎̓̏̄̆̎̆̈̉Ȣ 
ː̆̎̆̓̉̋́ ̔ ̗́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̉Ȣ ˙̘̏̓̏̑̉̋̏ 
̘̮̔̆̆ ̉ ̘̍̏̓̏̑̉̋̆ ̎́̃̉̋̆Ȣ 

III   

4. 
˜̏̋̑̆̓̉ ̉ ̮̋̑̆̓́́Ȣ ˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̐̏̋̑̆̓́ ̉ 
̮̋̑̆̓́́Ȣ ˞̮̉̒̓̆̍́̓̉̈̏̃́̆ ̉ 
̮̋̌́̒̉̉̋̏̃́̆̕ ̐̏̋̑̆̓́ ̉ ̮̋̑̆̓́́Ȣ 

IV  

5. 
ˎ̘́̈̉̎̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
˞̎́̄́Ȣ 

V  

6. 
ˎ̘́̈̉̎̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
ˎ̑̈̉̎́Ȣ 

VI  

7. 
ˎ̘́̈̉̎̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
˕̭̈̅̑̇̉̃̏̒̓Ȣ 

VII  
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 
ɀ ̓ ̪̆̏̑̉́ 

8. 
ˎ̘́̈̉̎̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
˗̗̪̏̏̑̅̉̎́̉́Ȣ  

VIII ˙̆̓̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ ̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

9. 
ˎ̘́̈̉̎̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
˜̗̑̆̉̈̎̏̒̓Ȣ  

IX  
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10. 
ˎ̘́̈̉̎̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
˝́̃̎̏̓̆̇́Ȣ 

X  

11. 
ˎ̘́̈̉̎̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
ː̉̐̋̏̒̓Ȣ XI  

12. 

˚̏̃̆ ̪̓̆̏̑̉̆ ̏ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̉̍ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉̍́Ȣ ̨ ̙̐̓̆ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ ˞̗̘̐̆̉̉̎̆̕ 
̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

XII  

13. 
ˍ̘̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̔ 
̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̉̄̑́̍́Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ 
˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̃̆̇̂̉ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́. 

XIII  
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς - 
̪̓̆̏̑̉́ 

14 
˜̮̌́̎̉̑́̆ ̉ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ ̮̍̆̑̆́ 
̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ XIV 

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ ̉ 
̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

˝Ȣ̂
. 

˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˞̃̉ ̗̏̂̌̉̉ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̮̋̑̆̓́́Ȣ I 

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ 
̮̃̆̇̂́̆ 

 

 

2. 
˛̗̂̌̉̉ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̮̋̑̆̓́́ȡ ̖̮̏̅́̆ ̉ 
̘̮̓̑́̆Ȣ 

II   

3. 
˛̗̂̌̉̉ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̮̋̑̆̓́́ȡ ̗̐̏̒̋̏̉ ̉ 
̒̋̏̋̏̃̉Ȣ 

III   

4. 
˛̗̂̌̉̉ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̮̋̑̆̓́́ȡ ̮̐̔̈́́ ̉ 
̮̄̔̑́́Ȣ 

IV  

5. 
˛̗̂̌̉̉ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̮̋̑̆̓́́ȡ ̘̮̃̔̆́ ̉ 
̙̮̎̏̆́Ȣ 

V  

6. ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ VI  

7.  VII  
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ - 
̘̐̑́̋̓̉̎̏ 

8. ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ ˏ ̆̇̂̆ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̒̎́̄̆Ȣ VIII 

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ 
̮̃̆̇̂́̆ 

 

 

9. ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ ˏ ̆̇̂̆ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̂̑̈̉̎̆Ȣ IX  

10. 
ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ ˏ ̆̇̂̆ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉Ȣ 

X  

11. 
ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ ˏ ̆̇̂̆ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉̆Ȣ 

XI  

12. 
ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ ˏ ̆̇̂̆ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̗̐̑̆̉̈̎̏̒̓̉Ȣ 

XII  

13. 
ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ ˏ ̆̇̂̆ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̑́̃̎̏̓̆̇̆Ȣ 

XIII   

14. 
ˏ̆̇̂̆ ̮̏̂̌̉̋̏̃́́Ȣ ˏ ̆̇̂̆ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̄̉̐̋̏̒̓̉Ȣ 

XIV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎̏ 
̮̃̆̇̂́̆ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆. ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˞́̅̑̇̉ ̓̆̒̓ ̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ɉ̍̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ȡ ̒̓́̅̉̏̎Ɋȟ ̓̆̒̓ 
̒̎́̄̆ ̉ ̐̏̌̉̄̏̎Ȣ ˞ ̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ ̐̏̌̏̇̉ ̒̃́ ̓̑̉ ̅̆̌́ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ ̋́̋̏ ̂̉ ̒̓̆̋́̏ 
̐̑́̃̏ ̉̈̌́̒̋́ ̎́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̯̓̑̆̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉˠ̌̏̄́ 
̍̏̓̏̑̉̋̆ ̔ ̗̐̑̏̆̒̔ ̪̑́̈̃̏́ ̉ ̮̏̑̍̉̑́́̕ ̘̏̃̆̋́, ˑ̗̪̆̉̎̉̉̆̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́ȟ ˡ̉̌̏̄̆̎̆̓̒̋̉ 
̪̑́̈̃̏ ́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ȟ ˙̘̏̓̏̑̉̋̏ ̘̮̔̆̆ ̉ ̘̍̏̓̏̑̉̋̆ ̎́̃̉̋̆ȟ ˜̏̋̑̆̓̉ ̉ ̮̋̑̆̓́́ȟ ˞̓̑̔̋̓̔̑́ 
̐̏̋̑̆̓́ ̉ ̮̋̑̆̓́́ȟ ˞̮̉̒̓̆̍́̓̉̈̏̃́̆ ̉ ̮̋̌́̒̉̉̋̏̃́̆̕ ̐̏̋̑̆̓́ ̉ ̮̋̑̆̓́́ɊȢ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ 
̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȢ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅: ˛̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̐̑̏̂̌̆̍́̓̉̋̔ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̔ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̔ 
̎́̒̓́̃̔ȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̗̆̌̏ ̄̑́̅̉̃̏ ɉ̈́ 
̒̓̔̅̆̎̓̆ ̪̋̏̉ ̎̉̒̔ ̐̏̌̏̇̉̌̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ɋȟ ̉̌̉ ̅̆̏ ̄̑́̅̉̃́ ̪̋̏̉ ̪̎̉̆ ̂̉̏ ̖̯̏̂̔̃́̆̎ 
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̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍ ɉ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̪̋̏̉ ̒̔ ̐̏̌̏̇̉̌̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ɊȢ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ 
˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̮̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ 
̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

ρȢˢ̆̑̏̅̆̋ȟ ˗Ȣ ɉςππφɊȢ ˛̙̐̓́ ́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

2. Herodek, K., ¼ÉÖËÏÖÉçȟ -Ȣȟ Ǫ !ÌÅËÓÉç 6ÅÌÊËÏÖÉçȟ !Ȣ ɉςπρωɊȢ -ÏÔÏÒÉéËÉ ÒÁÚÖÏÊȢ .ÉĤȡ &ÁËÕÌÔÅÔ ÓÐÏÒÔÁ É ÆÉÚÉéËÏÇ 
vaspitanja. 

3.Latash, M. (2012). Fundamentals if motor control. USA, Elsevier. 

4.Gollhoter, A. (2012). Routledge handbook of motor control and motor learning. USA, Routledge. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍  ̉ 33   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 5   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 12   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˗́̓́̑̉̎́ ˢ̆̑̏̅̆̋ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ̇̌ ́̅̆̎ ˓̯̉̃̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ̇̌ ́̅̆̎ ˓̯̉̃̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: l ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́̑ȡ II  ̄ ̏̅̉̎́ III ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎ: 7 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  
ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̍̕ ̉ ̗̑̆̄̔̌́̉̏̎̉̍ ̖̍̆́̎̉̈̍̉̍́ ̏̑̄́̎́ȟ ̒̉̒̓̆̍́ 
̏̑̄́̎́ ̉ ̭̔̅̒̋̏̄ ̏̑̄́̎̉̈̍́ ̔ ̗̆̌̉̎̉ȟ ̐̏̒̆̂̎̏ ̓̏̋̏̍ ̉ ̎́̋̏̎ ̘̉̈̉̋̆̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˠ̪̮̒̃́́̆̍ ̮̈̎́́ ̏ ̎̏̑̍́̌̎̏̍ ɉ̙̉̈̉̏̌̏̋̏̍̕Ɋ ̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́̔̕ ̭̔̅̒̋̏̄ ̏̑̄́̎̉̈̍́ ̒̓̔̅̆̎̓ 
̪̆ ̒̓̆̋́̏ ̏̒̎̏̃̔ ̈́ ̘̮̔̆́ ̏ ̯̍̏̄̔̉̍ ̗̪̉̎̓̆̑̃̆̎̉́̍́ ̐̔̓̆̍ ̘̉̈̉̋̆̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̔ ̗̭̉̔ ̣̮̔̎́̐̑̆̆́ 
̉ ̮̏̅̑̇́̃́́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̭̐̑̉̐̑̆̍̆̎̏̒̓̉ ̉ ̭̈̅̑́̃́Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆Ȣ ˛̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̭̔̅̒̋̏̄ 
̏̑̄́̎̉̈̍́ 

I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

2. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̎̆̑̃̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ II   

3. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̖̒̋̆̌̆̓̎̉ ̙̯̍̉̉́ III   

4. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ IV  

5. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̋̑̃̉ ̉ ̌̉̍̆̕ V  

6. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̮̅̉̒́́ VI  

7. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̏̑̄́̎́ ̈́ ̮̃́̑̆̆ VII  

8. 
˚́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̔ ̒̆ ̪̐̑̏̃̆̑́̃́̔ 
̪̒́̅̑̇́̉ ̉̈ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ χ ̭̎̆̅̆́ 

VIII   ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

9. ˙̆̓́̂̏̌̉̈́̍ ̉ ̗̪̓̆̑̍̏̑̆̄̔̌́̉́ IX 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

10. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̔̑̉̎́̑̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ X  

11. 
ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̇̌̆̈̅́ ̒́ ̙̮̔̎̔̓̑́̉̍ 
̘̮̌̔̆̆̍ 

XI  

12. ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̘̔̌́ XII  

13. 
˗̏̎̓̑̏̌́ ̖̍̏̓̏̑̎̉ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̉ 
̘̅̉̎́̍̉̋̉ ̒̓̆̑̏̓̉̐ 

XIII  

14. 
˜̑̏̍̆̎̆ ̔ ̏̑̄́̎̉̈̍̔ ̓̏̋̏̍ ̘̉̈̉̋̆̕ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 

XIV  
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15. 
ˡ̙̉̈̉̏̌̏̋̆ ̗̪́̅́̐̓́̉̆ ̎́ ̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̓̑̆̎̉̎̄ 

XV  

 
˚́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̔ ̒̆ ̪̐̑̏̃̆̑́̃́̔ 
̪̒́̅̑̇́̉ ̉̈ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ φ ̭̎̆̅̆́ 

XV  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˝̆̌̆̋̒̎́̕ ̅̆̌́̓̎̏̒̓ ̎̆̑̃̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́ I 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
ː̑̔̐̎̉ ̑́̅Ȣ  

2. 
˛̙̐̓̉ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉̆ ̖̒̋̆̌̆̓̎̉ 
̙̯̍̉̉́ 

II  

˙̪̔̌̓̉̍̆̅̉́̌̎́ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̉ 
̑́̅Ȣ 

 

3. 
˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̑̆̋̃̆̎̉̆̕ ̘̒̑́̎̏̄ ̑́̅́ ̉ 
̋̑̃̎̏̄ ̐̑̉̓̉̒̋́ 

III  
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
ː̑̔̐̎̉ ̑́̅Ȣ  

4. ˞̪̐̉̑̏̍̆̓̑̉́ IV 

ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˟̆̒̓̏̃̉ȟ 
̎̏̑̍́̓̉̃̉ȟ 
̗̪̉̎̓̆̑̐̑̆̓́̉́Ȣ 

 

5. 
˞̗̪̉̍̔̌́̉́ ̗̪̔̎̋̉̆̕ ̔̑̉̎́̑̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́Ȣ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ ̗̪̔̎̋̉̆̕ ̒̉̒̓̆̍́ ̈́ 
̘̮̏̔̃́̆ ̗́̉̅̏̂́̈̎̆ ̑́̃̎̏̓̆̇̆ 

V 
˙̪̔̌̓̉̍̆̅̉́̌̎́ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̉ ̑́̅Ȣ 

 

6. ˕̎̅̉̑̆̋̓̎́ ̪̋́̌̏̑̉̍̆̓̑̉́ VI 

ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˟̆̒̓̏̃̉ȟ 
̎̏̑̍́̓̉̃̉ȟ 
̗̪̉̎̓̆̑̐̑̆̓́̉́Ȣ 

 

7. ˜̮̌́̎̉̑́̆ ̅̎̆̃̎̏̄ ̐̑̏̄̑́̍́ ̖̉̒̑́̎̆ VII ː̑̔̐̎̉ ̑́̅Ȣ 
˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ 
̑́̅ 

8. ˚̙̯̆̔̑̏̍̉̉̎́ ̗̪́̅́̐̓́̉́ ̎́ ̓̑̆̎̉̎̄ VIII 

ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˟̆̒̓̏̃̉ȟ 
̎̏̑̍́̓̉̃̉ȟ 
̗̪̉̎̓̆̑̐̑̆̓́̉́Ȣ 

 

9. 
ˎ̘́̈̉̎̉ ̆̎̆̑̄̆̓̒̋̉ ̒̉̒̓̆̍̉Ȣ 
˙̘̆̓́̂̏̌̉̋́ ̗̪́̅́̐̓́̉́ ̎́ ̓̑̆̎̉̎̄ 

IX   

10. ˍ̗̪̅́̐̓́̉́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̏̄ ̒̉̒̓̆̍́Ȣ X 

ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˟̆̒̓̏̃̉ȟ 
̎̏̑̍́̓̉̃̉ȟ 
̗̪̉̎̓̆̑̐̑̆̓́̉́Ȣ 
ː̑̔̐̎̉ ̑́̅Ȣ 

 

11. 
˝̗̪̆̄̔̌́̉́ ̮̅̉̒́́ ̓̏̋̏̍ ̘̉̈̉̋̆̕ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 

XI 

ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˟̆̒̓̏̃̉ȟ 
̎̏̑̍́̓̉̃̉ȟ 
̗̪̉̎̓̆̑̐̑̆̓́̉́Ȣ 

 

12. ˗́̑̅̉̏̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎́ ̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓ XII   

13. 
˞̗̘̐̆̉̉̎̏̒̓̉̕ ̕ ̘̉̈̉̋̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 
̇̆̎́Ȣ ˡ̘̉̈̉̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̪̒̓́̑̉̆̍ ̅̏̂̔ 

XIII 

˙̪̔̌̓̉̍̆̅̉́̌̎́ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̉ 
̑́̅Ȣ 

 

14. 
ˢ̏̑̍̏̎̒̋́ ̗̪̑̆̄̔̌́̉́ ̘̉̈̉̋̆̕ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 

XIV  
˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ 
̑́̅ 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 

̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉ȡ ˜̑̃̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏ȟ 

̮̏̅̄̏̃́̑́̆̍ ̎́ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̐̑̃̆ ̐̏̌̏̃̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏ȟ 

̮̏̅̄̏̃́̑́̆̍ ̎́ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̅̑̔̄̆ ̐̏̌̏̃̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ 

̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̎́ ̏̂̑́̅̉ ̉̈́̂̑́̎̆ ̓̆̍̆ ̉̈ ̄̑̔̐̆ ̖̐̑̆̅̌̏̇̆̎̉ȟ ̖̃̆̈́̎̉ ̈́ ̐̌́̎ ̉ ̐̑̏̄̑́̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ȟ 
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̮̐̉̒́̆̍ ̪̆̒̆́ ̉̌̉ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̏̄ ̑́̅́. ̱ ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̔ ̏̋̃̉̑̔ 

̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̋̑̏̈ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̍́ȟ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̑́̅̎̆ ̈́̅́̓̋̆ ̪̋̏̉̍́ ̒̆ 

̣̪̑́̈̑́̔̔ ̪̐̏̆̅̉̎̆ ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̉ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̔̒̍̆̎̏Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

ˠ̱̂̆̎̉̋ȡ  

1. ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςπρυɊȢ ˡ̪̉̈̉̏̌̏̄̉́ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ˡ́̋̔̌̓̆̓́ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́, 
̅̑̔̄̏ ̮̉̈̍̆̆̎̏ ̉ ̮̅̏̐̔̆̎̏ ̮̉̈̅́̆Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

2. ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςπρςɊȢ ˜̑́̋̓̉̋̔̍ ̉̈ ̪̉̈̉̏̌̏̄̉̆̕ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ˡ́̋̔̌̓̆̓́ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 

̃́̒̐̉ ̮̓́́ȟ ̅̑̔̄̏ ̮̅̏̐̔̆̎̏ ̮̉̈̅́̆Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ  

ˑ̏̐̔̎̒̋́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ȡ  

1. Guyton, A.C., & Hall, J.E. (2008). Medicinska fiziologija, 11. izdanje. Beograd: Savremena administracija.  

2. Baret, K. E., urednik. (2015). Ganongov pregled medicinske fiziologije, prvo srpsko izdanje. Kragujevac: 

Fakultet medicinskih nauka. 

3. Wilmore, J.H., Costill, D.L., & Kenney, L.W. (2008). Physiology of sport and exercise, 4th edition. 

Champaign (IL): Human Kinetics. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ 100)  

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ 30   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉  10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˑ̑́̄́̎ ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ˑ̑́̄́̎ ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˎ ̖̉̏̍̆́̎̉̋́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˎ̖̉̏̍̆́̎̉̋́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II  ̄ ̏̅̉̎́ III ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̉̈ ̖̂̉̏̍̆́̎̉̋̆ ̖̖̎̆̏̐̏̅̎̉ ̈́ ̮̒́̃̌́̅́̃́̆ ̪̒́̅̑̇́́ ̘̖̒̓̑̔̎̉ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̎́ 
̙̃̉̉̍ ̄̏̅̉̎́̍́ ̪̒̓̔̅̉́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˛̭̒̐̏̒̏̂̆̎̏̒̓ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̈́ ̮̑́̈̔̍̆̃́̆ ̏̒̎̏̃́ ̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́́̕ ̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ 
̐̑̉̍̆̎̏̍ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆̕ ̪́̎́̓̏̍̉̆ ̔ ̏̂̌́̒̓̉ ̭̖̔̅̒̋̉ ̮̋̑̆̓́.́ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆. I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

2. ˕̪̒̓̏̑̉́ ̖̂̉̏̍̆́̎̉̋̆. II   

3. ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́ ̪́̎́̓̏̍̉́ ̑̔̋̆.  III   

4. ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́ ̪́̎́̓̏̍̉́ ̎̏̄̆. IV  

5. ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́ ̪́̎́̓̏̍̉́ ̘̋̉̍̆̎̏̄ ̒̓̔̂́. V  

6. ˠ̃̏̅ ̔ ̋̉̎̆̍́̓̉̋̔. VI  

7. ˘̉̎̆́̑̎́ ̉ ̔̄̌̏̃̎́ ̋̉̎̆̍́̓̉̋́ VII  

8. ˠ̃̏̅ ̔ ̋̉̎̆̓̉̋̔. VIII  

9. ˺̔̓̎̏̃́ ̖̍̆́̎̉̋́. IX  

10. ˞̭̙̮̐̏́̆ ̉ ̙̮̔̎̔̓̑́̆ ̒̉̌̆. X  

11. ˝́̅ȟ ̒̎́̄́ ̉ ̪̆̎̆̑̄̉́. XI  

12. ˞̉̌́ ̮̓̑̆́. XII  

13. ˙̏̍̆̎̓ ̗̪̉̎̆̑̉̆. XIII  

14 ˒̪̎̆̑̄̉́ ̓̆̌́ ̪̋̏́ ̒̆ ̯̏̂̑̔Ȣ XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̙̓̆̇̉̓́ ̭̔̅̒̋̏̄ ̓̆̌́Ȣ I 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

 

2. 
˜̗̪̑̏̐̏̑̉̆ ̣̄̑́̆ ̭̔̅̒̋̏̄ ̓̆̌́ ̔ 
̪̑̏̎̓́̌̎̏̕ ̑́̃̎̉ ɀ ̋ ̗̪̏̎̒̓̑̔̋̉́Ȣ 

II   

3. 
˜̗̪̑̏̐̏̑̉̆ ̣̄̑́̆ ̭̔̅̒̋̏̄ ̓̆̌́ ̔ 
̪̒́̄̉̓́̌̎̏ ̑́̃̎̉ ɀ ̋ ̗̪̏̎̒̓̑̔̋̉́Ȣ 

III   

4. ː̑̔̐̆ ̒̓́̃̏̃́ ̉ ̪̐̏̌̏̇́́ ̘̏̃̆̋́ ɀ ̈ ́̅́̓́̋Ȣ IV  

5. 
˜̪̏̌̏̇́ ̑́̒̐̏̎́ ̘̄̉̍̎́̒̓̉́̑́ ̎́ 
̋̑̔̄̏̃̉̍́ ɀ ̈ ́̅́̓́̋Ȣ 

V  

6. 
ː̪̏̎̉̏̍̆̓̑̉́ - ̔ ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̒̏̓̃̆̑̏̍̕ 
˙ˍ˟Ȣ 

VI  
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7. 
˗̉̎̆̍́̓̉̋́ - ̔ ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̒̏̓̃̆̑̏̍̕ +! 
VIDEO. 

VII  

8.  VIII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

9. ˠ̐ ̮̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̒̏̓̃̆̑̏̍̕ (5-!.Ȣ IX 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

 

10. ˑ̪̉̎́̍̏̍̆̓̑̉́. X  

11. ˑ̪̆̎̈̉̓̏̍̆̓̑̉́ ̒́ ̓̆̌̆̒̎̉̍ ̒́̒̓́̃̏̍Ȣ. XI  

12. ˜̮̉̓́́ ̈́ ̪̅̉̒̋̔̒̉̔ ̉  ̑̆ ̙̮́̃́̆ ̈́̅́̓́̋́Ȣ XII  

13.  XIII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

14. ˕̒̐̑́̃̋́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́Ȣ XIV   

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˞̓̔̅̆̎̓ ̖̣̮̐̏́́̆̍ ̎́̒̓́̃̆ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̅̏ υτ ̐̏̆̎́Ȣ ˚́ ̐̑̃̏̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̔ȟ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̅̏ 
φω ̐̏̆̎́ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̓̆̒̓́ ̏̅ φω ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̐̑̃̆ ̐̏̌̏̃̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˕ ̎́ ̅̑̔̄̏̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓ 
̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̣̓́̋̏̆ ̅̏ φω ̐̏̆̎́ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̓̆̒̓́ ̏̅ φω ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̅̑̔̄̆ ̐̏̌̏̃̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ 
˞̆̍̉̎́̑̒̋̉̍ ̑́̅̏̍ȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̪̙̏ υτ ̐̏̆̎́Ȣ ˚́ ̙̈́̃̑̎̏̍ ̉̒̐̉̓̔ȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ 
̪̏̒̃̏̉̓̉ ̅̏ χτ ̐̏̆̎́ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̓̆̒̓́ ̏̅ χτ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ ˎ̖̉̏̍̆́̎̉̋̆Ȣ ˑ̭̆̓́̉ ̒̆ 
̍̏̄̔ ̯̎́̉ ̎́ ̗̒̓̑́̎̉̉ ̪̒́̓́ȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾÓÉÔÅÓȢÇÏÏÇÌÅȢÃÏÍȾÓÉÔÅȾÎÉÓÂÉÏÍÅÈÁÎÉËÁȾÐÌÁÎ-izvodjenja-nastave 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ˝Ȣȟ ˛̯̂̑́̅̏̃̉ȟ ˎȢ ̉ ˥̪̖̌́́̔̕ȟ ˝Ȣ ɉςππψɊȢ ˎ̖̉̏̍̆́̎̉̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̉̈̅́̆ 
́̔̓̏̑́Ȣ 

2. ˎ̮̔̂́ȟ ˝Ȣ ɉρωωψɊȢ ˛̒̎̏̃̉ ̮̐̑̉̍̆̆̎̆ ̖̂̉̏̍̆́̎̉̋̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔Ȣ ˚̙̉ȡ ˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̉̈̅́̆ ́̔̓̏̑́. 
3. ˎ̮̔̂́ȟ ˝Ȣ ɉρωωψɊȢ ˛̒̎̏̃̉ ̮̐̑̉̍̆̆̎̆ ̖̂̉̏̍̆́̎̉̋̆ ̔ ̪̋̉̎̆̈̉̏̌̏̄̉̉Ȣ ˚̙̉ȡ ˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̉̈̅́̆ 
́̔̓̏̑́. 

4. ˎ̮̔̂́ȟ ˞Ȣȟ ˎ̮̔̂́ȟ ˝Ȣ, ˞ ̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ˝Ȣ ̉ ˯̣̯̏̑̆̃̉ȟ ˙Ȣ (2010ɊȢ ˜̑́̋̓̉̋̔̍ ̉̈ ̖̂̉̏̍̆́̎̉̋̆Ⱦ4ÈÅ 
×ÏÏÒËÂÏÏË ÉÎ ÂÉÏÍÅÃÈÁÎÉÃÓȢ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓́ ̔ ˚̙̉̔. 

5. ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉςππρɊȢ ˜̑́̋̓̉̋̔̍ ̉̈ ̖̂̉̏̍̆́̎̉̋̆Ȣ ˚̙̉ȡ ˞́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̉̈̅́̆ ́̔̓̏̑́. 
6. Ackland, R.R. (2003). Applied anatomy and biomechanics in sport. Champaign IL: Human Kinetics. 
7. Roger, B. (2007). Introduction to sports biomechanics. USA, Routledge. 
8. Hall, J.S. (2007). Basic biomehanic. USA, Mc Graw Hill. 

˙̆̓̏̅̆ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆  
˜̮̑̆̅́̃́́ ̒̆ ̉̈̃̏̅̆ ̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̏̍ ̍̆̓̏̅̏̍ (ex catedra / case study). ˟ ̪̆̏̑̉̒̋̉ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́ 
̒̐̑̏̃̏̅̉ ̒̆ ̍̆̓̏̅̏̍ ȰÅØ ÃÁÔÅÄÒÁȱ ̔̈ ̙̐̏̅̑̋̔ ̘̑́̔̎́̑̒̋̉ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̎́̒̓́̃̎̉ 
̪̒́̅̑̇́ ̒̐̑̏̃̏̅̉ ̒̆ ȰÃÁÓÅ ÓÔÕÄÙȱ ̍̆̓̏̅̏̍, ̏̅̎̏̒̎̏ ̖̘̂̉̏̍̆́̎̉̋̏̍ ́̎́̌̉̈̏̍ ̘̖̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ 
̘̪̒̌̔́̆̃́ ̉ ̐̑̉̍̆̑́ ̪̋̏̉ ̪̉̌̔̒̓̑̔̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̒́̅̑̇́ ̔̈ ̐̑̉̍̆̎̔ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̆ ́̐́̑́̓̔̑̆ ̉ 
̘̖̑́̔̎́̑̒̋̉ ̒̏̓̃̆̑́̕Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̖̣̮̏́́̆ ̎́̒̓́̃̆ 10 ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 25   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 25   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 70  30 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ̋́ ̓̋̏ ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̆̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˞̙́́ ˎ̮̔̂́ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕  

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ̋́ ̓̋̏ ˞̯̓́̎̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̆̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˞̙́́ ˎ̮̔̂́ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̔ ̘̮̆́ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̆ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍: ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̘̮̔̆́ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̆ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́̑: II  ̄ ̏̅̉̎́ III ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́: /̂́̃̆̈̎̉Ƞ ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎ: 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆: ̃ ̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ ςϹς 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́: 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃: ̊ ̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ :̭ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̉ ̘̒̓̑̔̎̉̍ ̮̒́̈̎́̉̍́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ 
̒̌̏̇̆̎̏̄ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̙̮̐̏̎́́́ ̘̏̃̆̋́ȟ ̐̏̒̆̂̎̏ ̔ ̒̆̑̉̕ ̘̮̔̆́ ̖̎̏̃̉ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̙̃̆̓̉̎́Ȣ 
˞̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̏ ̘̮̔̆̔ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̙̃̆̓̉̎́ȟ ̮̏̑̍̉̑́̔̕ ̣̖̏̅̑̆̆̎̉ ̎́̃̉̋́ȟ ̒̓̆̑̆̏̓̉̐́ ̉ 
́̔̓̏̍́̓̉̈́̍́ ̉ ̐̑̉̍̆̎̉ ̖̓̉ ̮̈̎́́ ̔ ̒̃́̋̏̅̎̆̃̎̏̍ ̇̉̃̏̓̔ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˛̭̒̐̏̒̏̂̆̎̏̒̓ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̔ ̉ ̘̍̆̓̏̅̉̋̉ ̐̑́̃̉̌̎̔ ̐̑̉̍̆̎̔ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ȟ 
̋́̋̏ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̍ ̓̑̆̎̉̎̄̔ȟ ̓́̋̏ ̉ ̔ ̘̎́̔̎̏-̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̍ ̑́̅̔Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆ ɀ ̏ ̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̎́̒̓́̃̆ȟ 
̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̉ ̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ɉ̗̮̒̓̉́̆ 
̂̏̅̏̃́ɊȢ ˑ̮̆̉̎̉̒́̆̕ ̪̐̏̍̏̃́ ̔ 
̘̍̏̓̏̑̉̋̏̍ ̙̮̐̏̎́́̔ ̘̏̃̆̋́Ȣ 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̏̂̌̉̋ 
̑́̅́Ƞ ˙̆̓̏̅ 

̔̒̍̆̎̏̄ ̮̉̈̌́̄́́ 
̒́ ̃̉̈̔̆̌̎̉̍ 
̪̒́̅̑̇́̉̍́ 

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ 
̑́̅Ƞ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 

2. 
˒̗̪̃̏̌̔̉́ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̪̑́̈̃̏́Ȣ ˝̘́̈̌̉̉̓̆ 
̪̓̆̏̑̉̆ ̏ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̍ ̙̮̐̏̎́́̔Ȣ 

II  

3. 
˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̙̃̆̓̉̎́Ȣ 
˝́̈̌̉̋́ ̣̉̈̍̆̔ ̙̃̆̓̉̎́ ̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 
˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̒̐̏̑̓̏̃́Ȣ 

III  

4. 
˟̆̌̆̒̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̅̆̓̆̑̍̉̎́̎̓̆ 
̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ ˡ́̈̆ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ 
̘̮̔̆́Ȣ 

IV 

5. 
ˠ̌̏̄́ ̉̄̑̆ ̔ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̍ ̘̮̔̆̔Ȣ ˝̪́̈̃̏ 
̍̏̓̏̑̉̋̆ ̋̏̅ ̗̅̆̆Ȣ ˘̏̋̏̍̏̓̏̑̎̉ ́̐́̑́̓Ȣ 

V 

6. 
˒̌̆̍̆̎̓́̑̎́ ̮̋̑̆̓́́Ȣ ˢ̮̏̅́̆Ȣ ˟̘̮̑́̆Ȣ 
˞̮̋́̋́̆Ȣ ˢ̮̃́̓́̆Ȣ ˎ̗̮́́̆Ȣ ˥̮̔̓̉̑́̆Ȣ 
˗̭̮̏̓̑́̆Ȣ ˜̘̮̑̏̃̌́̆̆Ȣ 

VI 

7. 
ˣ̆̎̓̑́̌̎̉ ̉ ̐̆̑̉̆̑̎̉̕ ̎̆̑̃̎̉ ̒̉̒̓̆̍Ȣ 
ˠ̌̏̄́ ˣ˚˞-́ ̔ ̘̪̍̏̓̏̑̉̋̏ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ȣ 

VII 

8. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍  VIII 

9. 
˙̆̓̏̅̆ ̮̏̑̍̉̑́́̕ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̎́̃̉̋́Ȣ 
˚̘́̆̌́ ̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̘̮̔̆́ ̉ 
̮̃̆̇̂́́Ȣ 

IX 

10. 
ˏ̑̒̓̆ ̔̐̔̓̒̓̃́ ̉ ̐̏̃̑́̓̎̆ ̗̪̉̎̏̑̍́̉̆̕Ȣ 
ˠ̒̌̏̃̉ ̈́ ̮̔̃̆̇̂́̃́̆ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̮̈̎́́Ȣ 

X 

11. 
˜̭̮̏̒̓́̃́̆ ̗̭̉̆̃́Ȣ ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́Ȣ 
ˏ̆̑̂́̌̎̆ ̗̪̉̎̒̓̑̔̋̉̆Ȣ ˠ̮̒̍̆̑́̃́̆ ̮̐́̇̆Ȣ 

XI 

12. 
˗̗̪̏̏̑̅̉̎́̉́ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̐̏̋̑̆̓́Ȣ ˟̪̆̏̑̉́ 
̘̅̉̎́̍̉̋̆ ̗̪̉̎̓̆̑́̋̉̆Ȣ ˞̉̒̉̓̆̍ ̯̮̐́̍̆́ 
̉ ̭̮̈́̂̏̑́̃́́Ȣ 

XII 
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13. 
˙̆̓̏̅̆ ̘̮̔̆́ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̙̃̆̓̉̎́ 
ɉˍ̘̎́̌̉̓̉̋́ȟ ̘̒̉̎̓̆̓̉̋́ȟ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎́ ̉ 
̗̒̉̓̔́̉̏̎́ɊȢ 

XIII 

14 
˛̂̉̍ ̮̃̆̇̂́́Ȣ ˏ̪́̑̉́̂̉̌̎̏ ̮̃̆̇̂́̆Ȣ 
˙̆̎̓́̌̎̆ ̃̆̇̂̆ ̉ ̙̭̮̈́̍̉́̆Ȣ  

XIV 

15. 
˙̘̏̓̏̑̉̋̏ ̘̮̔̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓Ȣ ˙́̋̒̉̍́̌̎̏ 
̒̐̏̑̓̒̋̏ ̣̮̉̈̃̏̆̆Ȣ ˛̮̓̋̑̉̃́̆ ̉ 
̭̮̉̒̐̑́̃́̆ ̙̄̑̆́̋́Ȣ 

XV 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˙̮̆̑̆̆ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̣̮̉̈̃̏̆́Ȣ ˏ̑̆̍̆ 
̗̪̑̆́̋̉̆Ȣ ː̙̑̆̋̆ ̔ ̣̮̉̈̃̏̆̔Ȣ  

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̏̂̌̉̋ 
̑́̅́ȟ ˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

2. 
˗̗̪̏̏̑̅̉̎́̉́Ȣ ˗̮̏̎̓̑̏̌̉̒́̆ 
̖̋̏̏̑̅̉̎̉̒́̎̉ ̐̏̋̑̆̓́Ȣ 

II  

3. ˜̗̗̪̑̏̐̑̉̏̆̐̉́ ̉ ̃̉̅̎̏ ̭̐̏̆Ȣ III  

4. ˜̗̑̆̉̈̎̏̒̓Ȣ ˡ̉̓̒̏̃ ̈́̋̏̎Ȣ IV 

5. ˜̑̉̐̑̆̍́ ̘̍̏̓̏̑̉̋̆ ̋̏̎̓̑̏̌̆ ̉ ̮̐́̇́Ȣ  V 

6. 
ˠ̘̮̆̆ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̙̃̆̓̉̎́Ȣ ˝̮́̈̌̉̋̏̃́̆ 
̣̮̉̈̃̏̆́ ̏̅ ̘̮̔̆́Ȣ 

VI 

7. 
˒̌̆̍̆̎̓́̑̎́ ̮̋̑̆̓́́Ȣ ˢ̮̏̅́̆Ȣ ˟̘̮̑́̆Ȣ 
˞̮̋́̋́̆Ȣ ˢ̮̃́̓́̆Ȣ ˎ̗̮́́̆Ȣ ˥̮̔̓̉̑́̆Ȣ 
˗̭̮̏̓̑́̆Ȣ ˜̘̮̑̏̃̌́̆̆Ȣ 

VII 

8. 
˕̄̑̆ ̈ ́ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏ ̘̮̔̆̆Ȣ 

VIII 

9. IX 

10. ˟̑́̎̒̆̑̕ ̘̮̔̆́Ȣ ˏ̑̒̓̆ ̓̑́̎̒̆̑́̕Ȣ  X 

11. ˠ̒̌̏̃̉ ̮̃̆̇̂́́Ȣ ˝́̈̎̏̃̑̒̎̏̒̓ ̮̃̆̇̂́́Ȣ XI 

12. ˙̆̎̓́̌̎̉ ̓̑̆̎̉̎̄Ȣ ˜̗̑̉̎̉̐̉ ̉ ̐̑̉̍̆̎́Ȣ XII 

13. 
˟̮̆̒̓̉̑́̆ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ 
ɉ̗̐̑̆̉̈̎̏̒̓ȟ ̑́̃̎̏̓̆̇́ȟ ̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉́ ̉ 
̂̑̈̉̎́ ̖́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎̉ ̐̏̋̑̆̓́ɊȢ  

XIII 

14. ˏ̑̒̓̆ ̔̐̔̓̒̓̃́ ̉ ̐̏̃̑́̓̎̆ ̗̪̉̎̏̑̍́̉̆̕Ȣ XIV 

15. 
˙̘̏̓̏̑̉̋́ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̔ ̒̃́̋̏̅̎̆̃̎̉̍ 
̮̑́̅́̍́Ȣ 

XV 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅: ˛̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̓̆̍́̓̉̋̔ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˞ ́̅̑̇̉ ̪̆̅́̎ ̅̆̏ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ ̐̑̏̄̑́̍́ ̮̐̑̆̅́̃́́Ȣ ˝́̅̉ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏Ȣ 

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ˛̖̂̔̃́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ 

̖̏̂̔̃́̓́ ̅̆̏ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̒́ ̐̏̌̏̇̆̎̉̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍Ɋ ̉̌̉ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ɉ̂̆̈ ̐̏̌̏̇̆̎̏̄ɊȢ 

˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎ ̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ 

̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˢ̪̖́̂́ȟ ˜Ȣȟ ˝̉̅ȟ ːȢ ˗̪̏̌̉̆̑ȟ ˑȢ ɉςπρρɊȢ ˙̘̏̓̏̑̉̋̏ ̘̮̔̆̆ ̉ ̪̑́̈̃̏Ȣ ˗́̎́̅́ȡ (ÕÍÁÎ Kinetics. 

2. ˙̆̄̉̌ȟ ˝Ȣ ɉρωωψɊȢ ˙̘̏̓̏̑̉̋̏ ̘̮̔̆̆ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌́ȡ ̗̋̏̎̆̐̓̉ ̉ ̐̑̉̍̆̎́Ȣ $ÕÂÕÑÕÅȡ "ÒÏ×ÎȢ 

3.  ̆ ̉ȟ ˟Ȣ ɉςπρρɊȢ ˙̘̏̓̏̑̉̋́ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̔ ̒̃́̋̏̅̎̆̃̎̉̍ ̮̑́̅́̍́Ȣ ˗́̎́̅́ȡ (ÕÍÁÎ Kinetics. 



61 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̆ ɉ˟+ˏɊ  10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 15   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 15   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 20   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60   

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́:  

̅̑ ̱̌ ̆̋̒́̎̅̑́ ˍ̯̌̆̋̒̉-ˏ̭̯̆̋̏̃̉, ̃ ́̎̑̆̅̎̉ 
̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ̱̌ ̆̋̒́̎̅̑́ ˍ̯̌̆̋̒̉-ˏ̭̯̆̋̏̃̉, ̃ ́̎̑̆̅̎̉ 
̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̆ ̏̋̏̍̏̓̏̑̎̉ ́̐́̑́̓ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˘̏̋̏̍̏̓̏̑̎̉ ́̐́̑́̓ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II  ̄ ̏̅̉̎́ III ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ 30 ̏ ̪̖̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒ ̔̐ ̖̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́; 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˣ̭̉ ̐ ̑̆̅̍̆̓́ ̪̆ ̭̪̅̆̓́̎̉̆ ̮̔̐̏̈̎́̃́̆ ́ ̎́̓̏̍̒̋̆ ̒̓̑̔̋̓̔̑̆ ̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ȟ ̐̏̒̆̂̎̏ 
̒́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̏̄̕ ́̒̐̆̋̓́ ̉ ̔ ̪̐̏̆̅̉̎̉̍ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́. 

˕̖̒̏̅ȡ ˜̏ ̮̈̎́̃́ ̖̆́̎́̓̏̍̒̋̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑́ ̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ȟ ̪̋̏̉ ̭̐̑̆̅̒̓́̃́ ̏̒̎̏̃̔ ̖̒̃̉ 
̘̖̉̈̉̋̉̕ ̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ȟ ̙̓̏ ̂̉ ̂̉̌́ ̭̂̏́ ̓̆̏̑̆̓̒̋́ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎́ ̏̒̎̏̃́ ̈́ ̭̅́̆ 
̮̑́̈̔̍̆̃́̆ ̉ ̘̮̔̆̆ ̘̖̒̓̔̎̉ ̐̑̆̅̍̆̓́Ȣ ˛̭̒̐̏̒̏̂̆̎̏̒̓ ̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎ ̉̑́̅̉ ̪̋̏̉ ̉̍ ̪̐̑̆̅̒̓̏̉ȟ ̂̉̌̏ 
̅́ ̮̖̉̏̃̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̂̔̅̔ ̔̒̍̆̑̆̎̆ ̋́ ̙̐̆̅́̄̏̋̏̍ ̑́̅̔ ̉̌̉ ̑́̅̔ ̔ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́. 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˑ̗̪̆̉̎̉̉́̕, ̕ ̗̪̔̎̋̉́ ̉ ̐̏̅̆̌́ ̙̋̏̓́̎̏̄ 
̒̉̒̓̆̍́Ȣ ˛̂̌̉̋ ̪̋̏̒̓̉̔ȟ ̐̏̅̆̌́ ̐̏ ̏̂̌̉̋̔ȟ 
̭̙̮̒̐̏́̉ ̉̈̄̌̆̅Ȣ 

I   

2. 
ː̣̑́́ ̪̋̏̒̓̉̔ȟ ̋̑̃̎̉ ̒̔̅̏̃̉ ̉ ̗̇̉̃̉ȟ 
̗̐̏̋̏̒̎̉́ ̉ ̙̋̏̓́̎́ ̒̑̇Ȣ ˙̖̘̆́̎̉̋̆ 
̏̒̏̂̉̎̆ ̉ ̖́̑̉̓̆̋̓̔̑́ ̪̋̏̒̓̉̔Ȣ 

II    

3. 
˝̪́̈̃̏ ̙̋̏̓́̎̏̄ ̓̋̉̃́Ȣ ˠ̣̮̓̃̑̉̃́̆ ̐̏̌́ ̉ 
̒̓́̑̏̒̓̉ ̒̋̆̌̆̓́Ȣ 

III    

4. 
˗̙̏̓́̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ̄̌́̃̆ ̉ ̃̑́̓́ȟ ̘̋̉̍̆̎̏̄ 
̒̓̔̂́ȟ ̄̑̔̅̎̏̄ ̙̋̏́ȟ ̮̄̏̑̆̄ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓́ȟ 
̗̋́̑̌̉̆ȟ ̮̅̏̆̄ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓́Ȣ 

IV   

5. 
ˑ̗̪̆̉̎̉̉́̕ ̈̄̌̏̂̏̃́Ȣ ː̌́̃̎̉ ̉ ̒̐̏̑̆̅̎̉ 
̅̆̌̏̃̉ ̈̄̌̏̂̏̃́Ȣ ˜̏̅̆̌́ ̉ ̗̪̔̎̋̉́̕ 
̈̄̌̏̂̏̃́Ȣ 

V   

6. 
˔̄̌̏̂̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ̄̌́̃̆ ̉ ̃̑́̓́ȟ ̘̋̉̍̆̎̏̄ 
̒̓̔̂́ȟ ̄̑̔̅̎̏̄ ̙̋̏́ȟ ̮̄̏̑̆̄ ̉ ̮̅̏̆̄ 
̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓́ȟ ̗̋́̑̌̉̆Ȣ 

VI   

7. 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉́̕ ̙̯̍̉̉́ ̉ ̮̖̉̏̃̆ ̏̒̎̏̃̎̆ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆Ȣ ː ̣̑́́ ̙̯̍̉̉́ ̉ ̐̏̅̆̌́ 
̐̑̆̍́ ̣̄̑́̉Ȣ ˛̒̎̏̃̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̙̯̍̉̉́Ȣ 
˙̙̯̉̉̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕Ƞ ̋́̋̏ ̪̎́̒̓́̆Ȣ 

VII   

8. 
˜̏̅̆̌́ ̐̑̆̍́ ̉̈̄̌̆̅̔ȟ ̪̐̑̉̐̏̉̍́ ̉ 
̗̪̔̎̋̉̉̕Ȣ ˙̙̯̉̉̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ̄̌́̃̆ ̉ ̃̑́̓́ȟ 
̘̋̉̍̆̎̏̄ ̒̓̔̂́ȟ ̄̑̔̅̎̏̄ ̙̋̏́ȟ ̮̄̏̑̆̄ ̉ 

VIII   
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̮̅̏̆̄ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓́ȟ ̗̋́̑̌̉̆Ȣ 

9. 
ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ̘̏̃̆̋́Ȣ ˚̙̆̔̑̏̌̏̋́ 
̏̒̎̏̃́ ̐̏̋̑̆̓́Ȣ   

IX   

10. 

ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̈̄̌̏̂̏̃̉ȟ 
̙̯̖̍̉̉̎̉ ̄̑̔̐́ ̉ ̖̃̆̌̉̋ ̙̯̍̉̉́Ɋ ̔ 
̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 

X   

11. 

ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̈̄̌̏̂̏̃̉ȟ 
̙̯̖̍̉̉̎̉ ̄̑̔̐́ ̉ ̖̃̆̌̉̋ ̙̯̍̉̉́Ɋ ̋̏̅ 
̖̋̏̌̆̋̓̉̃̎̉ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ 

XI   

12. 

ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̈̄̌̏̂̏̃̉ȟ 
̙̯̖̍̉̉̎̉ ̄̑̔̐́ ̉ ̖̃̆̌̉̋ ̙̯̍̉̉́Ɋ ̋̏̅ 
̪̖̐̏̆̅̉̎̉ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̔ ̮̐̌̉̃́̔ 

XII   

13. 

ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̈̄̌̏̂̏̃̉ȟ 
̙̯̖̍̉̉̎̉ ̄̑̔̐́ ̉ ̖̃̆̌̉̋ ̙̯̍̉̉́Ɋ ̔ 
̗́̓̌̆̓̉̉ ɉ̘̮̓̑́̆ȟ ̒̋̏̋̏̃̉ȟ ̗̮̂́́̆ɊȢ 

XIII   

14 
ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̈̄̌̏̂̏̃̉ȟ 
̙̯̖̍̉̉̎̉ ̄̑̔̐́ ̉ ̖̃̆̌̉̋ ̙̯̍̉̉́Ɋ ̔ ̐̌̆̒̔Ȣ 

XIV   

15. 

ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̌̏̋̏̍̏̓̏̑̎̏̄ ́̐́̑́̓́ ɉ̋̏̒̓̉ȟ ̈̄̌̏̂̏̃̉ȟ 
̙̯̖̍̉̉̎̉ ̄̑̔̐́ ̉ ̖̃̆̌̉̋ ̙̯̍̉̉́Ɋ ̋̏̅ 
̮̅̉̈́́ ̓̆̑̆̓́ȟ ̋̏̅ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̪̋̏̆ ̉̈́̂̆̑̔ 
̒̓̔̅̆̎̓̉Ȣ 

XV   

  ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1.  I 
˙̆̓̏̅̆ 
̈́̒̎̏̃́̎̆ ̎́ 
̮̐̏̒̍́̓̑́̔ 
ɉ̮̐̏̋́̈̉̃́̆Ɋȟ 
̘̑̆̉̍́ 
ɉ̙̍̏̎̏̌̏̋̆ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋̆Ɋ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ ɉ̑́̅ ̔ 
̒̉̒̓̆̍̔ ̆Ȥ̘̮̔̆́ 
̙̯̮̋̏̑̉̆̆̍ 
̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ 
̍̏̅̔̌́ ̆Ȥ̘̮̔̆́Ɋ 

 
2.  II  
3.  III   
4.  IV  
5.  V  
6.  VI  
7.  VII  
8.  VIII  
9.  IX  
10.  X  
11.  XI  
12.  XII  
13.  XIII  
14.  XIV  
15.  XV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́ ̒̓́̃:́ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆ ̎́̒̓́̃̆Ȣ 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍:̉ ̃ ̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ̉̈ ̗̆̌̏̋̔̐̎̆ ̪̍́̓̆̑̉̆Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ɉ̓̆̒̓ 1 ̉  ̓̆̒̓ 
2Ɋ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ ωυϻȢ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́. ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ 
̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̒̃̆̔̋̔̐̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̆̈́̎́ ̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏, 
̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅. ̱ ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉ȡ ̃ ̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̔ ̏̋̉̃̑̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̆ ̋̑̏̈ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̍́ȟ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̑́̅̎̆ ̈́̅́̓̋̆ ̪̋̏̉̍́ ̒̆ ̣̪̑́̈̑́̔̔ ̪̐̏̆̅̉̎̆ ̎́̒̓́̃̎̆ 
̓̆̍̆ ̉ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̒̃̆ ̍̆̓̏̅̒̋̆ ̪̗̆̅̉̎̉̆Ȣ 
˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ̪̍̏̑́̔ ̂̉̓̉ ̍̉̎̉̍̔̍ σπ ̐̏̆̎́ ̅ ́ ̂̉ ̒̆ ̒̓̆̋́̏ ̔̒̌̏̃ ̈́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̮̐̏̌́̄́̆ 
̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́Ȣ 
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ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. !ÎÔÉçȟ 6Ȣȟ Ǫ !ÎÔÉçȟ -Ȣ ɉςπρχɊȢ ,ÏËÏÍÏÔÏÒÎÉ ÁÐÁÒÁÔ Õ ÓÐÏÒÔÕȢ .ÉĤȡ 'ÁÌÁËÓÉÊÁÎÉÓȢ  

2. 3ÔÅÆÁÎÏÖÉçȟ .Ȣ ɉςπρςɊȢ !ÎÁÔÏÍÉÊÁ  éÏÖÅËÁ ÚÁ ÓÔÕÄÅÎÔÅ &ÁËÕÌÔÅÔÁ ÓÐÏÒÔÁ É ÆÉÚÉéËÏÇ ÖÁÓÐÉÔÁÎÊÁȢ .ÉĤȡ  ͻͻ- 
KOPS CENTAR'',  (pojedina poglavlja). 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˔̙́̃̑̎̉ ̉ ̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍  20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 20   

ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̔ ̎́̒̓́̃̉ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˏ̌́̅̉̍̉̑ ˍ̯̎̓̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ˏ̌́̅̉̍̉̑ ˍ̯̎̓̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˑ ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II  ̄ ̏̅̉̎́ III ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̪̪̎́̐̏̐̔̌́̑̎̉̉̍ ̙̅̑̔̓̃̆̎̉̍ ̐̌̆̒̏̃̉̍́ ̋̑̏̈ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ 
̣̮̉̈̃̏̆̆ ̖̐̌̆̒̎̉ ̖̓̆̎̉̋́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̏̃̌́̅́̌̉ ̘̍̏̓̏̑̉̋̉̍ ̮̈̎́̉̍́ ̉ ̙̃̆̓̉̎́̍́ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ 
̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̖̐̏̓̑̆̂̎̉ ̈́ ̐̑̉̍̆̎̔ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ ̔ ̐̑́̋̒̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ̒̐̏̑̓́ ̉ 
̗̪̑̆̋̑̆́̉̆Ȣ 

˞̪́̅̑̇́ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ   

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ ˕̪̒̓̏̑̉́ ̉ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏̄ ̐̌̆̒́Ȣ ˞́̃̑̆̍̆̎̉ ɉ̍̏̅̆̑̎̉Ɋ ̙̅̑̔̓̃̆̎̉ 
ɉ̒̐̏̑̓̒̋̉Ɋ ̐̌̆̒ ɉ̪̐̏́̍ ̉ ̃̑̒̓̆ɊȢ ˙̆̓̏̅̆ ̈́ ̘̮̔̆̆ ̉ ̙̮̔̒́̃̑́̃́̆ ̐̌̆̒̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆Ȣ ˝̉̓́̍ȟ ̓̆̍̐̏ȟ 
̐̑̏̒̓̏̑ ̉ ̅̉̎́̍̉̋́ ɉ̪̐̏̍̏̃̉ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ɊȢ ˟̖̆̎̉̋́ȟ ̑̉̓́̍ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ ̉ ̉̄̔̑́̕ 
̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ȡ ˒̎̄̌̆̒̋̉ ̗̃́̌̆̑ȟ ˡ̏̋̒̓̑̏̓ȟ ˍ̑̄̆̎̓̉̎̒̋̉ ̓́̎̄̏ȟ ˎ̯́́̓́ȟ ˞́̌̒́ȟ ˝̏̋-̆ -̎̑̏̌Ȣ 
˜̌̆̒̎̏-̘̍̔̈̉̋̆ ̉̄̑̆Ȣ 

ˏ̆̇̂̆ȡ ˶̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ ̉ ̒̌̏̇̆̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̓̆̎̉̋̆ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏̄ ̐̌̆̒́ ɉ̗̋̏̑́̉ȟ ̗̐̏̒̋̏̉ȟ ̒̋̏̋̏̃̉ȟ 
̏̋̑̆̓̉ɊȢ ˙̆̓̏̅̉̋́ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ȡ ˒̎̄̌̆̒̋̉ ̗̃́̌̆̑ȟ 
ˡ̏̋̒̓̑̏̓ȟ ˍ̑̄̆̎̓̉̎̒̋̉ ̓́̎̄̏ȟ ˎ̯́́̓́ȟ ˞́̌̒́ȟ ˝̏̋-̆ -̎̑̏̌Ȣ ˜̌̆̒̎̏-̘̍̔̈̉̋̆ ̉̄̑̆ ɉ̔̈ ̐̑̉̍̆̎̔ 
̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏̄ ̐̌̆̒́ ̉̈̃̏̅̉̓̉ ̘̑́̈̌̉̉̓̆ ̘̓́̋̍̉́̑̒̋̆ ̐̌̆̒̎̆ ̉̄̑̆ ̭̐̑̉̍̆̎̉̃̆ ̔ 
̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̆ɊȢ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̉  
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̏̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̆. 

I ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆  

2. 

˕̪̒̓̏̑̉́ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏̄ ̐̌̆̒́ 
ɉ˞̓́̎̅́̑̅̎̉ ̐̌̆̒ ρχ., 18. ̉  ρωȢ ̃ ̆̋́ȟ  
˘́̓̉̎̏-̘́̍̆̑̉̋̉ ̐̌̆̒ ςπ. ̃ ̆̋́ȟ 
˞̆̃̆̑̎̏-̘́̍̆̑̉̋̉ ̐̌̆̒ ςπ. ̃ ̆̋́ɊȢ 

II  

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
-́̃ ̍̆̓̏̅́ȟ 
̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́ ɉ˕˚Ɋ 

 

3. 
˞́̃̑̆̍̆̎̉ ɉ̍̏̅̆̑̎̉Ɋ ̙̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ 
ɉ̪̐̏́̍ ̉ ̃̑̒̓̆ɊȢ ˞̓́̃ ̉ ̮̅̑̇́̆ ̔ ̐̌̆̒̔Ȣ  

III  
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

4. 
˙̆̓̏̅̆ ̉ ̗̏̂̌̉̉Ȣ ˙̆̓̏̅̒̋̏ ̔̐̔̓̒̓̃̏ 
̘̮̔̆́ ̐̌̆̒̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ ̗̗̪̐̆̑̆̐̉̆ 
̐̑̏̒̓̏̑́Ȣ  

IV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

5. 
˙̆̓̏̅̒̋̏ ̔̐̔̓̒̓̃̏ ̘̮̔̆́ ̑̉̓̍́ȟ ̓̆̍̐́ 
̉ ̅̉̎́̍̉̋̆Ȣ 

V 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

6. 
˟̆̒̓ȡ ρπ ̮̐̉̓́́ ɉ̏̅ ωȢ ̅̏ τςȢ ̗̒̓̑́̎̉̆ 
̱̔̂̆̎̉̋́ɊȢ  

VI ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˟̆̒̓  

7. 
˟̖̆̎̉̋́ȟ ̑̉̓́̍ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̉̄̔̑́̕ ˒̎̄̌̆̒̋̏̄ ̗̃́̌̆̑́. 

VII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

8. 
˟̖̆̎̉̋́ȟ ̑̉̓́̍ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̉̄̔̑́̕ ˡ̏̋̒̓̑̏̓́. 

VIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 
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9. 
˟̖̆̎̉̋́ȟ ̑̉̓́̍ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̉̄̔̑́̕ ˍ̑̄̆̎̓̉̎̒̋̏̄ ̓́̎̄́. 

IX 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

10. 
˟̖̆̎̉̋́ȟ ̑̉̓́̍ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̉̄̔̑́̕ ˎ̯́́̓̆. 

X 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

11. 
˟̖̆̎̉̋́ȟ ̑̉̓́̍ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̉̄̔̑́̕ ˞́̌̒̆. 

XI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

12. 
˟̖̆̎̉̋́ȟ ̑̉̓́̍ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̉̄̔̑́̕ ˝̏̋-̆ -̎̑̏̌́. 

XII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

13. ˜̌̆̒̎̏ ̘̍̔̈̉̋̆ ̉̄̑̆. XIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ ́-̃ 
̍̆̓̏̅́ȟ ˕˚ 

 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˛̒̎̏̃̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̐̌̆̒̎̉ ̖̓̆̎̉̋́. I 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

2. ˜̌̆̒̎́ ̓ ̖̆̎̉̋́ ˒̎̄̌̆̒̋̏̄ ̗̃́̌̆̑́. II  
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

3. ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ˡ̏̋̒̓̑̏̓́. III  
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

4. ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ˍ̑̄̆̎̓̉̎̒̋̏̄ ̓́̎̄́. IV 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

5. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̖̐̌̆̒̎̉ ̖̓̆̎̉̋́ 
˒̎̄̌̆̒̋̏̄ ̗̃́̌̆̑́ȟ ˡ̏̋̒̓̑̏̓́ ̉ 
ˍ̑̄̆̎̓̉̎̒̋̏̄ ̓́̎̄́. 

V 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

6. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ VI ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

7. ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ˎ̯́́̓̆. VII 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

8. ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ˞́̌̒̆. VIII 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

9. ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ˝̏̋-̆ -̎̑̏̌́. IX 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

10. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̐̌̆̒̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ˎ̯́́̓̆ȟ 
˞́̌̒̆ ̉ ˝̏̋-̆ -̎̑̏̌́Ȣ 

X 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

11. ˜̌̆̒̎́ ̗̪̉̍̐̑̏̃̉̈́̉́ XI 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

12. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς XII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

13. ˜̌̆̒̎̏-̘̍̔̈̉̋̆ ̉̄̑̆. XIII 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ ̏̂́̃̆̈́̍́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̏̂́̃̆̈́̎ ̅́ ̏̒̓̃́̑̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ σπ ̐̏̆̎́Ȣ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́: ̖̏̂̔̃́̓́ ̮̐̉̓́́ ρπ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̭̐̏̄̌́̃́ ρ ̉ ς ̱̔̂̆̎̉̋́ ȵˑ ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ȰȢ 
˛̂́̃̆̈́̎ ̪̆ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ υ ̐̏̆̎́Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ υȡ ̖̏̂̔̃́̓́ ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̔ ̖̓̆̎̉̋̆ 
˒̎̄̌̆̒̋̏̄ ̗̃́̌̆̑́ ̉  l̏ ̋̒̓̑̏̓́. ˞ ̃́̋̉ ̋̏̑̆̋̓̎̏ ̐̑̉̋́̈́̎ ̐̌̆̒ ̔ ̐́̑̔ ̃̑̆̅̉ ̐̆̓ ̐̏̆̎́Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 
̘̐̑́̋̓̉̎̏ φȡ ̖̏̂̔̃́̓́ ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̔ ̖̓̆̎̉̋̆ ˎ̯́́̓̆ ̉ ˞́̌̒̆Ȣ ˞̃́̋̉ ̋̏̑̆̋̓̎̏ ̐̑̉̋́̈́̎ ̐̌̆̒ ̔ 
̐́̑̔ ̃̑̆̅̉ ̐̆̓ ̐̏̆̎́Ȣ ˔́ ̐̑̉̋́̈ ̖̓̆̎̉̋̆ ̪̘̐̏̆̅̎̉̎́̎̏ ̎́ ̪̮̂̑̏́̆ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̍̉̎̉̍̔̍ 
̏̅ ̪̆̅̎̏̄ ̐̏̆̎́Ȣ ˛̂́̃̆̈́̎ ̪̆ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ ψ ɉςØτɊ ̐̏̆̎́ ̈́ ̏̂́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́Ȣ ̞ ̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 
̖̏̂̔̃́̓́ȡ ̒̓̔̅̆̎̓̒̋̔ ̐̑́̋̒̔ ̔ ̐̌̆̒̎̉̍ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̉ ̐̌̆̒̎̔ ̗̪̉̍̐̑̏̃̉̈́̉̔Ȣ ˜̌̆̒̎́ ̗̪̉̍̐̑̏̃̉̈́̉́ 
̒̆ ̪̒́̒̓̏̉ ̏̅ ̐̑̉̋́̈́ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉́̕ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̃̑̒̓́ ̙̅̑̔̓̃̆̎̏̄ ̐̌̆̒́ ̭̘̪̯̔̋̔̔̔̉ ̉ ̍̏̅̆̑̎̉ 
̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ ̉̌̉ ̍́̌̉̍ ̄̑̔̐́̍́Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̂̉̑́ ̪̆̅́̎ ̏̂̌̉̋ ̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆Ȣ 
˛̂́̃̆̈́̎ ̍̉̎̉̍̔̍ ̪̆ ρς ̐̏̆̎́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ ̖̏̂̔̃́̓́ ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̔ ̖̓̆̎̉̋̆ ˍ̑̄̆̎̓̉̎̒̋̏̄ 
̓́̎̄́ ̉ ˝̏̋-̆ -̎̑̏̌́Ȣ 

˚́̐̏̍̆̎́: ˒ ̌̆̍e̎ ̓̉ ̮̃̑̆̅̎̏̃́́ ̈́ ̍́̋̒̉̍́̌́̎ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̒̔ȡ ̑̉̓́̍ȟ ̓̆̍̐̏ȟ ̐̑̏̒̓̏̑ȟ ̅̉̎́̍̉̋́ ̉ 
̉̈̑́̈.  

ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˟ ̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̙̖̅̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ȡ ˒̎̄̌̆̒̋̉ ̗̃́̌̆̑ȟ ˡ̏̋̒̓̑̏̓ȟ ˍ̑̄̆̎̓̉̎̒̋̉ 
̓́̎̄̏ȟ ˎ̯́́̓́ȟ ˞́̌̒́ȟ ˝̏̋-̆ -̎̑̏̌Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̏̅̄̏̃́̑́ ̎́ ̅̃́ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ ̉̈̂̏̑̏̍Ȣ ˞̃́̋̉ ̐̏̓̐̔̎̏ 
̘̓́́̎ ̏̅̄̏̃̏̑ ̒̆ ̪̃̑̆̅̎̔̆ ̒́ ρυ ̐̏̆̎́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ 
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̘́̒̏̃́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̒̆ ̎̆ ̗̮̪̏̆̔̔Ȣ  

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣȟ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςππωɊȢ ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

2. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣȟ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςπρσɊȢ ˜̌̆̒Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

3. Wright, J. (2013). Social Dance-3rd Edition. Human Kinetics. 

4. http://www.ballroomdancers.com.  

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 
ˠ̒̍̆̎̉ ̉̌̉ ̐̉̒̍̆̎̉ 
̉̒̐̉̓  

30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ (̪̓̆̏̑̉́) 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ (̘̐̑́̋̓̉̎̏)  20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 20   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

ˍ̋̏ ̒̓̔̅̆̎̓ ́̋̓̉̃̎̏ ̘̪̔̆̒̓̃̔̆ ̎́ υπ ̗̐̑̏̆̎́̓́ ̘́̒̏̃́ ̏̅̑̇́̎̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ 
̪̅̏̂̉́ υ ̐̏̆̎́Ȣ ˔́ ̋́̓̆̄̏̑̉̒́̎̆ ̒̐̏̑̓̉̒̓̆ ˞̐̏̑̓̒̋̏̄ ̒́̃̆̈́ ˞̪̑̂̉̆ ̍̉̎̉̍́̌̎̉ ̗̐̑̏̆̎́̓ ́̋̓̉̃̎̏̄ 
̘̙̯̔̆́ ̐̏̆̎́ ̉̈̎̏̒̉ σπϷȢ 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˞̭̌́̃̏̔̂ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ˞̭̌́̃̏̔̂ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˞ ̐̏̑̓̏̃̉ ̒̎́̄̆ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˞̐̏̑̓̏̃̉ ̒̎́̄̆ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II ̄̏̅̉̎́ )II  ̒ ̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ƞ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̪̮̒̃́́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̒̑̆̅̒̓̃̉̍́ ̉ ̍̆̓̏̅́̍́ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̪̑́̈̃̏́ ̒̎́̄̆ȟ ̐̌́̎̏̃̉̍́ ̉ 
̐̑̏̄̑́̍̉̍́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̒̎́̄̆Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̃́̋̉ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎ ̅́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̏ ̐̌́̎̉̑́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍̉̑́ ̓̑̆̎́̇̎̉ ̗̐̑̏̆̒ ̔ 
̏̂̌́̒̓̉ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̒̎́̄̆ȟ ̅́ ̪̑̆́̌̉̈̔̆ ̐̌́̎̏̃̆ ̉ ̐̑̏̄̑́̍̆ ̔ ̏̂̌́̒̓̉ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̒̎́̄̆ ɉˎ̏̅̉̂̉̌̅̉̎̄ȟ 
˜̏̃̆̑̌̉̓̉̎̄̕ȟ ˑ̮̉̈́̆ ̓̆̄̏̃́ȟ ˞̓̑̏̎̄̍̆̎ ̉ ̅̑ȢɊȢ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̮̪̐̑̉̍̆̔̆ ̒̑̆̅̒̓̃́ȟ 
̍̆̓̏̅̆ ̉ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̃̉̅̏̃́ ̒̎́̄̆ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ȟ ̒̐̏̑̓̔ ̉ 
̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ȟ ̪̯̔̃́̇́̃́̔̉ ̔̈̑́̒̓ ̉ ̐̏̌ȟ ̋́̏ ̉ ̔ ̒̃̉̍ ̏̒̓́̌̉̍ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́ ̔ ̪̋̏̉̍́ ̪̆ ̏̃́ ̘̍̏̓̏̑̉̋́ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̑̆̌̆̃́̎̓̎́ ̈́ ̖̔̒̐̆Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˑ̗̪̆̉̎̉̉́̕ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́Ȣ I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

2. ˙̘̆̓̏̅̉̋̆ ̏̒̎̏̃̏ ̪̑́̈̃̏́ ̒̎́̄̆Ȣ II  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ȟ       
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

3. ˟̑̆̎́̇̎́ ̏̐̑̆̍́ ̔ ̓̑̆̎̉̎̄̔ ̒̎́̄̆Ȣ III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

4. 
˞̉̄̔̑̎̏̒̎̉ ̔̒̌̏̃̉ ̈́ ̣̮̒̐̑̏̃̏̆̆ 
̓̑̆̎̉̎̄́ ̒̎́̄̆Ȣ 

IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

5. ˎ̏̅̉̂̉̌̅̉̎̄ - ̐ ̗̑̉̎̉̐̉ ̮̓̑̆̎̉̑́́Ȣ V 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

6. ˎ̏̅̉̂̉̌̅̉̎̄ ̈́ ̘̐̏̆̓̎̉̋̆Ȣ VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

7. 
ˎ̏̅̉̂̉̌̅̉̎̄ ̒̉̒̓̆̍̉ ̮̓̑̆̎̉̑́́ ̈́ 
̎́̐̑̆̅̎̆ ̉ ̘̓́̋̍̉́̑̒̋̉ ̂̏̅̉ ̂̉̌̅̉̎̄Ȣ 

VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

8. 
˜̏̃̆̑̌̉̓̉̎̄̕ ɀ ̅ ̗̉̒̉̐̌̉̎̆ ̉ ̘̎́̉̎ 
̘̮̓́̋̍̉̆́Ȣ 

VIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 
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9. ˟̑̆̎̉̎̄ ̔ ˜̏̃̆̑̌̉̓̉̎̄̔̕Ȣ IX 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

10. 
ˑ̮̉̈́̆ ̓̆̄̏̃́ ɀ ̎ ́̒̓́̎́̋ ̉ ̪̑́̈̃̏ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́Ȣ 

X 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

11. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̔ ̮̅̉̈́̔ ̓̆̄̏̃́Ȣ 

XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

12. ˟̑̆̎̉̎̄ ̘̅̉̈́́ ̓̆̄̏̃́Ȣ XII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

13. 
˟̑̆̎̉̎̄ ̒̎́̄̆ ̔ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉̍ 
̒̐̏̑̓̏̃̉̍́Ȣ 

XIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

14 
˟̑̆̎̉̎̄ ̒̎́̄̆ ̔ ̋̏̌̆̋̓̉̃̎̉̍ 
̒̐̏̑̓̏̃̉̍́Ȣ 

XIV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˜̘̑́̋̓̉̎̆ ̏̒̎̏̃̆ ̮̓̑̆̎̉̑́́Ȣ I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
˗̏̍̂̉̏̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

2. 
ˏ̆̇̂̆ ̒́ ̉ ̂̆̈ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̒̎́̄̆ȟ ̒̎́̄̆ ̒́ ̖̪̉̐̆̑̓̏̉̏̍̕ ̉ 
̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̔ ̒̎́̈̉ ̙̯̍̉̉́ ̑̔̋̔Ȣ  

II  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
˗̏̍̂̉̏̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

3. 

ˏ̆̇̂̆ ̒́ ̉ ̂̆̈ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̒̎́̄̆ȟ ̒̎́̄̆ ̒́ ̖̪̉̐̆̑̓̏̉̏̍̕ ̉ 
̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̔ ̒̎́̈̉ ̙̯̍̉̉́ ̑́̍̆̎̏̄ 
̪̐̏́̒́Ȣ  

III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
˗̏̍̂̉̏̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

4. 
ˏ̆̇̂̆ ̒́ ̉ ̂̆̈ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̒̎́̄̆ȟ ̒̎́̄̆ ̒́ ̖̪̉̐̆̑̓̏̉̏̍̕ ̉ 
̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̔ ̒̎́̈̉ ̙̯̍̉̉́ ̄̑̔̅̉Ȣ  

IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
˗̏̍̂̉̏̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

5. 
ˏ̆̇̂̆ ̒́ ̉ ̂̆̈ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̒̎́̄̆ȟ ̒̎́̄̆ ̒́ ̖̪̉̐̆̑̓̏̉̏̍̉̕ ̉ 
̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̔ ̒̎́̈̉ ̙̯̍̉̉́ ̣̌̆́Ȣ  

V 

ː̑̔̐̎̉ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

6. 
ˏ̆̇̂̆ ̒́ ̉ ̂̆̈ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̒̎́̄̆ȟ ̒̎́̄̆ ̒́ ̖̪̉̐̆̑̓̏̉̏̍̕ ̉ 
̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̔ ̒̎́̈̉ ̙̯̍̉̉́ ̖̓̑̂̔́Ȣ  

VI 

ː̑̔̐̎̉ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

7. 
ˏ̆̇̂̆ ̒́ ̉ ̂̆̈ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̒̎́̄̆ȟ ̒̎́̄̆ ̒́ ̖̪̉̐̆̑̓̏̉̏̍̕ ̉ 
̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̔ ̒̎́̈̉ ̙̯̍̉̉́ ̎̏̄̔Ȣ  

VII 

ː̑̔̐̎̉ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

8. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̔ ̐̏̃̆̑̌̉̉̓̎̄̔̕Ȣ 

VIII 

˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

9. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̔ ̐̏̃̆̑̌̉̉̓̎̄̔̕Ȣ 

IX 

˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

10. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̔ ̮̅̉̈́̔ ̓̆̄̏̃́Ȣ 

X 

˝́̅ ̔ ̐́̑̏̃̉̍́ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

11. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̔ ̮̅̉̈́̔ ̓̆̄̏̃́Ȣ 

XI 

ː̑̔̐̎̉ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

12. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̔ ̮̅̉̈́̔ ̓̆̄̏̃́Ȣ 

XII 

ː̑̔̐̎̉ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 
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13. 
˜̑̏̃̆̑́ ̪̔̒̃̏̆̎̏̒̓̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ 
̐̑̏̄̑́̍́ 

XIII 

ː̑̔̐̎̉ȟ ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

14. 
˜̑̏̃̆̑́ ̪̔̒̃̏̆̎̏̒̓̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ 
̐̑̏̄̑́̍́ 

XIV 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ȡ ˞́̅̑̇̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̪̑́̈̃̏́ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ 
́̒̐̆̋́̓́ ̒̎́̄̆ ̣̖̏̅̑̆̆̎̉ ̪̑̆̄̉́ ̓̆̌́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȟ ̏̅̎̏̒̎̏ 
̖̍̉̎̉̍́̌̎̉ ρπ ̐̏̆̎́. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˞́̅̑̇̉ ̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̂̏̅̉̂̉̌̅̉̎̄́Ȣ ˜̏̌́̇̆ 
̒̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉-̔̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̖̍̉̎̉̍́̌̎̉ ρπ ̐̏̆̎́. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̉̈̑́̅̔ ̉ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̗̍̉̋̑̏̉̋̌̔̒́ ̔ ̂̏̅̉̂̉̌̅̉̎̄̔ ̉ ̪̎̉̆ ̏̂́̃̆̈̎́ ̈́ 
̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔. ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̮̅̉̈́́ ̓̆̄̏̃́ ̉ 
̐̏̃̆̑̌̉̓̉̎̄́̕Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̑́̋̓̉ ̘̎̏Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ 
̏̂̌́̒̓̉ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃́ ̖̃̆̈́̎̉ ̈́ ̘̍̏̓̏̑̉̋̔ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ɀ ̒̎́̄̔ȟ ̍̆̓̏̅̆ ̪̑́̈̃̏́ ̒̎́̄̆ȟ ̮̅̉̈́̆ 
̓̆̄̏̃́ȟ ̐̏̃̆̑̌̉̓̉̎̄́̕Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎ ̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ 
̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 
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4. Zatsiorsky, M.V., Kraemer, L.W. (2006). Science and practice of strenght. Champaign IL: Human 

Kinetics 

5. Delavier, F., Gundill, M. (2009) The strenght training anatomy workout II, Paris: Human Kinetic, 

Edition Vigot 

˚ˍˤ˕˚ ̨ ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̏ ̪̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ 20 ˟̆ ̏̑̆̓̒̋̉ȟ ̔̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˞̓̆̃́̎ ˞̯̓́̍̆̎̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

̅̑ ̊̉ ̋̏̌́ ˙̙̯̉̌̏̆̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˞̓̆̃́̎ ˞̯̓́̍̆̎̋̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

̅̑ ̊̉ ̋̏̌́ ˙̙̯̉̌̏̆̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ  ˙̱̆̎́̍̆̎̓ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˙̱̆̎́̍̆̎̓ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II ̄̏̅̉̎́  III  ̒ ̆̍̆̒̓́̑  ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ  5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚́̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ x̭̉ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̪̆ ̅́ ̒̆ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̪̔̐̏̈̎́̔ ̒́ ̃̑̒̓́̍́ ̉ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋́̍́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ȟ ̅́ ̒̓̆̋̎̔ ̑̆̌̆̃́̎̓̎́ ̮̈̎́́ ̏ ̗̐̏̒̓̔̐̉̍́ ̮̏̒̎̉̃́́ ̉ ́̈́̍́̕ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̋̌̔̂́ȟ ̏ ̱̍̆̎́̍̆̎̓ ̗̪̔̎̋̉́̍́̕ ̔ ̭̮̔̐̑́̃́̔ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̓̆ ̅́ ̪̒́̄̌̆̅́̔ ̍̆̒̓̏ ̉ ̔̌̏̄̔ 
̱̍̆̎́̆̑́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ ̉ ̅́ ̒̆ ̐̑̉̐̑̆̍̆ ̈́ ̣̮̒̐̑̏̃̏̆̆ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ ̉ ̙̃̆̓̉̎́ ̔ ̐̑́̋̒̉Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˜̏ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̉ ̖̐̑̆̅̍̆̓̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ȡ 
- ̪̐̏̈̎́̔ ̃̑̒̓̆ ̉ ̏̂̌̉̋̆ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́Ƞ 
- ̪̐̏̈̎́̔ ̒̓̑̔̋̓̔̑̔ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̋̌̔̂́ȟ ̗̐̑̏̆̅̔̑̆ ̔ ̮̆̄̏̃̏̍ ̮̏̒̎̉̃́̔ȟ ́̈̆̕ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̉ ̘̎́̉̎ 
̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́́̕Ƞ  

- ̪̐̏̈̎́̔ ̱̍̆̎́̍̆̎̓ ̗̪̔̎̋̉̆̕ ̔ ̭̮̔̐̑́̃́̔ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̋̌̔̂̏̃̉̍́Ƞ 
- ̪̑́̈̔̍̆̔ ̍̆̒̓̏ ̉ ̔̌̏̄̔ȟ ̙̯̮̏̃̌́̆́ ̉ ̐̏̓̑̆̂̎̆ ̏̐̆̑́̓̉̃̎̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̱̍̆̎́̆̑́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̋̌̔̂̏̃́Ƞ 

- ̐̑́̃̉̌̎̏ ̮̪̐̑̉̍̆̔̔ ̘̒̓̆̆̎́ ̮̈̎́́ ̉ ̙̃̆̓̉̎̆ ̣̮̐̑̆̅̃̉́́ȟ ̮̐̌́̎̉̑́́ȟ ̮̏̑̄́̎̉̈̏̃́́ȟ ̮̋́̅̑̏̃́́ȟ 
̣̮̑̔̋̏̃̏̆́ ̉ ̮̋̏̎̓̑̏̌̉̒́́ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̅̆̌́̓̎̏̒̓̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ ̔ ̐̑́̋̒̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
1. ˜̪̏́̍ȟ ̃̑̒̓̆ ̉ ̗̏̂̌̉̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ 

I   

2. 
2. ˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̉ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̋̌̔̂̏̃́ 

II    

3. 
3. ˜̑́̃̎̉ ́̒̐̆̋̓̉ ̮̏̒̎̉̃́́ ̉ ̑́̅́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̋̌̔̂̏̃́ 

III    

4. 
4. ˓̉̃̏̓̎̉ ̗̉̋̌̔̒ ̉ ́̈̆̕ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̋̌̔̂́ 

IV   

5. 
5. ˡ̪̉̌̏̈̏̉́̕ ̉ ̐̏̌̉̓̉̋́ ̪̑́̈̃̏́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̋̌̔̂́  

V   

6. 
6. ˍ̅̍̉̎̉̒̓̑́̓̉̃̎̏ ̉ ̪̉̎́̎̒̉̒̋̏̕ 
̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́̆̕ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

VI   

7. 
7. ˜̏ ̗̪̅̒̓̉́̎̉ ̉ ̘̪̯̏̄̑́̎̉́̃́̔̉ ́̋̓̏̑̉̕ 
̑́̒̓́ ̉ ̪̑́̈̃̏́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̋̌̔̂́  

VII   

8. 8. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ VIII   

9. 
9. ˜̣̮̑̆̅̃̉́̆ ̉ ̮̐̌́̎̉̑́̆ ̋́̏ ̗̪̔̎̋̉̆̕ 
̱̍̆̎́̍̆̎̓́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

IX   

10. 
10. ˛̮̑̄́̎̉̈̏̃́̆  ̋́̏ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̱̍̆̎́̍̆̎̓́ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

X   

11. 
11. ˗̮́̅̑̏̃́̆ ̉ ̣̮̑̔̋̏̃̏̆̆ ̋́̏ ̗̪̔̎̋̉̆̕ 
̱̍̆̎́̍̆̎̓́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

XI   

12. 
12. ˗̮̏̎̓̑̏̌̉̒́̆ ̋ ́̏ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̱̍̆̎́̍̆̎̓́ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

XII   

13. 13. ˙̱̆̎́̆̑̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́  XIII   

14 
14. ˠ̭̮̐̑́̃́̆ ̗̑̉̈̉̉̍́ ̔ ̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́̔̕ 
̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̋̌̔̂́ ̉ ̏̅̄̏̃̏̑̎̏̒̓ ̱̍̆̎́̆̑́  

XIV   
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15. 
15. ˜̪̏́̍ȟ ̃̑̒̓̆ ̉ ̗̏̂̌̉̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ 

XV   

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
16. ˜̪̏́̍ȟ ̃̑̒̓̆ ̉ ̗̏̂̌̉̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ 

I 
˜̏̌̉̃́̌̆̎̓̎̉ 
̍̆̓̏̅ ɀ 
̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̒́ 
̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̉̍ 
̐̑̉̒̓̔̐̏̍Ƞ 
̗̪̉̌̔̒̓̑́̉̆ 
(Power Point); 
̭̘̮̔̋̔̉̃́̆ 
ː̪̯̖̏̒̓̔̔̉ 
̎́̒̓́̃̎̉̋́ ̉ 
˞̪̓̔̅̉́ ̘̪̒̌̔́́Ƞ 
̙̮̑̆́̃́̆ 
̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ ̉ 
̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ 
̈́̅́̓́̋́ ̎́ 
̘́̒̏̃̉̍́ 
̃̆̇̂̉Ƞ 
̗̑́̅̉̏̎̉ÅȠ 
̗̏̂̉̌́̒̉ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉́̎ ̑́̅ ̔ 
̔̌̏̄́̍́ 
̱̍̆̎́̆̑́ 
̒̐̏̑̓̒̋̏̄̋̌̔̂́Ƞ 
̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ 
̉̈̑́̅̆ 
̒̆̍̉̎́̑̒̋̏̄ 
̑́̅́Ȣ 

 

2. 
17. ˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̉ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̋̌̔̂̏̃́ 

II   

3. 
18. ˜̑́̃̎̉ ́̒̐̆̋̓̉ ̮̏̒̎̉̃́́ ̉ ̑́̅́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̋̌̔̂̏̃́ 

III   

4. 
19. ˓̉̃̏̓̎̉ ̗̉̋̌̔̒ ̉ ́̈̆̕ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̋̌̔̂́ 

IV  

5. 
20. ˡ̪̉̌̏̈̏̉́̕ ̉ ̐̏̌̉̓̉̋́ ̪̑́̈̃̏́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̋̌̔̂́  

V  

6. 
21. ˍ̅̍̉̎̉̒̓̑́̓̉̃̎̏ ̉ ̪̉̎́̎̒̉̒̋̏̕ 
̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́̆̕ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

VI  

7. 
22. ˜̏ ̗̪̅̒̓̉́̎̉ ̉ ̘̪̯̏̄̑́̎̉́̃́̔̉ ́̋̓̏̑̉̕ 
̑́̒̓́ ̉ ̪̑́̈̃̏́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̋̌̔̂́  

VII  

8. 
23. ˜̪̏́̍ȟ ̃̑̒̓̆ ̉ ̗̏̂̌̉̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ 

VIII  

9. 
24. ˜̣̮̑̆̅̃̉́̆ ̉ ̮̐̌́̎̉̑́̆ ̋́̏ ̗̪̔̎̋̉̆̕ 
̱̍̆̎́̍̆̎̓́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

IX  

10. 
25. ˛̮̑̄́̎̉̈̏̃́̆  ̋́̏ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̱̍̆̎́̍̆̎̓́ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

X  

11. 
26. ˗̮́̅̑̏̃́̆ ̉ ̣̮̑̔̋̏̃̏̆̆ ̋́̏ ̗̪̔̎̋̉̆̕ 
̱̍̆̎́̍̆̎̓́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

XI  

12. 
27. ˗̮̏̎̓̑̏̌̉̒́̆ ̋ ́̏ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̱̍̆̎́̍̆̎̓́ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́ 

XII  

13. 28. ˙̱̆̎́̆̑̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̋̌̔̂̏̃́  XIII  

14. 
29. ˠ̭̮̐̑́̃́̆ ̗̑̉̈̉̉̍́ ̔ ̗̮̔̎̋̉̏̎̉̒́̔̕ 
̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̋̌̔̂́ ̉ ̏̅̄̏̃̏̑̎̏̒̓ ̱̍̆̎́̆̑́  

XIV  

15. 30. ˗̏̌̏̋̃ ̪̉̔̍ XV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆. ˟ ̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ ̪̒́̅̑̇́́ ̪̋̏̉ ̒̔ ̣̏̂̑́̆̎̉ ̎́ ̮̐̑̆̅́̃́̉̍́ ̉ 
̃̆̇̂́̍́ ̐̑̃̆ ̐̏̌̏̃̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̓̆̏̑̆̓̒̋̉ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ 51%. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̮̐̑̆̅́̃́́ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̅̑̔̄̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̏̅ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́Ȣ 
˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎ ̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ 
̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ ˞ ̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̣̪̏̂̑́̔̔ ̎̆̋̆ ̏̅ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ 
̣̪̅̏̄́́́ ɉ̘̮̓́̋̍̉̆́Ɋ ̉̈ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̪̋̏̉̍́ ̪̐̑̉̐́̅́̔ ̉̌̉ ̐̏ ̒̏̐̒̓̃̆̎̏̍ ̉̈̂̏̑̔Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˍ̅̉̇̆̒ȟ ˕ȡ ˓̉̃̏̓̎̉ ̗̉̋̌̔̒ ̯̐̑̆̅̔̈̆́ȟ ˚˕˜ ˜̏̌̉̓̉̋́ȟ ˎ̆̏̄̑́̅ȟ ρωωσȢ  
2. )ÌÉçȟ 2Ȣȟ ˒̋̏̎̏̍̉̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̆, Visoka Ĥkola za sport, Beograd, 2008. 
3. ˗̯́̒̓̑́̓̏̃̉ȟ ˒Ȣȟ ˛̒̎̏̃̆ ̱̍̆̎́̍̆̎̓́ ̒́ ̱̍̆̎́̍̆̎̓̏̍ ̔ ̒̐̏̑̓̔ȟ ˕̎̒̓̉̓̔̓ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̖̍́̌̉ ̉ 

̮̖̒̑̆̅̉ ̯̐̑̆̅̔̈̆́ȟ ˎ̆̏̄̑́̅ȟ ςππτȢ 
4. ˙̖̯̉́̌̏̃̉ȟ ˙Ȣȟ ˞̐̏̑̓̒̋̉ ̣̪̅̏̄́́̉ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̆ȟ ˞̐̏̑̓̒̋̉ ̒́̃̆̈ ˞̪̑̂̉̆ȟ ˎ̆̏̄̑́̅ȟ ςπρσȢ 
5. ˚̙̯̆̉ȟ ˙Ȣȟ ˞̐̏̑̓ ̉ ̱̍̆̎́̍̆̎̓ȟ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̈́ ̒̐̏̑̓ ̉ ̓̔̑̉̈́̍ȟ ˚̏̃̉ ˞́̅ȟ ςππχ-2008. 
6. ˞̪̓̑́̓̆̄̉́ ̪̑́̈̃̏́ ̒̐̏̑̓́ ̔ ˝Ȣ ˞̪̑̂̉̉ȟ ˙̉̎̉̒̓́̑̒̓̃̏ ̏̍̌́̅̉̎̆ ̉ ̒̐̏̑̓́ ˞̪̑̂̉̆ȟ ˎ̆̏̄̑́̅ȟ ςππχ., 

2013.  
7. ˟̯̏̍̉ȟ ˙ȡ ˙̱̆̎́̍̆̎̓ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̆ȟ ˍ̒̓̉̍̂̏ȟ ˎ̆̏̄̑́̅ȟ ςππρȢ 
8. ˔́̋̏̎ ̏ ̒̐̏̑̓̔ ˝̆̐̔̂̌̉̋̆ ˞̪̑̂̉̆ȟ ˙̉̎̉̒̓́̑̒̓̃̏ ̏̍̌́̅̉̎̆ ̉ ̒̐̏̑̓́ ˞̪̑̂̉̆ȟ ˎ̆̏̄̑́̅ȟ ςπρρȢ 
9. ˏ̯́̇̆́ ̐̏̅̈́̋̏̎̒̋́ ̅̏̋̔̍̆̎̓́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̒̐̏̑̓́ȟ ˙̉̎̉̒̓́̑̒̓̃̏ ̏̍̌́̅̉̎̆ ̉ ̒̐̏̑̓́ ˞̪̑̂̉̆ȟ 

ˎ̆̏̄̑́̅   
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10. ̃ ̗̑́̃̉̌̎̉̉ ̉ ̅̑̔̄́ ̎̏̑̍́̓̉̃̎́ ̅̏̋̔̍̆̎̓́ ˞̐̏̑̓̒̋̏̄ ̒́̃̆̈́ ˞̪̑̂̉̆Ȣ 
11. ˞ ̓́̓̔̓ ̉ ̅̑̔̄́ ̐̑́̃̎́ ̅̏̋̔̍̆̎̓́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̆̄ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̋̌̔̂́ ̔ ˞̪̑̂̉̉Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 30   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 70  30 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˙̉̌̏̃́̎ ˎ̯̑́̓̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˑ̑ ́̄́̎ ˍ̓́̎́̒̏̃ȟ ̅ ̗̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ˑ̑ ́̄́̎ ˍ̓́̎́̒̏̃ȟ ̅ ̗̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˞ ̐̏̑̓̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍: ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II  ̄ ̏̅̉̎́ )6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́: ̨ ̂́̃̆̈̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎ: 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎  ́l ˞ˡˏ, 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ σϹς 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ :̭ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̗̘̒̐̆̉̉̎̉̍̕ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̍ ̮̒̓́̉̍́ ̪̋̏̆ ̐̑́̓̆ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̒̐ ̏̑̓̔ȟ 
̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ȟ ̐̏̒̆̂̎̏ ̓̏̋̏̍ ̉ ̎́̋̏̎ ̘̉̈̉̋̆̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˠ̪̮̒̃́́̆ ̣̖̏̅̑̆̆̎̉ ̗̖̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̮̈̎́́ ̉ ̮̖̉̏̃́ ̘̐̑́̋̓̉̎́ ̐̑̉̍̆̎́ ̔ ̗̐̑̏̆̒̉̍́ 
̮̐̌́̎̉̑́́ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̆ ̘̉̈̉̋̆̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̔  ̒̐̏̑̓̔ȟ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˝̪́̈̃̏̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̪̖̐̏̆̅̉̎̉ 
̖̅̏̂̎̉ ̔̈̑́̒̓́ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

2. 
˗̏̎̓̑̏̌́ ̭̈̅̑́̃́ ̉  ̓ ̆̌̆̒̎̏̄ ̪̑́̈̃̏́Ȣ  
˗̏̎̓̑̏̌́ ̭̈̅̑́̃́ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ 

II  
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

3. 

˜̏̈̉̓̉̃̎̏ ̉ ̎̆̄́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̓̆̌̆̒̎̏̄ 
̮̃̆̇̂́́ ̎́ ̭̈̅̑́̃̆Ȣ ˜̙́̓̏̌̏̋́ ̮̒̓́́ ̉ 
̓̆̌̆̒̎̏ ̮̃̆̇̂́̆Ȣ ɣ ̑̄̆̎̓̎́ ̮̒̓́́ ̔ 
̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̍̆̅̉̉̎̉ 

III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

4. ˠ̐̏̓̑̆̂́ ̌̆̋̏̃́ ̋̏̅ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

5. 
˙̆̓̏̅̆ ̒̌̉̋̏̃̎̆ ̪̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̆ ̔ 
̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̍̆̅̉̉̎̆ 

V 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

6. 
˜̏̃̑̆̅̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔ȟ ̕ ̘̉̈̉̋̏̍ ̮̃́̒̐̉̓́̔ 
̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ 

VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

7. 
˙̆ ̓̏̅̆ ̉̈̉̋́̌̎̆̕ ̪̓̆̑́̐̉̆ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ 
̗̍̆̅̉̉̎̉ 

VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

8. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ VIII      

9. 
˜̗̑̉̎̉̐̉ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉̆ ̐̏̃̑̆̅́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ȟ 
̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ 

IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

10. ˞̗̘̐̆̉̉̎̏̒̓̉̕ ̘̙̯̔̆́ ̇̆̎́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ X 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 
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11. ˞̗̘̐̆̉̉̎̏̒̓̉̕ ̘̙̯̔̆́ ̗̅̆̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔ XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

12. 
˙̗̆̅̉̉̎̒̋̉ ́̒̐̆̋̓̉ ̮̐̌́̎̉̑́́ 
̓̑̆̎̉̎̄́ ̉ ̖̉̒̑́̎̆ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ 

XII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

13. ˙̗̆̅̉̉̎̒̋̆ ̍̆̓̏̅̆ ̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̏̐̏̑́̃̋́ XIII   

14 ˞̐̏̑̓̒̋́ ̍́̒́̇́ ̉ ̒́̍̏̍́̒́̇́ XIV   

 ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς XV   

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˍ̪̎̓̑̏̐̏̍̆̓̑̉́ I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

2. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̍̆̑̆́ ̪̖́̎̓̑̏̐̏̍̆̎̓̑̉̒̋̉ 
̘̃̆̌̉̉̎́ 

II  
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

3. ˟̆̌̆̒̎́ ̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉́ III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

4. 
˙̆̓̏̅̆ ̣̮̏̅̑̆̉̃́́ ̓̆̌̆̒̎̆ 
̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉̆ 

IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

5. ˜̘̑̉̑̔̎́ ́̐̏̓̆̋́.  ̝ ̪́̃̏̎̉ ̪̍́̓̆̑̉́̌  V 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

6. ˟̖̆̎̉̋́ ̪̮̐̑̆̃̉́́ VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

7. ˔̪́̃̏̉ ̓̑̏̔̄̌̏̍ ̍́̑́̍̏̍ VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

8. ˛̒̎̏̃̎̉ ̗̏̂̌̉̉ ̪̈́̃̏́ VIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

9. ˝̗̪̆́̎̉̍́̉́  IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

10. ˝̆ ̗́̎̉̍́̉̏̎̉ ̗̐̏̒̓̔̐̉ X 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

11. ˜̗̏̒̓̔̐̉ ̐̑̃̆ ̯̐̏̍̏̉ ̋̏̅ ̮̋̑̃́̑̆́ XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

12. 
˕̗̪̍̏̂̉̌̉̈́̉́ ̉ ̗̉̍̏̂̉̌̉̈́̉̏̎́ 
̒̑̆̅̒̓̃́ 

XII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

13. ˟̑́̎̒̐̏̑̓ ̣̐̏̃̑̆̆̎̆ ̏̒̏̂̆ XIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

14. ˙́̒́̇́ XIV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎́ȟ ̃̆̑̂́̌̎́ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
̗̉̌̔̒̓̑́̉̏̎́ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 
̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̐̑̏̃̆̑̔ ̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ ̮̈̎́́ ̉ 
̙̃̆̓̉̎́ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̓̏̋̏̍ ̃̆̇̂̉ ɉ̪́̎̓̑̏̐̏̍̆̓̑̉́ȟ ̓̆̌̆̒̎́ ̗̪̋̏̍̐̏̈̉̉́ȟ ̪̮̐̑̆̃̉́̆). ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̎́ 
̏̂ ̑́̅̉ ̉̈́̂̑́̎̆ ̓̆̍̆ ̉̈ ̄̑̔̐̆ ̖̐̑̆̅̌̏̇̆̎̉ȟ ̖̃̆̈́̎̉ ̈́ ̐̌́̎ ̉ ̐̑̏̄̑́̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ȟ ̮̐̉̒́̆̍ ̪̆̒̆́ 
̉̌̉ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̏̄ ̑́̅́. ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ 
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̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̋̑̏̈ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̍́ȟ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̑́̅̎̆ ̈́̅́̓̋̆ ̪̋̏̉̍́ ̒̆ ̣̪̑́̈̑́̔̔ ̪̐̏̆̅̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̉ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̔̒̍̆̎̏Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

ˠ̱̂̆̎̉̋ȡ 

1. ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςπρ9). ˞̐ ̏̑̓̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ˡ́̋̔̌̓̆̓́ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

2. ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ˑȢ & ˯̙̯̔̑́̋̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉςπρψɊȢ ˜̑́̋̓̉̋̔̍ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̗̍̆̅̉̉̎̆ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ 
ˡ́̋̔̌̓̆̓́ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

ˑ̏̐̔̎̒̋́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ȡ 

3. ˯̙̯̔̑́̋̏̃̉ȟ ˝Ȣȟ ̔̑̆̅̎̉̋Ȣ (2009). ˞̐̏̑̓̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́. ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

4. Brukner, P., & Khan, K. (2009). #ÌÉÎÉÃÁÌ 3ÐÏÒÔÓ -ÅÄÉÃÉÎÅȟ ωÔÈ ̆ÄÉÔÉÏÎ. New York: McGraw-Hill. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ 30   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉  10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˑ̑́̄́̎ ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˹̭̉ ́̎́ ˎ̪̯̆̌́̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̕o̒  ̑

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˑ̑́̄́̎ ˝̯́̅̏̃́̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˹̭̉́̎́ ˎ̪̯̆̌́̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̕o̒  ̑
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˢ̪̉̄̉̆̎́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˢ̪̉̄̉̆̎́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́:II ̄̏̅̉̎́ )6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́: ̨ ̂́̃̆̈̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆:˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 2+1 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́: 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̏ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̃̑̆̅̎̏̒̓̉̍́ ̖̪̉̄̉̆̎̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ̉ ̘̉̈̉̋̏̍̕ 
̮̃́̒̐̉̓́̔ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞ ̓̔̅̆̎́̓̉ ̒̔ ̔̐̏̈̎́̓̉ ̒́ ̏̒̎̏̃̎̉̍ ̘̎́̆̌̉̍́ ̉ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓̉̍́ ̮̖̉̏̃̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̐̑̉̍̆̎̆ ̔ 
̪̒̃́̋̏̅̎̆̃̎̏ ̐̑́̋̒̉Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̋̑̏̈ ̮̐̑̆̅́̃́́ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̃̆̇̂̆ȟ ̉ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̒̓̆̋̌̉ ̏̒̎̏̃̎́ 
̮̈̎́́ ̉ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̒̔ ̅́ ̪̃̌́̅́̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̙̃̆̓̉̎́̍́ ̃̆̈́̎̉̍ ̈́ ̐̑̉̍̆̎̔ 
̖̪̉̄̉̆̎̆ ̒̐̏̑̓́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ̉ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˕̖̒̑́̎́ȟ ̏̒̎̏̃̎̆ ̖̭̑́̎̉̃̆ ̪̍́̓̆̑̉̆ ̔ 
̖̉̒̑́̎̉  ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ́̔̅̉̏ 
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

2. 
˕̖̒̑́̎́ȟ ̐̑̆̐̏̑̔̋̆ ̈́ ̐̑́̃̉̌̎̔ ̖̉̒̑́̎̔ 
̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́  

II   

3. ˕̖̒̑́̎́ ̒̐̏̑̓̉̒̓́  III   

4. 
ˑ̪̆̒̓̃̏ ̙̖̂̉̏̌̏̋̉ ́̄̆̎́̒́ ̎́ ̭̔̅̒̋̉ 
̏̑̄́̎̉̈́̍Ȣ  

IV  

5. ˞̪́̅̑̇́̉ ̉̈ ̖̐̑̆̓̏̅̎̆ τ ̭̎̆̅̆̆Ȣ V  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

6. 
˗̌̉̍́ȟ ̋̌̉̍́̓̒̋̆ ̐̑̏̍̆̎̆ ̉ ̮̖̉̏̃ ̗̪̔̓̉́ ̎́ 
̭̈̅̑́̃̆ ̭̔̅̉ 

VI ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ 
̑́̅́ȟ̍̆̓̏̅́ 
̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ́̔̅̉̏ 
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

7. ˠ̗̪̓̉́ ˠˏ ̘̮̈̑́̆́ ̎́ ̭̈̅̑́̃̆ ̭̔̅̉ VII  

8. ˞̆̋̒̔́̌̎̏ ̓̑́̎̒̍̉̒̉̃̎̆ ̂̏̌̆̒̓̉Ȣ VIII  

9. ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̯̏̅̆̆ ̉ ̯̏̂̔̆Ȣ IX  

10. ˘̘̉̎́ ̖̪̉̄̉̆̎́Ȣ X  

11. ˞̪́̅̑̇́̉ ̉̈ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ υ ̭̎̆̅̆́Ȣ XI  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

12. ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̑́̅̎̆ ̒̑̆̅̉̎̆ XII ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ́̔̅̉̏ 
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

13. ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̇̉̃̏̓̎̆ ̒̑̆̅̉̎̆Ȣ XIII  

14 ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̪̏̂̆̋́̓́ XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˕̖̒̑́̎́ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ȟ ̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ 
̮̉̒̐̉̓̉̃́́Ȣ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́ȟ 
̍̆̓̏̅́ ́̔̅̉̏ 
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

2. 
˕̖̒̑́̎́ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ȟ ̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ 
̮̉̒̐̉̓̉̃́́Ȣ 

II   

3. 
ˎ̏̌̆̒̓̉ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ ̉̈́̈̃́̎̆ 
̙̂̉̏̌̏̋̉̍ ́̄̆̎̒̉̍́  

III   
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4. 
ˎ̏̌̆̒̓̉ ̗̅̆̆ ̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ ̉̈́̈̃́̎̆ 
̙̂̉̏̌̏̋̉̍ ́̄̆̎̒̉̍́Ȣ 

IV  

5. 
˗̌̉̍́ȟ ̋̌̉̍́̓̒̋̆ ̐̑̏̍̆̎̆ ̉ ̮̖̉̏̃ ̗̪̔̓̉́ ̎́ 
̭̈̅̑́̃̆ ̭̔̅̉ ɉ̒̆̍̉̎́̑̉Ɋ 

V  

6. 
ˠ̗̪̓̉́ ˠˏ ̘̮̈̑́̆́ ̎́ ̭̈̅̑́̃̆ ̭̔̅̉ 
ɉ̒̆̍̉̎́̑̉Ɋ 

VI  

7. ˞̆̋̒̔́̌̎̏ ̓̑́̎̒̍̉̒̉̃̎̆ ̂̏̌̆̒̓̉Ȣ VII  

8. ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̯̏̅̆̆ ̉ ̯̏̂̔̆Ȣ VIII  

9. ˘̘̉̎́ ̖̪̉̄̉̆̎́Ȣ IX  

10. ˕̖̒̑́̎́ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ ɉ̒̆̍̉̎́̑̉Ɋ X  

11. ˥̋̏̌̒̋́ ̖̪̉̄̉̆̎́Ȣ XI  

12. ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̪̏̂̆̋́̓́ ɉ̒̆̍̉̎́̑̉Ɋ XII  

13. ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̇̉̃̏̓̎̆ ̒̑̆̅̉̎̆  XIII  

14. ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̘̉̈̉̋̆̕ ̋̔̌̓̔̑̆ XIV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆ȡ ˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̉ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̔ ̒̐̉̒̋̏̃̆ ̗̪̆̃̉̅̆̎̉̆ ̐̑̉̒̔̒̓̃́ 
̒̓̔̅̆̎́̓́ȟ ̉ ̎́  ̪̋̑́̔ ̒̆̍̆̒̓̑́ ̪̂̏̅̔̆ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉̍ ̪̂̑̏̆̍ ̐̏̆̎́Ȣ A̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉: ̱ ̋̓̉̃̎̏ 
̘̙̯̔̆̆ ̔ ̎́̒̓́̃̉, ̏ ̅̄̏̃̏̑̉ ̎́ ̭̐̏̒̓́̃̆̎́ ̮̐̉̓́́ȟ ̅ ̪̉̒̋̔̒̉́  ̪̂̏̅̔̔ ̒̆ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉̍ ̪̂̑̏̆̍ ̐̏̆̎́. 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˜̑̃̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̐̑̏̃̆̑̔ ̮̈̎́́  ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̆  ̐̑̃̆ 
̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̐ ̑̏̃̆̑̔ ̮̈̎́́ ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̆ ̅̑̔̄̆ ̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́. 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̔ ̅̆̌́  
̄̑́̅̉̃́ȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ  ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́  ̐̑̏̃̆̑̔ ̮̈̎́́ ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̆  
̮̐̏̒̌̆̅̆ ̯̓̑̆̉̎̆ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̒́ ̒̓̔̅̆̎̓̉̍́ ̒̆ ̭̪̏̂́̃́̔  ̅̃́ ̐̔̓́ 
̭̎̆̅̆̎̏ ̐̏ ̔̎́̐̑̆̅ ̣̔̓̃̑̆̎̏̍ ̑́̒̐̏̑̆̅̔Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

     1.̋ ̣̯́̎̆̌̏̃̉ȟ ˶Ȣȟ ˯̙̯̔̑́̋̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉςππφɊȢ ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̒̐̏̑̓́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

2. ˯ ̙̯̔̑́̋̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉςππςɊȢ ˞̐̏̑̓̒̋́  ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

3. ̇ ̯̉̓̑̏̃̉ȟ ˝Ȣ ɉρωωφɊȢ ˢ̪̉̄̉̆̎́ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ́̋̔̌̓̆̓́̕ ̈́ ̘̉̈̉̋̔̕ ̋̔̌̓̔̑̔Ȣ ˚̙̉ȡ ͻͻ˜̑̏˞̏̓̕ͻͻȢ 

4. Friis, H. (2010). Essentials of environmental health. Jonas & Bartlett Learning. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ ɉ̔̒̍̆̎̏ȟ 
̐̉̒̍̆̎̏ȟ ̆̌̆̋̓̑̏̎̒̋̉ ̓̆̒̓Ɋ 

40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ) Ϲ)) 12+13   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 10   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 15   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˹̭̉́̎́ ˎ̪̯̆̌́̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ˹̭̉́̎́ ˎ̪̯̆̌́̋̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˙̆̓̏̅̉̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍:˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˙̆̓̏̅̉̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́: II  ̄ ̏̅̉̎́ )6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ̨ ̂́̃̆̈̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎ: 7 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆: ̃ ̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ σϹρ 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́: 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ :̭ ˞ ̗̮̓̉́̆ ̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉ ̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̓̑̆̎́̇̎̏̍ ̗̐̑̏̆̒̔ ̔ ̒̐̏̑̓̔Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞ ̓̔̅̆̎̓̉ ̯̆ ̂̉̓̉ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ȡ ̅́ ̐̑̉̍̆̎̆ ̘̒̓̆̆̎̏ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ̮̈̎́̆ ̔ ̓̑̆̎́̇̎̏̍ ̗̐̑̏̆̒̔Ƞ 
̅́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̮̈̎́̉̍́ ̂̔̅̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̈́ ̙̔̒̐̆̎̏ ̮̐̌́̎̉̑́̆ ̉ ̮̐̑̏̄̑́̍̉̑́̆ ̑́̅́ ̒́ 
̗̪̒̆̌̆̋̉́̍́Ƞ ̅́ ̪̐̏̈̎́̔ ̑̆̌̆̃́̎̓̎̆ ̭̐̏̋́̈́̓̆̆ ̙̔̒̐̆̎̏̒̓̉ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ̉ ̐̑̉̍̆̎̆ ̮̈̎́́ ̔ ̗̪̒̆̌̆̋̉̉ 
̈́ ̣̏̅̆̑̆̆̎̔ ̄̑́̎̔ ̒̐̏̑̓́Ƞ ̅ ́ ̪̔̐̏̈̎́̔ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̉ ̍̆̓̏̅̆ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̉ ̐̏̒̆̂̎̏ ̅̉̎́̍̉̋̔ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ 
̯̮̏̐̓̆̑̆̆́Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
- ɣ ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̉ ̪̒̓̏̑̉́̓̏̍ 
̐̑̆̅̍̆̓́ȟ ̎́̒̓́̃̎̉̍ ̐̌́̎̏̍ ̉ 
̐̑̏̄̑́̍̏̍ȟ ̌̉̓̆̑́̓̔̑̏̍ ̉ ̏̂́̃̆̈́̍́ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ȟ ˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 

2. 
- ̨ ̒̎̏̃̎̉ ̪̐̏̍̏̃̉ ̔ ̪̓̆̏̑̉̉ ̒̐̏̑̓́; 
ˡ̏̑̍̆ ̉ ̗̪̔̎̋̉̆̕ ̒̐̏̑̓́Ƞ 
- ̠ ̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̒̐Ȣ ̄̑́̎́ 

II  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

3. 
- ˞ ̗̪̆̌̆̋̉́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 
- ɣ ̈̑́̒̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̉ ̒̆̎̈̉̂̉̌̎̆ 
́̈̆̕ 

III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

4. 
- ̨ ̙̐̓̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̓̑̆̎̉̎̄́ 
- ̝ ́̋̏̎̉̓̏̒̓̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́ 

IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

5. 

- ˏ ̑̒̓̆ ̐̑̉̐̑̆̍̆ ̒̐̏̑̉̒̓́ 
- l ̘̉̈̉̋́ ̐̑̉̐̑̆̍́ 
- ˟ ̖̘̆̎̉̋́ ̐̑̉̐̑̆̍́ 
- ˟ ̘́̋̓̉̋́ ̐̑̉̐̑̆̍́ 

V 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

6. 
- ̃ ̖̙̒̉̏̌̏̋́ ̐̑̉̐̑̆̍́ 
- ˟ ̪̆̏̑̉̒̋́ ̐̑̉̐̑̆̍́ 
- ̞ ̎̓̆̄̑́̌̎́ ̐̑̉̐̑̆̍́ 

VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

7. 
- ˞ ̑̆̅̒̓̃́ ̉ ̍̆̓̏̅̆ ̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ 
- ̨ ̯̮̐̓̆̑̆̆̆ ̔ ̒̐̏̑̓̒̋̏̍ ̓̑̆̎̉̎̄̔ 

VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

8. 
- ̃ ̮̌́̎̉̑́̆ ̉ ̮̐̑̏̄̑̍̉̑́̆ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ 
̗̐̑̏̆̒́ 
- ˞ ̓̑̔̋̓̔̑́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́ 

VIII  

9. 
- ̃ ̪̘̏̆̅̉̎́̎̉ ̓̑̆̎̉̎̄ 
- ̇ ̗̉̋̑̏̉̋̌̔̒ ̓̑̆̎̉̎̄́ 

IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

10. 
˜̣̑̆̆̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ 2., 3., 5., χȢȟ ψȢ ̉ ωȢ 
̎́̒̓́̃̎̆ ̪̗̆̅̉̎̉̆Ȣ 

X 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏ɀ̃ ̉̈̔̆̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍  

11. 
- ̇ ̗̆̈̏̉̋̌̔̒ ̓̑̆̎̉̎̄́ 
- ̇ ̗́̋̑̏̉̋̌̔̒ ̓̑̆̎̉̎̄́ 

XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏ɀ̃ ̉̈̔̆̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 
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12. - ˞ ̐̏̑̓̒̋́ ̏̑̍́̕ XII 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ  

ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ȟ ̞ ̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 

13. 
- ˞ ̉̒̓̆̍ ̐̑̉̐̑̆̍̆ ̖̍̌́̅̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ ̉ 
̒̌ ̏̇̆̎̏̒̓ ̓̑̆̎̆̑̒̋̏̄ ̐̏̒̌́  

XIII  

14. 
- ̨ ̒̎̏̃̆ ̉ ̍̆̓̏̅̆ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̒̎́̄̆ȟ 
̂̑̈̉̎̆ȟ ̭̉̈̅̑̇̉̃̏̒̓̉ ̉ ̄̉̐̋̏̒̓̉ 
̒̐̏̑̓̉̒̓́ 

XIV  

15. 
- ̝ ́̍̏̑ ̔ ̓̑̆̎̉̎̄̔ ̉ ̘̮̓́̋̍̉̆̔ 
- ̨ ̐̏̑́̃́̋ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

XV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
4̑̆̎̉̎̄ ̪̑́̈̃̏́ ̄̉̐̋̏̒̓̉ ɉ́̋̓̉̃̎́ ̉ 
̐́̒̉̃̎́ɊȢ  

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ː̑̔̐̎̉ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

2. 
4̑̆̎̉̎̄ ̪̑́̈̃̏́ ̒̎́̄̆ ̎́ ̓̑̆̎́̇̆̑̉̍́ 
ɉ̓̆̑̆̓́̎́Ɋ 

II  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ː̑̔̐̎̉ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

3. 
4̑̆̎̉̎̄ ̪̑́̈̃̏́ ̆̋̒̐̌̏̈̉̃̎̆ ̉ 
̪̐̌̉̏̍̆̓̑̉̒̋̆ ̒̎́̄̆Ȣ 

III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ː̑̔̐̎̉ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

4. 4̑̆̎̉̎̄ ̪̑́̈̃̏́ ̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉̆. IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ː̑̔̐̎̉ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

5. ˝́̃̎̏̓̆̇́ ̉ ̗̗̪̐̑̏̐̑̉̏̆̐̉́ - ̓ ̑̆̎̉̎̄Ȣ V   

6. 4̑̆̎̉̎̄ ̪̑́̈̃̏́ ̂̑̈̉̎̆ ̉  ́ ̄̉̌̎̏̒̓̉Ȣ VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ː̑̔̐̎̉ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

7. 
˜̪̘̏̆̅̉̎́̎̉ ̓̑̆̎̉̎̄-̒̓̑̔̋̓̔̑́ȟ 
̪̒́̅̑̇́ȟ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ȟ ̋̏̎̒̐̆̋̓ 
̓̑̆̎̉̎̄́ 

VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ           
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 

8. 
 ̱ ̎́̌̉̈́ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́ 
ɉ̔̃̏̅̎̉ȟ ̄̌́̃̎̉ ̉ ̙̈́̃̑̎̉ ̅̆̏Ɋ 

VIII 

˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ ˜̮̉̒́̆ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏ɀ
̃̉̈̔̆̌̎́ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ 

 

9. 
˜̌́̎̏̃̉ ̗̍̉̋̑̏̉̋̌̔̒ ́̓ ̑̆̎̉̎̄́ 
̘̑́̈̌̉̉̓̏̄ ̓̉̐́ 

IX  

10. 
˙̗̆̈̏̉̋̌̔̒ ̉ ̐̌́̎̏̃̉ ̓̑̆̎̉̎̄́ 
̘̑́̈̌̉̉̓̏̄ ̓̉̐́ 

X  

11. ˒̗̪̃̉̅̆̎̉́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́ XI ˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ ˜̮̉̒́̆ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏ɀ
̃̉̈̔̆̌̎́ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ 

 

12. 
˜̪̘̏̆̅̉̎́̎̉ ̓̑̆̎̉̎̄ - ɉ˜̗̪̑̆̈̆̎̓́̉́ ̉ 
̪̅̉̒̋̔̒̉́ ̏ ̣̔̑́̆̎̉̍ ̑́̅̏̃̉̍́Ɋ 

XII  

13. 

˗̗̪̏̎̒̓̑̔̋̉́ ̪̆̅̎̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̈́ 
̪̑́̈̃̏ ̣̖̏̅̑̆̆̎̉ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̔ ̉̈́̂̑́̎̏̍ ̒̐̏̑̓̔ 
ɉ̒̌̏̂̏̅́̎ ̉̈̂̏̑Ɋ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̐̑̉̋́̈  

XIII 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̐̑̉̋́̈ 

˜̘̑́̋̓̉̎̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȟ 
˞́̌́ ˡ˞ˡˏ 

14. 
˙̗̉̋̑̏̉̋̌̔̒ ̓̑̆̎̉̎̄́ - ɉ˜̗̪̑̆̈̆̎̓́̉́ 
̉ ̪̅̉̒̋̔̒̉́ ̏ ̣̔̑́̆̎̉̍ ̑́̅̏̃̉̍́Ɋ 

XIV 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ ˜̮̉̒́̆ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏ɀ
̃̉̈̔̆̌̎́ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ 

 

15. 
˙̗̉̋̑̏̉̋̌̔̒ ̓̑̆̎̉̎̄́ - ɉ˜̗̪̑̆̈̆̎̓́̉́ 
̉ ̪̅̉̒̋̔̒̉́ ̏ ̣̔̑́̆̎̉̍ ̑́̅̏̃̉̍́Ɋ 

XV 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ ˜̮̉̒́̆ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏ɀ
̃̉̈̔̆̌̎́ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̪̆̅̎̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ ̐̑̏̄̑́̍́ ̮̐̑̆̅́̃́́ ɉ̎́̒̓́̃̎̆ 
̪̗̆̅̉̎̉̆ ςȟσȟυȟχȟψ ̉ ωȢɊȢ ˝́̅̉ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓  ̪̆ ̒́ υρ ϷȢ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̐̑̉̋́̈ ̉ ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̔ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̈́ ̉̈́̂̑́̎̉ ̒̐̏̑̓ ̉ ̘̍̏̓̏̑̉̋̔ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓Ȣ ˝́̅̉ ̒̆ 
̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏ ̔ ̒́̌̉ ˡ˞ˡˏȢ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ ̉̈́̂̑́̎̏̄ ̒̐̏̑̓́ȟ ̗̪̋̏̎̒̓̑̔̋̉̔ ̭̎̆̅̆̎̏̄ ̐̑̏̄̑́̍́ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̈́ ̉̈́̂̑́̎̉ ̒̐̏̑̓ȟ 
̮̮̐̏̐̔́̃́̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̍́ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˜̑̃̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ ̪̆ ̐̉̒̍̆̎̉ ̉ 
̔̒̌̏̃ ̪̆ ̒̓̃́̑̉̓̉ υρϷ ̐̏̆̎́ ̈́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̔̒̍̆̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̅̆̏ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ 
̖̏̂̔̃́̓́ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̒́ ̐̏̌̏̇̆̎̉̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍Ɋ ̉̌̉ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ɉ̂̆̈ ̐̏̌̏̇̆̎̏̄ɊȢ 
˞̓̔̅̆̎̓ ̪̅̏̂̉́ ̓̑̉ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ ̉̈̂̏̑̏̍Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎ ̏ 
ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 
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ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. Koprivica, V. (2013). Teorija sportskog treninga. Beograd. 

2. ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςππ8). ˞ ̐̏̑̓̒̋̉ ̓̑̆̎̉̎̄Ȣ ˚̙̉ȡ ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓ ̔ ˚̙̉̔Ȣ 

3. ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˑȢ, ˎ ̪̯̏̉ȟ ˕Ȣ ɉςπρπɊȢ ˞̐ ̏̑̓̒̋̉ ̓̑̆̎̉̎̄ - ̃ ̑́̋̓̉̋̔̍Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ˞ˡˏȢ 

ˑ̏̐̔̎̒̋́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ȡ 

1. ˡ̯̑́̓̑̉ȟ ˡȢ ɉςππφɊȢ ˟̪̆̏̑̉́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ ˚̏̃̉ ˞́̅ȡ ˜̪̏̋̑́̉̎̒̋̉ ̈́̃̏̅ ̈́ 
̒̐̏̑̓Ȣ 

2. Bompaȟ ˟Ȣ ɉςππωɊȢ Periodizacija ɀ teorijaimetodologija treninga. Zagreb: Gopal. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̆ 10 ˜̉̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˜̘̑́̋̓̉̎̉ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍  20 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓  30 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍  20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˕̃́̎́ ˎ̪̯̏̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˕̃́̎́ ˎ̪̯̏̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̃ ̮̌̉̃́̆ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍: ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˜̮̌̉̃́̆ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II ̄̏̅̉̎́ )6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ̨ ̂́̃̆̈̎̉; ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 7 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ̃ ̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ σϹσ 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃:  

ˠ̒̌̏̃̉ ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒ ̔̐ ̖̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́; 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̉ :̭ ˛̒̎̏̃̎̉ ̗̭̉ ̐̑̉ ̗̐̏̒̓́̃̉ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̪̆ ̅́ ̯̂̔̅̔̉ ̐̑̏̆̒̏̑̉̕ ̒̓̆̋̎̔ ̐̏̓̑̆̂̎́ ̉ ̒́̃̑̆̍̆̎́ 

̮̒́̈̎́́ ̐̑̉ ̭̮̏̂́̃́̔ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̔ ̃̏̅̉ ɉ̮̐̌̉̃́̔ȟ ̮̮̑̏̆̔ȟ ̮̐̌̔̓́̔ȟ ̮̋̌̉̇̆̔ ̉ ̒̌ȢɊȟ ̅́ ̪̔̐̏̈̎́̔ 

̉ ̪̔̒̃̏̆ ̒́̃̑̆̍̆̎̆ ̐̏̒̓́̃̋̆ ̉̈ ̍̆̓̏̅̉̋̆ ̏̂̔̋̆ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̐̌̉̃́́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞ ̓̔̅̆̎̓̉ ̒ ̔̏ ̭̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̘̒̓̆̆̎́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎́ ̮̈̎́́ ̐̑̉̍̆̎̆ ̔ ̐̑́̋̒̉ ɉ̙̋̏̌̉ȟ 

̋̌̔̂̏̃̉̍́ȟ ̗̏̂̔̉ ̘̎̆̐̌̉̃́́ɊȢ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˔̘̪̎́́ ̮̐̌̉̃́́Ȣ ˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ 
̮̐̌̉̃́́Ȣ  

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ 

 

2. ˎ̖̉̏̍̆́̎̉̋́ ̮̐̌̉̃́́  II   

3. ˙̆̓̏̅̉̋́ ̏̂̔̋̆ ̘̎̆̐̌̉̃́́  III   

4. ˥̋̏̌́ ̮̐̌̉̃́́ IV  

5. 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ ɉ̏̂̔̋́ ̘̎̆̐̌̉̃́́ȟ ̙̋̏̌́ 
̮̐̌̉̃́́Ɋ 

V 5-10 

6. 
˟̖̆̎̉̋́ ̋̑́̔̌ ɀ ́ ̎́̌̉̈́ ̖̓̆̎̉̋̆ȟ ̍̆̓̏̅̉̋́ 
̏̂̔̋̆Ȣ 

VI  

7. 
˟̖̆̎̉̋́ ̐̑̒̎̏ - ́ ̎́̌̉̈́ ̖̓̆̎̉̋̆ȟ ̍̆̓̏̅̉̋́ 
̏̂̔̋̆ 

VII  

8. 
˟̖̆̎̉̋́ ̣̌̆̎̏ ɀ ́ ̎́̌̉̈́ ̖̓̆̎̉̋̆ȟ ̍̆̓̏̅̉̋́ 
̏̂̔̋̆Ȣ 

VIII  

9. 
˟̖̆̎̉̋́ ̅̆̌̉̎̕ - ́ ̎́̌̉̈́ ̖̓̆̎̉̋̆Ȣ 
̍̆̓̏̅̉̋́ ̏̂̔̋̆ 

IX  

10. 
˟̖̆̎̉̋́ ̒̓́̑̓̎̏̄ ̒ ̋̏̋́ ̉ ̏ ̋̑̆̓́ - ́ ̎́̌̉̈́ 
̖̓̆̎̉̋̆Ȣ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̏̂̔̋̆ 

X  

11. ˥̋̏̌́ ̮̐̌̉̃́́ XI   
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12. ˟̑̆̎̉̎̄ ̔ ̮̐̌̉̃́̔ XII 

 

 

13. ˞̙̮̐́́̃́̆ ̭̔̓̏̐̆̎̉̋́ XIII  

14 ˛̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̘̮̓́̋̍̉̆́  XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˞́̃̑̆̍̆̎̉ ̍̆̓̏̅̒̋̉ ̐̏̒̓̔̐́̋ ̐̑̉ ̗̏̂̔̉ 
̖̏̒̎̏̃̎̉ ̖̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ ̮̋̑̆̓́́ ̔ ̃̏̅̉Ȣ 

I 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ȟ 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́ 

 

2. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ - ̋ ̑́̔̌ - 
̮̅̉̒́̆ȟ ̪̐̏̌̏̇́ ̓̆̌́ȟ ̑́̅ ̑̔̋̔ ̉ ̑́̅ ̎̏̄̔Ȣ 

II   

3. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ - ̋ ̑́̔̌ - 
̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉́Ȣ 

III   

4. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̐ ̮̌̉̃́́ - ̐ ̑̒̎̏ - 
̮̅̉̒́̆ȟ ̪̐̏̌̏̇́ ̓̆̌́ȟ ̑́̅ ̑̔̋̔ ̉ ̑́̅ ̎̏̄̔Ȣ 

IV  

5. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ - ̐ ̑̒̎̏ - 
̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉́Ȣ 

V  

6. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς ɉ ̋̑́̔̌ ̉ ̐̑̒̎̏Ɋ VI  8-15 

7. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ - ̌ ̣̆̎̏ - 
̮̅̉̒́̆ȟ ̪̐̏̌̏̇́ ̓̆̌́ȟ ̑́̅ ̑̔̋̔ ̉ ̑́̅ ̎̏̄̔Ȣ 

VII   

8. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ - ̌ ̣̆̎̏ - 
̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉́Ȣ 

VIII   

9. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ - ̅ ̆̌̉̎̕ - 
̮̅̉̒́̆ȟ ̪̐̏̌̏̇́ ̓̆̌́ȟ ̑́̅ ̑̔̋̔ ̉ ̑́̅ ̎̏̄̔Ȣ 

IX   

10. 
˛̂̔̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ - ̅ ̆̌̉̎̕ - 
̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉́Ȣ 

X   

11. ˛̂̔̋́ ̒̓́̑̓̎̏̄ ̒̋̏̋́ ̉ ̏̋̑̆̓́Ȣ  XI   

12. 
˛̂̔̋́ ̙̮̒̐́́̃́́ ̭̔̓̏̐̆̎̉̋́ ̉ ̮̮̑̏̆́ ̎́ 
̖̅́Ȣ 

XII   

12. 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ σ ɉ ̅̆̌̉̎̕, ̌ ̣̆̎̏, ̑ ̮̮̏̆̆ȟ 
̙̮̒̐́́̃́̆ ̭̔̓̏̐̆̎̉̋́) 

XIII  10-20 

14. ˙̆̓̏̅̉̋́ ̏̂̔̋̆ ̘̎̆̐̌̉̃́́Ȣ  XIV   

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́ ̒̓́̃:́ ˞ ̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 
̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˑ́ ̂̉ ̒̓̔̅̆̎̓ ̅̏̂̉̏ ̐̏̆̎̆ ̈́ ̐̑̉̒̔̓̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̉ (ρπ ̐̏̆̎́)ȟ ̎́ 
̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̮̐̑̆̅́̃́̉̍́ ɉυ ̐̏̆̎́Ɋ ̍̏̑́ ̅́ ̪̐̑̉̒̔̒̓̃̔̆ ̪̮̎́̍́̆ ̎́ 8πϷ ̘́̒̏̃́ȟ ̣̓́̋̏̆ȟ ̉ ̎́ 
̘̪̐̑́̋̓̉̎̏ ̎́̒̓́̃̉ ɉυ ̐̏̆̎́Ɋ ̪̮̎́̍́̆ ψπϷ, ̙̓̏ ̭̐̑̆̅̒̓́̃́ ̏̂́̃̆̈́̎ ̔̒̌̏̃ ̅́ ̂̉ ̒̓̔̅̆̎̓ 
̐̑̉̒̓̔̐̉̏ ̮̐̏̌́̄́̔ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́. ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̒̆ ̆́̑ ̪̌̉̈̔̔ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̑́ ̒̐̏̑̆̅ ̪̆ 
̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́). -˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉI̠)ȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ 
(̍̉̎̉̍̔̍ φȟ ̍́̋̒̉̍̔̍ ρπ ̐̏̆̎́) ̉ ̒́̅̑̇̉ ̄̑́̅̉̃̏ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̏ ̈́ ̪̓́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ̏̂̔̋́ 
̘̎̆̐̌̉̃́́ȟ ̙̋̏̌́ ̮̐̌̉̃́́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̏̂̔̋̆ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̐̌̉̃́́Ɋȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ 
̐̏̌̏̇̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̅́ ̂̉ ̒̓̆̋́̏ ̐̑́̃̏ ̅́ ̐̑̉̒̓̔̐̉ ̮̐̏̌́̄́̔ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́. -
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉI̠I ): ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̎́ ̂́̈̆̎̔ (̍́̋̒̉̍̔̍ ρυ ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̒́̅̑̇̉ 
̐̑̉̋́̈ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̐̌̉̃́́ ̋̑́̔̌ ɉ̍́̋̒̉̍̔̍ χȟυ ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̐̑̒̎̏ ɉ̍́̋̒̉̍̔̍ χȟυ ̐̏̆̎́Ɋ 
̂̏ ̅̏̃̎̉̋ ̗̏̆̎́ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́. -˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉI̠II) : 
˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̎́ ̂́̈̆̎̔ (̍́̋̒̉̍̔̍ ςπ ̐̏̆̎́) ̉  ̒́ ̅̑̇̉ ̐̑̉̋́̈ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̐̌̉̃́́ 
̣̌̆̎̏ ɉ̍́̋̒̉̍̔̍ χȟυ ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̅̆̌̉̎̕ ɉ̍́̋̒̉̍̔̍ χȟυ ̐̏̆̎́Ɋȟ ̮̮̑̏̆̆ ɉσ ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̙̮̒̐́́̃́̆ 
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̭̔̓̏̐̆̎̉̋́ ɉς ̐̏̆̎́Ɋ ̂̏̅̏̃̎̉̋ ̗̏̆̎́ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́. -˞̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ 
̅́ ̐̏̌̏̇̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̅̃̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ ̉̈ I̠I + I̠II  ̅́ ̂̉ ̒̓̆̋́̏ ̐̑́̃̏ ̅́ ̐̑̉̒̓̔̐̉ ̮̐̏̌́̄́̔ 
̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́Ȣ -˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ́̋̓̉̃̎̏ ̘̙̯̔̆̆ ̎́ ̅̏̐̔̎̒̋̉̍ ̗̏̂̌̉̉̍́ 
̎́̒̓́̃̆ ɉ̮̃̏̌̏̎̓̉̑́̆ ̎́ ̘̐̌̉̃́̋̏̍ ̘̮̓́̋̍̉̆̔ ̉̌̉ ̔ ̘̐̌̉̃́̋̏̍ ̋̌̔̂̔- ̍ ́̋̒̉̍̔̍ υ ̐̏̆̎́).  

-˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓: 

   -̘̐̑́̋̓̉̎ ̉̅ ̆̏ (̍̉̎̉̍̔̍ φȟ ̍́̋̒̉̍̔̍ ςπ ̐̏̆̎́Ɋ ̪̋̏̉ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̎́ ̂́̈̆̎̔ ̉ ̒́̅̑̇̉ 
̮̐̑̆̐̌̉̃́̃́̆ ̗̅̆̏̎̉̆ 200 m ̒̌̏̂̏̅̎̉̍ ̒̓̉̌̏̍ ɉ̍̉̎̉̍̔̍ φȟ ̍́̋̒̉̍̔̍ ρπ ̐̏̆̎́Ɋ ̉ 
̮̐̑̆̐̌̉̃́̃́̆ ̗̅̆̏̎̉̆ 100 m ̙̍̆̏̃̉̓̉̍ ̒̓̉̌̏̍ ɉ̍̉̎̉̍̔̍ φȟ ̍́̋̒̉̍̔̍ ρπ ̐̏̆̎́), ̎̏̑̍̆ ̒̔ 
̉̒̓́̋̎̔̓̆ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́. ˞ ̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ ̐̏̌̏̇̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ 
̅́ ̂̉ ̒̓̆̋́̏ ̐̑́̃̏ ̅́ ̐̑̉̒̓̔̐̉ ̮̐̏̌́̄́̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏̄ ̅̆̌́ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́Ȣ 

   -̪̓̆̏̑̉̒̋ ̉̅ ̆̏ (̍̉̎̉̍̔̍ ρρȟ ̍́̋̒̉̍̔̍ ςπ ̐̏̆̎́Ɋ ̪̋̏̉ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉̌̉ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ 
̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍́  ̪̋̏̆ ̒̔ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̆ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓ ́ɉ̎̆ ̖̏̂̔̃́̓́ ̄̑́̅̉̃̏ ̪̋̏̆ ̒̆ ̐̑̉̐̑̆̍́ ̈́ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ɋ. 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. Ma̅ ̯̉,  ˑ ., Ok̉ ̘̉ȟ̯ 4Ȣȟ ˍ̯̌̆̋̒́̎̅̑̏̃̉ȟ ˙Ȣ ɉςππχɊȢ ˜̮̌̉̃́̆ ɀ ̔ ̱̂̆̎̉̋ȟ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

ςȢ ˛̘̯̋̉̉ȟ ˟Ȣȟ ˍ̖̯̍̆̓̏̃̉Ȣ ˔Ȣȟ ˙̯́̅̉Ȣ ˑȢȟ ˑ̪̏̐̒́ȟ ˙Ȣȟ ˍ̯̌̆̋̒́̎̅̑̏̃̉ȟ ˙Ȣ ɉςππχɊȢ ˜̮̌̉̃́̆ ɀ ̐ ̑́̋̓̉̋̔̍Ȣ 

˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ ̉ ̒̐̉̓ ́ 20 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ɉ̪̓̆̏̑̉́Ɋ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ 20 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ɉ̘̐̑́̋̓̉̎̉Ɋ 35   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́  5    

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˑ̪̆́̎ ˙̯́̅̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ȟ 

̅̑ ˟̏̍̉̒̌́̃ ˛̘̯̋̉̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕  

̅̑ ̇́ ̑̋̏ ˯̯̔̑̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˑ̪̆́̎ ˙̯́̅̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ȟ 

̅̑ ̇́ ̑̋̏ ˯̯̔̑̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˞ ̐̏̑̓ ̏̒̏̂́ ̒́ ̉̎̃́̌̉̅̉̓̆̓̏̍ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˞̐̏̑̓ ̏̒̏̂́ ̒́ ̉̎̃́̌̉̅̉̓̆̓̏̍ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II ̄̏̅̉̎́ȟ I6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  

¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  
ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  

¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒ ̔̐ ̖̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́. 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̮̈̎́́ ̉̈ ̒̐̏̑̓̏̃́ ̈́ ̏̒̏̂́ ̒́ ̉̎̃́̌̉̅̉̓̆̓̏̍ ̒́ ̐̏̒̆̂̎̉̍ ̏̒̃̑̓̏̍ ̎́ 
̮̖̉̏̃̔ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̒̓̕ ̔ ̏̅̎̏̒̔ ̎́ ̒̓́̎̅́̑̅̎̆ ̒̐̏̑̓̏̃̆. 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̮́̃̌́̅́̃́̆̍ ̓̆̏̑̆̓̒̋̏̄ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́ȟ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̘̒̓̉̔ ̏̒̎̏̃̎́ ̓̆̏̑̆̓̒̋́ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎́ ̮̈̎́́ ̪̋̏́ ̯̆ ̯̍̏̉ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̅́ ̐̑̉̍̆̎̆ ̔ ̐̑́̋̒̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆Ȣ I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

2. 
ː̑̔̐̆ ̪̋̏̆ ̙̋́̑́̋̓̆̑̉̔ ̐̏̒̆̂́̎ ̏̅̎̏̒ ̐̑̆̍́ 
˛˞˕Ȣ 

II  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

3. 
ː̑̔̐̆ ̪̋̏̆ ̙̋́̑́̋̓̆̑̉̔ ̐̏̒̆̂́̎ ̏̅̎̏̒ ̐̑̆̍́ 
˛˞˕Ȣ 

III  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

4. ˠ̗̈̑̏̉ ̪̮̎́̒̓́́́ ̉̎̃́̌̉̅̉̓̆̓́Ȣ IV 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

5. ˠ̗̈̑̏̉ ̪̮̎́̒̓́́́ ̉̎̃́̌̉̅̉̓̆̓́Ȣ V 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

6. ˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́Ȣ VI 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

7. ˝̖̗̪̆́̂̉̌̉̓́̉́Ȣ VII 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

8. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ȣ VIII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 

9. ˟̪̆̏̑̉́̒̐̏̑̓́˛˞˕Ȣ IX 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 
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10. ˟̪̆̏̑̉́̒̐̏̑̓́˛˞˕Ȣ X 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

11. ˞̐̏̑̓̒̋̆ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̆ ˛˞˕Ȣ XI 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

12. ˙̣̆̔̎́̑̏̅̎́ ̒̐̏̑̓̒̋́ ̘̮̓́̋̍̉̆́Ȣ XII 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

13. ˞̐̏̑̓̏̃̉ ̎́ ̪̐́̑́̏̌̉̍̐̉̒̋̉̍ ̉̄̑́̍́Ȣ XIII 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

14 ˟̘́̋̍̉́̑̒̋̆ ̪̋́̓̆̄̏̑̉̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔˛˞˕Ȣ XIV 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ ̉ 
̄̑̔̐̎̉Ȣ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
̪̙̅̉́̌̏̋́ ̉ ́̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́Ȣ  

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̎́̒̓́̃́ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˍ̓̌̆̓̉̋́ ̈́ ˛˞˕ I 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

2. ˍ̓̌̆̓̉̋́ ̈́ ˛˞˕ II  
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

3. ˔̉̍̒̋̉ ̒̐̏̑̓̏̃̉ ̈́ ˛˞˕ III  
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

4. ˜̮̌̉̃́̆ ̈́ ˛˞˕ IV 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

5. Para powerlifting  V 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

6. ˞̯̆̅̆́ ̪̏̅̂̏̋́ VI 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

7. ˞̓̏̎̉ ̓̆̎̉̒ ̈́ ˛˞˕ VII 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

8. ˎ̘̏̑̉̌́̋̉ ̒̐̏̑̓̏̃̉ ̈́ ̨˞  ̞ VIII 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

9. ˎ̯̮̏́̆ ̈́ ˛˞˕ IX 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

10. ˜̗́̑́̂̉̉̋̌̉̈́̍ X 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

11. ː̏̌̂́̌ XI 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

12. ː̏̌̂́̌ XII 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅  
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

13. ˗̙̏́̑̋́ ̔ ̗̋̏̌̉̉̍́ XIII 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 

14. ˗̙̏́̑̋́ ̔ ̗̋̏̌̉̉̍́ XIV 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ ̍̆̓̏̅ȟ 
̍̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆Ȣ 

˜̘̑́̋̓̉̎́ 
̎́̒̓́̃́ 
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˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́: ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉̎́̒̓́̃̉ ̉ ̪̅̏̂̉́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏Ȣ ˑ́ 
̂̉ ̅̏̂̉̏ ̐̏̆̎̆ ̈́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́̒̓́̃̉ȟ ̎́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̮̐̑̆̅́̃́̉̍́ ̍̏̑́ ̅́ ̪̐̑̉̒̔̒̓̃̔̆ ̪̮̎́̍́̆ υπϷ 
̎́̒̓́̃̆ȟ ́ ̎́ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ɉ̃̆̇̂̆Ɋ ̪̮̎́̍́̆ ψπϷȢ ˙̉̎̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̈́ ̐̑̏̌́̈ ̪̆ ρπȢ 
˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎ ̏Ȣ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ 
̋́̂̉̎̆̓́Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ˛̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̓̆̍́̓̉̋̔ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ 
˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̓̆̍́Ȣ ˙̉̎̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̈́ ̐̑̏̌́̈ ̪̆ υȢ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍: ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̒́̅̑̇̉ ̄̑́̅̉̃̏ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̏ ̈́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̒́ 
̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̮̐̑̆̅́̃́́ ̉̈ ̖̐̑̃̉ ̒̆̅́̍ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̗̒̆̅̍̉́ɊȢ ˙̉̎̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̈́ ̐̑̏̌́̈ ̪̆ ρπȢ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̃́̎̎́̒̓́̃̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̔ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̍ ̑́̅̔ ̒́ 
̒̐̏̑̓̉̒̓̉̍́ ̒́ ̉̎̃́̌̉̅̉̓̆̓̏̍Ȣ ˙̉̎̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̈́ ̐̑̏̌́̈ ̪̆ υȢ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ ̃ ̏̌́̇̆ ̒̆ 
̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̪̋̏̆ ̒̔ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̆ ̈́ ̉̒̐̉̓ ɉ̎̆ ̖̏̂̔̃́̓́ ̄̑́̅̉̃̏ ̈́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ɊȢ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ρȢ ˯̙̯̔̑́̋̏̃̉ȟ ˝Ȣȟ ˓̯̉̃̋̏̃̉ȟ ˑȢ ɉςππψɊȢ ˞̐̏̑̓ ̈́ ̗̌̉́ ̒́ ̐̏̒̆̂̎̉̍ ̐̏̓̑̆̂́̍́Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ 
̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓́ ̔ ˚̙̉̔Ȣ  

2. ςȢ ˗́̒̔̍ȟ ːȢ ɉςπρυɊȢ ˞̐̏̑̓ ̏̒̏̂́ ̒́ ̉̎̃́̌̉̅̉̓̆̓̏̍Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓́ ̔ ˚̙̉̔Ȣ 

3. σȢ 'ÏÏÓÅÙȤ4ÏÌÆÒÅÙȟ 6Ȣ ɉÅÄɊ ɉςπρπɊȢ 7ÈÅÅÌÃÈÁÉÒ ÓÐÏÒÔȡ Á ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÇÕÉÄÅ ÆÏÒ ÁÔÈÌÅÔÅÓȟ ÃÏÁÃÈÅÓ ÁÎÄ 
teachers. Champaign, IL: Human Kinetics.  

4. 4. De Pauw, K. (2005). Disability sport. Champaign IL: Human Kinetics. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 15   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 30   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 15   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 70  30 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˙́̑̋̏ ˍ̯̌̆̋̒́̎̅̑̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˎ̪̏́̎ ˶̯̏̑̄̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ 

̅̑ ˙́̑̋̏ ˍ̯̌̆̋̒́̎̅̑̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˎ̪̏́̎ ˶̯̏̑̄̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˎ ́̒̋̆̓ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˎ́̒̋̆̓ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II ̄̏̅̉̎́ )6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ   ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̔ ˍ̍̉̓̆́̓̑̔̕ l ˞ˡˏȢ ˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ ɉ̃̆ ̇̂̆Ɋ ̎́ 
̏̓̃̏̑̆̎̉̍ ̓̆̑̆̎̉̍́ ̐̏̑̆̅ ˡ˞ˡˏȢ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̮̈̎́́ ̉ ̙̃̆̓̉̎́ ̋̑̏̈ ̪̓̆̏̑̉̒̋̔ ̎́̒̓́̃̔ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̣̮̉̈̃̏̆̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ 
̓́̋̓̉̋̆ ̂́̒̋̆̓́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˙̘̆̓̏̅̉̋̏ ̮̏̃̌́̅́̃́̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̕ ̘̍̏̓̏̑̉̋̉̍ ̮̈̎́̉̍́ ̉ ̙̃̆̓̉̎́̍́ ̣̮̉̈̃̏̆́ 
̆̌̆̍̆̎́̓́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ ̓́̋̓̉̋̆ ̖̐̏̓̑̆̂̎̉ ̈́ ̙̔̒̐̆̎̏ ̮̒́̃̌́̅́̃́̆ ̖̏̒̓́̌̉ ̖̐̑̏̄̑́̍̒̋̉ ̉̒̐̉̓́ ̎́ 
́̋̔̌̓̆̓̔̕ȟ ̋́̏ ̉ ̐̑̉̍̆̎̔ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ ̔ ̐̑́̋̒̉ ˞̐̏̑̓́ȟ ˡ̘̉̈̉̋̏̄ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̆Ȣ 

˜˘̱ ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˠ̃̏̅̎̏ ̮̐̑̆̅́̃́̆ȟ ̮̔̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ 
̒́ ̐̌́̎̏̃̉̍́ ̉ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̣̮̉̈̃̏̆́ 
̎́̒̓́̃̆ȟ ̌̉̓̆̑́̓̔̑̏̍ ̉ ̘̎́̉̎̏̍ 
̗̮̮̏̆̉̃́́Ȣ ˗́̋̏ ̒̆ ̂́̒̋̆̓ ̉̄̑́Ȣ 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ 

 2. ˚́̒̓́̎́̋ ̙̋̏́̑̋̆ ̉ ̂́̒̋̆̓́Ȣ  II  

3. 
˜̘̏̆̓́̋ ̮̉̄̑́́ ̉ ̪̑́̈̃̏ ̂́̒̋̆̓́ ̎́ 
̙̎́̉̍ ̐̑̏̒̓̏̑̉̍́Ȣ  

III  

4. 
˜̑́̃̉̌́ ̉̄̑̆ ̔ ̂́̒̋̆̓̔ ȵσ ̎Á σȰ ̉ ȵρ ̎Á ρȰȢ 
˚̪̘̙̯́̆̆ ̙̯̋̏̑̉̆̎̉ ̓̆̑̍̉̎̉ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ 

IV 

5. 
˶̘̆̅̎́̉̎́ ̗̗̪̒̐̆̉̉̋́̉̆̕ ̖̔̒̐̆́ ̔  
̂́̒̋̆̓̔Ȣ ˝̗̪̆̌́̉̆ ̂́̒̋̆̓́ ̒́ 
̪́̎̓̑̏̐̏̍̆̓̑̉̒̋̉̍ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋́̍́Ȣ 

V 

˕̈̑́̅́ 
̒̆̍̉̎́̑̒̋̏̄ 
̑́̅́ ̏̅ 6 ̅̏ 8 
̭̎̆̅̆̆ 

6. 
˶˞ˠ-˝̗̪̆̌́̉̆ ̂́̒̋̆̓́ ̒́ ̘̍̏̓̏̑̉̋̉̍ ̉ 
̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̍̕ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉̍́Ȣ 

VI 

7. 

˶˞ˠ-˝̗̪̆̌́̉̆ ̂́̒̋̆̓́ ̒́ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̕ 
̘̍̏̓̏̑̉̋̉̍ ̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̉̍ 
̒̐̒̏̒̂̎̏̒̓̉̍́ ̉ ̋̏̎́̓̉̃̎̉̍ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋́̍́Ȣ 

VII 

8. 
˟̖̆̎̉̋́ ̂́̒̋̆̓́ ɀ ̃ ̏̅̆̌́ ̖̓̆̎̉̋̆ 
̂́̒̋̆̓́Ȣ 

VIII 

9. 
˒̌̆̍̆̎̓̉ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ 
̓́̋̓̉̋̆ ̂́̒̋̆̓́ ̔ ̎́̐́̅̔Ȣ 

IX 

10. 
˒̌̆̍̆̎̓̉ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ 
̓́̋̓̉̋̆ ̂́̒̋̆̓́ ̔ ̏̅̂̑́̎̉Ȣ 

X 

11. ˟́̋̓̉̋́ ̂́̒̋̆̓́ ɀ ̃ ̏̅̆̌́ ̓́̋̓̉̋̆Ȣ XI 

 
12. 

˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̓́̋̓̉̋́ ̎́̐́̅́ ̉ ̏̅̂̑́̎̆ ̔ 
̂́̒̋̆̓̔. 

XII 
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13. 
ː̑̔̐̎́ ̓́̋̓̉̋́ ̎́̐́̅́ ̉ ̏̅̂̑́̎̆ ̔ 
̂́̒̋̆̓̔. 

XIII 

14 ˞̪́̅̑̇́̉ ̖̒̃̉ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ ̭̎̆̅̆́ XIV  
˜̉̒̍̆̎̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍   

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̙̔̓́ ̎́ ̙̋̏ 
̉ ̒̋̏̋-̙̔̓́ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ː̑̔̐̎̉ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ 

 

2. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̖̮̃́̓́́ ̉ 
̮̅̏̅́̃́́ ̔  ̂́̒̋̆̓̔. 

II  

3. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̣̮̃̏̆́ 
̌̏̐̓̆ ̉ ̅̑̉̂̌̉̎̄́ ̌̏̐̓̏̍ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ 

III  

4. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̮̉̎̓̉̑́́̕ 
̉ ̮̐̉̃̏̓̉̑́́ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ 

IV 

5. 
ˑ̮̆̍́̑̋̉̑́̆ ɉ̘̎́̉̎̉ ̮̏̓̃́̑́́ ̐̏̒̌̆ 
̂̌̏̋́̅̆ɊȢ 

V 

6. ˟̖̆̎̉̋̆ ̭̮̐̏̒̓́̃́́ ̂̌̏̋́̅́ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ VI 

7. ˟́̋̓̉̋́ ̉̄̑̆ ȵρ ̎Á ρȰ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ VII 

8. ˟́̋̓̉̋́ ̉̄̑̆ ȵς ̎Á ςȰ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ VIII 

9. ˟́̋̓̉̋́ ̉̄̑̆ ȵσ ̎Á σȰ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ IX 

10. ˜̭̮̏̒̓́̃́̆ ̔ ̏̅̎̏̒̔ ̎́ ̌̏̐̓̔Ȣ X 

11. ˜̗̑̉̎̉̐̉ ̏̅̂̑́̎̆ ȵρ ̎Á ρȰ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ XI 

12. ˟̖̆̎̉̋́ ̪̮̔̅̃́́́ ̘̉̄̑́́ ̔ ̂́̒̋̆̓̔Ȣ XII 

13. 
˛̅̂̑́̎́ ̎́ ̘̉̄̑́̔ ̂̆̈ ̌̏̐̓̆ ̎́ ̒̓̑́̎̉ 
̌̏̐̓̆ ̉ ̎́ ̒̓̑́̎̉ ̯̐̏̍̏̉Ȣ 

XIII 

14. ˞̪́̅̑̇́̉ ̖̒̃̉ ̖̖̐̑̆̓̏̅̎̉ ̭̎̆̅̆́ XIV  
˜̘̑́̋̓̉̎̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆ ̎́ 

̪̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ̎́̒̓́̃̉ ̉ ̃̆̇̂́̍́. ̃ ̉̒̍̆̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̪̒́̅̑̇́̆ ̖̒̃̉ 

̮̐̑̆̅́̃́́ ̏̅ ρȢ ̅̏ ρσȢ ˠ ̏̋̃̉̑̔ ̣̖̐̏̎̔̆̎̉ ̮̐̉̓́́ ̗́̋̆̎́̓ ̪̆ ̎́ ̗̪̅̆̉̎̉̉́̍́̕ ̉ ̏̒̎̏̃̎̉̍ 

̐̏̅̆̌́̍́Ȣ ˑ́ ̂̉ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌̏̇̉̏ ̐̉̒̍̆̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̪̆ ̅́ ̘̓́̎̏ ̏̅̄̏̃̏̑̉ ̎́ υρϷ ̏̅ 

̣̖̐̏̎̔̆̎̉ ̮̐̉̓́́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍: ̃ ̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̣̮̉̈̃̏̆̆ 

̆̌̆̍̆̎́̓́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̉ ̄̑̔̐̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ ̓́̋̓̉̋̆ ɉ̙̮̔̓̉̑́̆ ̎́ ̙̋̏ ̖̓̆̎̉̋́̍́ ̙́̋́ ̉̈́ ̉ 

̉̒̐̏̅ ɉ̮̐̏̌́̄́̆Ɋ ̌̏̐̓̆Ɋ ɀ ̍ ̉̎̉̍́̌̎̏ φȟυ ̐̏̆̎́ ̉ ̄̑̔̐̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ ̓́̋̓̉̋̆ ̎́̐́̅́  ̉ ̏̅̂̑́̎̆ ɉȵPick 

and RollȰ ̉ ̋̏̎̓̑́ ̂̌̏̋) ɀ ̍̉̎̉̍́̌̎̏ τȟυ ̐̏̆̎́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ 

̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̮̐̑̆̅́̃́́ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̣́̋̏̆ȟ ̖̏̂̔̃́̓́ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ 

̒̓̔̅̆̎́̓́ ̎́ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉́̍́ȟ ́ ̉̒̓̆ ̒̆ ̪̑̆́̌̉̈̔̔ ̅̃́ ̐̔̓́ ̮̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ 

̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́ 106. ˙́̋̒̉̍́̌̎̏ ̪̆ ̯̍̏̄̔̆ 

̏̒̓̃́̑̉̓̉ ̙̆̒̓ ̐̏̆̎́ ̈́ ̎́̃̆̅̆̎̔ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ̣̪̏̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̓̆̍́̓̉̋̔ 

̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́ ̐̑̆̅̍̆̓́ ˎ́̒̋̆̓Ȣ ˙́̋̒̉̍́̌̎̏ ̪̆ ̯̍̏̄̔̆ ̏̒̓̃́̑̉̓̉ ̘̆̓̉̑̉ 

̐̏̆̎́ ̈́ ̎́̃̆̅̆̎̔ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓: ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ 

̣̮̉̈̃̏̆̆ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̉ ̓́̋̓̉̋̆ ̎́̐́̅́ ̔ ̂́̒̆̋̓̔ (̙̔̓̆̃̆ ̉̈ ̮̋̑̆̓́́ 

̖̓̆̎̉̋̏̍ ̙ ̔̓́ ̅ ̑̔̄̉ ̘̏̂̑̔) ɀ ̍ ̉̎̉̍́̌̎̏ φȟυ ̐̏̆̎́ ̉ ̍̆̓̏̅̒̋̔ ̃̆̇̂̔ ̅̑̉̂̌̉̎̄́ ̌̏̐̓̏̍ ̔ ̮̋̑̆̓́̔ 

̪̋̏́ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮̐̑̆̅̔ ̉ ̮̈́̅̔ ̐̑̏̍̆̎̔ ̑̔̋̔ ̋̑̏̈ ̎̏̄̆ ̉ ̉̈́ ̣̌̆́ ̔  ̅̃́ ̋̏̎̓́̋̓́ ɉ̣̉̈̍̆̔ ̒̃́̋̏̄ 

̅̑̉̂̌̉̎̄́ ̔ ̮̋̑̆̓́̔ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̪̆ ̉̈̃̆̒̓̉ ̐̑̉̐̑̆̍̎̏ ̣̮̃̏̆̆Ɋ ɀ ̍ ̉̎̉̍́̌̎̏ τȟυ ̐̏̆̎́Ȣ ˚́̐̏̍̆̎́ȡ ̅́ 

̂̉ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̄́̏ ̎́̑̆̅̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓ ̖̓̆̎̉̋̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̪̆ ̅́ ̐̏̌̏̇̉ ̖̐̑̆̅̏̅̎̉ ̎́̃̆̅̆̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓ 

̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̎́̐́̅́Ȣ ˟̣́̋̏̆ȟ ̖̏̂̔̃́̓́ ̉ ̘̙̯̔̆̆ ̎́ ̓̔̑̎̉̑̔ ̔ ̂́̒̋̆̓̔ ̉ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ 

̗̮̪̏̆̔̔ ̒̑̆̈̍̆̑̎̏ ̪̏̒̃̏̆̎̏̍ ̑̆̈̔̌̓̔Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓: ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̙̉̑̔ 

̓̆̍́̓̉̋̔ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́ ̐̑̆̅̍̆̓́ ˎ́̒̋̆̓Ȣ 
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ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˗̗̯̏̉ȟ ˙Ȣȟ ̉  ̊̉ ̯̋̏̌̉, ˑ Ȣ ɉςπρχ). ˎ ́̒̋̆̓ ȵσ ̎́ σȰ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ȟ 

ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓́ ̔ ˚̙̉̔Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 20 

˜̉̒̍̆̎̉ ̋ ̪̏̌̏̋̃̉̔̍  20 ˠ̒̍̆̎̉ ̉ ̒̐̉̓ 20 

˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍    20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˙̉̏̅̑́̄ ˗̗̯̏̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˑ̑́̄́̎́ ˎ̯̆̑̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˙̉̏̅̑́̄ ˗̗̯̏̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˑ̑́ ̄́̎́ ˎ̯̆̑̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ ˙́̌̉ ˡ̔̅̂́̌ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˙́̌̉ ̔̅̂́̌̕ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II ̄̏̅̉̎́ )6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˙̪́Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ˡ˞ˡˏ ̉  ̒́̌́Ⱦ̓̆̑̆̎ ̎́ ̏̓̃̏̑̆̎̏̍ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  

¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ƞ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˣ̭̉ ̐̑ ̆̅̍̆̓́ ̪̆ ̒̓ ̗̮̉́̆ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̍́̌̏̍ ̔̅̂́̌̔̕ ̋́̏ ̪̋̏̌̆̋̓̉̃̎̏ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̉̄̑̉ȟ 
̈́̓̉̍ ̅́ ̒̆ ̒̓̔̅̆̎̓ ̏̒̐̏̒̏̂̉ ̈́ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̔ ̉ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ ̍́̌̏̄ ̔̅̂́̌́̕ ̔ 
̏̒̎̏̃̎̉̍ ̉ ̮̒̑̆̅̉̍ ̙̋̏̌́̍́ȟ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̑̆̅̏̃̎̉ ̉ ̘̖̃́̎́̒̏̃̎̉ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ɉ̔̅̂́̌̒̋́̕ 
̗̪̒̆̋̉́ ̉ ̘̮̓́̋̍̉̆́Ɋȟ ̋́̏ ̉ ̔ ̘̑́̈̌̉̉̓̉̍ ̑̆̋̑̆́̓̉̃̎̉̍ ̉ ̘̂́̈̉̎̉̍ ̔̅̂́̌̒̋̉̍̕ ̐̑̏̄̑́̍̉̍́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓ ̯̆ ̂̉̓̉ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎ ̅́ ̃̌́̅́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̍ ̉ ̘̍̆̓̏̅̉̋̉̍ ̮̈̎́̆̍ ̃̆̈́̎̉̍ ̈́ ̍́̌̉ 
̔̅̂́̌̕ȟ ̯̂̉̆ ̒̐̏̒̏̂́̎ ̅́ ̅̆̍̏̎̒̓̑̉̑́ ̆̌̆̍̆̎̓́̑̎̆ ̔̅̂́̌̒̋̆̕ ̙̃̆̓̉̎̆ ̉ ̘̓́̋̓̉̋̆ ̆̌̆̍̆̎̓̆Ƞ ̯̂̉̆ 
̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎ ̅́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̪̐̑̉̍̆̔̆ ̍́̌̉ ̔̅̂́̌̕ ̋́̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̔ 
̏̒̎̏̃̎̉̍ ̉ ̮̒̑̆̅̉̍ ̙̋̏̌́̍́, ̒̐̑̏̃̏̅̉ ̘́̒̏̃̆ ̍́̌̏̄ ̔̅̂́̌́̕ ̔ ̘̃́̎́̒̏̃̎̉̍ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉̍́ ɀ 
̓̑̆̎̉̎̄̆ ̉ ̘̮̓́̋̍̉̆́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̔̅̂́̌̒̋̆̕ ̗̪̒̆̋̉̆ȟ ̋́̏ ̉ ̅́ ̪̏̑̄́̎̉̈̔̆ ̑̆̋̑̆́̓̉̃̎̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 
̯̋̏̑̉̒̓̆̉ ̍ ́̌̉ ̔̅̂́̌̕ ̋́̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏. 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̏̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̎́̒̓́̃̆Ȣ ˕̪̒̓̏̑̉́ 
̍́̌̏̄ ̔̅̂́̌́̕ (˙ ,l 6-13). 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ 
̏̂̌̉̋ ̑́̅́ȟ  
˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ȟ 
Me̓ ̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ 
̮̉̈̌́̄́́ ̒́ 
̃̉̈̔̆̌̎̉̍ 
̪̒́̅̑̇́̉̍́ 

 

 

2. 
˛̒̎̏̃̎̆ ̋́̑̆̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̔̅̂́̌̒̋̆̕ ̉̄̑̆ȟ 
˜ˡ˕ ɉ˙ˡȟ ρσ-20). 

II  

3. 
˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ 
̔̅̂́̌̆̑́̕ ̂̆̈ ̌̏̐̓̆ ɉ˙ˡȟ ςπ-32).  

III   

4. 
˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ 
̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɉ˙ˡȟ σσ-48).  

IV  

5. 
˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ 
̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɉ˙ˡȟ τω-67) 

V  

6. 
˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ 
̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɉ˙ˡȟ φψ-86).  

VI  

7. 
˜̑̏̃̆̑́ ̪̒́̅̑̇́́ ̏̅ ρ-τȢ ̎́̒̓́̃̎̆ 
̪̗̆̅̉̎̉̆ 

VII ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

8. ˟̖̆̎̉̋́ ̏̅̂̑́̎̆ ̄̏̌́ ɉ˙ˡȟ ψφ-103).  VIII  

9. ˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̓́̋̓̉̋̆ ɉ˙ˡȟ ρρς-128) IX  

10. ˟́̋̓̉̋́ ̎́̐́̅́ ɉ˙ˡȟ 129-138) X  

11. ˟́̋̓̉̋́ ̎́̐́̅́ ɉ˙ˡȟ ρσψ-146) XI  

12. ˞̉̒̓̆̍̉ ̔̅̂́̌̒̋̆̕ ̉̄̑̆ ɉ˙ˡȟ ρυπ-155) XII  
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13. 
ˠ̉̄̑́̎̆ ̗̪́̋̉̆ ɀ ̐ ̏̎̏̃̎̉ ̘̐̏̆̓́̋ ̉̄̑̆ ɉ˙ˡȟ 
168-176) 

XIII  

14 ˙̘̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ɉ˙ˡȟ ρχω-200) XIV  

15. 
˜̑̏̃̆̑́ ̪̒́̅̑̇́́ υȟ φ ̉ ψ ̎́̒̓́̃̎̆ 
̪̗̆̅̉̎̉̆ 

XV ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̂̆̈ ̌̏̐̓̆ ɉ˙ˡȟ 
20-32) 

I 

˙̆̓̏̅ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉̆ȟ 
̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̃̆̇̂̆  

 

2. 

˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
ˠ̗̅́̑́ ̐̏ ̌̏̐̓̉ ̎̏̄̏̍ ̉ ̄̌́̃̏̍ ɉ̔ ̍̆̒̓̔ ̉ 
̮̋̑̆̓́̔ȟ ̔ ̏̅̎̏̒̔ ̎́ ̮̋̑̆̓́̆ ̌̏̐̓̆Ɋȟ 
̮̅̏̅́̃́̆ ɉ˙ˡȟ σς-54)  

II  

3. 

˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
ˠ̗̅́̑́ ̐̏ ̌̏̐̓̉ ̎̏̄̏̍ ̉ ̄̌́̃̏̍ ɉ̔ ̍̆̒̓̔ ̉ 
̮̋̑̆̓́̔ȟ ̔ ̏̅̎̏̒̔ ̎́ ̮̋̑̆̓́̆ ̌̏̐̓̆Ɋȟ 
̮̅̏̅́̃́̆ ɉ˙ˡȟ σς-54) 

III   

4. 

˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
ˠ̗̅́̑́ ̐̏ ̌̏̐̓̉ ̎̏̄̏̍ ̉ ̄̌́̃̏̍ ɉ̔ ̍̆̒̓̔ ̉ 
̮̋̑̆̓́̔ȟ ̔ ̏̅̎̏̒̔ ̎́ ̮̋̑̆̓́̆ ̌̏̐̓̆Ɋȟ 
̮̅̏̅́̃́̆ ɉ˙ˡȟ σς-54) 

IV  

5. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
˜̮̑̉̍́̆ ̌̏̐̓̆ ɉ̔ ̍̆̒̓̔ ̉ ̮̋̑̆̓́̔ȟ ̔ ̏̅̎̏̒̔ 
̎́ ̮̋̑̆̓́̆ ̌̏̐̓̆Ɋ ɉ˙ˡȟ υτ-72) 

V  

6. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
˜̮̑̉̍́̆ ̌̏̐̓̆ ɉ̔ ̍̆̒̓̔ ̉ ̮̋̑̆̓́̔ȟ ̔ ̏̅̎̏̒̔ 
̎́ ̮̋̑̆̓́̆ ̌̏̐̓̆Ɋ ɉ˙ˡȟ υτ-72) 

VI  

7. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
˜̮̑̉̍́̆ ̌̏̐̓̆ ɉ̔ ̍̆̒̓̔ ̉ ̮̋̑̆̓́̔ȟ ̔ ̏̅̎̏̒̔ 
̎́ ̮̋̑̆̓́̆ ̌̏̐̓̆Ɋ ɉ˙ˡȟ υτ-72) 

VII  

8. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
ˏ̣̮̏̆̆ ̌̏̐̓̆ ɉ˙ˡȟ χς-76) 

VIII  

9. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
ˏ̣̮̏̆̆ ̌̏̐̓̆ ɉ˙ˡȟ χς-76) 

IX  

10. 
˟̖̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ȟ 
˛̮̅̔̈̉̍́̆ ̌̏̐̓̆ ɉ˙ˡȟ ψς-86) 

X  

11. ˑ̑̉̂̌̉̎̈̉ ̉ ̉̎̓̆̕ ɉ˙ˡȟ χφ-82) XI  

12. ˞̉̒̓̆̍̉ ̔̅̂́̌̒̋̆̕ ̉̄̑̆ ɉ˙ˡȟ ρυπ-154)  XII  

13. ˟̖̆̎̉̋́ ̏̅̂̑́̎̆ ̄̏̌́ ɉ˙ˡȟ ψφ-102) XIII  

14. ˕̄̑́ ̔̈ ̐̑̉̍̆̎̔ ̖̒̃̉ ̐̑́̃̉̌́ ̉̄̑̆ XIV  

15. ˜̘̑́̋̓̉̎̉  ̅̆̏ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ XV ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 3 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ˑ̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́Ȣ ˜̖̣̮̏́́̆ ̎́̒̓́̃̆: ˍ̋̏ ̒̓̔̅̆̎̓ 
́̋̓̉̃̎̏ ̘̪̔̆̒̓̃̔̆ ̎́ υπϷ ̘́̒̏̃́ ̏̅̑̇́̎̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̪̅̏̂̉́ ̍̉̎̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ 
̂̏̅̏̃́ ɉ̔̋̔̐̎̏ υ ̐̏̆̎́ɊȢ ˎ̪̑̏ ̂̏̅̏̃́ ̯̂̉̆ ̗̐̑̏̐̏̑̉̏̎́̌̎̏ ̯̔̃̆́̃́̎ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̒́ ̖̣̮̐̏́́̆̍ ̎́̒̓́̃̆ 
̔ ̓̏̋̔ ̒̆̍̆̒̓̑́ ́̌̉ ̎̆ ̍̏̇̆ ̂̉̓̉ ̯̃̆̉ ̏̅ ρπ ̐̏̆̎́Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ υ ɉ̓̆̒̓ ̮̈̎́́Ɋ ̖̏̂̔̃́̓́: 10 
̮̐̉̓́́ ̉̈ ̯̖̒̌̆̅̆̉ ̏̂̌́̒̓̉ȡ ˕̪̒̓̏̑̉́ ̍́̌̏̄ ̔̅̂́̌́̕ ɉ˙ˡȟ φ-ρσɊȠ ˛̒̎̏̃̎̆ ̋́̑̆̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̔̅̂́̌̒̋̆̕ ̉̄̑̆ȟ ˜ˡ˕ ɉ˙ˡȟ ρ3-ςπɊȠ ˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̂̆̈ ̌̏̐̓̆ ɉ˙ˡȟ ςπ-
σςɊȠ ˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɉ˙ˡȟ σσ-48). ˞ ̃́̋̏ ̮̐̉̓́̆ ̪̃̑̆̅̎̔̆ ̒̆ 
̪̆̅̎̉̍ ̐̏̆̎̏̍ ́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ ̍̉̎̉̍̔̍ υ ̐̏̆̎́ ̎́ ̓̆̒̓̔Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ φ ɉ̓̆̒̓ ̮̈̎́́Ɋ 
̏̂ ̖̔̃́̓́ȡ ρπ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̯̖̒̌̆̅̆̉ ̏̂̌́̒̓̉ȡ ˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ 
ɉ˙ˡȟ τω-φχɊȠ ˟̖̆̎̉̋́ ̔̅̂́̌́̕ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̮̋̑̆̓́́ ̔̅̂́̌̆̑́̕ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɉ˙ˡȟ φψ-ψφɊȠ ˟̖̆̎̉̋́ ̏̅̂̑́̎̆ 
̄̏̌́ ɉ˙ˡȟ ψφ-103). ˞̃́̋̏ ̮̐̉̓́̆ ̪̃̑̆̅̎̔̆ ̒̆ ̪̆̅̎̉̍ ̐̏̆̎̏̍ ́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ ̍̉̎̉̍̔̍ υ 
̐̏̆̎́ ̎́ ̓̆̒̓̔Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ χ ̖̏̂̔̃́̓́: ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̐̑̉̋́̈ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̒́ 
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̌̏̐̓̏̍ ̋́̏ ̙̓̏ ̒̔ȡ ̣̮̃̏̆̆ ̌̏̐̓̆ȟ ̪̐̑̉̆̍ ̉ ̪̐̑̆̅́́ ̌̏̐̓̆ ̙̮̔̎̔̓̑́̉̍ȟ ̭̙̮̒̏́̉̍ ̅̆̌̏̍ ̉ ̖̑̐̓̏̍ 
̒̓̏̐́̌́ȟ ̮̇̏̎̄̌̉̑́̆ ̅̏̍̉̎́̎̓̎̏̍ ̎̏̄̏̍Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̔̑́̅̉ ̣̏̅̑̆̆̎̉ ̪̂̑̏ ̭̮̐̏̎́̃́́ ̒̃́̋̏̄ 
̈́̅́̓̏̄ ̆̌̆̍̆̎̓́ ̉ ̉̍́ ̓̑̉ ̙̪̐̏̋̔́́ ̅́ ̓̏ ̔̑́̅̉Ȣ ˠ̋̏̌̉̋̏ ̔̑́̅́̓̉ ̖̘̓̆̎̉̋̉ ̆̌̆̍̆̎̓ ̉̈ ̐̑̃̏̄ 
̙̪̐̏̋̔́́ ̪̅̏̂̉́ υ ̐̏̆̎́ȟ ̉̈ ̅̑̔̄̏̄ ̙̪̐̏̋̔́́ σ ̐̏̆̎́ ̉ ̉̈ ̯̓̑̆̆̄ ̙̪̐̏̋̔́́ ρ ̐̏̆̎Ȣ ˒̌̆̍Å̎̓̉ 
̮̃̑̆̅̎̏̃́́ ̒̔ȡ ̪̂̑̏ ̭̮̐̏̎́̃́́ȟ ̗̐̑̆̉̈̎̏̒̓ȟ ̖̓̆̎̉̋́ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̆̌̆̍̆̎́̓́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́: ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̉ ̔̒̍̆̎̏ ̮̏̂̑́̈̌̏̇̆̆ ̮̖̐̑̉̍̆̆̎̉ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ 
̉̈́̂̑́̎̆ ̔̈̑́̒̎̆ ̪̋́̓̆̄̏̑̉̆ ̉ ̗̭̉́ ̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ɀ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ȡ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ 
̐̑̉̋́̈ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ̋́̏ ̙̓̏ ̒̔ȡ ̣̮̃̏̆̆ ̌̏̐̓̆ȟ ̘̎́̉̈̍̆̎̉̎̏ 
̮̇̏̎̄̌̉̑́̆ ̌̆̃̏̍ ̉ ̅̆̒̎̏̍ ̎̏̄̏̍ȟ ̅̑̉̂̌̉̎̄ ̉ ̮̉̎̓̉̑́̆̕ȟ ̗̔̅́̑́ ̎́ ̄̏̌ ̅̏̍̉̎́̎̓̎̏̍ ̎̏̄̏̍Ȣ 
˞̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̔̑́̅̉ ̣̏̅̑̆̆̎̉ ̪̂̑̏ ̭̮̐̏̎́̃́́ ̒̃́̋̏̄ ̈́̅́̓̏̄ ̆̌̆̍̆̎̓́ ̉ ̉̍́ ̓̑̉ ̙̪̐̏̋̔́́ ̅́ ̓̏ 
̔̑́̅̉Ȣ ˠ̋̏̌̉̋̏ ̔̑́̅̉ ̖̘̓̆̎̉̋̉ ̆̌̆̍̆̎̓ ̉̈ ̐̑̃̏̄ ̙̪̐̏̋̔́́ ̪̅̏̂̉́ υ ̐̏̆̎́ȟ ̉̈ ̅̑̔̄̏̄ ̙̪̐̏̋̔́́ σ 
̐̏̆̎́ ̉ ̉̈ ̯̓̑̆̆̄ ̙̪̐̏̋̔́́ ρ ̐̏̆̎Ȣ ˒̌̆̍Å̎̓̉ ̮̃̑̆̅̎̏̃́́ ̒̔ȡ ̪̂̑̏ ̭̮̐̏̎́̃́́ȟ ̗̐̑̆̉̈̎̏̒̓ȟ ̖̓̆̎̉̋́ 
̣̮̉̈̃̏̆́ ̆̌̆̍̆̎́̓́Ȣ ̝ ̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ɀ ̓ ̪̆̏̑̉̒̋̉ ̅ ̆̏ȡ ̔ ̒̍̆̎̉ ̏̅̄̏̃̏̑ ̎́ ̓̑̉ ̘̎́̒̔̍̉̎̏ ̘̉̈̃̔̆̎́ 
̮̐̉̓́́ ̉̈ ̯̖̒̌̆̅̆̉ ̏̂̌́̒̓̉ȡ ˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̓́̋̓̉̋̆ ɉ˙ˡȟ ρρς-ρςψɊȠ ˟́̋̓̉̋́ ̎́̐́̅́ ɉ˙ˡȟ ρςω-138); 
˟́̋̓̉̋́ ̎́̐́̅́ ɉ˙ˡȟ ρσψ-ρτφɊȠ ˞̉̒̓̆̍̉ ̔̅̂́̌̒̋̆̕ ̉̄̑̆ ɉ˙ˡȟ ρυπ-ρυυɊȠ ˠ̉̄̑́̎̆ ̗̪́̋̉̆ ɀ ̐̏̎̏̃̎̉ 
̘̐̏̆̓́̋ ̉̄̑̆ ɉ˙ˡȟ ρφψ-ρχφɊȠ ˙̘̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ɉ˙ˡȟ ρχω-200) 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˶̯̏̋̒̉̍̏̃̉ȟ ˍȢ ɉςππψɊȡ ˙́̌̉ ̔̅̂́̌̕Ȣ ː˕˜ ˟̉̍̏̋Ȣ 

2. ˗̘̯̏̃́̆̃̉ȟ ˍȢ ɉ2003Ɋȡ ˙́̌̉ ̔̅̂́̌̕ȟ ˎ̆̏̄̑́̅Ȣ 

3. ˶̯̏̋̒̉̍̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςππςɊȢ ː̏̌̍́̎ ̔ ̔̅̂́̌̔̕Ȣ ˚̙̉ȡ ˞ˏ˒˚Ȣ 

4. Lozano, J. (1995). Futbol Sala. Real Federacion Espanola de Futbol. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ - ̓ ̆̒̓ 20   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς - ̐ ̘̑́̋̓̉̎̏ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˔̏̑́̎ ˙̯̉̌́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ˔̏̑́̎ ˙̯̉̌́̎̏̃̉ȟ ̃́̎̑̆̅̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̨ ̒̎̏̃̆ ̂́̌̆̓́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̒̎̏̃̆ ̂́̌̆̓́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ II ̄̏̅̉̎́ )6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉˡ̆̂̑̔́̑Ⱦ˶̔̎) 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ˡ˞ˡˏ  

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎a̓́ ̒́ ̏̒̎̏̃̎̉̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̉ ̘̒̓̑̔̎̉̍ ̮̒́̈̎́̉̍́ ̉̈ 
̏̂̌́̒̓̉ ̘̋̌́̒̉̎̏̄ ̉ ̍̏̅̆̑̎̏̄ ̂́̌̆̓́ ̒́ ̗̭̉̆̍ ̭̙̮̐̏̂̏́́ ̃̆̏̍́ ̒̌̏̇̆̎̏̄ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̙̮̐̏̎́́́ 
̘̏̃̆̋́ ̐̏̃̆̈́̎̏̄ ̒́ ̏̒̓́̌̉̍ ̪̅̉̍̆̎̈̉́̍́ ̮̆̄̏̃̏̄ ́ ̙̎̓̑̏̐̏̌̏̋̏̄ ̯̂̉́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̔ ̐̑̉̍̆̎̔ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ȟ ̒̐̏̑̓̒̋̏̍ ̓̑̆̎̉̎̄̔ ̉ ̘̎́̔̎̏Ȥ̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̍ ̑́̅̔Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

˕̪̒̓̏̑̉́̓ ̘̋̌́̒̉̎̏̄ ̉ ̍̏̅̆̑̎̏̄ ̂́̌̆̓́Ȣ 
˜̘̗̏̆̉ ̉ ̑́̎̉ ̪̑́̈̃̏ ̘̋̌́̒̉̎̏̄ ̉ ̍̏̅̆̑̎̏̄ 
̂́̌̆̓́Ȣ ˚́̈̉̃̉ ̓̉̓̔̌́ ̘̗̉̄̑́̉́ ̉ ̘̉̄̑́́ ̔ 
̂́̌̆̓̔Ȣ 

I 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

2. 
˔̘̪̎́́ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̉ ̍̆̎̓́̌̎̏̄ ̭̈̅̑́̃́ ̔ 
̂́̌̆̓̔Ȣ ˜̑́̃̉̌̎̏ ̮̅̑̇́̆ ̓̆̌́Ȣ ˕̅̆́̌̎̏ 
̂́̌̆̓̒̋̏ ̓̆̌̏Ȣ 

II  
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

3. 
ˠ̈̑́̒̎̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ ̉ ̘̐̏̆̓́̋ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ 
̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ 

III  
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

4. 
ˎ́̌̆̓̒̋́ ̄́̑̅̆̑̏̂́ ̉ ̏̐̑̆̍́Ȣ ˜̑́̃̉̌́̎ 
̉̈̂̏̑ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̖̂́̌̆̓̒̋̉ ̐́̓̉̋́Ȣ 

IV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

5. 
˔̘̪̎́́ ̉ ̍̆̓̏̅̆ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̮̈́̄̑̆̃́́Ȣ ˕̮̒̓̆̈́̆ 
̎̏̄̔ ̎́ ̐̏̅̔ ̉ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 

V 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

6. 
˛̒̎̏̃̎̉ ̒̆̄̍̆̎̓̉ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̘́̒́ȡ ̃̆̇̂̆ 
̐̏̑̆̅ ̙̓́̐́ ɉÂÁÒÒÅɊȟ̃̆̇̂̆ ̎́ ̒̑̆̅̉̎̉ ̒́̌̆ 
ɉ̗̆̎̓̆̑Ɋȟ ̣́̅́̏ ɉÁÄÁÇÉÏɊ ̉ ́̌̆̄̑̏ ɉÁÌÌÅÇÒÏɊȢ 

VI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ 

7. 
˛̒̎̏̃̎̆ ̗̪̐̏̈̉̉̆ ̎̏̄̔Ȣ ˛̒̎̏̃̎̆ ̗̪̐̏̈̉̉̆ 
̑̔̋̔Ȣ ˍ̐̌̏̍̂Ȣ ˡ̗̪́̉́̌̎́ ̪̆̋̒̐̑̆̒̉́ ̎́ 
̂́̌̆̓̒̋̉̍ ̎́̒̓̔̐̉̍́Ȣ 

VII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

8. 
˜̗̪̏̈̉̉̆ ̓̆̌́ ̔ ̂́̌̆̓̔Ȣ ˙́̌̉ ̉ ̃̆̌̉̋̉ ̒̋̏̋̏̃̉ 
̔ ̘̋̌́̒̉̎̏̍ ̂́̌̆̓̔Ȣ 

VIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

9. ˛̋̑̆̓̉ ̎́ ̅̃̆ ̉ ̎́ ̪̪̆̅̎̏ ̎̏̈̉Ȣ IX 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

10. ˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̘́̒́ ̘̋̌́̒̉̎̏̄ ̂́̌̆̓́ X 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

11. ˗̗̏̎̆̐̓ ̍̏̅̆̑̎̏̄ ̂́̌̆̓́ ̉ ̏̒̎̏̃̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆Ȣ XI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 
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12. 
˙̔̈̉̋́̌̎̏̒̓ ̉ ̏̋̔̒̕ ̓̏̋̏̍ ̣̮̉̈̃̏̆́ 
̖̓̆̎̉̋́Ȣ 

XII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

13. ˠ̌̏̄́ ̋̏̑̆̏̄̑́́̕Ȣ ˏ̑̒̓̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉́̕Ȣ XIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

14 ˎ́̌̆̓̒̋́ ̗̪̎̏̓́̉́Ȣ XIV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

15. 
˔̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̗̑̉̈̉̉ ̖̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎̉̕ ̘̉̄̑́́Ȣ 
˟̪̆̑́̐̉́ ̐̌̆̒̏̍Ȣ 

XV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ 
̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̆ 

 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
˛̒̎̏̃̎̉ ̂́̌̆̓̒̋̉ ̒̓́̃ ɀ ́ ̐̌̏̍̂Ȣ 

I   

2. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
˛̒̎̏̃̎̆ ̂́̌̆̓̒̋̆ ̗̪̐̏̈̉̉̆ ̎̏̄̔Ȣ 

II    

3. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
˛̒̎̏̃̎̆ ̂́̌̆̓̒̋̆ ̗̪̐̏̈̉̉̆ ̑̔̋̔Ȣ 

III    

4. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
˛̒̎̏̃̎̉ ̐̏̋̑̆̓̉ ̎̏̄̔ȡ 0ÌÉÅ É ÄÅÍÉ-plie. 

IV   

5. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
Battements: Battement tendu, Battement tendu 
jeté, Grand battement jeté, Battement frappé, 
Battement fondu, Battement developpé, 
Battement develope Passé. 

V   

6. 

˛̣̅̑̆ ̮̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
˛̋̑̆̓̉ ̎́ ̪̪̆̅̎̏ ̎̏̈̉ȡ 0ÉÑÕï̆ȟ 0ÉÒÏÕÅÔÔÅÓȟ %Î 
dedans et en dehors. 

VI   

7. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
˛̋̑̆̓̉ ̎́ ̅̃̆ ̎̏̄̆ȡ 4ÏÕÒÓȟ #ÈÅÎï̆ȟ 3ÏÕÔÅÎÕȢ 

VII   

8. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ ˙́̌̉ 
̒̋̏̋̏̃̉ȡ ˛̮̅̒̋́̋̉̃́̆ ɉÓÁÕÔÅÓɊȟ ˜̑̏̍̆̎́ ̎̏̄̔ 
̔ ̏̅̒̋̏̋̔ ɉÃÈÁÎÇÅÍÅÎÔɊȟ ˞̮̔̒̓̉̈́̆ ̎̏̄̔ 
(assemblé). 

VIII   

9. ˜˝ˍ˗˟˕ˤ˚˕ ˗˛˘˛˗ˏ˕˶ˠ˙ IX  
˜˝ˍ˗˟˕ˤ˚˕ 
˗˛˘˛˗ˏ˕˶ˠ˙ 

10. ˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 

X   
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̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ ˙́̌̉ 
̒̋̏̋̏̃̉ȡ ˝̗̮́̈̍̉́̆ ̎̏̄̔ ɉÅÃÈÁÐÐïɊȟ ˗̏̑́̋ ̒́ 
̮̋̌̉̈́̆̍ ̒̓̏̐́̌́ ɉÇÌÉÓÓÁÄÅɊȟ ˜̘̑̆̒̆̆̎̉ 
̋̏̑́̋ ɉÃÏÕÐïɊȢ ˜̑̉̐̑̆̍́ ̪̘̈́̆̅̎̉̋̆ 
̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ 

11. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ ˙́̌̉ 
̒̋̏̋̏̃̉ȡ ˕̮̒̓̉̒̋̉̃́̆ ɉÃÈÁÓÓïɊȟ ˛̘̪̅̂́́ ̎̏̄̆ 
ɉÊÅÔïɊȢ ˜̑̉̐̑̆̍́ ̪̘̈́̆̅̎̉̋̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ 

XI   

12. 

˛̣̮̅̑̆̉̃́̆ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̓́́̋́ ̔ 
̐̑̏̒̓̏̑̔Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̮̈́̄̑̆̃́́ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̆ 
̈́ ̂́̌̆̓Ȣ ˏ̆̇̂̆ ̐̏̑̆̅ ̂́̌̆̓̒̋̏̄ ̙̓́̐́Ȣ 
ˏ̆̌̉̋̉ ̒̋̏̋̏̃̉ȡ 3ÉÓÓÏÎÎÅ ÆÅÒÍïÅȟ 0ÁÓ ÄÅ ÃÈÁÔȢ 
˜̑̉̐̑̆̍́ ̪̘̈́̆̅̎̉̋̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ 

XII   

13. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̪̘̈́̆̅̎̉̋̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ XIII   

14. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̪̘̈́̆̅̎̉̋̆ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ XIV   

15. ˜˝ˍ˗˟˕ˤ˚˕ ˗˛˘˛˗ˏ˕˶ˠ˙ XV  
˜˝ˍ˗˟˕ˤ˚˕ 
˗˛˘˛˗ˏ˕˶ˠ˙ 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ ɀ ̃ ̆̇̆̂̆ȡ ˞ ̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ 
̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ 
̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ ˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ˛̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ 
̐̑̏̂̌̆̍́̓̉̋̔ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́Ȣ 
˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȢ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ 
̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̔ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̔ ̎́̒̓́̃̔ȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ȡ 
˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̗̆̌̏ ̄̑́̅̉̃̏ ɉ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̪̋̏̉ ̎̉̒̔ ̐̏̌̏̇̉̌̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ɋȟ 
̉̌̉ ̅̆̏ ̄̑́̅̉̃́ ̪̋̏̉ ̪̎̉̆ ̂̉̏ ̖̯̏̂̔̃́̆̎ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍ ɉ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̪̋̏̉ ̒̔ ̐̏̌̏̇̉̌̉ 
̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ɋ. 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˏ́̄́̎̏̃́ȟ ˍȢ ɉρωχχɊ Ȣ ˛̒̎̏̃̉ ̘̋̌́̒̉̎̏̄ ̂́̌̆̓́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ ȡ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̮̋̉̄́Ȣ 

2.  ˚̉̋̉̏̑̏̃́̕ȟ ˍȢˏȢ ɉςππυɊȢ ˛̒̎̏̃̉ ̘̋̌́̒̉̎̏̄ ̂́̌̆̓́Ȣ ˎ̆̏̄̑́̅ ȡ ˔́̃̏̅ ̈́ ̱̔̂̆̎̉̋̆ ̉ ̎́̒̓́̃̎́ 
̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ 

3. ˙̯́̌̆̓̉ȟ ˍȢ ɉρωψσɊȢ ˜̏̋̑̆̓ ̉ ̐̌̆̒Ȣ ˔́̄̑̆̂ ȡ ˗̔̌̓̔̑̎̏-̪̐̑̏̒̃̆̓̎̉ ̒́̂̏̑ ˢ̑̃́̓̒̋̆Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̉ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 20   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅  ̠̑ ́̓́̑̉̎́ ˢ̆̑̏̅̆̋ȟ ̑ ̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅  ̠̑ ́̓́̑̉̎́ ˢ̆̑̏̅̆̋ȟ ̑ ̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̃ ̌̆̒ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒ ̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˜̌̆̒ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ  III ̄̏̅̉̎́ 6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ  ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ɀ ̐ ̘̖̑́̋̓̉̎̉ ̮̈̎́́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ȣ  

˕̖̒̏̅ȡ ˛̮̃̌́̅́̃́̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̮̈̎́̉̍́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̉ 
̭̮̏̒̐̏̒̏̂́̃́̆ ̈́ ̮̖̉̏̃̔ ́̅̆̋̃́̓̎̔ ̍̆̓̏̅̒̋̔ ̐̑̉̍̆̎̔ ̉ ̓̑̆̎́̇̉ ̗̐̑̏̆̒ ̔ ̘̉̈̉̋̏̍̕ ̮̃́̒̐̉̓́̔ȟ 
̏̌̋̌̏̑̎̉̍̕ ̄̑̔̐́̍́ ̉ ́̎̒́̍̂̌̉̍́ȟ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̉ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ ̒́ ̏̒̏̂́̍́ ̘̑́̈̌̉̉̓̏̄ 
̔̈̑́̒̎̏̄ ̐̆̑̉̏̅́ȟ ̄̏̅̉̎́ ̒̓́̑̏̒̓̉ ̉ ̎̉̃̏́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̉ ̮̈̎́́Ȣ  

˞ˍˑ˝˓ˍ˶ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˍ 

˜̮̑̆̅́̃́́ 

ˠ̃̏̅ȡ ˜̌̆̒ ̉ ̔̍̆̓̎̏̒̓; ˑ ̉̍̆̎̈̉̏̎́̌̎̏̒̓̉ ̐̌̆̒́; ̋ ̪́̈̃̏ ̐̌̆̒̎̆ ̉̄̑̆; ̃ ̑̉̍̆̎́ ̐̌̆̒́Ȣ ˚́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒ȡ 
ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́; ˜̏̅̆̌́; ˛̗̂̌̉̉ȟ ̓̉̐̏̃̉ȟ ̒̓̉̌̏̃̉; ˒̙̓̎̏̋̏̑̆̏̌̏̋̆ ̐̌̆̒̎̆ ̈̏̎̆Ȣ ˟̖̆̎̉̋́ 
̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ȡ ˶̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ ̉ ̒̌̏̇̆̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̓̆̎̉̋̆; ˛̐̉̒ ̖̓̆̎̉̋̆ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ 
̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ȡ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́; ˏ̑̒̓̆Ȣˠ̘̍̆̓̎̉̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˝̪́̈̃̏; ˏ̑̒̓̆Ȣ 
˞̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˜̪̏́̍; ˝̪́̈̃̏; ˟̖̆̎̉̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ ˙̘̆̓̏̅̉̋̆ 
̏̒̎̏̃̆ ̐̌̆̒́ȡ ˙̆̓̏̅̆; ˛̗̂̌̉̉; ˤ́̒ ̐̌̆̒́Ȣ ˜̌̆̒̎̏ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ȡ ˞̓̑̔̋̓̔̑́ 
ɉ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̆ȟ ̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ ̉ ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̏-̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ɊȢ ˟̑̆̎̉̎̄ ̘̐̌̆̒́́ȡ 
ˡ́̋̓̏̑̉; ˛̯̮̐̓̆̑̆̆̆; ˜̗̑̉̎̉̐̉; ˞̑̆̅̒̓̃́; ˏ̑̒̓̆ ̐̑̉̐̑̆̍́; ˣ̉̋̌̔̒̉ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ 
˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ȡ ˜̪̏́̍; ̨ ̙̐̓́ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ƞ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉́̕ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ȣ 

ˏ̆̇̂̆ 

˛̒̎̏̃̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̐̌̆̒̎̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̮̖̖̉̏̃̉ ̘̖̑̉̓̍̉̋̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑́Ȣ ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ 
̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˗̭̑́̆̃̏ ̋̏̌̏, ˙̗̏̑́̃́ȟ ˝̔̍̆̎̋́ȟ ˤ̘́́̋ȟ ˘̘̆̒̋̏̃́̋́ ̘̆̓̃̏̑̋́ȟ 
ˏ̮̑́́̎̋́ȟ ˜̙̘̆́̋́ȟ ˑ̪̘̆̃̏́̋̏ ̋̏̌̏ȟ ˞̓́̑́ ˏ̪̌́̎́ ̉ ˠ̘̇̉̋́ ̘́̑̌́̍́Ȣ ˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ 
̖̏̒̎̏̃̎̉ ̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˒̎̄̌̆̒̋̉ ̗̃́̌̆̑ȟ ˟́̎̄̏ȟ ˎ̘̆̋̉ ̗̃́̌̆̑ȟ ˞́̍̂́ȟ ˤ́-̘-̘́́ ̉ ˽̪́̃Ȣ 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̐̑̆̅̍̆̓́ ̉ 
̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̏̍ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̆ ɉ̘̎́̉̎ ̪̮̏̒̃́́́ ̂̏̅̏̃́Ɋ 

I ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆  

2. 
ˠ̃̏̅ȡ ˜̌̆̒ ̉ ̔̍̆̓̎̏̒̓Ƞ 
ˑ̉̍̆̎̈̉̏̎́̌̎̏̒̓̉ ̐̌̆̒́Ƞ ˝̪́̈̃̏ ̐̌̆̒̎̆ 
̉̄̑̆Ƞ ˜̑̉̍̆̎́ ̐̌̆̒́Ȣ  

II  

ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆ȟ 
́̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ ɉˍ-ˏɊ 
̍̆̓̏̅́ȟ ̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 
̎́̒̓́̃́ ɉ˕˚Ɋ 

 

3. 
˚́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒ȡ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́Ƞ ˜̏̅̆̌́Ƞ 
˛̗̂̌̉̉ȟ ̓̉̐̏̃̉ȟ ̒̓̉̌̏̃̉Ƞ 
˒̙̓̎̏̋̏̑̆̏̌̏̋̆ ̐̌̆̒̎̆ ̈̏̎̆Ȣ 

III  
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

4. 

˟̖̆̎̉̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ȡ ˶̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ 
̉ ̒̌̏̇̆̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̓̆̎̉̋̆Ƞ ˛̐̉̒ 
̖̓̆̎̉̋̆ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ 
̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ  

IV 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 
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5. 
ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒ȡ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́Ƞ 
ˏ̑̒̓̆Ȣ 
ˠ̘̍̆̓̎̉̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˝̪́̈̃̏Ƞ ˏ̑̒̓̆Ȣ 

V 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

6. 
˞̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒ȡ ˜̪̏́̍Ƞ ˝̪́̈̃̏Ƞ ˟̖̆̎̉̋́ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ 
̐̑̏̄̑́̍̏̍Ȣ 

VI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

7. ˟̆̒̓ ̉̈ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́  VII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˟̆̒̓ 

8. 
˙̘̆̓̏̅̉̋̆ ̏̒̎̏̃̆ ̐̌̆̒́ȡ ˙̆̓̏̅̆Ƞ 
˛̗̂̌̉̉Ƞ ˤ́̒ ̐̌̆̒́Ȣ 

VIII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

9. 

˜̌̆̒̎̏ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ȡ 
˞̓̑̔̋̓̔̑́ ɉ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̆ȟ ̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ 
̉ ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̏-̗̋̏̏̑̅̉̎́̉̏̎̆ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ɊȢ 

IX 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆     
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

10. 
˟̑̆̎̉̎̄ ̘̐̌̆̒́́ȡ ˡ́̋̓̏̑̉Ƞ ˛̯̮̐̓̆̑̆̆̆Ƞ 
˜̗̑̉̎̉̐̉Ƞ ˞̑̆̅̒̓̃́Ƞ ˏ̑̒̓̆ ̐̑̉̐̑̆̍́Ƞ 
ˣ̉̋̌̔̒̉ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ 

X 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆     
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

11. 
˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ȡ ˜̪̏́̍Ƞ ˛̙̐̓́ ̒̑̆̅̒̓̃́ 
̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ 

XI 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

12. 
˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ 
̐̌̆̒́Ȣ 

XII 
ˠ̒̍̆̎̏ ̮̉̈̌́̄́̆    
ɉ-̱ˏɊ  ɉ˕˚Ɋ 

 

13.  XIII   
14  XIV   

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˛̒̎̏̃̎̉ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̖̐̌̆̒̎̉ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ 
̮̖̖̉̏̃̉ ̘̖̑̉̓̍̉̋̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑́Ȣ 

I 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

2. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˗̭̑́̆̃̏ ̋̏̌̏, 
˙̗̏̑́̃́ȟ ˝̔̍̆̎̋́ȟ ˤ̘́́̋Ȣ 

II  
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

3. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˘̘̆̒̋̏̃́̋́ 
̘̆̓̃̏̑̋́ȟ ˏ̮̑́́̎̋́ ̉ ˜̙̘̆́̋́Ȣ 

III  
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

4. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̉ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˑ̪̘̆̃̏́̋̏ 
̋̏̌̏ȟ ˞̓́̑́ ˏ̪̌́̎́ ̉ ˠ̘̇̉̋́ ̘́̑̌́̍́Ȣ 

IV 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

5. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̐̌̆̒̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ȟ ̣̖̏̂̑́̆̎̉ 
̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́Ȣ 

V ˜̘̑́̋̓̉̎̏ ̮̃̆̇̂́̆  

6. 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ ɉ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ ̖̓̆̎̉̋̆ 
̣̖̏̂̑́̆̎̉ ̖̎́̑̏̅̎̉ ̐̌̆̒̏̃́ɊȢ 

VI ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

7. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˒̎̄̌̆̒̋̉ 
̗̃́̌̆̑ ̉ ˟́̎̄̏Ȣ 

VII 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

8. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˎ̘̆̋̉ ̗̃́̌̆̑ 
̉ ˞́̍̂́Ȣ 

VIII 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

9. 
˜̌̆̒̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̉ ̑̉̓́̍ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̋̏̑́̋́ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́ ˤ́-̘-̘́́ ̉ 
˽̪́̃Ȣ 

IX 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

10. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̐̌̆̒̎̆ ̖̓̆̎̉̋̆ ̣̖̏̂̑́̆̎̉ 
̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́Ȣ  

X 
˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́ȟ 
̋̏̍̂̉̎̏̃́̎̉ ̏̂̌̉̋ 

 

11. 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς ɉ̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ ̖̓̆̎̉̋̆ 
̣̖̏̂̑́̆̎̉ ̖̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒̏̃́Ȣ 

XI ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

12. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ɀ ̐ ̘̑́̋̓̉̎̏Ȣ XII ˜̘̑́̋̓̉̎́ ̎́̒̓́̃́  

13. ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ɀ ̐ ̑̉̋́̈Ȣ  XIII ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́  

14.  XIV   
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˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ ̏̂́̃̆̈́̍́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̏̂́̃̆̈́̎ ̅́ ̏̒̓̃́̑̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ σπ ̐̏̆̎́Ȣ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́ ̖̏̂̔̃́̓́ ρυ ̮̐̉̓́́ ̉̈ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́́ ̣̖̏̂̑́̆̎̉  ̔ ̖̐̑̃̉ ̙̆̒̓ ̭̎̆̅̆́Ȣ 
˛̂́̃̆̈́̎ ̍̉̎̉̍̔̍ ̪̆ υ ̘̖̓́̎̉ ̏̅̄̏̃̏̑́ ɉυ ̐̏̆̎́ɊȢ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ υ: ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̓̑̉ 
̎́̑̏̅̎́ ̐̌̆̒́ ̔ ̪̍́̌̏ ̄̑̔̐̉ ̏̅ ̪̖̋̏̉ ̒̔ ˙̗̏̑́̃́ ̉ ˤ̘́́̋  ̏̂́̃̆̈̎̉ȟ ́ ̪̆̅́̎ ̪̅̏̂̉́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ 
̉̈̂̏̑̏̍Ȣ ˔́ ̒̃́̋̉ ̐̌̆̒ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̓̑̉ ̐̏̆̎́Ȣ ˛̂́̃̆̈́̎ ̍̉̎̉̍̔̍ ̪̆ ̙̆̒̓ ̐̏̆̎́Ȣ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ φ: ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̒̃̆ ̣̏̂̑́̆̎̆ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̐̌̆̒̏̃̆ ̪̘̐̏̆̅̉̎́̎̏ ̉ ̔ ̐́̑̔Ȣ 
˜̪̘̏̆̅̉̎́̎̏ȟ ̒̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̐̑̉̋́̈ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̎́ ̪̮̂̑̏́̆Ȣ ˔́ ̒̃́̋̉ ̐̌̆̒ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ 
ρȟυ ̐̏̆̎́Ȣ ˞̃́̋̉ ̪̗̐̏̆̅̉̎́ ̔ ̐́̑̔ ̒̆ ̈́̒̆̂̎̏ ̗̮̪̐̑̏̆̔̆Ȣ ˔́ ̒̃́̋̉ ̏̅ ̐̌̆̒̏̃́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ 
̓̑̉ ̐̏̆̎́Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̅́ ̪̏̒̃̏̉ ̍̉̎̉̍̔̍ ̙̆̒̓ ̐̏̆̎́ ̏̅ ̪̖̋̏̉ ̓̑̉ ̐̏̆̎́ ̎́ ̘̌́̓̉̎̏́̍̆̑̉̋̏̍ 
̐̌̆̒̔ ̉ ̓̑̉ ̐̏̆̎́ ̎́ ̒̓́̎̅́̑̅̎̏̍ ̐̌̆̒̔Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ̏ ̖̂̔̃́̓́ȡ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ 
̅̆̌́ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́̆̍ ̈́ ̮̐̑̆̅́̃́́Ƞ ̐̑́̋̒̔ ̔ ̋̌̔̂̏̃̉̍́ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉ 
̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ƞ ̐̑́̋̒̔ ̔ ̃-̏ ̔̒̓́̎̏̃́̍́Ƞ ̄̑̔̐̎̉ ̐̑̉̋́̈ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕ ̎́̑̏̅̎̏̄ ̉̌̉ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̉̌̉ 
̍̏̅̆̑̎̏̄ ̒̐̏̑̓̒̋̏̄ ̐̌̆̒́Ƞ ̒̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅Ƞ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̘̎́̔̎̏-̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̍ ̑́̅̔ ̉ ̅̑Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ 
̂̉̑́ ̒́̍̏ ̪̆̅̎̔ ̏̅ ̣̖̐̏̎̔̆̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̉ ̖̒̏̅̎̏ ̋̃́̌̉̓̆̓̔ ̑́̅́ ̪̏̒̃́́ ̣̏̅̑̆̆̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́Ȣ 
˛̂́̃̆̈́̎ ̪̆ ̍̉̎̉̍̔̍ ̏̅ ̏̒́̍ ̐̏̆̎́Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏ ̉ ̔ ̐́̑̔ ̈́ 
̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̐̏̌́̇̆ ̎́̑̏̅̎̔ ̉̄̑̔ ˜̙̘̆́̋́ ̈́ ̙̓́ ̍̏̇̆ ̅̏̂̉̓̉ ̘̆̓̉̑̉ ̐̏̆̎́ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̆ 
̐̌̆̒̏̃̆ ˎ̘̆̋̉ ̗̃́̌̆̑ ̉ ˞́̍̂́ ̈́ ̙̓́ ̍̏̇̆ ̅̏̂̉̓̉ ̙̆̒̓ ̐̏̆̎́Ȣ  

˚́̐̏̍̆̎́: ˒ ̌̆̍e̎ ̓̉ ̮̃̑̆̅̎̏̃́́ ̈́ ̍́̋̒̉̍́̌́̎ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ̒̔ȡ ̑̉̓́̍ȟ ̓̆̍̐̏ȟ ̐̑̏̒̓̏̑ȟ ̅̉̎́̍̉̋́ ̉ 
̉̈̑́̈Ȣ ˔́ ̐̑̉̋́̈ ̆̌̆̍̆̎́̓́ ̖̓̆̎̉̋̆ ̎́ ̪̮̂̑̏́̆ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ρ ̐̏̆̎ ̈́ ̎́̑̏̅̎̆ ̉̄̑̆ ̉ ρȟυ 
̐̏̆̎́ ̈́ ̒̐̏̑̓̒̋̉ ̐̌̆̒Ȣ   

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̔̒̍̆̎̏  ̉̌̉ ̐̉̒̍̆̎̏ ɉ̓̑̉ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ ̉̈̂̏̑̏̍ɊȢ ˛̖̂̔̃́̓́ 
̎́̒̓́̃̎̆ ̪̒́̅̑̇́̆ ̃̆̈́̎̆ ̈́ ˙̘̆̓̏̅̉̋̆ ̏̒̎̏̃̆ȟ ˜̌̆̒̎̏ ̘́̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ȟ ˟̑̆̎̉̎̄ 
̘̐̌̆̒́́ ̉ ˗̪̏̑̆̏̄̑́̉̔̕Ȣ ˗̏̅ ̔̒̍̆̎̏̄ ̉̌̉ ̐̉̒̍̆̎̏̄ ̮̐̏̌́̄́́ ̐̏̓̐̔̎ ̏̅̄̏̃̏̑ ̒̆ ̪̃̑̆̅̎̔̆ ̒́ ρπ 
̐̏̆̎́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ̔ ̒̋̌́̅̔ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́́̉̆ ̒̆ ̎̆ 
̗̮̪̏̆̔̔Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

4. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣȟ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςπρ3). ̃ ̌̆̒Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

5. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣ ɉςππρɊȢ ˜̌̆̒ȟ ̪̓̆̏̑̉́ ̉ ̐̑́̋̒́Ȣ ˚̙̉ȡ ȵː̑́̉̋́̕ ː́̌̆̂ȰȢ 

6. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣȟ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςππωɊȢ ˑ̙̑̔̓̃̆̎̉ ̐̌̆̒Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́Ȣ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 30 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̪̓̆̏̑̉́ 15 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̘̐̑́̋̓̉̎̏  21   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 14   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

ˍ̋̏ ̒̓̔̅̆̎̓ ́̋̓̉̃̎̏ ̘̪̔̆̒̓̃̔̆ ̎́ υπ ̉ ̙̃̉̆ ̗̐̑̏̆̎́̓́ ̘́̒̏̃́ ̏̅̑̇́̎̆ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ 
̎́̒̓́̃̆ ̪̅̏̂̉́ υ ̐̏̆̎́Ȣ ˞̖̏̅̎̏ ̗̅̏̌́̒̉̍́ ̪̂̑̏ ̂̏̅̏̃́ ̒̆ ̯̐̏̃̆́̃́ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̏ ̅̏ ρπ ̐̏̆̎́Ȣ ˔́ 
̋́̓̆̄̏̑̉̒́̎̆ ̒̐̏̑̓̉̒̓̆ ˞̐̏̑̓̒̋̏̄ ̒́̃̆̈́ ˞̪̑̂̉̆ ̍̉̎̉̍́̌̎̉ ̗̐̑̏̆̎́̓ ́̋̓̉̃̎̏̄ ̘̙̯̔̆́ ̎́ 
̘́̒̏̃̉̍́ ̉̈̎̏̒̉ σπȢ 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˞̭̌́̃̏̔̂ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆: 

̅̑ ˞̭̌́̃̏̔̂ ˠ̯̈̔̎̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ̨ ̪̅̂̏̋́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̕ ̋ ̏ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̪̅̂̏̋́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ III ̄̏̅̉̎́ 6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ ̉ ̪̏̂̆̋́̓ ̃́̎ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˣ̭̉ ̘̮̉̈̔́̃́́ ̪̏̅̂̏̋̆ ̋́̏ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̉̄̑̆ ̪̆ ̗̮̒̓̉́̆ ̮̈̎́́ ̉ ̙̃̆̓̉̎́ ̋́̏ ̅̆̌́ ̎́̔̋̆ ̪̋̏́ 
̘̐̑̏̔́̃́ ̒̐̏̑̓ ̉ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ȟ ̮̆̎ ̪̑́̈̃̏ȟ ̍̆̓̏̅ ̆̉ ̘̪̐̏̅̑̔́ȟ ̅́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̏̒̐̏̒̏̂̉ ̈́ 
̐̑̉̍̆̎̔ ̖̏̒̎̏̃̎̉ ̒ ̑̆̅̒̓́̃́ ̉ ̍̆̓̏̅́ ̔ ̃́̒̐̉̓̎̏-̪̏̂̑́̈̏̃̎̏ ̅ ̆̌́̓̎̏̒̓̉. 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̪̐̏̈́̔ ̏̒̎̏̃̎̆ ̪̙̏̅̂̏̋́̋̆ ̈́̋̏̎̉̓̏̒̓̉ȟ ̏̃̌́̅́̌̉ ̒̔ ̓̆̏̑̆̓̒̋̉̍ ̮̈̎́̆̍ ̉ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉̍́ ̉ ̓̏ ̮̪̐̑̉̍̆̔̔ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̪̋̏́ ̪̆ ̐̌́̎̉̑́̎́ ̣̏̅̑̆̆̎̉̍ ̐̑̏̄̑́̍̉̍́ ̔ 
̈́̃̉̒̎̏̒̓̉ ̏̅ ̒̓́̑̏̒̓̉ ̘̔̆̎̉̋́ȟ ̈́̓̉̍ ̅́ ̐̑̉̍̆̎̆ ̎̆̋̆ ̍̆̓̏̅̆ ̔ ̮̉̒̓̑́̇̉̃́̔ ̔ ̙̪̋̏̌̒̋̏ ̉ 
̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̐̑́̋̒̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ̪̏̅̂̏̋̆Ȣ I 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

2. ˛̒̎̏̃̉ ̪̓̆̏̑̉̆ ̪̙̏̅̂̏̋́̋̏̄ ̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ II   

3. ˙̖̆́̎̉̋́ ̪̏̅̂̏̋̆Ȣ III   

4. ˟̖̆̎̉̋́ ̂̆̈ ̌̏̐̓̆Ȣ IV  

5. ˟̖̆̎̉̋́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍- ̏ ̪̮̅̂̉́̆ ̌̏̐̓̆Ȣ V  

6. ˟̖̆̎̉̋́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɀ ̒ ̮̆̑̃̉̑́̆Ȣ VI  

7. ˟̖̆̎̉̋́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɀ ̅ ̮̉̈́̆Ȣ VII  

8. ˟̖̆̎̉̋́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ ɀ ̒ ̘̮̍̆̉̑́̆Ȣ VIII  

9. ˟̖̆̎̉̋́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ - ̂ ̌̏̋ ̉ ̏̅̂̑́̎́ ̭̐̏́Ȣ IX  

10. ˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́Ȣ X  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

11. ˜̑̆̅̍̆̓ ̍̆̓̏̅̉̋̆ ̪̏̅̂̏̋̆Ȣ XI 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ 
̮̐̑̆̅́̃́́ 

 

12. ˙̆̓̏̅̉̋́ ̮̓̑̆̎̉̑́́ ̪̙̖̏̅̂̏̋́̋̉ ̖̓̆̎̉̋́Ȣ XII  

13. ˛̪̙̅̂̏̋́̋́ ̗̪̋̏̎̅̉̉́Ȣ XIII  

14 ˟́̋̓̉̋́Ȣ XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˟̖̆̎̉̋́ ̂̆̈ ̌̏̐̓̆Ȣ I 

˜̘̑́̋̓̉̎̆ 
̃̆̇̂̆ 

 

2. ˟̖̆̎̉̋́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍Ȣ II   

3. ˟̖̆̎̉̋́ ̒́ ̌̏̐̓̏̍ - ̏ ̪̮̅̂̉́̆ ̌̏̐̓̆Ȣ III   

4. ˠ̪̘̐̉́Ȣ IV  
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5. ˞̔̎Ȣ V  

6. ˏ̑̆̓̆̎̏Ȣ VI  

7. ˞̮̆̑̃̉̑́̆Ȣ VII  

8. ˞̆̑̃̉̒ ̉̈ ̒̋̏̋́Ȣ VIII  

9. ˑ̮̉̈́̆Ȣ IX  

10. ˞̘̮̍̆̉̑́̆Ȣ X  

11. ˜̪̑̉̆̍ ̘̒̍̆́Ȣ XI  

12. ˎ̌̏̋Ȣ XII  

13. ˟́̋̓̉̋́Ȣ XIII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

14. ˛̒̎̏̃̆ ̓́̋̓̉̋̆Ȣ XIV 
˜̘̑́̋̓̉̎̆ 
̃̆̇̂̆ 

 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 
̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉ȡ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̂̉̔̍ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ 
̖̏̂̔̃́̓́ ̏̂̌́̒̓ ̉̈ ̐̑́̃̉̌́ ̪̏̅̂̏̋̆. ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̉ȡ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̂̉̔̍ ̖̏̂̔̃́̓́ 
̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́ ̃̆̇̂̉ ̏̅ ̑Ȣ̂Ȣ ρȢ ̅̏ ρσȢɊ. ̞ ̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ̮̐̉̒́̆ 
̒̆̍̉̎́̑̒̋̏̄ ̑́̅́ȟ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉́ ̈́̅́̓̆ ̓̆̍̆Ȣ ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ ̎́̒̓́̃̉: ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̮́̎̄́̇̏̃́̆ ̔ 
̏̋̉̃̑̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̆ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̋̑̏̈ ̘̙̯̔̆̆ ̔ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̍́ȟ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̑́̅̎̆ ̈́̅́̓̋̆ ̪̋̏̉̍́ 
̒̆ ̣̪̑́̈̑́̔̔ ̪̐̏̆̅̉̎̆ ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍̆ ̉ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ȣ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ ˔̙́̃̑̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ ̒̆ 
̐̏̌́̇̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̋̏̍̐̌̆̓́̎ ̎́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́. 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣ ɉρωωωɊȢ ˛̪̅̂̏̋́ - ̓ ̖̆̎̉̋́ ̉ ̓́̋̓̉̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

2. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣ ɉςπππɊȢ˟̪̆̏̑̉́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̉̄̑̆ - ̏ ̪̅̂̏̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

3. ˟̯̏̍̉ȟ ˑȢȟ ˚̪̯̆̉ȟ ˑȢ ɉςππτɊȢ ˛̪̅̂̏̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

4. ˗̯̏̒̓̉ȟ ˝Ȣȟ ˚̪̯̆̉ȟ ˑȢ ɉςππψɊȢ ˟̪̆̏̑̉́ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̉̄̑̆ - ̏ ̪̅̂̏̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 10 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ ɉ̪̓̆̏̑̉́Ɋ 15 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 20 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 2 ɉ̘̐̑́̋̓̉̎̏Ɋ 20   

˛̒̓́̌̏ 25   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 70  30 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˑ̑ ́̄́̎ ˚̪̯̆̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˑ̑́̄́̎ ˚̪̯̆̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˞ ̐̏̑̓̒̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̄ ̉̍̎́̒̓̉̋́ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ III ̄̏̅̉̎́ 6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 7 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˛̪̂̆̋́̓ ̃́̎ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 3+3 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  
¶ ˛̅̒̌ ̙̔́̎̉ ̐̑̆̅̍̆̓̉ ˎ̖̉̏̍̆́̎̉̋́ ̉ ˍ̎̓̑̏̐̏̍̏̓̏̑̉̋́Ȣ 

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ƞ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉ ̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉ ̋́̏ ̪̏̌̉̍̐̉̒̋̏̍ ̒̐̏̑̓̔ ̒́ 
̪̆̅̎̆ ̉ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́ ̒́ ̅̑̔̄̆ ̒̓̑́̎̆.  

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̐̑̉̍̆̎̆ ̘̒̓̆̆̎̏ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎́ ̮̈̎́́ ̈́ ̮̐̌́̎̉̑́̆ȟ 
̮̐̑̏̄̑́̍̉̑́̆ ̉ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̘́̒̏̃́ ̉̈ ̐̑̏̄̑́̍́ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̈́ ̏̒̎̏̃̎̆ ̉ ̮̒̑̆̅̆ ̙̋̏̌̆Ȣ 
˛̭̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̒̔ ̈́ ̮̐̌́̎̉̑́̆ȟ ̮̐̑̏̄̑́̍̉̑́̆ ̉ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̓̑̆̎̉̎̄́ ̔ ̑́̅̔ ̒́ ̘̘̐̏̆̓̎̉̋̉̍ 
̄̑̔̐́̍ ́̉ ̄̑̔̐́̍́ ̪̑́̈̃̏̎̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̏̃̌́̅́̌̉ ̐̑́̃̉̌̉̍́ 
̣̮̒̔̆́ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉ ̉  ̍̏̄̔ ̘̔̆̒̓̃̏̃́̓̉ ̋́̏ ̪̒̔̅̉̆ ̎́ ̙̋̏̌̒̋̉̍ ̐̑̃̆̎̒̓̃̉̍́Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓̉ 
̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̪́̒̉̒̓̉̑́̔ ̐̑̉̌̉̋̏̍ ̮̃̆̇̂́́ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ 
̘̪̔̆̒̓̃̔̔ ̔ ̗̐̑̏̆̒̔ ̗̪̒̆̌̆̋̉̆ ̗̅̆̆ ̈́ ̒̐̏̑̓̒̋̔ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̔ ̉ ̅́ ̘̪̔̆̒̓̃̔̔ ̔ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉̉ ̘̮̓́̋̍̉̆́ 
̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˜̪̏̍̏̃̎̏ ̮̅̆̉̎̉̒́̆̕ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ ̉ 
̘̪̈̎́́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆Ȣ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

2. 
˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆ 
̔ ̒̃̆̓̔ ̉ ̋̏̅ ̎́̒ȟ ̪̉̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎́. 

II  

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓̑́̉̆ȟ ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

3. 
˞̐̏̑̓̒̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ ̔ ̙̎́̆̍ ̒̉̒̓̆̍̔ 
̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́  

III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́  

4. ˟̪̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆Ȣ IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

5. 
˞́̌̆ ̉ ̒̐̑́̃̆ ̉ ̘̮̓́̋̍̉̆́ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ 
̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 

V 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

6. ˛̗̮̮̆̉̃́̆ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ VI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

7. ˞̗̪̆̌̆̋̉́ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ VII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

8. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ 
̒̐̑́̃́̍́. 

VIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ  
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

9. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ 
̒̐̑́̃́̍́. 

IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ   
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 
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10. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ 
̒̐̑́̃́̍́. 

X 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ  
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

11. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̖̘̂̉̏̍̆́̎̉̋́ ́̎́̌̉̈́ 
̃̆̇̂̉ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 

XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

12. 
˟̖̆̎̉̋́ ̉ ̖̘̂̉̏̍̆́̎̉̋́ ́̎́̌̉̈́ 
̃̆̇̂̉ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 

XII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ  
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

13. ˟̑ ̆̎̉̎̄ ̔  ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉ XIII 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ  
ˍ̔̅̉̏-̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

14 ˜̮̌́̎̉̑́̆ ̉ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ XIV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
˕̗̪̌̔̒̓́̉̆ 

 

15. ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̅̆̏ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ II  XV 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̐́̑̓̆̑̔ 
ɉ̍Ϲ̇ɊȢ 

I 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

2. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̮̋̏̔ ̒́ 
̖̭̃́̓́̋́̍́ ̉ ̄̑̆̅̉Ȣ 

II  
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

3. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ 
̋̑̔̄̏̃̉̍́ ̉  ̋̏̑̆̏̑́̒̋́̕̕ ̐̑̉̐̑̆̍́ 
̘̄̉̍̎́̒̓̉́̑̋̉Ȣ 

III  

ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

4. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ 
̐̑̆̒̋̏̋̔Ȣ 

V 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

5. ˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̪̑́̈̂̏̔Ȣ VI 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

6. 
˙̆̓̏̅̉̋́ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̃̑́̓̉̌̔ 
̉ ̅̃̏̃̉̒̉̎̒̋̏̍ ̪̑́̈̂̏̔Ȣ 

VII 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

7. 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ ̖̔̃̆̇̂́̎̉ ̒́̒̓́̃́ ̎́ 
̒̐̑́̃́̍́ ̉ ̭̮̏̂̎́̃́̆Ȣ 

VIII 
˝́̅ ̔ ̐́̑̏ ̃̉̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

8. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̈́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ȣ IX 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

9. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̈́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ȣ X 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

10. ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̈́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ȣ X 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̑ ̘́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

11. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̉ ̗̪́̒̉̒̓̆̎̉̆ ̈́ 
̉̒̐̉̓. 

XI 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

12. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̉ ̗̪́̒̉̒̓̆̎̉̆ ̈́ 
̉̒̐̉̓. 

XII 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

13. 
ˠ̮̃̆̇̂́̃́̆ ̒́̒̓́̃́ ̉ ̗̪́̒̉̒̓̆̎̉̆ ̈́ 
̉̒̐̉̓. 

XIII 
ː̑̔̐̉ȟ ˝́ ̅ ̔ ̐ ́̑̏ ̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑ ́̅  

 

14. ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ ) XIV 
˝́̅  ̔ ̐́̑̏̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́  ̅ 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

15. ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍́ ) XV 
˝́̅  ̔ ̐́̑̏̃̉ ̍́ȟ 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̑́  ̅ 

˗̏ǒ̪̋̃̉̔̍ ρ 
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˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 
̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ - ̘̐̑́̋̓̉̎̏ȡ ˞́̅̑̇̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̎́ ̒̃̉̍ ̒̐̑́̃́̍́ ̘̄̉̍̎́̒̓̉̋̏̄ 
̙̪̃̉̆̂̏́ȟ ̣̐̑̉̌́̄̏̆̎̏ ̒̓̔̅̆̎̓̉̍́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̉ ̓̏ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̏̍ ̖̏̂́̃̆̈̎̉ ̒́̒̓́̃́ ̎́ 
̒̐̑́̃́̍́ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̖̍̉̎̉̍́̌̎̉ ρπ ̐̏̆̎́. ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ - ̪̓̆̏̑̉́: ˞́̅̑̇̉ 
̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̍̆̓̏̅̉̋̆ ̘̮̏̂̔́̃́́ ̔ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ 
̒́ υρϷȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̖̍̉̎̉̍́̌̎̉ ω ̐̏̆̎́. ˛̒̓́̌̏ ɉρφ ̐̏̆̎́Ɋ: ˟̆̒̓ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ (8 
̐̏̆̎́Ɋ: ˞ ́̅̑̇̉ ̏̒́̍ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̓̆̒̓̏̃́ ̒́ ̎̏̑̍́̓̉̃̉̍́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ȟ ́̌̉ ̪̎̉̆ ̏̂́̃̆̈́̎. 
˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ ɉό ̐̏̆̎́Ɋ: ̨ ̖̂̔̃́̓́ ̉̈̑́̅̔ ̗̋̏̎̆̐̓́ ̘́̒̏̃́ ̃̆̇̂̉ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̔ ̎́̒̓́̃̔ 
̘̉̈̉̋̏̄̕ ̃́̒̐ ̮̉̓́́ ̈́ ̣̍̌́̉ ̉ ̪̒̓́̑̉̉ ̙̋̏̌̒̋̉ ̔̈̑́̒̓Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̉̈ ̏̃̆ ̏̂̌́̒̓̉ ̍̏̑́ ̪̏̒̃̏̉̓̉ 
̪̮̎́̍́̆ ̪̆̅́̎ ̐̏̆̎Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓: ˞́̅̑̇̉ ̪̒̌̏̇̆̎̉̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̎́ ̒̃̉̍ ̒̐̑́̃́̍́ 
̘̄̉̍̎́̒̓̉̋̏̄ ̙̪̃̉̆̂̏́ȟ ̣̐̑̉̌́̄̏̆̎̏ ̒̓̔̅̆̎̓̉̍́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎́ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉́ ̉ ̗̪́̒̉̒̓̆̎̉́ 
̖̏̂́̃̆̈̎̉ ̒́̒̓́̃́ ̎́ ̒̐̑́̃́̍́ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȟ ̏̅ ̖̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ρυ ̐̏̆̎́Ȣ ˠ ̏̋̃̉̑̔ 
̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̉̒̐̉̓́ ̒̓̔̅̆̎̓ ̍̏̑́ ̐̑̉̋́̈́̓̉ ́̅̆̋̃́̓̎̏ ̮̈̎́̆ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̗̪́̒̉̒̓̆̎̉̆ȟ ̈́ ̪̋̏̔ ̍̏̇̆ 
̪̏̒̃̏̉̓̉ ̖̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ω ̐̏̆̎́Ȣ ˟̣́̋̏̆ ̅̆̏ ̘̐̑́̋̓̉̎̏̄ ̉̒̐̉̓́ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ̉ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̘̒̓̑̔̎̆ 
̐̑́̋̒́ȟ ̈́ ̘̪̉̔ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̒̆ ̍̏̇̆ ̪̏̒̃̏̉̓̉ ̖̍́̋̒̉̍́̌̎̉ φ ̐̏̆̎́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓: ˞́̅̑̇̉ 
̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ ̪̓̆̏̑̉̆ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̆Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȢ 
˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆: ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ ̓̑̉ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ 
̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

˛̂́̃̆̈̎́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ȡ 

1. ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˑȢ ̉ ̒́̑Ȣ ɉςπρπɊȢ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ I ɀ ˟ ̪̆̏̑̉́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

2. ˜̯̆̓̑̏̃̉ȟ ˶Ȣ ̉ ̒́̑Ȣ ɉρωωυɊȢ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ )) ɀ -̆̓̏̅̉̋́Ȣ  ˎ̆̏̄̑́̅ȡ  ͻͻ˚̘́̔̎́ ̮̋̉̄́ͻͻȢ  

3. ˏ̘̯̆̌̉̋̏̃̉ȟ ˞Ȣȟ ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˒Ȣȟ ˕̯̌̉ȟ ˞Ȣ ɉςππψɊȢ ˞̐̏̑̓̒̋́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ )) ɀ -̆̓̏̅̉̋́Ȣ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍ. 

ˑ̏̐̔̎̒̋́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ȡ 

4. ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˑȢ ̉ ̒́̑Ȣ ɉςππχɊȢ ː̉̍̎́̒̓̉̋́ ̔ ̙̋̏̌̉ -Ȱ'ÙÍÆÉÔÓÃÈÏÏÌȱȢ ˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

5. ˏ̘̯̆̌̉̋̏̃̉ȟ ˞Ȣ ɉςππχɊȢ ˜̑́̃̉̌̎̉̋ ̒́ ̋̏̍̆̎̓́̑̏̍ ̈́ ̗̮̮̏̆̉̃́̆ ̔ ̙̪̍̔̋̏ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 
˚̙̉ȡ ˞˕!Ȣ 

6. ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ˒Ȣ ɉςππχɊȢ ˜̑́̃̉̌̎̉̋ ̒́ ̋̏̍̆̎̓́̑̏̍ ̈́ ̗̮̮̏̆̉̃́̆ ̔ ̪̇̆̎̒̋̏ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̗̄̉̍̎́̒̓̉̉Ȣ 
˚̙̉ȡ ˞˕ˍȢ 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 15 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ɀ ̐ ̘̑́̋̓̉̎̏ 20 ˍ̗̪̒̉̒̓̆̎̉́ 9 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ - ̓ ̪̆̏̑̉́ 14 ˞̘̓̑̔̎́ ̐̑́̋̒́ 6 

˛̒̓́̌̏ 16 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 10 

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˞̙́́ ˏ̘̯̆̌̉̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ˒̪̍̉̌̉́ ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ̇̉ ̙̌̏ ˜̯́̔̎̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˒̪̍̉̌̉́ ˜̯̆̓̋̏̃̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐ ̑̏̆̒̏̑̕ 

̅̑ ̇̉ ̙̌̏ ˜̯́̔̎̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˑ ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ρ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˑ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ρ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ III ̄̏̅̉̎́ 6 ̒̆̍̆̒̓́̑ ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˛̂́̃̆̈̎̉Ƞ  ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 6 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 2+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉ ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ȣ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˞̗̮̓̉́̆ ̪̖̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉ ̘̖̐̑́̋̓̉̎̉ ̮̈̎́́ ̏ ̣̮̏̅̑̆̉̃́̔ȟ ̯̮̐̑́̆̔ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉ ̒̓̆̐̆̎́ 
̓̑̆̎̉̑́̎̏̒̓̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̯̆ ̂̉̓̉ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̅́ ̐̑̉̍̆̎̆ ̘̒̓̆̆̎̏ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̮̈̎́̆ ̔ 
̪̗̅̉́̄̎̏̒̓̉̉ ̋̏̎̓̑̏̌̆ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ ˑ́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ ̮̈̎́̉̍́ ̂̔̅̔ 
̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̈́ ̙̔̒̐̆̎̏ ̙̯̮̋̏̑̉̆̆ ̓̆̒̓̏̃́ ̈́ ̗̐̑̏̆̎̔ ̗̖̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̉ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̂̎̏̒̓̉ 
̒̐̏̑̓̉̒̓́Ȣ ˑ́ ̪̔̐̏̈̎́̔ ̖̪̐̒̉̏̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̔ ̉ ̐̑̉̍̆̎̔ ̖̙̖̐̒̉̏̌̏̋̉ ̓̆̒̓̏̃́ ̔ ̒̐̏̑̓̔Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒́ ̐̑̆̅̍̆̓̏̍ȟ ̏̂́̃̆̈́̍́ ̉ 
̮̂̏̅̏̃́̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́Ƞ 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉́̕ ̪̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔ȟ ̙̏̐̓̉ 
̪̐̏̍̏̃̉Ȣ 

I 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

2. ˑ̪̘̉́̄̎̏̒̓̉̋ ̆ ̖̓̆̎̉̋̆Ȣ II  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

3. ˗̏̎̓̑̏̌́ ̓̑̆̎́̇̎̏̄ ̗̐̑̏̆̒́Ȣ III  
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

4. 
ˠ̣̮̓̃̑̉̃́̆ ̮̒̓́́ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ 
̒̐̏̑̓̉̒̓́Ȣ 

IV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

5. 
ˍ̐́̑́̓̔̑̆ ̉ ̉̎̒̓̑̔̍̆̎̓̉ ̈́ ̪̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̔Ȣ 

V ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

6. VI  

7. ˟̆̒̓̏̃̉ ̈́ ̗̐̑̏̆̎̔ ̖̏̒̎̏̃̎̉ 
̗̪̖̃̆̎̓̉̌́̉̒̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

VII ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

8. VIII  

9. ˟̆̒̓̏̃̉ ̈́ ̗̐̑̏̆̎̔ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ IX 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 
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10. ˑ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̔ ̋̏̎̓̑̏̌̉ ̗̖̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉Ȣ 

X ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

11. XI  

12. ˟̆̒̓̏̃̉ ̈́ ̗̐̑̏̆̎̔ ́̆̑̏̂̎̏̄ ̉ ́̎́̆̑̏̂̎̏̄ 
̆̎̆̑̄̆̓̒̋̏̄ ̗̋́̐́̉̓̆̓́Ȣ 

XII ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

13. XIII  

14 
ˎ̖̪̉̏̆̍̉̒̋̉ ̭̐̏̋́̈́̓̆̉ ̮̒̓́́ 
̓̑̆̎̉̑́̎̏̒̓̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓̆Ȣ 

XIV 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎̉ȟ      
ˍ̔̅̉̏ - ̃ ̉̈̔̆̌̎̉ 

 

15. 
˜̣̑̆̆̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ̉̈ ρȢȟ 2., 3., 5., 6., 9., ̉  ρπȢ 
̎́̒̓́̃̎̆ ̪̗̆̅̉̎̉̆Ȣ 

XV ˜̉̒̍̆̎̉ 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

ˑ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̗̖̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ 
̒̐̏̑̓̉̒̓́Ȣ 

I 
ː̑̔̐̎̉ȟ 
̃̆̑̂́̌̎̉ȟ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

2. II  

3. III   

4. IV  

5. 

ˑ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ 
̒̐̏̑̓̉̒̓́Ȣ 

V 
ː̑̔̐̎̉ȟ 
̃̆̑̂́̌̎̉ȟ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

6. VI  

7. VII  

8. VIII  

9. 

ˑ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̒̎́̄̆Ȣ 

IX 
ː̑̔̐̎̉ȟ 
̃̆̑̂́̌̎̉ȟ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

10. X  

11. XI  

12. XII  

13. 

ˑ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̂̑̈̉̎̆Ȣ 

XIII ː̑̔̐̎̉ȟ 
̃̆̑̂́̌̎̉ȟ 
̗̪̅̆̍̏̎̒̓̑́̉́ȟ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̑́̅ 

 

14. XIV  

15. 

˟̮̆̒̓̉̑́̆ ̖̉̈́̂̑́̎̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ 
̒̐̏̑̓̉̒̓̆ ɉ̄̑̔̐̆ȟ ̆̋̉̐̆Ɋ ̔ ̒̌̏̂̏̅̎̏ 
̉̈́̂̑́̎̏̍ ̒̐̏̑̓̔Ⱦ̒̐Ȣ ̄̑́̎̉Ⱦ̒̐Ȣ 
̗̅̉̒̉̐̌̉̎̉ 

XV 
ː̑̔̐̎̉ȟ 
̘̐̑́̋̓̉̎̉ȟ   
A̔̅̉̏ ɀ ̃ ̉̈̔̆̌̎́ 

˜̘̑́̋̓̉̎̉ 
˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̪̆̅̎̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̣̐̑̆̆̎̏̄ ̄̑́̅̉̃́ ̐̑̏̄̑́̍́ ̮̐̑̆̅́̃́́Ȣ ˝́̅̉ ̒̆ 
̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρ ϷȢ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̖̏̂̔̃́̓́ ̐̑̉̋́̈ȟ ̪̙̮̮̏̂́̆̆ ̉ ̃̉̅̆̏ 
̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̔ ̭̏̂́̃̆̎̆ ̪̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̆ ̖̉̈́̂̑́̎̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́Ⱦ̄̑̔̐̆Ⱦ̪̗̐̏̆̅̉̎́ ɉ̒̓̔̅̆̎̓ 
̒̆ ̒́̍ ̭̪̏̐̑̆̅̆̔̆ ̈́ ̒̐̏̑̓ ̉̌̉ ̒̐̏̑̓̒̋̔ ̄̑́̎̔ɊȢ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́: ̨ ̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̓̆̍́̓̉̋̔ 
̣̖̐̑̆̅̃̉̆̎̉ ̖̎́̒̓́̃̎̉ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̃̉̅̆̏ ̗̪̐̑̆̈̆̎̓́̉̔ ̏̅́̂̑́̎̆ ̓̆̍̆Ȣ 
˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓: ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́ ɉ̒́ ̐̏̌̏̇̆̎̉̍ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍Ɋ 
̉̌̉ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏ ̄̑́̅̉̃̏ ɉ̂̆̈ ̐̏̌̏̇̆̎̏̄ɊȢ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̅̏̂̉́ ̓̑̉ ̮̐̉̓́́ ̘̪̒̌̔́̎̉̍ ̉̈̂̏̑̏̍Ȣ ˝́̒̐̏̑̆̅ 
̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́Ȣ ˔́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̪̆ 
̏̒̓̃́̑̉̓̉ ̪̮̎́̍́̆ σπ ̐̏̆̎́ ̎́ ̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉̍ ̏̂́̃̆̈́̍́ ɉ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́̒̓́̃̉ȟ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ 
̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȟ ̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ɊȢ 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

˛̂́̃̆̈̎́ȡ 

1. ˞̔̅́̑̏̃ȟ ˚Ȣ ̉ ˡ̯̑́̓̑̉ȟ ˡȢ ɉςπρπɊȢ ˑ̪̉́̄̎̏̒̓̉̋́ ̓̑̆̎̉̑́̎̏̒̓̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́Ȣ ˚̏̃̉ ˞́̅ȡ 
˜̪̏̋̑́̉̎̒̋̉ ̈́̃̏̅ ̈́ ̒̐̏̑̓Ȣ  

2. ˎ̪̗̆̌̉́ȟ ˑȢ ̉ ˡ̯̑́̓̑̉ȟ ˡȢ ɉςπρρɊȢ ˞̐̏̑̓̒̋̉ ̓̑̆̎̉̎̄ ɀ ̓ ̪̆̏̑̉́ȟ ̍̆̓̏̅̉̋́ ̉ ̪̅̉́̄̎̏̒̓̉̋́Ȣ 
˜̗̏̅̄̏̑̉́ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̈́ ̒̐̏̑̓ ̉ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̔ ˚̙̯̉̋̉̔ ̉ ˣ̑̎̏̄̏̑̒̋́ ̒̐̏̑̓̒̋́ 
ˍ̪̋́̅̆̍̉́ ̉̈ ˜̗̏̅̄̏̑̉̆Ȣ 



107 

3. ˞̔̅́̑̏̃ȟ ˚Ȣ ɉςππχɊȢ ˟̆̒̓̏̃̉ ̈́ ̗̐̑̏̆̎̔ ̘̖̉̈̉̋̉̕ ̐̆̑̏̑̍́̎̒̉̕Ȣ ˚̏̃̉ ˞́̅ȡ ˜̪̏̋̑́̉̎̒̋̉ ̈́̃̏̅ 
̈́ ̒̐̏̑̓Ȣ 

ˑ̏̐̔̎̒̋́ȡ 

1. Wood, M.T., Ed. (2006). Measurement theory and practice in kinesology. Champaign IL: Human 
Kinetics. 

2. Kaminski, A.L. et.al. (2006). !#3-ȱ3 ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÍÁÎÕÁÌ ÆÏÒ ÇÕÉÄÅÌÉÎÅÓ ÆÏÒ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÔÅÓÔÉÎÇ ÁÎÄ 
prescription. London: Lippincott Williams and Wilking. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˜̯̏̒̆̆̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̆ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ - ̐ ̘̑́̋̓̉̎̉ 20   

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ - ̓ ̪̆̏̑̉̒̋̉ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ̊̉ ̋̏̌́ ˙̙̯̉̌̏̆̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆:  

̅̑ ̊̉ ̋̏̌́ ˙̙̯̉̌̏̆̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: l ̉̓̎̆̒ ̉ ̃̆̌̎̆̒ ̐̑̏̄̑́̍̉ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˡ̉̓̎̆̒ ̉ ̃̆̌̎̆̒ ̐̑̏̄̑́̍̉ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ III ̄̏̅̉̎́ 6 ̒̆̍̆̒̓́̑ (˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑) 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ  

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ ˚̆̍́ ̖̐̏̒̆̂̎̉ ̔̒̌̏̃́ ̈́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ˠ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̒́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̉̍ȟ ̘̒̓̑̔̎̉̍ ̉ ̘̎́̔̎̉̍ ̮̒́̈̎́̉̍́ ̉̈ ̏̂̌́̒̓̉ 
̙̯̮̋̏̑̉̆́ ̉̓̎̆̒̕ ̉ ×̆̆ÌÌÎÅÓÓ ̍ ̆̓̏̅́ ̒́ ̗̭̉̆̍ ̭̙̮̐̏̂̏́́ ̃̆̏̍́ ̒̌̏̇̆̎̏̄ ̘̍̏̓̏̑̉̋̏̄ ̙̮̐̏̎́́́ 
̘̏̃̆̋́ ̐̏̃̆̈́̎̏̄ ̒́ ̏̒̓́̌̉̍ ̪̅̉̍̆̎̈̉́̍́ ̮̆̄̏̃̏̄ ̙́̎̓̑̏̐̏̌̏̋̏̄ ̯̂̉́.  

˕̖̒̏̅ȡ ˞̓ ̔̅̆̎́̓̉ ̒̔ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎  ̉̈́ ̘̐̑́̋̓̉̎̔ ̐̑̉̍̆̎̔ ̘̖̒̓̆̆̎̉ ̮̈̎́́ ̔ ̎́̒̓́̃̉ ̘̉̈̉̋̏̄̕ 
̮̃́̒̐̉̓́́ȟ ̗̪̑̆̋̑̆́̉̉ȟ ̒̐̏̑̓̒̋̏̍ ̓̑̆̎̉̎̄̔ ̉ ̘̎́̔̎̏-̘̉̒̓̑́̇̉̃́̋̏̍ ̑́̅̔. 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̄̑̔̐́ ̘̖̉̈̉̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 
̪̋̏̆ ̒̆ ̉̈̃̏̅̆ ̔ ̉̓̎̆̒̕ ̗̆̎̓̑̉̍́Ȣ 
˞̓̑̔̋̓̔̑́̌̎́ ́̎́̌̉̈́ ̮̋̑̆̓́́ ̪̋̏̆ ̒̆ ̉̈̃̏̅̆ 
̔ ̏̋̃̉̑̔ ̣̖̏̅̑̆̆̎̉ ̉̓̎̆̒̕ ̍̆̓̏̅́Ȣ ˍ̎́̌̉̈́ 
̖̏̒̎̏̃̎̉ ̉ ̖̉̈̏̌̏̃́̎̉ ̃̆̇̂̉ ̒̎́̄̆ȟ 
̗̘̖̉̋̌̉̎̉ ̮̋̑̆̓́́ ̎́ ̋́̑̅̉̏ ̣̪̔̑̆́̉̍́ ̋́̏ 
̉ ̘̖̓̉̐̉̎̉ ̮̋̑̆̓́́ ̔ ̪̐̏̆̅̉̎̉̍ ̃̑̒̓́̍́ 
́̆̑̏̂̉̋́Ȣ  

I 
ˠ̒̍̆̎̏ 
̮̉̈̌́̄́̆ 

 

2. 

˙̘̆̓̏̅̉̋̉ ̗̐̏̒̓̔̐̉ ̈́ ̪̮̔̒̃́́̆ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ 
̮̈̎́́ ̋̑̏̈ ̣̏̅̑̆̆̎̆ ̉̓̎̆̒̕ ̍̆̓̏̅̆ȟ ̈́ ̪̑́̈̃̏ 
̉ ̮̏̅̑̇́̃́̆ ̪̅̉̍̆̎̈̉́ ̒̎́̄̆ ̉ ̮̏̂̌̉̋̏̃́̆ 
̓̆̌́ ̋́̏ ̉ ̗̐̏̒̓̔̐̉ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̉ ̮̏̅̑̇́̃́̆ 
̗̖̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̉ ̈́ ̗̪̑̆̅̔̋̉̔ 
̐̏̓̋̏̇̎̏̄ ̍́̒̎̏̄ ̓̋̉̃́Ȣ ˙̘̆̓̏̅̉̋̉ 
̗̐̏̒̓̔̐̉ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̉ ̮̏̅̑̇́̃́̆ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ 
̉ ̗̖̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̉ ̮̏̂̌̉̋̏̃́̆ 
̓̆̌́ ̯̐̏̍̏̔ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̒̉̒̓̆̍́ ́̆̑̏̂̉̋́Ȣ 

II  

˜̮̑̆̅́̃́a  

 

3. 

˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ́̆̑̏̂̉̋́Ȣ ˟̘́̋̍̉́̑̒̋̉ 
́̆̑̏̂̉̋Ȣ ˞̗̪̉̒̓̆̍́̓̉̈́̉́ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̃̑̒̓́ 
́̆̑̏̂̉̋́ ɉ̎̉̒̋̏̄ ̉ ̃̉̒̏̋̏̄ ̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓́ɊȢ 
3ÔÅÐ ́̆ÒÏÂÉÃȟ ÓÌÉÄÅ ÁÅÒÏÂÉÃȢ  

III   

4. !ÑÕÁ ́ÅÒÏÂÉÃȟ ́̆̑̏̂̉̋ ̈́ ̗̅̆̔ȟ ÆÉÔ ËÉÄȢ IV  

5. ˜̌̆̒̎̆ ̃̑̒̓̆ ́̆̑̏̂̉̋́Ȣ V  

6. ˍ̆̑̏̂̉̋ ̒́ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆̆̍. VI  

7. Cross fit. VII  

8. Fit ball. VIII  

9. Pilates. IX  

10. Callanetics. X  

11. Spinning. XI  
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12. 

˙̆̓̏̅̆ ̘̮̔̆́ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉̆̕Ȣ  #ÕÅÉÎÇ ɀ ̓ ̘́̎̏ 
̣̏̅̑̆̆̎̉ ̉ ̣̑́̈̑́̆̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ̖̃̆̑̂́̌̎̉ ̉ 
̖̎̆̃̆̑̂́̌̎̉ ̈̎́̋̏̃́ ̔ ̖̒̃̑̔ ̗̮̋̏̍̔̎̉̉̑́́ 
̒́ ̄̑̔̐̏̍Ȣ 

XII  

13. 

ˑ̗̪̆̉̎̉̉́̕ ̉ ̗̋̏̎̆̐̓ ×̆ÌÌÎÅÓÓ-ÁȢ ˙̆̒̓̏ ̉ 
̔̌̏̄́ ×̆ÌÌÎÅÓÓ-Á ̔ ̒̃̆̓̔Ȣ ˡ́̋̓̏̑̉ ̪̑́̈̃̏́ 
×̆ÌÌÎÅÓÓ-ÁȢ 7̆ÌÌÎÅÓÓ ̋́̏ ̒̆̌̆̋̓̉̃̎́ 
̘̓̔̑̉̒̓̉̋́ ̐̏̎̔̅́Ȣ ˜̗̑̉̎̉̐̉ ̣̮̉̈̃̏̆́ 
×̆ÌÌÎÅÓÓ ̐̑̏̄̑́̍́ȡ ̪̏̂̆̋̓̉ȟ ̪̆̎̓̆̑̉̆̑̉ȟ 
̘̒̓̑̔̎̉ ̋́̅́̑ȟ ̗̪̋̏̍̔̎̉̋́̉́ ̉ ̉̈̂̏̑ 
̪̒́̅̑̇́́Ȣ 

XIII  

14 ˛̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̉ ̐̑̉̋́̈ ̖̄̑̔̐̎̉ ̪̋̏̑̆̏̄̑́̉́̕Ȣ   XIV  

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 
˔̮́̄̑̆̃́̆ ̉ ̐̑̉̐̑̆̍́ ̏̑̄́̎̉̈̍́ ̈́ ̮̃̆̇̂́̆Ȣ 
˜̏̅̆̌́ ̃̆̇̂̉ ̐̏ ̒̓̑̔̋̓̔̑̉Ȣ ˎ̪̑̏ ̃̆̇̂̉ȟ ̪̂̑̏ 
̪̒̆̑̉́ȟ ̪̂̑̏ ̭̮̐̏̎́̃́́. 

I 

ˏ̆̇̂̆ 

 

2. ˜̑̏̄̑́̍ ÈÉȾÌÏ× ́̆̑̏̂̉Ãȟ 3ÔÅÐ ÓÅÒÏÂÉÃȢ II   

3. 3ÔÒÅÔÃÈÉÎÇȢ 0ÉÌÁÔÅÓȟ ˟́̆ Â̏Ȣ III   

4. ˜̌̆̒̎̉ ́̆̑̏̂̉̋ ɉ̈̔̍̂́ȟ ̒́̌̒́ȢȢȢɊȢ IV  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

5. Fit kid. Cross fit. V 

ˏ̆̇̂̆ 

 

6. 
˗́̑̅̉̏ ̉̓̎̆̒̕ȟ ̗̂̉̉̋̌ ̆̑̄̏̍̆̓́̑ȟ ̓ ̑́̋́ ̈́ 
̘̮̓̑́̆ȟ ̒̓̆̐̆̑Ȣ ˏ̮̆̇̂́̆ ̒́ ̒̏̐̒̓̃̆̎̏̍ 
̓̆̇̉̎̏̍Ȣ 

VI  

7. 
()4 ̓̑̆̎̉̎̄ ɉÈÉÇÈ ÉÎÔÅÎÓÉÔÙ ÔÒÁÉÎÉÎÇɊȢ ˏ̮̆̇̂́̆ 
̒́ ̭̙̮̒̐̏́̉̍ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆̆̍Ȣ 

VII  

8. 
˜̉̑́̍̉̅́̌̎̉ ̒̉̒̓̆̍ ̓̑̆̎̉̎̄́Ȣ ˗̑̔̇̎̉ 
̓̑̆̎̉̎̄ȟ ̉̎̓̆̑̃́̌̎̉ ̓̑̆̎̉̎̄Ȣ 

VIII  

9. 
TUT (time under tension). GVT (german volume 
ÔÒÁÉÎÉÎÇɊȢ ˏ̮̆̇̂́̆ ̒́ ̒̐̏̑̓̒̋̉̍ ̑̆̋̃̉̈̉̓̉̍́ 
ɉ̄̔̍̆ȟ ̂́̌́̎̒ ̘̐̌̏̆ȟ ̗̍̆̅̉̉̎̋̆ȢȢȢɊȢ  

IX  

10. Aqua aerobic. X  

11. 

ˍ̆̑̏̂̉̋ ̘́̒Ȣ 7́ÒÍ ÕÐ ɉ̮̈́̄̑̆̃́̆Ɋȟ 
ÐÒÅÓÔÒÅÔÃÈÉÎÇȟ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÉÎÇ ɉ̄̌́̃̎̉ ̅̆̏ ̘́̒́Ɋȟ 
cool down ɉ̮̒̍̉̑̉̃́̆Ɋȟ ̃̆̇̂̆ ̒̎́̄̆ 
ɉ̗̉̈̏̌́̉̏̎̉ ̑́̅Ɋȟ ÓÔÒÅÔÃÈÉÎÇȢ 

XI  

12. ˗̪̏̑̆̏̄̑́̉́̕ ̔ ́̆̑̏̂̉̋̔Ȣ XII  

13. 7̆̆ÌÌÎÅÓÓ ̐̑̏̄̑́̍̉Ȣ XIII  

14.  XIV  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˟̪̆̏̑̉̒̋́ ̎́̒̓́̃́ ̉ ̃̆̇̂̆Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̒̆ ̆̃̉̅̆̎̓̉̑́ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ ̪̏̒̃́́ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ 

̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̘̐̑́̋̓̉́̎ ̐̑̉̋́̈ ̎́̒̓́̃̎̏̄ ̪̒́̅̑̇́́Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ 

̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ȡ ˞́̅̑̇̉ ̐̑̃̔ ̐̏̌̏̃̉̎̔ ̄̑́̅̉̃́Ȣ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉ ̐̑̏̌́̈̎̏̒̓ ̪̆ ̒́ υρϷȢ 

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ȡ ˛̣̪̂̑́̔̆ ̙̉̑̔ ̐̑̏̂̌̆̍́̓̉̋̔ ̓̆̍́ ̉̈ ̐̌́̎́ ̉ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ ˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ 

̎́̒̓́̃́ȡ ˛̖̂̔̃́̓́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̔ ̐̑̉̐̑̆̍̔ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̔ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̔ ̎́̒̓́̃̔ȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̔ 

̎́̒̓́̃̉Ȣ ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓: ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̔̒̍̆̎̏ ̉ ̖̏̂̔̃́̓́ ̗̆̌̏ ̄̑́̅̉̃̏ ɉ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̪̋̏̉ ̎̉̒̔ 

̐̏̌̏̇̉̌̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ɋȟ ̉̌̉ ̅̆̏ ̄̑́̅̉̃́ ̪̋̏̉ ̪̎̉̆ ̂̉̏ ̖̯̏̂̔̃́̆̎ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ 

̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍̏̍ ɉ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̆ ̪̋̏̉ ̒̔ ̐̏̌̏̇̉̌̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ɊȢ ˗̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ȡ ˝̪̆́̌̉̈̔̔ ̒̆ 

̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̣̔̒̋̌́̆̎̆ ̒́ ̑́̒̐̏̑̆̅̏̍ ̘́̒̏̃́ɊȢ ˝́̒̐̏̑̆̅ ̪̆ ̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉ ̒̐̑̆̅ 

̋́̂̉̎̆̓́Ȣ 
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ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. AEROBIC INSTRUCTOR MANUAL (1997). American Council of Exercise, Ur: R.T. Cotton, R.L. Goldstein. 

2. Anderson, B. (1997). Stretching. Zagreb: ''Gopal'' . 

3. Delavier, F.(2000). Strength training anatomy. Human Kinetics. 

4. Wilmore, J.H., D.L. Costill (1998) Physiology of sports and exercise, Human Kinetics, Ill. 

˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̉̒̐̉̓ 40 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ̉ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ 20   

˞̆̍̉̎́̑̒̋̉ ̑́̅ 10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́ȡ 

̅̑ ˗́̓́̑̉̎́ ˢ̆̑̏̅̆̋ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˗́̓́̑̉̎́ ˢ̆̑̏̅̆̋ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔: ˏ ́̓̆̑̐̏̌̏ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ̨ ̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˏ́̓̆̑̐̏̌̏ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́: III ̄̏̅̉̎́ 6 ̒̆̍̆̒̓́̑ (˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑) 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˕̈̂̏̑̎̉Ƞ ˎ̪̑̏ ˒˞˜ˎ: 5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ̃ ̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̃́̎ ˡ˞ˡˏ  

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ ρϹς 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́: 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉ ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ 30 ̏ ̪̖̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒ ̔̐ ̖̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́; 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ɣ ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̒̓̔̅̆̎́̓́ ̒́ ̙̋̏̌̏̍ ̃́̓̆̑̐̏̌́ȟ ̖̓̆̎̉̋̏̍ȟ ̓́̋̓̉̋̏̍ ̉ ̗̋̏̎̅̉̉̏̎̏̍ ̐̑̉̐̑̆̍̏̍ 
̔ ̃́̓̆̑̐̏̌̔. 

˕̖̒̏̅: ˛̒̐̏̒̏̂̉̓̉ ̒̓̔̅̆̎̓́ ̅́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̏ ̐̌́̎̉̑́ȟ ̪̑̆́̌̉̈̔̆ȟ ̐̑́̓̉ ̉ ̙̋̏̎̓̑̏̌̉̆ ̪̑́̈̃̏ 
̒̐̏̑̓̒̋̆ ̏̑̍̆̕ ̔ ̃́̓̆̑̐̏̌̔ ̔ ̏̅̎̏̒̔ ̎́ ̐̏̌ ̉ ̔̈̑́̒̓Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˕̪̒̓̏̑̉̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ̃ ́̓̆̑̐̏̌́Ȣ  I 

˟̪̆̏̑̉̒̋ ́
̮̐̑̆̅́̃́ ́̔ ̈ 
̙̯̮̋̏̑̉̆̆ 
́̔̅̉̏-̖̃̉̈̔̆̌̎̉ 
̒̑̆̅̒̓́̃́Ȣ 

 

2. ˗̗̪̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̖̓̆̎̉̋̆ ̃́̓̆̑̐̏̌́Ȣ  II   

3. ˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̐̏̋̑̆̓́ ̔ ̎́̐́̅̔. III   

4. ˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̖̓̆̎̉̋́ ̐̏̋̑̆̓́ ̔ ̏̅̂̑́̎̉. IV  

5. ˟́̋̓̉̋́ ̔  ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ V  

6. 
˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̉  ̄ ̑̔̐̎́ ̓́̋̓̉̋́ ̔  
̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ ˒ ̋̉̐̎́ ̓́̋̓̉̋́ ̔  ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ 

VI  

7. ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ VII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ρ 

8. 
ː̏̌̍́̎ ̔ ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ ˗́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̆ 
̘̖̉̄̑́̋̉ ̗̪̐̏̈̉̉́ ̔ ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ 

VIII 

˟̪̆̏̑̉̒̋ ́
̮̐̑̆̅́̃́ ́̔ ̈ 
̙̯̮̋̏̑̉̆̆ 
́̔̅̉̏-̖̃̉̈̔̆̌̎̉ 
̒̑̆̅̒̓́̃́Ȣ 

 

9. ˞̐̏̑̓̒̋́ ̏̑̍́̕. IX  

10. 
˜̮̌́̎̉̑́̆ ̉ ̮̐̑̏̄̑́̍̉̑́̆ ̪̑́̈̃̏́ 
̒̐̏̑̓̒̋̆ ̏̑̍̆̕. 

X  

11. 
˜̌́̎ ̉ ̐̑̏̄̑́̍ ̪̑́̈̃̏́ ̘̖̉̈̉̋̉̕ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̔  ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ 

XI  

12. 
ˏ́̓̆̑̐̏̌̏ ̙̋̏̌́Ȣ ˛̗̪̑̄́̎̉̈́̉́ ̃́̓̆̑̐̏̌̏ 
̙̋̏̌̆Ȣ 

XII  

13. ˞̪̔̅̉̒̋́ ̐̑́̃̉̌́Ȣ ˜̑́̃̉̌́ ̃́̓̆̑̐̏̌́Ȣ XIII  

14 ˛̒̎̏̃̎̆ ̐̏̒̓́̃̋̆ ̍̉̎̉ ̃́̓̆̑̐̏̌́Ȣ XIV  
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˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̃̆̇̂̆ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ 
̍̆̓̏̅̆ ̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. ˟̆ ̖̎̉̋̆ ̮̐̌̉̃́́ ̔ ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ I 

˜̘̑́̋̓̉́̎ ̑́̅ 
̎́ ̂́̈̆̎̔. 

 

2. 
˟̆ ̖̎̉̋̆ ̐̏̋̑̆̓́ ̔ ̎́̐́̅̔Ȣ ˟̖̆̎̉̋́ 
̣̮̉̈̃̏̆́ ̗̮̂́́́ ̌̏̐̓̆Ȣ 

II   

3. 
˟̆ ̖̎̉̋̆ ̐̏̋̑̆̓́ ̔ ̎́̐́̅̔Ȣ ˟̖̆̎̉̋́ 
̣̮̉̈̃̏̆́ ̗̮̂́́́ ̌̏̐̓̆Ȣ 

III   

4. ˟̆ ̖̎̉̋̆ ̐̏̋̑̆̓́ ̔ ̏̅̂̑́̎̉. IV  

5. 
˟̆ ̖̎̉̋́ ̐̏̋̑̆̓́ ̂̆̋-̗̆̎̓́̑Ȣ˟̖̆ ̎̉̋̆ 
̗̮̂́́́ ̌̏̐̓̆.  

V  

6. ˘̪̉̎̉̆ ̮̋̑̆̓́́ ̘̉̄̑́́ ̔ ̓̏̋̔ ̗̔̓́̋̍̉̆. VI  

7. ˜̑̏̃̆̑́ ̮̈̎́́ VII  ˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍ ς 

8. ˜̏ ̗̈̉̉̏̎̉ ̎́̐́̅ ̔  ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ VIII 

˜̘̑́̋̓̉́̎ ̑́̅ 
̎́ ̂́̈̆̎̔. 

 

9. ˗̏ ̎̓̑́̎́̐́̅ ̉  ̏̅̂̑́̎́ ̏̅ ̋̏̎̓̑́̎́̐́̅́Ȣ IX  

10. ˕̄ ̘̑́ ̙̃̉̆. X  

11. ˛̅ ̂̑́̎́ ̔  ̃́̓̆̑̐̏̌̔Ȣ XI  

12. ˕̄ ̘̑́ ̮̍́̆. XII  

13. ˟̆ ̖̎̉̋́ ̐̏̋̑̆̓́ ̄̏̌̍́̎́. XIII  

14. ˏ̣̮̏̆̆ ̉ ̣̮̒̔̆̆ ̃́̓̆̑̐̏̌̏ ̗̔̓́̋̍̉̆Ȣ XIV  

˛˜˕˞ ˜˝˒ˑ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˕ ˕˞˜˕˟˚˕ˢ ˛ˎˍˏ˒˔ˍ 

˚́̒̓́̃́ȡ ˞̓̔̅̆̎̓̉ ̒̆ ̪̆̃̉̅̆̎̓̉̑́̔ ̎́ ̪̯̏̅̄̏̃́̑́̔̉ ̘̎́̉̎ ̉ ̎́ ̏̒̎̏̃̔ ̗̐̑̏̆̎̓̔́̌̎̆ ̯̐̏̒̆̆̎̏̒̓̉ 
̪̪̅̏̂̉́̔ ̂̏̅̏̃̆ ̈́ ̖̣̮̐̏́́̆Ȣ ˑ́ ̂̉ ̒̓̔̅̆̎̓ ̅̏̂̉̏ ̐̏̆̎̆ ̈́ ̐̑̉̒̔̓̎̏̒̓ ̎́̒̓́̃̉ ɉρπ ̐̏̆̎́Ɋȟ ̎́ 
̪̓̆̏̑̉̒̋̉̍ ̮̐̑̆̅́̃́̉̍́ ɉυ ̐̏̆̎́Ɋ ̍̏̑́ ̅́ ̪̐̑̉̒̔̒̓̃̔̆ ̪̮̎́̍́̆ ̎́ ψπϷ ̘́̒̏̃́ȟ ̣̓́̋̏̆ȟ ̉ ̎́ 
̘̪̐̑́̋̓̉̎̏ ̎́̒̓́̃̉ ɉυ ̐̏̆̎́Ɋ ̪̮̎́̍́̆ ψπϷ ̙̓̏ ̭̐̑̆̅̒̓́̃́ ̏̂́̃̆̈́̎ ̔̒̌̏̃ ̅́ ̂̉ ̒̓̔̅̆̎̓ 
̐̑̉̒̓̔̐̉̏ ̮̐̏̌́̄́̔ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́. ̠ ̗̪̏̎̒̔̌̓́̉̆ ̒̆ ̆́̑ ̪̌̉̈̔̔ ̅̃́ ̐̔̓́ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ̑́ ̒̐̏̑̆̅ ̪̆ 
̉̒̓́̋̎̔̓ ̎́ ̪̏̄̌́̒̎̏ ̓́̂̌̉ ̉̒̐̑̆̅ ̋́̂̉̎̆̓́).  ˟̪̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ˗)Ɋȡ ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̐̉̒̍̆̎̏ 
(̍̉̎̉̍̔̍ ρρȟ ̍́̋̒̉̍̔̍ ςπ ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̒́̅̑̇̉ ̄̑́̅̉̃̏ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̏ ̈́ ̪̓́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ̖̓̆̎̉̋́ ̉ 
̓́̋̓̉̋́ ̔ ̃́̓̆̑̐̏̌̔ɊȢ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ ̐̏̌̏̇̉ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̅́ ̂̉ ̒̓̆̋́̏ ̐̑́̃̏ ̅́ 
̐̑̉̒̓̔̐̉ ̮̐̏̌́̄́̔ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́. ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ɉ˗II ): ˜̏̌́̇̆ ̒̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̎́ 
̂́̈̆̎̔ ɉ̍̉̎̉̍̔̍ φȟ ̍́̋̒̉̍̔̍ ςπ ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̒́̅̑̇̉ ̆̌̆̍̆̎̓̆ ̓̆ ̖̎̉̋̆ ̐̏̋̑̆̓́ ̔ ̏̅̂̑́̎̉ ̉ ̎́̐́̅̔ 
(̍̉̎̉̍̔̍ 6, ̍́̋̒̉̍̔̍ 1π ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̖̓̆̎̉̋̆ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̗̮̂́́́ ̌̏̐̓̆ɉ̍̉̎̉̍̔̍ 6, ̍́̋̒̉̍̔̍ 10 
̐̏̆̎́ɊȢ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ ̐̏̌̏̇̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍ ̅́ ̂̉ ̒̓̆̋́̏ ̐̑́̃̏ ̅́ ̐̑̉̒̓̔̐̉ 
̮̐̏̌́̄́̔ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́. ̞ ̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́ȡ ˜̏̅̑́̈̔̍̆̃́ ́̋̓̉̃̎̏ ̘̙̯̔̆̆ ̎́ ̅̏̐̔̎̒̋̉̍ 
̗̏̂̌̉̉̍́ ̎́̒̓́̃̆ ɉ̮̃̏̌̏̎̓̉̑́̆ ̎́ ̃́̓̆̑̐̏̌̏ ̓̔̑̎̉̑̔ ̉̌̉ ̔ ̃́̓̆̑̐̏̌̏ ̋̌̔̂̔ ɉ̍̉̎̉̍̔̍ υ, 
̍́̋̒̉̍̔̍ ρπ ̐̏̆̎́).  
-˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓:  
    -̘̐̑́̋̓̉̎ ̉̅ ̆̏ (̍̉̎̉̍̔̍ 6, ̍ ́̋̒̉̍̔̍ ςπ ̐̏̆̎́Ɋ ̪̋̏̉ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̎́ ̂́̈̆̎̔ ̉ ̒́̅̑̇̉ 
̆̌̆̍̆̎̓̆ ̗̐̏̈̉̉̏̎̏̄ ̎́̐́̅́ ɉ̍̉̎̉̍̔̍ 6, ̍́̋̒̉̍̔̍ 1π ̐̏̆̎́Ɋ ̉ ̋̏̎̓̑́ ̎́̐́̅́ ɉ̍̉̎̉̍̔̍ 6, 
̍́̋̒̉̍̔̍ 1π ̐̏̆̎́)Ȣ ˞̓̔̅̆̎̓ ̪̆ ̔ ̏̂́̃̆̈̉ ̅́ ̐̏̌̏̇̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓́ ̅́ ̂̉ ̒̓̆̋́̏ ̐̑́̃̏ ̅́ 
̐̑̉̒̓̔̐̉ ̮̐̏̌́̄́̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̏̄ ̅̆̌́ ̙̈́̃̑̎̏̄ ̉̒̐̉̓́Ȣ 

    -̪̓̆̏̑̉̒̋̏̄ ̅̆̌́ (̍̉̎̉̍̔̍ ρ1, ̍́̋̒̉̍̔̍ ςπ ̐̏̆̎́Ɋ ̪̋̏̉ ̒̆ ̐̏̌́̇̆ ̐̉̒̍̆̎̏ ̉̌̉ ̔̒̍̆̎̏ ̉ 
̖̏̂̔̃́̓́ ̎́̒̓́̃̎̆ ̓̆̍́  ̪̋̏̆ ̒̔ ̣̐̑̆̅̃̉̆̎̆ ̈́ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̅̆̏ ̉̒̐̉̓ ́ɉ̎̆ ̖̏̂̔̃́̓́ ̄̑́̅̉̃̏ ̪̋̏̆ ̒̆ 
̐̑̉̐̑̆̍́ ̈́ ̪̋̏̌̏̋̃̉̔̍Ɋ. 

ˠ˽ˎ˒˚˕˗ ˕ ˑ˛˜ˠ˚˞˗ˍ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝ˍ 

1. ˛̘̯̋̉̉ȟ ˟Ȣȟ ˙̯́̅̉ȟ ˑȢ ˍ̯̌̆̋̒́̎̅̑̏̃̉ȟ ˙Ȣȟ ˑ̪̏̐̒́ȟ ˙Ȣ ɉςπρρɊȢ ˏ́̓̆̑̐̏̌̏Ȣ ˚̙̉ȡ ˡ́̋̔̌̓̆̓ ̒̐̏̑̓́ ̉ 
̘̉̈̉̋̏̄̕ ̮̃́̒̐̉̓́́. 

2. Nitzkowski, M. (1994). US Tasctical Water Polo. Pittsburgh (PA): Sports Support Syndicate. 
3. Nitzkowski, M. (1998). Water- Learning and Teaching The Basics. Huntington Beach (CA). Water Polo 

Consulting Service. 
4. Cutino, P.J., & Cutino, P.J.Jr. (2002). 101 defensive and conditioning water polo drills. Monterey (CA): 

Coaches Chice. 
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˚ˍˤ˕˚ ˛ˣ˒˺˕ˏˍ˺ˍ ɉ̍́̋̒̉̍́̌̎̉ ̪̂̑̏ ̐̏̆̎́ ρππɊ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ ̏̂́̃̆̈̆ ˙́̋̒̉̍̔̍ ˔̙́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ ˙́̋̒̉̍̔̍ 

˚́ ̒̓́̃́ 10 ˜̘̑́̋̓̉̎̉ ̉̒̐̉̓ 20 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ɉ̪̓̆̏̑̉́Ɋ 20 ˠ̒̍̆̎̉ ̉̒̐̉̓ 20 

˗̪̏̌̏̋̃̉̔̍̉ ɉ̘̐̑́̋̓̉̎̉Ɋ 20   

˕̎̓̆̑́̋̓̉̃̎́ ̎́̒̓́̃́  10   

ˠ˗ˠ˜˚˛ 60  40 

 
˚ˍ˞˟ˍˏ˚˕ˣ˕ ˕ ˞ˍ˝ˍˑ˚˕ˣ˕ 

˜̮̑̆̅́̃́́: 

̅̑ ˟̏̍̉̒̌́̃ ˛̘̯̋̉̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕  

̅̑ ̇́ ̑̋̏ ˯̯̔̑̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 

ˏ̆̇̂̆ȡ  

̅̑ ˟̏̍̉̒̌́̃ ˛̘̯̋̉̉ȟ ̑̆̅̏̃̎̉ ̐̑̏̆̒̏̑̕  

̅̑ ̇́ ̑̋̏ ˯̯̔̑̏̃̉ȟ ̗̅̏̆̎̓ 
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˜̌́̎ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ ̎́ ̐̑̆̅̍̆̓̔ȡ  ˑ̘̪̆̉̉ ̒̐̏̑̓ 

˛˞˚˛ˏ˚˕ ˜˛ˑˍˣ˕ ˛ ˜˝˒ˑ˙˒˟ˠ 

˞̪̓̔̅̉̒̋̉ ̐̑̏̄̑́̍ȡ ˛̒̎̏̃̎̆ ́̋́̅̆̍̒̋̆ ̪̒̓̔̅̉̆ȟ ̘̉̈̉̋̏̕ ̮̃́̒̐̉̓́̆ ̉ ̒̐̏̑̓ 

˚́̈̉̃ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ ˑ̘̪̆̉̉ ̒̐̏̑̓ 

ː̏̅̉̎́ ̉ ̒̆̍̆̒̓́ȡ III ̄̏̅̉̎́  V ̒ ̆̍̆̒̓́̑  ɉ˛̋̓̏̂́̑Ⱦ˶́̎̔́̑Ɋ 

˞̓́̓̔̒ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  ˕̈̂̏̑̎̉     ˎ ̪̑̏ ˒˞˜ˎȡ  5 

˙̆̒̓̏ ̣̮̉̈̃̏̆́ ̎́̒̓́̃̆ȡ ˜̪̑̏̒̓̏̑̉̆ ̎́ ˡ˞ˡˏ 

ˎ̪̑̏ ̘́̒̏̃́ ́̋̓̉̃̎̆ ̎́̒̓́̃̆ ̭̎̆̅̆̎̏ ɉ˜ϹˏɊȡ 1+2 

˥̋̏̌̒̋́ ̄̏̅̉̎́ȡ 2022/2023  

ˠ̒̌̏̃ȡ  

ˠ̒̌̏̃̉ ̈ ́ ̙̮̒̌̔́̆ ̐̑̆̅̍̆̓́ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉  ̑ ̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ȣ  

ˠ̒̌̏̃̉  ̈ ́ ̉̈̌́̈́̋ ̎́ ̙̈́̃̑̎̉ ̉̒̐̉̓ȡ  
¶ ̔̒̌̏̃̉ ̑̆̄̔̌̉̒́̎̉ ̈́̋̏̎̏̍ ̉ ́̋̓̉̍́ ́̋̔̌̓̆̓́̕Ƞ  
¶ σπ ̪̖̏̒̃̏̆̎̉ ̐̏̆̎́ ̔ ̏̋̃̉̑̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ƞ 
¶ ˠ̒̌̏̃̉ ̅́̓̉ ̔ ̏̐̉̒̔ ̖̐̑̆̅̉̒̐̉̓̎̉ ̉ ̖̉̒̐̉̓̎̉ ̏̂́̃̆̈́. 

ˣ˕˹ ˕ ˕˞ˢ˛ˑ 

ˣ̭̉ȡ ̅́ ̒̓ ̔̅̆̎̓̉ ̪̒́̃̌́̅́̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋́ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎́ ̮̈̎́́ ̪̋̏́ ̯̆ ̉̍ ̯̏̍̏̄̔̉̓̉ ̮̐̌́̎̉̑́̆ ̉ 
̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̖̓̑̆̎́̇̎̉ ̉ ̘̖̓́̋̍̉́̑̒̋̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̘̖̑́̈̌̉̉̓̉ ̖̔̈̑́̒̎̉ ̪̋́̓̆̄̏̑̉́ ̗̅̆̆ ̔ 
̪̉̈́̂̑́̎̏ ̪̒̐̏̑̓̒̋̏ ̄̑́̎̉Ƞ ̅́ ̒̓̆̋̎̔ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̘̋̑̉̓̉̋̆ ́̎́̌̉̈̆ ̉ ̯̍̏̄̔̎̏̒̓ ̮̉̈̄̑́̅̆ 
̘́̔̓̆̎̓̉̎̆ ̪̉̌̏̈̏̉̆̕̕ ̮̓̑̆̎̉̑́́ ̗̅̆̆Ƞ ̅́ ̂̔̅̔ ̪̓̆̏̑̉̒̋̉ ̘̏̂̔̆̎̉ ̉ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̭̏̒̐̏̒̏̂̆̎̉ ̈́ 
̮̑́̈̔̍̆̃́̆ ̐̏̓̑̆̂́ ̗̅̆̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔Ȣ 

˕̖̒̏̅ȡ ̅́ ̒̆ ̒̓̔̅̆̎̓̉ ̏̒̐̏̒̏̂̆ ̈́ ̒́̍̏̒̓́̌̎̏ ̮̐̌́̎̉̑́̆ȟ ̮̐̑̏̄̑́̍̉̑́̆ȟ ̗̪̑̆́̌̉̈́̉̔ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̔ 
̖̓̑̆̎́̇̎̉ ̉ ̘̖̓́̋̍̉́̑̒̋̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̂̆̈ ̏̂̈̉̑́ ̎́ ̔̈̑́̒̎̔ ̪̋́̓̆̄̏̑̉̔ ̉ ̘̓́̋̍̉́̑̒̋̉ ̎̉̃̏ ̉ 
̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̆ ̙̐̆̅́̄̏̋̏-̖̙̐̒̉̏̌̏̋̆ȟ ̗̙̒̏̉̏̌̏̋̆ȟ ̙̍̏̑̏̌̏̋̆̕ ̉ ̘̍̏̓̏̑̉̋̆ ̑́̈̌̉̋̆ ̣̉̈̍̆̔ 
̗̅̆̆Ȣ 

˜˘ˍ˚ ˕ ˝ˍ˞˜˛˝˒ˑ ˕˔ˏ˛˯˒˺ˍ ˚ˍ˞˟ˍˏ˒ 

˝Ȣ̂Ȣ ˚́̒̓́̃̎̉ ̪̒́̅̑̇́̉Ⱦ̮̐̑̆̅́̃́́ 
˚̭̆̅̆́ ̔ 
̒̆̍̆̒̓̑̔ 

˛̗̂̌̉̉ ̉ ̍̆̓̏̅̆ 
̎́̒̓́̃̆ 

˜̑̆̅̉̒̐̉̓̎̆ 
̏̂́̃̆̈̆ 

1. 

˕̎ ̓̆̑̆̒ ̙̅̑̔̓̃̆̎̆ ̪̗̈́̆̅̎̉̆  
̈́ ̭̘̮̔̋̔̉̃́̆ ̙̓̏ ̯̃̆̆̄ ̪̂̑̏́ ̗̅̆̆ 
̔ ̘̉̈̉̋̆̕ ̉ ̒̐̏̑̓̒̋̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 

I 

ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

2. 

ˍ̋̓̔̆̌̎̉ ̆̃̑̏̐̒̋̉ ̉ ̯̅̏̍́̉ ̐̑̏̐̉̒̉ ̃̆̈́̎̉ 
̈́ ̘̉̈̉̋̔̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̒̐̏̑̓ ̗̅̆̆ ɉ̉ 
̏̍̌́̅̉̎̆Ɋ 

II   

3. 
˜̒ ̖̙̉̏̌̏̋̏-̙̐̆̅́̄̏̋̉ ́̒̐̆̋̓̉ ̑́̅́ ̒́ 
̗̅̆̏̍ ̔ ̒̐̏̑̓̔ 

III   

4. 

˞̉ ̘̍̐̓̏̍́̓̉̎̏ ̙̮̐̏̎́́̆ ̗̅̆̆ ̔ ̪̑́̈̃̏̔ ̉ 
̋̑̏̈ ̒̐̏̑̓ ɉ̪̘̙̯̎́̆̉ ̗̏̂̌̉̉ ̖̎̆̄́̓̉̃̎̉ 
̏̒̏̂̉̎́ ̗̅̆̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔) 

IV  

5. ˔̎ ̘̪́́ ̉ ̔̌̏̄́ ̘̃́̒̐̉̓́́ ̉ ̓̑̆̎̆̑́ V  

6. 
˞̗̘̐̆̉̉̎̏̒̓̉̕ ̪̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̆ ̔ ̒̐̏̑̓̔ ̋ ̏̅ 
̗̅̆̆ 

VI  

7. ˛̪̗̪̑̉̆̎̓́̉́ ̉ ̗̪̒̆̌̆̋̉́ ̖̍̌́̅̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ VII  

8. 
˝́ ̪̈̃̏ ̘̖̍̏̓̏̑̉̋̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̗̅̆̆ ̉ 
̏̍̌́̅̉̎̆ 

VIII  

9. ˑ̘̔̄̏̑̏̎̉ ̒̐̏̑̓̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ IX  

10. ˟̆̒̓ X   

11. 
ˑ̘̔̄̏̑̏̎̉ ̒̐̏̑̓̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ɀ ̐ ̑̉̒̓̔̐ ̔ 
̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉̍ ̒̐̏̑̓̏̃̉̍́ 

XI 
ˡ̑̏̎̓́̌̎̉ȟ 
ˏ̆̑̂́̌̎́ȟ 
ˍ̔̅̉̏-
̃̉̈̔̆̌̎́ 

 

12. 
ˑ̘̔̄̏̑̏̎̉ ̒̐̏̑̓̒̋̉ ̪̑́̈̃̏ ɀ ̐ ̑̉̒̓̔̐ ̔ 
̆̋̉̐̎̉̍ ̒̐̏̑̓̏̃̉̍́ 

XII  

13. 
˛̒̎̏̃̆ ̣̮̏̅̑̆̉̃́́ ̯̮̏̐̓̆̑̆̆́ ̔ ̓̑̆̎̉̎̄̔ 
̖̍̌́̅̉ ̒̐̏̑̓̉̒̓́ 

XIII  
































































































































